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Abstract 

Background and Objectives: One crucial skill that empowers learners with knowledge and understanding is reading comprehension. In addition 
to adequate reading comprehension skills, students' attitudes and beliefs toward the target language have an influential role in their learning 

achievements. Learners' beliefs about themselves are related to the judgments students hold about their abilities to organize and perform the 

courses of action required to conquer academic tasks. In this respect, academic self–concept is believed to be vital in developing learners' 
academic abilities. A significant number of the learning population consist of people with disabilities. Physical disability is the absence and 

reduction of motor function to varying degrees in the field of movement and various activities that occur due to deformity of limbs and paralysis 

or to deformation and destruction of structures and motor functions. One of the things that may help students with disabilities to reach higher 
reading comprehension and academic self–concept can be self–regulation. Self–regulation is a cyclical and dynamic process in which learners 

take control of their feelings, thoughts, and behaviors to reach their learning goals. This study aimed to investigate the effects of implementing 

a self–regulative approach to English reading comprehension and academic self–capacity of physically–disabled learners to increase the 
educational quality of this community. 

Methods: This research was a quasi–experimental study with a pretest–posttest design and a control group. The statistical population comprised 

all subjects (both genders) referring to the Welfare Center of Rafsanjan City, Iran. The research sample consisted of 30 volunteers with a physical 
disability, selected by a convenient sampling method and randomly divided into two groups, control and experimental (n=15/group). Research 

tools included the academic self–concept (Marsh, 1990) and the reading comprehension tests of FCE (Cambridge English First) (Paul Carne, 

1996). To conduct research and encourage cooperation from the subjects, we obtained consent forms from the subjects' parents. Next, while 
maintaining the academic self–concept as a pretest for each member, a reading comprehension test was taken as another pretest. Then, the 

experimental group received twelve 75–min weekly sessions of self–regulatory instructions; however, the control group received no self–

regulatory intervention. After the training sessions, a posttest was performed on the experimental and control groups to obtain the differences in 
the dependent variables in both groups. The collected data were analyzed using the paired t test and independent t test in SPSS software version 

23. The significance level of the tests was considered 0.05. 

Results: The results of the paired t test indicated the effectiveness of the self–regulative approach on the reading comprehension (p=0.001) and 
academic self–concept (p=0.002) of learners with physical disabilities. Also, the results of the independent t test showed that the effect of the 

self–regulatory approach on learners' reading comprehension (p=0.003) and academic self–concept (p=0.001) was significant. 

Conclusion: The self–regulatory model demonstrated its capabilities in empowering physically disabled learners with a higher degree of reading 
comprehension and academic self–concept. It could be a suitable substitution for traditional methods to give physically–disabled learners more 

chances to increase their abilities. Developing the potential of people with disabilities helps them and the whole society. 

Keywords: Academic self–concept, Self–regulation, Reading comprehension, Language learning, Physically–Disabled learners. 
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  .۲۰1(:۲1؛ )1۴۰1ی ناتوان مطالعات مجله 1

لیاصی پژوهش قالهم 1۴۰1 رویرهش برخط انتشار   

 بررسی اجرای رویکرد خودتنظیمی بر خواندن و درک مطلب زبان انگلیسی و ظرفیت خودپندارهٔ
 دارای معلولیت جسمیتحصیلی یادگیرندگان 

 ۲، حسن شهابی۲مهری حداد نارافشان* ،1بردستمحمدرضا ز
 سندگانینو حاتیتوض

 ؛دکتری آموزش زبان انگلیسی، دانشگاه آزاد اسلامی، کرمان، ایران یوجشناد .1
 دکتری ادبیات زبان انگلیسی، استادیار دانشگاه آزاد اسلامی، کرمان، ایران. .۲

 haddad@iauk.ac.ir مسئول: دهٔنویسن *رایانامهٔ

 1۴۰1 مرداد ۲۹تاریخ پذیرش: ؛ 1۴۰1 فروردین 1۶تاریخ دریافت: 
 

 

  

                                                      
( deed.fa/4.0nc/-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب ۰٫۴ی رتجاریغ-اریاخت مجوز تحت که است آزادی دسترس با مقاله کی نیا. یناتوان مطالعات مجله ،۱۴۰۱ © است محفوظ انتشار حق

 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

حاضر بررسی اجرای رویکرد خودتنظیمی بر خواندن و درک مطلب زبان انگلیسی و ظرفیت  بنابراین هدف مطالعهٔ ؛یادگیری زبان انگلیسی مفید و حتی لازم است هدف: زمینه و
 تحصیلی یادگیرندگان دارای معلولیت جسمی بود. دپندارهٔخو

کننده به مرکز بهزیستی آماری پژوهش را فراگیران دارای معلولیت جسمی مراجعه با گروه گواه بود. جامعهٔ آزمونپسو  آزمونآزمایشی از نوع پیشروش پژوهش، نیمه :بررسیروش
صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه )هر گیری دردسترس وارد مطالعه شدند و بهروش نمونهارای معلولیت جسمی بهنفر داوطلب دشهرستان رفسنجان تشکیل دادند. سی

و گروه ( بود. ابتدا از هر د1۹۹۶)پال کارن،  ( و آزمون درک مطلب1۹۹۰ ،تحصیلی مارش )مارش خودپندارهٔ نامهٔپرسشپژوهش شامل  هایقرار گرفتند. ابزار گروه پانزده نفر(
های آماری با استفاده وتحلیل دادهعملی ارائه نشد. تجزیهالهای خودتنظیمی را دریافت کرد؛ اما برای گروه گواه هیچ دستورعملالسپس گروه آزمایش دستور .آزمون گرفته شدپیش

 در نظر گرفته شد. ۰٫۰۵ها صورت گرفت. سطح معناداری آزمون ۲۳ نسخهٔ SPSSافزار تی زوجی و تی مستقل در نرم هایاز آزمون
( و p=۰٫۰۰1معناداربودن استفاده از رویکرد خودتنظیمی برای گروه آزمایش در ارتقای میزان خواندن و درک مطلب زبان انگلیسی ) بیانگرنتایج آزمون تی زوجی ها: یافته

 ( و خودپندارهpٔ=۰٫۰۰۳بودن تأثیر رویکرد خودتنظیمی بر میزان خواندن و درک مطلب )( بود. همچنین نتایج آزمون تی مستقل دلالت بر معنادارp=۰٫۰۰۲) تحصیلی خودپندارهٔ
 ( این گروه داشت.p=۰٫۰۰1تحصیلی )

یت تحصیلی فراگیران دارای معلول درک مطلب زبان انگلیسی و خودپندارهٔ براساس نتایج این پژوهش، روش خودتنظیمی توانست باعث افزایش میزان خواندن و گیری:نتیجه
  جسمی شود.

 افراد دارای معلولیت جسمی.خودتنظیمی، خواندن و درک مطلب، یادگیری زبان،  تحصیلی، خودپندارهٔها: کلیدواژه
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۲ 

 مقدمه ۱
های شدن و رشد سریع تعاملات در سالصنعتیو  با افزایش جهانی

داشتن مردم در مسیر توسعه ای برای نگهاخیر، نیاز مبرمی به ابزار ویژه
. در این (1)ها تمرکز بر آموزش زبان است هیکی از این را .بوده است

در تعاملات  لازم یعنوان موضوعزبان انگلیسی جایگاه خود را به مسیر،
ای، آموزش بنابراین در هر جامعه؛ (۲)و ارتباطات تثبیت کرده است 

از  .(۳)افراد دارد  زبان انگیسی نقش مهمی در زندگی حال و آیندهٔ
است.  1یادگیری ازطریق مهارت خواندنآموزش و  بسیار مهمهای راه
تأثیرگذار در  ی بسیارهاعنوان یکی از مهارتدیگر خواندن بهعبارتبه

تنها یادگیری زبان را که نهاست ترین مهارتی آموزش و احتمالاً برجسته
کند، بلکه سایر موضوعات مرتبط به یادگیری را نیز بهبود تقویت می

مهم  بسیار درک مطلب از عناصر . مهارت خواندن و(۴)بخشد می
. درک (۵)آموزشی و ابزاری ضروری در یادگیری زبان انگلیسی است 

آموزان را ای آگاهانه است که تجارب دانشمحصول مطالعه  ۲مطلب
کند تا ها را فعال میهای فکری آنمهارت و دهدگسترش و توسعه می

و حل کنند. بنا  دیگران را شناسایی بتوانند بسیاری از مشکلات خود و
ایندرجیت، مهارت خواندن به سنگ بنای موفقیت در زندگی  به گفتهٔ

های سنتی دلیل استفاده از روشاما متأسفانه به ؛(۶)تبدیل شده است 
در مدارس برای آموزش خواندن، نسلی پدیدار شد که در خواندن و 

های مرتبط به و فاقد بسیاری از مهارت رددرک مطلب مشکل دا
رو پرواضح است که ناتوانی ازاین است؛ندن و درک مطلب خوا

آموزان جلوگیری خواندن، اگر زودتر برطرف نشود، از پیشرفت دانش
 .(۷)کند می

توان مشاهده کرد که اغلب کافی، می  ۳های یادگیریبر مهارتعلاوه
های ادراکی و فراگیران در مواجهه با تکالیف خواندن فاقد ظرفیت

ها هستند. کاراهان به این امر اشاره کرد که نگرشاحساسی کافی 
آموزان در یادگیری تأثیر بگذارند توانند بر موفقیت یا شکست دانشمی

 داشتن خودپندارهٔ های ادراکی و نگرشی،یکی از اشکال ظرفیت .(۸)
ی تحصیلی قضاوتی است که یادگیرنده  است. خودپندارهٔ  4تحصیل

عدی است چندبُ یمفهوم و (۹)ود دارد های تحصیلی ختوانایی بارهٔدر
ثر بر موفقیت اقتصادی و سلامت ؤم و کلیدی یعنوان عاملکه به (1۰)

خودپنداره  بارهٔ. تحقیقات در(11)شود مدت شناخته میو رفاه طولانی
تمایل افراد برای داشتن احساس مثبت به خود و مزایای این  دهندهٔنشان

 بودپشتکار و دستاوردهای بعدی ریزی، احساس در انتخاب، برنامه
براین، نقش مثبت راهبردهای شناختی در افزایش . علاوه(11،1۲)

 . (1۳،1۴)پیشرفت تحصیلی در برخی مطالعات ذکر شد 
درنتیجه، آموزش زبان انگیسی و داشتن مهارت خواندن و درک مطلب 

از جایگاه بالایی در آموزش  قویتحصیلی  و داشتن ظرفیت خودپندارهٔ
اقشار جامعه و  کردن این هدف برای همهٔققولی مح ؛رخوردار استب

برانگیز نیز چالش قعها یکسان نیست و در بسیاری موایادگیرنده همهٔ
ند. دار 5که معلولیت جسمی یآموزانخصوص در آموزش دانشبه ؛است

متأسفانه این گروه افرادی هستند که در یادگیری یا برقراری ارتباط با 

                                                      
1. Reading Skill 
2. Reading Comprehension 
3. Learning Skills 
4. Academic Self Concept 

. (1۵به نقل از )ند دارخود یا در جوامع خود مشکل همسالان 
شده در اجتماعی شناخته ایپدیده منزلهٔمعین و به یواقعیت ،معلولیت

نداشتن  . معلولیت حالتی است که در آن فرد درنتیجهٔ(1۶)جوامع است 
تواند و نمی داردعضوی یا داشتن نقصی در آن با دیگران تفاوت 

دائمی یا تصویری از  یثل سهمی از کارنیازهای یک زندگی عادی م
ست ا . اینجا(1۷)روحی و معنوی را برطرف کند  و های جسمیویژگی

ریزی و شود و به برنامهعنوان مشکل کل جامعه تلقی میکه معلولیت به
اندازهای زندگی نیاز دارد تا تعدیل دائمی برای رسیدن به تمام چشم

جامعه به رسمیت شناخته و حفظ زمانی برسد که فعالیت این افراد در 
 .(1۶)شود 

ها ازطریق آموزش آن ،کننده به افراد دارای معلولیتیک راه کمک
رفتار و شناخت خود  تا این افراد بتوانند است 6های خودتنظیمیمدل

. برخی مطالعات نشان دادند که مهارت (1۸)را کنترل کنند 
 ؛(1۹،۲۰)کند میبینی عملکرد تحصیلی افراد را پیش ،خودتنظیمی

اهمیت افراد  رو داشتن ظرفیت خودتنظیمی برای پیشرفت همهٔازاین
ها آنشناختی و عاطفی  و . این ظرفیت توسط عملکرد اجتماعیدارد

. یادگیری خودتنظیمی شامل مدیریت مؤثر است. (۲1)شود ارزیابی می
. (۲۲،۲۳)یند یادگیری است اریزی و تأمل در فرتعیین اهداف، برنامه

مهم مرتبط با موفقیت یادگیری در  یعامل منزلهٔیادگیری خودتنظیمی به
 .(۲۴-۲۸)های مختلف یادگیری شناسایی شده است موقعیت

کنند، خود را تنظیم می ۷یندهای شناختیاروشی که افراد ازطریق آن فر
شناسی بوده که های مختلف روانموضوعی دائمی برای محققان رشته

است. مطالعات  ای شدهویژه این موضوع توجهبه  اخیر در دو دههٔ
های تحصیلی مختلف نقش مؤثر خودتنظیمی را در تقویت موفقیت

حال تحقیقات بسیار اینبا ؛(۲۴-۲۹)اند آموزان گزارش کردهدانش
اجرای عملی راهبردهای یادگیری خودتنظیمی در  زمینهٔاندکی در 

 ویژه در حوزهٔبه؛ اردآموزان دارای معلولیت جسمی وجود ددانش
سعی شد این افراد  پژوهش حاضربنابراین، در  ؛خواندن و درک مطلب

هایی ه با چالشهتا در مواج شوندبا راهبردهای خودتنظیمی توانمند 
های دشوار و غیره کننده یا متنهای گیجازجمله شرایط بد مطالعه، درس

بتوانند افکار  ،که ممکن است هنگام خواندن و درک مطلب تجربه کنند
آموزانی که از ند. همچنین آن دسته از دانشنمایخود را کنترل و هدایت 

توانند از مزایای این می ،برندرنج می ضعیفتحصیلی  خودپندارهٔ
شان های تحصیلیمطالعه برای کسب اعتماد بیشتر به خود و توانایی

رد حاضر بررسی اجرای رویک پژوهشبنابراین، هدف ؛ بهره ببرند
خودتنظیمی بر خواندن و درک مطلب زبان انگلیسی و ظرفیت 

 تحصیلی یادگیرندگان دارای معلولیت جسمی بود. خودپندارهٔ

 بررسیروش 2
 و آزمونآزمایشی با طرح پیشروش تحقیق این پژوهش از نوع نیمه

آموزان آماری پژوهش را تمامی دانش آزمون بود. جامعهٔپس
سی  یستی شهرستان رفسنجان تشکیل دادند.کننده به مرکز بهزمراجعه

5. Physically Disabled Learners 
6. Self-Regulation 
7. Cognitive Processes 
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۳ 

روش آموز داوطلب )دختر و پسر( دارای معلولیت جسمی بهدانش
صورت تصادفی در دو گیری دردسترس وارد مطالعه شدند و بهنمونه

 های ورودگروه آزمایش و گواه )هر گروه پانزده نفر( قرار گرفتند. ملاک
تدایی، تشخیص شامل داشتن حداقل سطح سواد اب به پژوهش

های آموزشی زبان انگلیسی نکردن در دورهشرکت ،معلولیت جسمی
کتبی برای حضور در جلسات  نامهٔزمان و داشتن رضایتطور همدیگر به

. بود غیبت بیش از دو جلسهاز پژوهش خروج  خودتنظیمی بود. ملاک
 از ابزارهای زیر برای گردآوری اطلاعات استفاده شد. 

ش خودپندارهٔ نامهٔپرسش - (: این 1۹۹۰ )مارش،  1تحصیلی مار
=کاملًا 1ای از نوع لیکرت )درجهپنج ینامه شش گویه و مقیاسپرسش
امتیازبندی شده است.  ۵تا  صفر=کاملاً موافقم( دارد که از ۵ ،مخالفم

تحصیلی فراگیران در  نامه برای سنجش خودپندارهٔاز این پرسش
این  ،شود. مارش تأیید کردموضوع مدرسه و هدف استفاده می

همچنین پایایی  است؛ی اینامه دارای روایی صوری و محتوپرسش
. مهلت (۳۰)گزارش کرد  آننباخ برای ورا با استفاده از آلفای کر ۰٫۷۶
. لازم به ذکر است در این استدقیقه  دهدهی به این آزمون پاسخ

که توسط  تکار رفبهتحصیلی  خودپندارهٔ شدهٔترجمه نسخهٔ ،تحقیق
ها ابتدا با کمک یک متخصص زبان آن .شد تهیهنیکدل و همکاران 

نامه را شناسی متن اصلی پرسشانگلیسی و دو نفر از متخصصان روان
شناسی و زبان سپس دو نفر ازمتخصصان روان .به فارسی ترجمه کردند

 دند.کرنهایی توافق  نتیجهٔ شده را بررسی و برترجمه انگلیسی سه نسخهٔ
یک متخصص  توسط نامهروایی صوری و محتوایی پرسش درنهایت،

شناسی و علوم تربیتی، زبان انگلیسی دوزبانه و دو تن از استادان روان
نامه شده برای این پرسشنباخ گزارشود و ضریب آلفای کرشتأیید 
 . (۳1)بود  ۰٫۷۹

(: محقق از بخش 1۹۹۶ )پال کارن، (FCE) ۲آزمون درک مطلب -
( استفاده کرد. این آزمون از کتاب FCEآزمون استانداردشده ) خواندن
انتشارات دانشگاه کمبریج در  شده توسطمنتشر FCEالات ؤنمونه س

 ۰٫۹۲پایایی متوسط  ۲۰1۰ ، گرفته شد. گروسمن در سال1۹۹۶سال 
و میانگین پایایی  ۲۰۰۰-۲۰۰۳ دورهٔ در FCEرا برای کل آزمون 

. این آزمون (۳۲)ان دوره گزارش کرد را برای بخش خواندن هم ۰٫۸۴
تا میزان درک  استشامل چهار تکلیف خواندنی به زبان انگلیسی 

 1کنندگان کنندگان در زبان انگلیسی سنجیده شود. شرکتمطلب شرکت
ها را تکمیل کنند. از دقیقه فرصت داشتند تا آن 1۵ساعت و 

الات پاسخ ؤکنندگان خواسته شد که متون را بخوانند و به سشرکت
نمره و برای  1 ،بودن پاسخدهند. برای هر گویه در صورت صحیح

. تعداد گیردتعلق می صفر نشده نمرهٔپاسخ غلط و پرسش پاسخ داده
ذکر است  شایانهمچنین  است.ال ؤس سیالات هر چهار قسمت ؤس

الات ؤفقط ترتیب س ؛یکسان بود اًآزمون دقیقآزمون و پسکه پیش
یی محتوایی آزمون نیز توسط سه مدرس دانشگاه در . رواداشتتفاوت 

یید شد. همچنین توکلی آلفای کرونباخ أپژوهش حاضر بررسی و ت
 .(۳۳)ایرانی گزارش کرد  را برای پایایی آزمون خواندن در جامعهٔ ۰٫۸۳

آزمون از فراگیران خواسته شد به پیش اجرا، ابتدا در مرحلهٔ منظوربه
                                                      

1. Marsh Academic Self Concept Questionnaires 
2. First Certificate in English 
3. Basic1 

دهند تا  پاسخحصیلی و آزمون درک مطلب ت خودپندارهٔ نامهٔپرسش
مقیاسی برای سطح افراد قبل از انجام آزمایش موجود باشد. سپس گروه 

 ۷۵جلسه و هر جلسه سه  مدت دوازده جلسه )هر هفتهآزمایش به
درک مطلب  های خودتنظیمی مربوط به خواندن وعملالدقیقه( دستور

عملی ارائه الهیچ دستورولی برای گروه گواه  ؛را دریافت و تمرین کرد
عمل الها قبلًا هیچ دستورافراد حاضر در گروه ،ذکر استه نشد. لازم ب

اول( برای هر دو  مدرس )نویسندهٔنیز خودتنظیمی دریافت نکردند و 
)در این مطالعه برای  گروه یکسان بود. همچنین مواد آموزشی یکسان

ده شد( و زبان ایران استفا سسهٔؤم  1۳-آموزش از کتاب ابتدایی
تکالیف خواندن داخل و خارج کلاس یکسان به هر دو گروه داده شد 

دو گروه باشد. مدرس در گروه آزمایشی سه  تا تضمینی برای مقایسهٔ
. مدل آموزشی شامل سه (۲۹)مرحله از مدل خودتنظیمی را دنبال کرد 

بود که هر مرحله در پنج   6و خودتأملی  5اجرا و  4اندیشیپیش مرحلهٔ
در پنج  .و تمرین شدداده مراحل آموزش  صورت مجزا از بقیهٔهب جلسه
عنوان اجرا و خودتأملی به و اندیشیپیش آخر هر سه مرحلهٔ جلسهٔ
 یادگیری مرور و تمرین شد. در طول آموزش، معلم سه گوشهٔ ایچرخه

 آموزان تعیین کرد. در گوشهٔکلاس را برای آموزش خودتنظیمی به دانش
آموزان دستور و به دانش صورت گرفتاندیشی پیش رحلهٔاول تمرین م

تعیین اهداف  داده شد تا اهداف خواندن خود را تعیین کنند. معلم نحوهٔ
کنندگان در این خواندن و چرایی اهمیت این کار را توضیح داد. شرکت

برانگیزی برای خود اما چالش پذیرفتنیگوشه هدایت شدند تا اهداف 
های ها تشویق شدند تا از تجربیات و موفقیتلسه آنتعیین کنند. هر ج

د که منجربه نماینخود استفاده کنند و اهدافی را تعیین  گذشتهٔ
مثال  رایدستاوردهای بیشتر شود. برخی از راهبردهای خواندن )ب

بینی، بررسی، اسکن( توسط مدرس به کلاس معرفی شد و پیش
 شدهٔها براساس اهداف تعیینآموزان تشویق شدند تا از این راهبرددانش

کنندگان با کمک مدرس خود استفاده کنند. قبل از خواندن متن، شرکت
ای برای دستیابی به اهداف الات زیر پاسخ دادند و سپس برنامهؤبه س

ای انجام آیا کار مشابه» ؛«؟فهممآیا متن را می» خود تهیه کردند:
 «.؟نتخاب کنمکدام راهبرد را برای درک متن ا» ؛«؟امداده

های خواندن آموزان فعالانه درگیر فعالیتاجرا، دانش سپس در مرحلهٔ
حداکثر رساندن دستاوردهای خود در بودند و از راهبرد نظارت برای به

کلاس که توسط معلم تعیین شد، استفاده کردند.  یاجرا گوشهٔ
صحیح از راهبردهای تازه  آموزان برای نظارت بر استفادهٔدانش

شده انگیزه داشتند. برای این منظور، تکنیک رایج و مؤثر وختهآم
یندها اآموزان فرکه با آن دانش در پژوهش حاضر، خودثبتی بود کاررفتهبه

آموزان و نتایج خواندن خود را ردیابی کردند. در طول این مرحله، دانش
های مختلف خودنظارتی )مانند سؤال از خود، پرسیدن و پاسخ تکنیک

ؤالات مربوط به متن( را با کمک مربی خود برای پیگیری به س
آموزان های زیر به دانشکار گرفتند. پرسشدر خواندن به شانموفقیت

چقدر درمورد »: ای مؤثرتر نظارت کنندشیوهیند را بهاکمک کرد تا فر
توانم انجام اگر به مشکلی برخورد کنم چه کاری می» ؛«متن اطلاع دارم؟

 «.دهم؟

4. Forethought 
5. Performance 
6. Reflection 
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۴ 

 آموزان در گوشهٔخودتأملی، دانش رین مرحله، مرحلهٔدر آخ
سمت خودقضاوتی و کلاس برای خودتأملی، به شدهٔخصشم

 خودارزیابی هدایت شدند. پس از هر متن خواندن و درک مطلب، همهٔ
 ای دربارهٔانفرادی شامل چند سؤال چندگزینه ایآموزان مسابقهدانش

ها داده شد و کلید پاسخ به آنانجام دادند. سپس  ،متنی که خواندند
بلافاصله بازخورد عملکرد خود را توسط معلم دریافت کردند. در این 

آموزان با پاسخ به سؤالات زیر خود را ارزیابی کردند که مرحله دانش
چقدر به اهداف خواندنم رسیدم » اند یا خیر:آیا به اهداف خود رسیده

توانم به چه چیزی را می» ؛«؟یا به آنچه قرار بود بخوانم تسلط داشتم
 ؛«خاطر بسپارم و برای چه چیزهایی به تمرین بیشتر نیاز دارم؟

  «.ترین چیزهایی که یاد گرفتم چه بود؟مهم»

تحصیلی و آزمون درک مطلب  خودپندارهٔ نامهٔدر پایان دوره نیز پرسش
الات هر آزمون جواب ؤها خواسته شد به سبه افراد داده شد و از آن

 آزمون برای محقق فراهم شود. ند تا مقیاسی در پسده
ارائه  1بر رویکرد خودتنظیمی در جدول ای از جلسات مبتنیخلاصه

 شده است.
ها، بودن توزیع دادهفرض نرمالمنظور بررسی پیشاین مطالعه به در

های آمار توصیفی . همچنین از شاخصکار رفتبهآزمون شاپیروویلک 
تی  هایمانند میانگین و انحراف معیار و آمار استنباطی مانند آزمون

وتحلیل تجزیه .ه شدها استفادبرای تحلیل داده ۲و تی مستقل 1زوجی
 ۰٫۰۵سطح معناداری  در ۲۳ نسخهٔ SPSS افزارنرمهای آماری در داده

 صورت گرفت.

 بر رویکرد خودتنظیمی. شرح مختصر جلسات آموزش مبتنی1جدول 
 مداخلات اتجلس ردیف

 های خودتنظیمی مربوطعملالهمراه با دستوراندیشی خواندن و درک مطلب پیش آموزش و تمرین مرحلهٔ اول تا سوم 1
 های خودتنظیمی مربوطعملالاجرا همراه با دستور آموزش و تمرین مرحلهٔ چهارم تا ششم ۲
 های خودتنظیمی مربوطعملالخودتأملی همراه با دستور آموزش و تمرین مرحلهٔ هفتم تا نهم ۳
 اجرا و خودتأملی و ندیشیاپیش مرور و تمرین هر سه مرحلهٔ دهم تا دوازدهم ۴

 هایافته 3
 با آموز دختر و پسردانش سی حاضر را پژوهششده در اعضای مطالعه

شرح ها بهسال تشکیل دادند که جزئیات دموگرافیک آن 1۴تا1۰ سن
 است. ۲جدول 

بودن توزیع متغیرهای پژوهش، الات پژوهش، نرمالؤقبل از بررسی س
کار بهآزمون شاپیروویلک  ،نرمالیتی متغیرها ارزیابیبرای  .بررسی شد

که تمامی متغیرها در هر  توان نتیجه گرفتمی ۳جدول  باتوجه به رفت.
 .استدو زمان و برای هر گروه )گواه و آزمایش( دارای توزیع نرمال 

های خودتنظیمی بر نمرات عملالسپس تأثیر استفاده از دستور
آموزان در آزمون خواندن و درک مطلب زبان انگلیسی سنجیده دانش
 شد.

 شدههای مطالعهتفکیک گروهگرافیک بههای دمو. مؤلفه۲جدول 

 متغیر
 گروه گواه گروه آزمایش

 درصد تعداد درصد تعداد

 آموزجنسیت دانش
 ۴۶٫۷ ۷ ۴۰ ۶ دختر

 ۵۳٫۳ ۸ ۶۰ ۹ پسر

 آموزسن دانش

1۰ ۴ ۲۶٫۷ ۳ ۲۰ 

11 ۵ ۳۳٫۳ ۵ ۳۳٫۳ 

1۲ ۴ ۲۶٫۷ ۵ ۳۳٫۳ 

1۳ ۲ 1۳٫۳ 1 ۶٫۷ 

1۴ ۰ ۰ 1 ۶٫۷ 

 تحصیلات

 ۲۰ ۳ ۲۶٫۷ ۴ چهارم

 ۳۳٫۳ ۵ ۳۳٫۳ ۵ پنجم

 ۳۳٫۳ ۵ ۲۶٫۷ ۴ ششم

 ۶٫۷ 1 1۳٫۳ ۲ هفتم

 ۶٫۷ 1 ۰ ۰ هشتم

گروه آزمایش  فقط افراد ،تی زوجی نشان داد ، آزمون۴جدول  باتوجه به
 ؛ندرتوجهی دادرخوردر نمرات آزمون خواندن و درک مطلب پیشرفت 

                                                      
1. Paired-Samples T Test 
2. Independent -Sample T Test 

 پیشرفتدارای آموزان گروه گواه در نمرات خواندن براین دانشعلاوه
 د.یستنن چشمگیری
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۵ 

گروه آزمایش  مشخص کرد،آزمون( تی مستقل )پیش نتایج آزمون
مطلب در  درمقایسه با گروه گواه در نمرات آزمون خواندن و درک

 (.۵د )جدول رتوجهی ندادرخورآزمون پیشرفت پیش

فقط گروه  ،آزمون( نشان دادتی مستقل )پس همچنین، نتایج آزمون
آزمایش درمقایسه با گروه گواه در نمرات آزمون خواندن و درک مطلب 

 (.۶)جدول  است چشمگیریپیشرفت دارای آزمون در پس

 شدهبودن توزیع نمرات متغیرهای مطالعهفرض نرمالپیش . نتایج آزمون شاپیروویلک در۳جدول 

 زمان گروه متغیر
 آزمون شاپیروویلک

 مقدار احتمال آزمون آمارهٔ

 درک مطلب
 ۰٫۲۰۸ ۰٫۹۰۸ قبل آزمون گواه

 ۰٫۳۵1 ۰٫۹۵۳ بعد آزمون

 آزمایش
 ۰٫۳۴۵ ۰٫۹۴۸ قبل آزمون
 ۰٫۳۶۲ ۰٫۹۶۰ بعد آزمون

 تحصیلی خودپندارهٔ
 گواه

 ۰٫۲۶۹ ۰٫۹۳۲ قبل آزمون
 ۰٫۳۵۶ ۰٫۹۵۹ بعد آزمون

 آزمایش
 ۰٫۲۲۸ ۰٫۹۲۲ قبل آزمون
 ۰٫۲۷۷ ۰٫۹۳۸ بعد آزمون

های خودتنظیمی بر عملالبعد تأثیر استفاده از دستور در مرحلهٔ
، ۴جدول  باتوجه بهآموزان سنجیده شد. تحصیلی دانش خودپندارهٔ

آموزان تحصیلی دانش دپندارهٔمیزان خو مشخص کرد،آزمون تی زوجی 
براین، افراد علاوه است؛توجهی درخورتغییرات دارای در گروه آزمایش 

 ند. رتحصیلی ندا گروه گواه هیچ دستاوردی در کسب خودپندارهٔ

تغییرات  نداشتناز آزمون حاکیپیش تی مستقل در مرحلهٔ آزمون
آزمایش آموزان گروه تحصیلی دانش توجه در خودپندارهٔدرخور

اما نتایج آزمون تی مستقل در  ؛(۵)جدول  بوددرمقایسه با گروه گواه 
تحصیلی  در خودپندارهٔ چشمگیری راتغییرات ، آزمونپس مرحلهٔ
 (.۶)جدول  نشان دادآموزان گروه آزمایش درمقایسه با گروه گواه دانش

 تحصیلی . نتایج آزمون تی زوجی درک مطلب و خودپنداره۴ٔجدول 

 مقدار احتمال آزادی درجهٔ مقدار تی انحراف معیار میانگین تعداد گروه زمان متغیر

 درک مطلب

 آزمونپیش
 گواه

1۵ 1۹٫۰۶ ۰٫۸۰ 
1٫۰۸- 1۴ ۰٫۳۰ 

 ۰٫۸1 1۹٫۳۳ 1۵ آزمونپس

 آزمونپیش
 آزمایش

1۵ 1۹٫۵۳ ۰٫۷۴ 
۹٫۳۹- 1۴ ۰٫۰۰1 

 ۲٫۴۹ ۲۶٫۰۷ 1۵ آزمونپس

 خودپندارهٔ
 تحصیلی

 مونآزپیش
 گواه

1۵ 1۲٫1۳ ۳٫۵۰ 
۰٫1۴- 1۴ ۰٫۸۹ 

 ۳٫۰۳ 1۲٫۲۷ 1۵ آزمونپس
 آزمونپیش

 آزمایش
1۵ 1۲٫۲۰ ۲٫۹۶ 

1۲٫۵۷- 1۴ ۰٫۰۰۲ 
 ۲٫1۰ ۲۴٫۸۷ 1۵ آزمونپس

 آزمون(تحصیلی )پیش خودپندارهٔ. نتایج آزمون تی مستقل درک مطلب و ۵جدول 
 مقدار احتمال آزادی درجهٔ مقدار تی ارانحراف معی میانگین تعداد گروه  زمان متغیر
درک 
 مطلب

 آزمونپیش
 ۰٫۸۰ 1۹٫۰۶ 1۵ گواه

1٫۶۶- ۲۸ ۰٫11 
 ۰٫۷۴ 1۹٫۵۳ 1۵ آزمایش

 خودپندارهٔ
 تحصیلی

 آزمونپیش
 ۳٫۵۰ 1۲٫1۳ 1۵ گواه

۰٫۰۶- ۲۸ ۰٫۹۵ 
 ۲٫۹۶ 1۲٫۲۰ 1۵ آزمایش

 آزمون(تحصیلی )پس خودپندارهٔدرک مطلب و  . نتایج آزمون تی مستقل۶جدول 
 مقدار احتمال آزادی درجهٔ مقدار تی انحراف معیار میانگین تعداد گروه زمان متغیر

 آزمونپس درک مطلب
 ۰٫۸1 1۹٫۳۳ 1۵ گواه

۹٫۹۵- ۲۸ ۰٫۰۰۳ 
 ۲٫۴۹ ۲۶٫۰۷ 1۵ آزمایش

 آزمونپس تحصیلی خودپندارهٔ
 ۳٫۰۳ 1۲٫۲۷ 1۵ گواه

1۳٫۲۲- ۲۸ ۰٫۰۰1 
 ۲٫1۰ ۲۴٫۸۷ 1۵ آزمایش
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۶ 

 بحث ۴
، بررسی اجرای رویکرد خودتنظیمی بر خواندن و حاضر هدف پژوهش

تحصیلی یادگیرندگان  درک مطلب زبان انگلیسی و ظرفیت خودپندارهٔ
کاربردن به ،دارای معلولیت جسمی بود. تحقیقات بسیاری اثبات کردند

ی به پیشرفت تحصیل زیادیتواند تاحد راهبردهای مدل خودتنظیمی می
ها در مدرسه مشکل دارند، کمک کند و از آموزان در زمانی که آندانش

ها تعویق انداختن درس، بهنبودناز موفقمشکلاتی چون افسردگی ناشی
شود، و عملکرد ضعیف و نارضایتی می نگرفتنو غیره که منجربه یاد

مشخص حاضر  پژوهش. مطابق با این تحقیقات، (۳۴)جلوگیری کند 
تنها ، نهبرندکار میرا بهآموزانی که راهبردهای خودتنظیمی دانش کرد،

ها آن ، بلکه رفتار و عقیدهٔیابندمیبه عملکرد تحصیلی بیشتری دست 
حاضر  درضمن، مطالعهٔ کند؛پیدا میخودشان توسعه و بهبود  دربارهٔ
کنندگان دریافت شرکت دیگری را که عنوان کرد، پژوهش نتیجهٔ

یند خواندن بهترین عملکرد را اد خودتنظیمی در فرمجهزشده به رویکر
 .(۳۵) ، تأیید نموددهدنشان می

که در این  استهایی لفهؤمهارت خواندن و درک مطلب یکی از م
شمار بهمهم آموزشی بسیار عناصر  زیرا از ؛تحقیق به آن پرداخته شد

 . بنا به(۵)و ابزاری ضروری در یادگیری زبان انگلیسی است  رودمی
ایندرجیت، مهارت خواندن به سنگ بنای موفقیت در زندگی  گفتهٔ

آموزان با رویکرد بنابراین توانمندکردن دانش ؛(۶)تبدیل شده است 
خودتنظیم توانست ابزاری ضروری را برای رسیدن به موفقیت در اختیار 

درک مطلب  دریافت،آموزان دارای معلولیت قرار دهد. ماناست دانش
طورکه نتایج اما همان ؛(۳۶)آموزان مشکل است ز دانشبرای بسیاری ا

نشان داد مدل خودتنظیم توانست به فراگیران دارای معلولیت کمک کند 
ای، درضمن، ازآنجاکه در هر جامعهآیند؛  تا بهتر بر این مشکل فائق

افراد دارد  آموزش زبان انگیسی نقش مهمی در زندگی حال و آیندهٔ
تنها به موفقیت خود افراد حاضر در پژوهش تحقیق کنونی نه ،(۳۷)

بلکه توانست به رشد و ترقی جامعه نیز کمک کند.  ،درکمک ک
های دلیل استفاده از روشبه، بیان شد طورکه قبلاًبراین، همانعلاوه

که در خواندن  آمد سنتی در مدارس برای آموزش خواندن، نسلی پدید
 استهای ضروری ز مهارتو فاقد بسیاری ا ردو درک مطلب مشکل دا

های نوین برای را ملزم به استفاده از روش حققاناین مهم م و (۷)
، مدل پژوهشرو و براساس نتایج حاصل از این ازاین ؛آموزش کرد

قادر عنوان جایگزینی مناسب و نوین برشمرد که توان بهخودتنظیم را می
د و به سازرف های مربوط به خواندن را برطناتوانی زیادیتاحد  است

آموزان دارای معلولیت کمک کند. ویژه دانشآموزان بهپیشرفت دانش
 ن نیز ذکر شد که ادغام نظریهٔااین واقعیت توسط برخی دیگر از محقق

خودتنظیمی با راهبردهای خواندن و درک مطلب، افرادی را پرورش 
های تحصیلی خوبی با چالشگرا هستند و بههدف دهد که آزاد ومی

 . (۳۸)کنند برخورد می
 دربارهٔآموزان ها و باورهای دانشهای خواندن، نگرشبر مهارتعلاوه

ها مهارت مقصد نقش مؤثری در دستاوردهای مربوط به یادگیری آن
 ،به آن پرداخته شد پژوهشای که در این لفهؤبنابراین دیگر م ؛دارد

بودن موفقاز . نتایج تحقیق حاضر حاکیاستتحصیلی  خودپندارهٔ
آموزان تحصیلی دانش خودپندارهٔ افزایشراهبردهای خودتنظیمی در 

هایشان و کسب ارزیابی توانایی افزایشیعنی  ؛دارای معلولیت بود
رو، ازاین ؛آموزان دارای معلولیتنفس بیشتر توسط دانشهاعتمادب

 ،را تأیید کردند حاضرهای طورکه برخی مطالعات دیگر یافتههمان
ده از راهبردهای خودتنظیمی باعث رشد شناختی و شخصی در استفا
 . مطابق با گفتهٔ(1۳،۳۵،۳۹) شودمیهای یادگیری مختلف زمینه

توانند بر موفقیت یا شکست ها میکاراهان و اشاره به این امر که نگرش
حاضر کاربرد  ، در مطالعهٔ(۸)آموزان در یادگیری تأثیر بگذارند دانش

تحصیلی فراگیران  خودپندارهٔ افزایشانست باعث مدل خودتنظیم تو
هایشان تلاش کنند و به توانایی دربارهٔتری ها با نگرش مثبتشود تا آن

براین، نقش مثبت راهبردهای شناختی در موفقیت برسند. علاوه
 ؛(1۳،1۴)افزایش پیشرفت تحصیلی در برخی مطالعات دیگر ذکر شد 

کلیدی  یعنوان عاملتحصیلی که به بنابراین بهبود ظرفیت خودپندارهٔ
شود ثر بر موفقیت اقتصادی و سلامت و رفاه طولانی شناخته میؤم
ریزی، پشتکار و تواند مزایای بسیاری در انتخاب، برنامهمی (11)

 آموزان دارای معلولیت داشته باشد.دستاوردهای بعدی دانش
تواند مهارت خودتنظیمی می ،، مطالعات دیگر نشان دادندهمچنین

با  پژوهشدرنتیجه، این  ؛(1۹،۲۰)بینی کند عملکرد تحصیلی را پیش
د تا بتواند به معلمان رموفقیت چارچوبی عملی را فراهم و آزمایش ک

های خودتنظیم مجهز سازند و کمک کند که فراگیران را با مهارت
تواند می  حاضرعهٔبنابراین مطال ؛ها را به حداکثر برسانندتوانایی آن

خصوص آموزش به بهآموزش  ثری در ادبیات مربوط به حوزهٔؤنقش م
نگرش  ها را با دانش، مهارت وافراد دارای معلولیت داشته باشد تا آن

براین، د. علاوهنکلاس آماده ک خارج از داخل و لازم برای دنیای پیچیدهٔ
بردهای بودن اجرای مؤثر راهشواهدی برای عملی پژوهش حاضر

که در مطالعات  کردخودتنظیمی در بین افراد دارای معلولیت ارائه 
 .استها نشده خودتنظیمی توجه کافی به آن

دارای چندین محدودیت بود که منجربه پیشنهاداتی  حاضر پژوهش
کوچک  یک مکان با تعداد نمونهٔ برای آینده شد. این مطالعه فقط در

بنابراین  ؛خودتنظیم استفاده شدو فقط از یک نوع مدل  گرفتانجام 
های خودتنظیم مدل سایراستفاده از  شود مطالعاتی دیگر باپیشنهاد می
تواند به دیدگاه همچنین مطالعات آینده می ؛انجام شود دیگر و در مراکز

مدرسه بپردازد  خانه و ها درعملالعواقب این دستور معلمان و والدین و
 .بررسی کندجنسیت افراد دارای معلولیت  باتوجه بهرا ها مدل یا تأثیر

 گیری نتیجه 5
توان به تأثیر مثبت آموزش راهبردهای خودتنظیمی ها میبراساس یافته

روش خودتنظیمی توانست افراد دارای معلولیت  . همچنینپی برد
اجرا و خودتأملی مجهز کند تا  و اندیشیهای پیشجسمی را با مهارت

پیدا تری دست یشتحصیلی ب و خودپندارهٔها به میزان درک مطلب آن
 . کنند

 هابیانیه 6
 کنندگاننامه از شرکتاخلاقی و رضایت تأییدیهٔ

ای ای شامل بیانیهنوشتههای تحقیق حاضر دستکنندهازطرف شرکت
تأیید و رضایت اخلاقی دریافت شد. ملاحظات اخلاقی در این  بارهٔدر

ها کنندهاز والدین یا شرکتپژوهش عبارت بود از: پیش از شروع کار 
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۷ 

از  هاکنندهکتبی دریافت شد؛ قبل از شروع کار شرکت نامهٔرضایت
موضوع و روش اجرای پژوهش مطلع شدند؛ از اطلاعات خصوصی و 

گرفت؛ نتایج در صورت تمایل  صورتشخصی داوطلبان محافظت 
زم های لاهرگونه اختلال، راهنمایی مشاهدهٔ باها تفسیر شد؛ برای آن

ها ارائه شد؛ مشارکت در تحقیق موجب کنندهبرای پیگیری به شرکت
ها نبود؛ این پژوهش با موازین دینی کنندهگونه بار مالی برای شرکتهیچ

 گونه مغایرتی نداشت.و فرهنگی آزمودنی و جامعه هیچ
  رضایت برای انتشار

 این امر غیرقابل اجرا است. 
 ها و موادبودن دادهدسترسدر
شده در مقاله که در طول مطالعه تحلیل های پشتیبان نتایج گزارشادهد

مسئول حفظ خواهد  صورت فایل ورودی داده در نزد نویسندهٔشدند، به
 شد.

  تضاد منافع
 گونه تضاد منافعی ندارند. کنند هیچنویسندگان اعلام می

 منابع مالی
ار برای اعتب تأمین است.این پژوهش، حاصل طرح پژوهشی مستقلی 

بدون حمایت مالی  و پژوهش بودهشده از منابع شخصی گزارش مطالعهٔ
 است. انجام شدهسازمان خاصی 

 مشارکت نویسندگان
نویس مقاله، بازبینی و پیش نویسندگان سهم یکسانی در تهیهٔ همهٔ

عهده داشتند حاضر بر اصلاح مقالهٔ
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