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Abstract 

Background and Objectives: The Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus–2 (SARS–CoV–2) was first detected in Wuhan, China, in 

2019 and spread rapidly worldwide, leading to global–scale transformations, such as physical distancing, traffic restrictions, and long–term 
forced quarantines. The pandemic led to many problems and challenges for everybody, especially students. Students and learners were forced to 

continue learning virtually. There were also grounds for psychological problems for students and educators. Persistent anxiety about failing e–

learning, inadequate teaching materials and content, difficult access to networking facilities, and lack of planning are challenges that can lead to 
fear of losing the school year and psychological problems for most students. The lack of appropriate tools to assess the fear of losing the school 

year in students raises the need for a questionnaire with acceptable validity and reliability and in harmony with Iranian culture. This study aimed 

to evaluate the validity and reliability of the "Fear of School Year Loss" questionnaire in Iranian students. 
Methods: The present study was methodological, which was conducted to examine the psychometric properties of the "Fear of School Year 

Loss" questionnaire. The study population included all secondary high school students in Behbahan City, Iran. According to the statistics from 

the Department of Education, 4606 students were studying in the academic year 2021. Among them, 354 students were selected through a multi–
stage cluster random sampling method based on Krejcie and Morgan's table (1970). Hassan and Bao developed the “Fear of School Year Loss” 

questionnaire in 2020. This questionnaire is a self–report questionnaire and has 5 items and one component. Students determine their agreement 

or disagreement with each item in the 5–point Likert scale (strongly disagree=1, disagree=2, have no opinion=3, agree=4, and strongly agree=5).  
Results: The study showed that in addition to confirming the face and content validity, the construct validity was confirmed with factor analysis. 

The validation of the questionnaire was confirmed based on the two indicators of the root mean square error of approximation (RMSEA=0.026) 

and goodness–of–fit index (GFI=0.978). Also, the results of confirmatory factor analysis of the questionnaire showed that all values of factor 
loads in determining the construct validity were statistically significant (p<0.05). The other fit indices of factor structure results also included 

the Chi–square index (χ2=5.332), the Chi–square divided by the degree of freedom (χ2/df=0.015), and the comparative fit index (CFI=0.997). 

Also, the Cronbach alpha coefficient to evaluate the reliability of the questionnaire was 0.73, which indicated the desirable reliability of the 

scale. 

Conclusion: Therefore, the study of the questionnaire's psychometric properties showed that it has the necessary validity and reliability. Also, 

the questionnaire can be used to assess students' fear of losing their school year in future research. 

Keywords: Validation, Fear of academic year loss, COVID–19. 
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  .۹۹(:۲1)؛ 1۴۰1ی ناتوان مطالعات مجله 1

لیاصی پژوهش قالهم 1۴۰1 دادرم برخط انتشار   

در  «دادن سال تحصیلیترس ازدست» نامهٔفارسی پرسش سنجی نسخهٔهای روانبررسی ویژگی
 1۹اپیدمی کووید 

 ۲، یعقوب زارع۲، بهرام موحدزاده1*سمیه قارنگ

 سندگانینو حاتیتوض

 ؛نور، تهران، ایرانشناسی، دانشگاه پیامکارشناس ارشد روان .1

 .نور، تهران، ایرانشناسی، دانشگاه پیاماستادیار گروه روان. ۲
 gmail.com90kiagharang@ مسئول: نویسندهٔ رایانامهٔ*

 1۴۰1 مرداد ۵تاریخ پذیرش: ؛ 1۴۰1 اردیبهشت ۲۵تاریخ دریافت: 
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 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

مشکلات و  مذکور، شدن آموزش الکترونیکی و مجازی بود. تغییراتیکی از این تغییرات، اجباری .دشایجاد تغییرات سریع و وسیعی  سبب 1۹ویروس کووید  زمینه و هدف:
دادن سال تحصیلی شود. فقدان ابزار تواند منجربه ترس ازدستاین مشکلات می .برای بروز مشکلات روانی بودای که زمینه وجود آوردبهآموزان های زیادی برای دانشچالش

 کرد؛و هماهنگ با فرهنگ ایرانی را مطرح  پذیرفتنیای برخوردار از روایی و پایایی نامهآموزان، ضرورت پرسشدادن سال تحصیلی در دانشبررسی ترس ازدست برایمناسب 
 . انجام شدآموزان ایرانی در دانش ،دادن سال تحصیلیدستترس از نامهٔهدف رواسازی و اعتباریابی پرسشبا وهش حاضر لذا پژ
روش نفر به ۳۵۴، هاآنکه از میان  تشکیل دادندشهر بهبهان  دوم متوسطهٔ آموزان دورهٔدانش را تمامی آماری پژوهش شناختی بود. جامعهٔپژوهش حاضر از نوع روش بررسی:روش
ساخته شد. این  ۲۰۲۰توسط حسن و بائو در سال بود که دادن سال تحصیلی ترس ازدست نامهٔشدند. ابزار پژوهش پرسش ای انتخابای چندمرحلهگیری تصادفی خوشهنمونه

روایی صوری و روایی سازه استفاده  و جش روایی، از روایی محتواییمنظور سن. همچنین بهاست گویه پنجدارای و ای مؤلفهخودگزارشی و تک نامهٔصورت پرسشهنامه بپرسش
سنجش پایایی  کار رفت.به( GFI( و شاخص نکویی برازش )RMSEAدوم میانگین مربعات خطای برآورد ) ییدی براساس شاخص ریشهٔأتحلیل عاملی ت ،در روایی سازه .شد

 . صورت گرفتآزمون آلفای کرونباخ  با ابزار

نامه براساس دو ییدی اعتبارسنجی پرسشأیید روایی صوری و محتوایی، روایی سازه با استفاده از تحلیل عاملی تأضمن ت ،آمده در این مطالعه نشان داددستهنتایج ب ها:یافته
 ۰٫۷۳سنجش پایایی ابزار  برایو میزان آلفای کرونباخ  شودمییید أ( تGFI=۰٫۹۷۸( و نکویی برازش )RMSEA=۰٫۰۲۶دوم میانگین مربعات خطای برآورد ) شاخص ریشهٔ

 .است
توان از آن برای ارزیابی ترس می روازاین ؛حاضر از روایی و پایایی لازم برخوردار است نامهٔپرسش مشخص کرد،نامه سنجی پرسشهای روانبنابراین بررسی ویژگی گیری:نتیجه

 های آتی استفاده کرد.هشآموزان در پژودادن سال تحصیلی دانشازدست
 .1۹دادن سال تحصیلی، کووید اعتباریابی، ترس ازدست ها:کلیدواژه
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۲ 

 مقدمه ۱
 که تحت عنوان بیماری کووید ۲1-سندرم حاد تنفسی ویروس کرونا

در ووهان  ۲۰1۹بار در اواخر دسامبر شود، برای اولینشناخته می 1۹۲
کشور  دویستسرعت در بیش از چین شناسایی شد و پس از آن به

گیری ویروس گسترش یافت. مدتی بعد سازمان جهانی بهداشت همه
د. شیوع این کرگیر جهانی )پاندمی( اعلام عنوان بیماری همهکرونا را به

هایی در مقیاس جهانی شد که طیف ونیبیماری موجب دگرگ
 در بر گرفتاقتصادی و فرهنگی را  و ای از تغییرات اجتماعیگسترده

تمام کشورهای  گیرشدن این بیماری، تقریباً. مدتی پس از همه(1)
جلوگیری از انتقال این ویروس کشنده و همچنین حفظ  برایجهان 

های تردد محدودیتگذاری فیزیکی، سلامت عموم مردم جامعه، فاصله
بنابراین  ؛(۲)دند کرمدت را اعلام های اجباری و طولانیو قرنطینه

به   ۳مدت، دسترسی فیزیکیهای طولانیدلیل اجرای این قرنطینهبه
از افراد محدود  زیادیصورت سنتی برای درصد ههای درسی بکلاس

شد. در کشور ایران نیز از ابتدای شیوع این بیماری، همانند اغلب 
صورت هها بکشورهای جهان، مدارس، مراکز آموزشی و دانشگاه

های حضوری به اجباری تعطیل شدند. این تغییر شرایط از آموزش
برای را هایی آن، چالش بر مزایای گستردهٔآموزش غیرحضوری، علاوه

برای مثال مشکلاتی  ؛(۳) ایجاد کردآموزان دانش ران، خصوصاًفراگی
 نداشتنآمادگی کافی در فراگیران و مدرسان، وجود نبودچون هم

تغییر ناگهانی آموزش حضوری به مجازی،  برایزیرساخت مناسب 
آموزان به گوشی تلفن همراه یا اینترنت برخی از دانش نداشتندسترسی

 برایهای لازم آموزش نشدنیافتدر و های مجازیکلاس برای
های ای از چالشگوشه ،آموزش مجازی منظورهفراگیران و مدرسان ب

های بنابراین، برخلاف تلاش ؛(۳)های مجازی بود پیش روی آموزش
کارگیری هرچه بهتر این هگرفته درخصوص آمادگی و بزیاد صورت

ز با مشکلات هنو مذکور یند آموزشیاسیستم جدید، تجربه نشان داد فر
تواند منجربه ها میبسیار زیادی همراه است و این مشکلات و چالش

دیگر . ازسوی(۴)د شوآموزان و مربیان بروز مشکلات روانی برای دانش
رسد یادگیری نظر میگیری ویروس کرونا، بهدر شرایط بحرانی همه

نقش پراهمیتی در حفاظت از سلامت افراد مشغول در  4الکترونیکی
در این خصوص،  مهم عواملد. از دیگر کنفرایند آموزشی، ایفا می

آموزان است. بعضی از مطالعات، نگرش و حالات احساسی دانش
آموزان را با رضایت کمتر از یادگیری الکترونیکی و ترجیح دانش
 آموزان، بعد از تجربهٔنشد؛ همچنین داکردنهای حضوری توصیف دوره

 احساسات منفی سطح بالایی از تجربهٔدارای یادگیری الکترونیکی، 
، برخی از طرفی. از(۵)ند بود ۷یا درماندگی 6، عصبانیت5مانند ترس

گرا را برای یادگیری ویژه افراد درونآموزان، بهترجیح دانش هاپژوهش
نفس اعتمادبهالکترونیکی که ممکن است احساس خجالت و کمبود 

 ؛(۶)د دانشان  ،داشته باشند یا صحبت در جمع برایشان سنگین است
آموزان در بسترهای برخط بنابراین، برخلاف این واقعیت که درک دانش
                                                      

1. Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus-2 
2. COVID-19 
3. Physical Access 
4. E-Learning 
5. Fear 
6. Anger 

صورت آموزش برخط بسیار دشوار است، احساس تعلق فراگیرانی که به
 .رودشمار میبه کنند، عامل مهمی در فرایند یادگیریتحصیل می

آمیز این سیستم اجرای موفقیت مشخص کرد،همچنین، مطالعات 
. اجرای این سیستم (۷)آموزشی، به چگونگی اجرای آن نیز بستگی دارد 

 ؛دش 1۹ آموزش در شرایط بحرانی شیوع کووید آموزشی موجب ادامهٔ
های مجازی، بیشتر یادگیرندگان به آموزشنشان داد،  هاپژوهشولی 

 .(۷)دید مثبتی ندارند 
اصطلاحی است که به توصیف   ۸دادن سال تحصیلیترس ازدست

، مواد (۸)در یادگیری الکترونیکی  نشدناضطراب مدام از موفق
 نبودآموزشی و محتوای ناکافی، دسترسی سخت به امکانات شبکه و 

در زمان شیوع کووید  ۹های مجازی. آموزش(۸)پردازد ریزی میبرنامه
های فیزیکی است؛ اما براساس نتایج سبهترین جایگزین کلا 1۹

های از کلاس نبردنیند لذتاآموزان در این فرمطالعات، اغلب دانش
. (۳)کنند را تجربه می 11شناختیو مشکلات روان 1۰درس، اضطراب

اتصال به  ضعیفبه اینترنت، کیفیت  نداشتنهمچنین، دسترسی
د از های دیجیتالی کافی در افرامهارت نداشتناینترنت و 

خصوص در کشورهای بهتر یادگیری الکترونیکی های مهممحدودیت
های زیادی در . یادگیری الکترونیکی با چالش(۵)توسعه است در حال 

رو هاجرای آموزش و یادگیری در محیط های برخط روب رابطه با نحوهٔ
پذیر آسیب یآموزان در چنین شرایطی، جمعیتبنابراین، دانش ؛است

شدید خانگی، انزوای اجتماعی، تغییر در شرایط  قرنطینهٔهستند. 
اطلاعات کافی، مقدماتی  نداشتن حمایت اجتماعی و نبودآموزشی و 

را برای سطوح بالاتری از مشکلات عاطفی مانند ترس، اضطراب 
دادن سال عمومی و ترس از شکست تحصیلی و همچنین ترس ازدست

دادن . ترس ازدست(۹)د رکآموزی ایجاد در جمعیت دانش ،تحصیلی
میان  تعادلنبود  مربوط بهشناختی دارد و روان سال تحصیلی، ریشهٔ

آموز . هنگامی که دانشاستهای موقعیتی یا محیطی و منابع خواسته
منفی از درس و  حس تجربهٔ سببکند، ترس از شکست را تجربه می

ارتی آموزانی اغلب راهبردهای خودنظشود. چنین دانشخجالت می
کاری در انجام وظایف سازی، اهمالمانند خودناتوان را زیادی
در  گیرند که غالباًمیدر پیش  ،ه، بدبینی و عملکرد اجتنابیشدمحول

 :ماننددارد؛ تأثیراتی تأثیر منفی  آموزان،این دانش عملکرد تحصیلی
بهزیستی و  . درنتیجهانگیزش درونی کم و های ضعیفگرفتن نمره
خواهد کاهش رضایت و لذت از موفقیت در تحصیل  و انیسلامت رو

های دلیل نابرابریدرآمد بههای کمدیگر خانواده. ازسوی(1۰) یافت
به  یبه فناوری، دسترسی محدود نداشتندیجیتال و دسترسی

بنابراین ترس  (؛11)دارند یا اصلاً دسترسی ندارند  برخطهای کلاس
جوامع کمتربرخوردار و نیز دادن سال تحصیلی در میان ازدست

، موانعی مانند طرفیتوسعه نمود بیشتری دارد. ازحالکشورهای در
تواند به فناوری ارتباطات نیز می نداشتنفقدان مهارت و دسترسی

آموزش الکترونیکی  درقبالآموزان را ادراکات منفی دانش

7. Desperation 
8. Fear Of School Year Loss 
9. Online Teaching 
10. Anxiety 
11. Psychological Problems 
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۳ 

 .(1۲)برانگیزد
دادن سال که ترس ازدست گفتتوان شده میباتوجه به مطالب بیان

های دستیابی به فناوری آموزان همراه با چالشتحصیلی در اغلب دانش
 ممکن استد و شولازم، باعث ایجاد مشکلات روانی در آنان می

آموزان دیگر ادراک منفی دانشد. ازسویکنپیامدهای ناگواری ایجاد 
ها منفی بر میزان یادگیری آن یثیرأیادگیری الکترونیکی نیز ت درقبال

از ضرورت های گسترده در این زمینه حاکیخواهد داشت. بررسی
دادن سال تحصیلی در گیری ترس ازدستاندازه برایروا و پایا  یمقیاس

اپیدمی ویروس کرونا بود. در این راستا باتوجه به اهمیت موضوع و 
گ ایرانی، مقیاس گیری مناسب و هماهنگ با فرهنابزار اندازه نبودن

دادن سال تحصیلی حسن و بائو انتخاب شد که تنها ترس ازدست
و در دوران  ۲۰۲۰در سال  مذکور مقیاس موجود در این رابطه بود. ابزار

ها و مراکز آموزشی در دانشگاه و که مدارس 1۹شیوع بیماری کووید 
، در کشور بنگلادش توسط این دو ندشدتعطیل اغلب کشورهای جهان 

و به بررسی ترس  داردال ؤس پنجحقق ساخته شد. این ابزار م
پژوهش . هدف پردازدمیآموزان دادن سال تحصیلی در دانشازدست
ترس » نامهٔپرسشفارسی  سنجی نسخهٔهای روان، بررسی ویژگیحاضر

 بود. 1۹در اپیدمی کووید  «دادن سال تحصیلیازدست

 بررسیروش 2
های بود که با هدف بررسی ویژگی شناختیپژوهش حاضر از نوع روش

 دادن سال تحصیلی انجام شد. ترس ازدست نامهٔسنجی پرسشروان
شهر  دوم متوسطهٔ آموزان دورهٔدانشرا تمامی  آماری پژوهش جامعهٔ

وپرورش آموزش که براساس آمار دریافتی از ادارهٔتشکیل دادند بهبهان 
. از میان این ندبود 1۳۹۹-1۴۰۰نفر در سال تحصیلی  ۴۶۰۶برابر با 

 ۳۵۴(، 1۹۷۰) 1آموزان و با استناد به جدول کرجسی و مورگاندانش
شدند  ای انتخابای چندمرحلهگیری تصادفی خوشهروش نمونهنفر به

مقطع  های دخترانه و پسرانهٔدبیرستان همهٔترتیب از بدین ؛(1۳)
 تخاب دهاندبیرستان بود،  ۲۶که شامل دوم شهر بهبهان  متوسطهٔ

بعد با مراجعه به مدارس  در مرحلهٔ صورت گرفت.تصادف مدرسه به
آموز در نظر دانش ۳۶منتخب و هماهنگی با مدیران، برای هر مدرسه 

کلاس در  ۹تا۸مجموع درسوم، باتوجه به اینکه  گرفته شد. در مرحلهٔ
یازدهم و دوازدهم وجود داشت، از هر  و تحصیلی دهم پایهٔهر سه 

طور آموزان هر کلاس( بهآموز )براساس تعداد دانشپایه، تعدادی دانش
دلیل شیوع ویروس کرونا تصادفی انتخاب شدند. لازم به ذکر است به

صورت ها بهنامهحضوری، پرسش شکلهگیری بنمونه نداشتنو امکان
دهی پاسخ جه به نحوهٔد. باتوشلینک در فضای مجازی توزیع 

گویی ناقص به سؤالات، و پاسخ زیادغیرحضوری و احتمال ریزش 
آموزان مدنظر فرستاده شد و دانش راینامه بپرسش چهارصدتعداد 

 طور کامل پاسخ دادند.ها بهنامهآموز به پرسشدانش ۳۵۴درنهایت 
 دادن سال تحصیلی توسط حسن و بائو درترس ازدست نامهٔپرسش -

 نامهٔصورت پرسشهنامه ب. این پرسش(۳)ساخته شد  ۲۰۲۰سال 
گذاری نمره . شیوهٔاستای مؤلفهگویه و تک پنجخودگزارشی و دارای 

                                                      
1. Krejcie & Morgan 
2. Back Translation 
3. Content Validity Ratio 

موافقت  نبوداست که آزمودنی میزان موافقت یا  ترتیبنامه بدینپرسش
ای )کاملًا درجهها، در طیف لیکرت پنجکدام از گویه خود را با هر

( ۵کاملاً موافقم= ،۴، موافقم=۳، نظری ندارم=۲، مخالفم=1مخالفم=
نامه توسط سازندگان در کشور بنگلادش کند. این پرسشمشخص می

چهارصد به زبان انگلیسی تهیه شد. سپس به زبان بنگالی ترجمه و روی 
دبیرستانی اجرا شد. همچنین  ساله1۸ٔتا1۵دانش آموز )دختر و پسر( 

میانگین مربعات  ها براساس شاخص ریشهٔنامهشاعتبارسنجی پرس
برازندگی  شدهٔ( و شاخص نرمSRMR=۰٫۰۹۲استاندارد ) باقیماندهٔ

(۰٫۹۵۴=NFI انجام ).سنجش پایایی ابزار، آزمون آلفای  برای گرفت
 .(۳)دست آمد هب ۰٫۸۷۴که میزان آن  رفتکار کرونباخ به

استفاده  ۲معکوس ش ترجمهٔ، از روهانامهسازی پرسشمنظور آمادهبه
و کسب اجازه از سازندگان  رایانامهانگلیسی آن با ارسال  ابتدا نسخهٔ .شد

ارزی . با هدف حفظ همگردیددست آمد و به زبان فارسی ترجمه آن به
به انگلیسی  یدیگر کمک فرد دوزبانهٔفارسی به زبانی و مفهومی، نسخهٔ

های تفاوت موجود بین نسخه برگردانده شد. در ادامه، دو مترجم دربارهٔ
ها به این تفاوت ،انگلیسی بحث کردند و ازطریق فرایند مرور مکرر
 معنایی نسخهٔهم حداقل ممکن کاهش یافت. بر این اساس، بررسی

منظور . همچنین بهصورت گرفتدقت اصلی به شده با نسخهٔترجمه
روایی صوری و روایی سازه  و سنجش روایی، از روایی محتوایی

نامه به گروهی متشکل پرسش تعیین روایی صوری، برایشد. استفاده 
یافتن سطح دشواری، میزان  منظوربهدوم متوسطه  آموزان دورهٔاز دانش

، ابهام عبارات یا وجود نارسایی در معانی کلمات فرستاده نامتناسبی
. گردیدنامه اعمال صورت تغییراتی جزئی در پرسشنان بهنظرات آ وشد 

شناسی تربیتی نفر متخصص روان پنجمنظور بررسی روایی محتوا از به
های دقیق ابزار، دیدگاه و علوم تربیتی درخواست شد پس از مطالعهٔ

ابتدا توضیح اهداف ند. کنصورت کتبی ارائه اصلاحی خود را به
ها خواسته شد تا سپس از آن صورت گرفت.نامه برای آنان پرسش

بخشی لیکرت )گویه ضروری هریک از سؤالات را براساس طیف سه
است، گویه مفید است ولی ضروری نیست، گویه ضرورتی ندارد( 

 ۳بندی کنند. پس از گردآوری نظرات آنان نسبت روایی محتواییطبقه
(CVR .برای هر گویه محاسبه شد ،)تأکید  ناهمچنین، به متخصص

که در ارزیابی روایی محتوا، رعایت دستور زبان، استفاده از  گردید
کلمات مناسب، اهمیت سؤالات، قرارگیری سؤالات در جای مناسب 

شده را مدنظر قرار دهند. پس از زمان تکمیل ابزار طراحی و خود
شدن نسبت روایی محتوایی ن و مشخصاآوری نظرات متخصصجمع

با نامه نیز پرسش سازهٔروایی قرار گرفت.  مدنظرزار تغییرات لازم در اب
 ها برپایهٔد و تحلیل دادهشمحاسبه تأییدی  عاملتحلیل روش  ازاستفاده 

های . ابقـا یـا حذف گویهپذیرفتکلاسیک آزمون انجام  نظریهٔ
های آماری تحلیل عاملی صورت گرفت. نامه به اتکای مشخصهپرسش

 ،برآورد الگو با استفاده از فن آماری تحلیل عامل تأییدیهمچنین، برای 
. طبـق دیـدگاه وستون و گوری کار رفتبهنمایی درست روش بیشینهٔ

نمایی دربرابر درست ناپذیری روش بیشینهٔ( خدشه۲۰۰۶)
بهنجاری نابهنجـاری در حد متوسط و البته نه  مفروضهٔ نشدنرعایت
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۴ 

های دیگر بـرای برآورد شدید، سبب شد که این روش بیشتر از روش
. در این مطالعه، در استفاده از (1۴) شودمحققان استفاده  توسطمدل 

 ،از بـرازش الگـو یارزیابی جامع منظور ارائهٔتحلیل عاملی تأییدی و به
آزادی  (، مجذور خی بر درجه۲χٔمجـذور خـی ) هایشـاخص

(df/۲χبـرا ،)یزش مقایسـه شCFI)  1ا ( و GFI)  ۲(، نکویی براز
. به کار رفتبه( RMSEA) ۳دوم میانگین مربعات خطای برآورد ریشـهٔ

همین ترتیب، بـاتوجـه بـه ظرفیـت تفسـیری مـدل نظـری زیربنایی 
حاضـر و  دادن سال تحصیلی در مطالعـهٔترس ازدست نامهٔپرسش

نامه، با تأکید بر منطق ایـن پرسشمنظور آزمـون روایـی عـاملی به
بـر اسـتدلال اسـتقرایی، از بر استدلال قیاسی درمقابل منطق مبتنیمبتنی

جای روش آماری تحلیل عاملی روش آماری تحلیل عاملی تأییدی به
 کردند،یر و همکاران تأکید بـراین، میاکتشافی اسـتفاده شـد. عـلاوه

طور عـاملی تأییـدی و اکتشافی بهاگـر قـرار اسـت دو روش تحلیـل 
زمان استفاده شود، گزارش نتایج تحلیل اکتشافی قبل از تحلیل هم

برای انجام  شدههای استفادهکه داده شودمی تأییـدی در صـورتی توجیه

 ؛(1۵)شده باشد آوری متفـاوت جمع  ٔدو تحلیل از دو گـروه نمونـه
بار و از یک ، فقط یکطرفاز یک حاضر بنابراین ازآنجاکه در مطالعهٔ

دیگر، ابـزار منتخـب شد و ازسوی آوریمنتخب، داده جمع گـروه نمونهٔ
منظور آزمون ، بهبوداز یـک مـدل نظـری زیربنـایی مشخص برخوردار 

تحلیل  ،دادن سال تحصیلیترس ازدست نامهٔساختار عاملی پرسش
 .کار رفتبهعاملی تأییدی 

 هایافته 3
یید روایی صوری أضمن ت ،آمده در این مطالعه نشان داددستهنتایج ب

ییدی اعتبارسنجی أروایی سازه با استفاده از تحلیل عاملی ت ،و محتوایی
دوم میانگین مربعات خطای  شاخص ریشهٔدو نامه براساس پرسش

یید أ( ت=۰٫۹۷۸GFIو نکویی برازش ) (=۰٫۰۲۶RMSEAبرآورد )
. است ۰٫۷۳سنجش پایایی ابزار  برایی کرونباخ و میزان آلفا شودمی

 1جدول  د.شهمچنین نسبت روایی محتوایی برای هر گویه محاسبه 
 دهد. را برای هر گویه نشان می (CVR)نسبت روایی محتوایی 

 . نسبت روایی محتوایی1جدول 
 نسبت روایی محتوایی گویه

 1 موقع شروع شوند.مشخص نیست مدارس چه
 ۰٫۹۹ های حضوری واهمه دارم.ارزشیابی در این شیوه با آزمون از مقایسهٔ

 1 در ارتباط با تصمیمات سال تحصیلی مضطرب هستم.
 1 دهم.زیرا احتمال عدم قبولی خود را می ؛ام کرده استآینده استفاده از این شیوه، مرا نگران تحصیلات عالیهٔ

 ۰٫۹۹ ترسم.می ،یادگیری، سال تحصیلی را از دست بدهم  ٔشیوهاز اینکه با این 

ها از نسبت محتوایی تمامی گویه دهد،نشان می 1طورکه جدول همان
ها از نسبت محتوایی شود گویهتر است و نتیجه گرفته مییشب ۰٫۹۹

 ن تأکید شد که درا. همچنین، به متخصصاست خوبی برخوردار
رعایت دستور زبان، استفاده  موضوعاتی مانند ارزیابی روایی محتوا،

از کلمات مناسب، اهمیت سؤالات، قرارگیری سؤالات در جای 
. پس از در نظر بگیرندشده را زمان تکمیل ابزار طراحی و مناسب خود

شدن نسبت روایی محتوایی، ن و مشخصاآوری نظرات متخصصجمع
 قرار گرفت.  مدنظرتغییرات لازم در ابزار 

های توصیفی میانگین و انحراف معیار، مقادیر اندازه ۲جدول در 
کل و مقدار آلفای  بارهای عاملی، مقدار همبستگی هر گویه با نمرهٔ

دادن ترس ازدست نامهٔکرونباخ با فرض حذف هر گویه برای کل پرسش
 .ارائه شده استسال تحصیلی 

با فرض حذف هر گویه برای کل کل و مقدار آلفای کرونباخ  میانگین، انحراف معیار، بارهای عاملی، مقدار همبستگی هر گویه با نمرهٔ. ۲ول جد
 دادن سال تحصیلیترس ازدست نامهٔپرسش

 میانگین گویه شماره
انحراف 

 معیار

بارهای عاملی 
 ییدیأت

 p مقدار
همبستگی هر 

 کل گویه با نمرهٔ

مقدار آلفای کرونباخ 
 با فرض حذف گویه

 ۰٫۷۶ ۰٫۶۲ ۰٫۰۳۰ ۰٫۴۷ 1٫۰۰ ۳٫۹۸ موقع شروع شوند.مشخص نیست مدارس چه 1

۲ 
های ارزشیابی در این شیوه با آزمون از مقایسهٔ

 ۰٫۷۲ ۰٫۷۴ ۰٫۰۰1 ۰٫۶۲ 1٫1۴ ۳٫۹۸ حضوری واهمه دارم.

۳ 
در ارتباط با تصمیمات سال تحصیلی 

 ۰٫۷۳ ۰٫۶۸ ۰٫۰۳۴ ۰٫۵۶ 1٫۰۰ ۴٫1۲ مضطرب هستم.

۴ 
استفاده از این شیوه، مرا نگران تحصیلات 

زیرا احتمال عدم  ؛ام کرده استآینده عالیهٔ
 دهم.قبولی خود را می

۴٫۰۶ 1٫1۲ ۰٫۷۶ ۰٫۰۴۶ ۰٫۷۸ ۰٫۶۹ 

یادگیری، سال تحصیلی را   ٔاز اینکه با این شیوه ۵
 ترسم.می ،از دست بدهم

۴٫1۵ 1٫1۲ ۰٫۷۳ ۰٫۰۰۵ ۰٫۷۶ ۰٫۷۰ 

                                                      
1. Comparative Fit Index 
2. Goodness Of Fit Index 

3. Root Mean Squared Error Of Approximation 
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۵ 

 نامه در نمونهٔپرسش میانگین و انحراف معیار هر گویهٔ ،۲جدول  در
هر بار  p، آمده است. همچنین بارهای عاملی و مقدار شدهبررسی

طورکه مشاهده عاملی برای هر گویه در جدول ذکر شده است. همان
که نقش  است ۰٫۴ر از گویه بیشت پنجییدی هر أبار عاملی ت ،شودمی

نامه باتوجه در این پرسش دهد.نشان میدر روایی سازه را مهم هر گویه 
کمترین نقش را  1 بیشترین و گویهٔ ۴ داری بارهای عاملی، گویهٔابه معن

علاوه همبستگی هر گویه با به ؛کندنامه ایفا میپرسش در روایی سازهٔ
شد که باتوجه به جدول، تفکیک هر گویه مشخص کل آزمون به نمرهٔ
نامه کل پرسش کمترین همبستگی را با نمرهٔ 1 بیشترین و گویهٔ ۴ گویهٔ

دارد. همچنین مقدار آلفای کرونباخ برای میزان پایایی با حذف هر گویه 

مدنظر در  اهمیت حضور گویهٔ دهندهٔشد که نشان تعیینبرای کل آزمون 
نامه است. نتایج ایی پرسشثیر آن گویه بر میزان پایأنامه و تپرسش

دادن سال تحصیلی در ترس ازدست نامهٔتحلیل عاملی تأییدی پرسش
دادن ترس ازدست نامهٔیید ساختار عاملی پرسشأ، ضمن ت۲جدول 

تمامی مقادیر  داد،آموزان ایرانی نشان دانش سال تحصیلی در نمونهٔ
دار امعنشدن روایی سازه از لحاظ آماری های عاملی در مشخصوزن

 (.p< ۰٫۰۵) است
دادن ترس ازدست نامهٔنتایج تحلیل عاملی تأییدی پرسش ۳جدول در 

 .آورده شده استهای موجود سال تحصیلی با داده

 دادن سال تحصیلیترس ازدست نامهٔ. نتایج تحلیل عاملی تأییدی پرسش۳جدول 
 ۲Χ  df/۲X CFI GFI RMSEA شاخص

 ۰٫۰۲۶ ۰٫۹۷۸ ۰٫۹۹۷ ۰٫۰1۵ ۵٫۳۳۲ مدل پژوهش

که از لحاظ  بود ۵٫۳۳برای برازش مدل  یمجذور کا ۳باتوجه به جدول 
دیگر، برازندگی مدل از نظر عبارت(. بهp<۰٫۰۵دار است )اآماری معن

حال چون این شاخص متأثر از حجم اینبا ؛دشاین شاخص تأیید ن
های دیگر برای برازندگی استفاده کرد. توان از شاخصمی ،استنمونه 

، از تقسیم شاخص مجذور 1مقدار مجذور کای نسبی یا هنجارشده
آید که این مقدار برابر دست میه( ب۳۵۳آزادی ) ( بر درجه۵٫۳۳ٔکای )

تجاوز نکند )که در  ۵ر نسبی از ئ. اگر مقدار کای اسکوبود ۰٫۰1۵با 
همچنین، (. 1۶) تمایل به پذیرش مدل متداول است (بود ۰٫۰1۵ جااین

( که تفسیر آن شبیه ضریب تعیین در GFIشاخص نکویی برازش )
. این بود ۰٫۹۰ نزدیک به سطح بهینهٔ ۰٫۹۷۸رگرسیون است برابر با 

(. 1۶)باشد  ۰٫۹۰تر از های برازنده باید برابر یا بزرگمقدار برای مدل
های تطبیقی است ( از شاخصCFI) برازش تطبیقی علاوه، شاخصبه

شود. شده با یک مدل مبنا محاسبه میمدل تدوین که برمبنای مقایسهٔ
که در آن تنها پارامتر  بودهمستقل  یمدل ،فرضطور پیشاین مدل مبنا، به

شاخص برازش . (1۷)شده است های متغیرهای مشاهدهآزاد، واریانس
همبستگی  زیادکه ضرایب حوینبه ؛قرار دارد ۳تطبیقی نیز در جدول 

. (1۶)انجامد شاخص برازش تطبیقی می بیشتر ها به مقادیربین گویه
برازندگی مدل  که نزدیک به سطح بهینهٔ بود ۰٫۹۹۷مقدار این شاخص 

دوم میانگین مربعات خطای برآورد  گیرد. شاخص ریشهٔقرار می
(RMSEA برمبنای تحلیل ماتریس باقیمانده قرار دارد و ) هرچه مقدار

 ؛ همچنین، نقطهٔاستبرازندگی بهتری دارای شاخص کمتر باشد مدل، 
. در مدل (1۷شود )برای برازش مدل در نظر گرفته می ۰٫۰۵برش 

 است؛برش  نقطهٔ کمتر ازکه  بود ۰٫۰۲۶حاضر مقدار این شاخص 
نامه ازطریق تحلیل عاملی تأییدی، باتوجه به طورکلی روایی پرسشبه

پایایی کل بررسی برای علاوه . بهرسیدتأیید به های برازندگی، شاخص
ضریب  حاضر،پژوهش  دادن سال تحصیلی درترس ازدست نامهٔپرسش
بیانگر  نتیجهاین که د ش محاسبه ۰٫۷۳نامه پرسش برای کرونباخ آلفای

 بود. نامهپرسش وبمطلپایایی 

                                                      
1. Normed Chi-Square 

 بحث  ۴
باتوجه به نقش و اهمیت سلامت روان در پیشرفت تحصیلی 

. یکی از داردثر بر سلامت روان اهمیت ؤآموزان، بررسی عوامل مدانش
دادن سال تحصیلی است که منجربه ایجاد این فاکتورها، ترس ازدست
 .(۳) شودآموزان میشناختی زیادی در دانشاضطراب و مشکلات روان

دادن سال تحصیلی سنجش ترس ازدست برایدر کشور ما ابزار مناسبی 
هدف بررسی رو پژوهش حاضر با ازاین؛ آموزان وجود ندارددانش

دادن سال تحصیلی ترس ازدست نامهٔسنجی پرسشهای روانویژگی
استفاده  منظوربهمعتبر  یعنـوان ابزارسـازی آن بـهآموزان و آمادهدانش

های این د. یافتهشایرانی انجام  های مرتبط در جامعهٔدر پژوهش
دادن سال تحصیلی، از ترس ازدست نامهٔپرسش ،پژوهش نشان داد

؛ برخوردار است پذیرفتنی ساختار عاملی و درنتیجه، روایی سازهٔ
استفاده از این شیوه، مرا نگران » ۴ال ؤسنامه در این پرسش همچنین

زیرا احتمال عدم قبولی خود را  ؛رده استام کآینده تحصیلات عالیهٔ
یادگیری،  از اینکه با این شیوهٔ» ۵ال ؤو س ۰٫۷۸با بار عاملی  «دهممی

بار دارای  ۰٫۷۳با بار عاملی  «ترسممی ،سال تحصیلی را ازدست بدهم
بینی ترس از ثیر بیشتری در پیشأد و میزان تهستنتری یشعاملی ب

گوی خوبی ال پیشؤس پنجهر  علاوهبه ؛ندردادن سال تحصیلی دادست
براین، نسبت علاوه ؛دهستندادن سال تحصیلی برای ابزار ترس ازدست

ها و درنتیجه تمامی گویه است ۰٫۹۹تر از یشها بمحتوایی تمامی گویه
 د. دارننسبت محتوایی خوبی 

ترس  نامهٔالی پرسشؤسپنجفرم  مشخص کرد،همچنین نتایج 
مطالعات  شدهٔهای استخراجیلی از نظر شاخصدادن سال تحصازدست

در درصد  نیزدر تعداد و  (۳های حسن و بائو )فرهنگی، با پژوهشبین
 شده بیانگر روایی سازهٔشده تشابه دارد و عامل استخراجواریانس تبیین

منظور تعیین مطلوبیت . همچنین بهاستنامه مناسب این پرسش
ضریب  .درونی استفاده شد شاخص ضریب پایایی از روش همسانی

و  بودهکه ضریب مطلوبی  دست آمدبه ۰٫۷۶پایایی برای کل مقیاس 
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۶ 

شده توسط حسن و بائو نزدیک است. همسو با پژوهش انجام به مطالعهٔ
نامه انجام شد، یید تحلیل عامل این پرسشأ( که برای ت۳حسن و بائو )

ارزیابی روایی ییدی برای أدر پژوهش حاضر نیز روش تحلیل عاملی ت
توان ها می. باتوجه به یافتهکار رفتبهآموزان ایرانی دانش سازه در نمونهٔ

دادن سال تحصیلی همسو با ترس ازدست نامهٔدر پرسش ،نتیجه گرفت
اند و طور مناسبی انتخاب شدههالات بؤبا سازنده، س حاصلنتایج 
د را حفظ کرده نامه با کمترین تغییر و حذف احتمالی ساختار خوپرسش

های فرهنگی و نژادی و تجارب مختلفی که بنابراین تفاوت ؛است
نامه درمقایسه سبب نشد این پرسش ،کنندآموزان ایرانی تجربه میدانش

 نامه از رواییپرسش روازاین ؛ها متفاوت ارزیابی شودبا دیگر فرهنگ
ست و برخوردار ا شدهمطالعه پایایی و برازش مطلوبی در جامعهٔ و

دادن سال تحصیلی سنجش ترس ازدست برایتوان از این ابزار می
 د. کرآموزان ایرانی استفاده دانش

 اولیهٔ در مرحلهٔ 1طبق اعلام یونسکو ،( نشان داد۳حسن و بائو ) مطالعهٔ
کشور دنیا  1۸۸آموز در میلیارد دانش1٫۵برای  1۹ گیری کوویدهمه

ها مختل شده ینه، آموزشطاثر قرنهای ایجادشده در دلیل محدودیتبه
. (۳) هستندرو هها با ترس بزرگی از شکاف تحصیلی روبو آناست 
 نیزاز آینده و  نداشتناطلاع دهندهٔنامه نشانپرسشدر  ۳و  1 هایگویه

. در همین بودآموزان درخصوص سال تحصیلی اضطراب دانش
در روش آموزش  مشخص کرد،حسن و بائو  پژوهشخصوص 

 شناختی مانند اضطراب راآموزان مشکلات روانترونیکی، دانشالک
 . همچنین کوپر(۳)کنند تجربه می ،لذت و شادی محدود نبوددلیل به
دادن سال تحصیلی و بین ترس ازدست دریافتند،( ۲) همکاران و

اشاره  ها. آنمستقیمی وجود دارد پریشانی روانی در دانشجویان رابطهٔ
عنوان ها، تحصیل بهآموزان و والدین آناز دانشدر بسیاری ، کردند

. (۲)شود راهی مهم برای ترقی از نردبان اجتماعی و اقتصادی تلقی می
صورت قطعی اشتغال را تضمین هرچند تحصیلات عالی دانشگاهی به

اجتماعی و  هایکند، پیامدهای آن در آینده شانس موقعیتنمی
دهد. برعکس، آل را افزایش میهدرآمد و زندگی اید و ترهاقتصادی ب

مدت برای خود حیاتی با پیامدهای طولانی ایمسئله ،شکست تحصیلی
که ممکن است به کاهش  رودشمار میبهفرد، خانواده و جوامع 

 (.1۸مندی اجتماعی و اقتصادی مبدل شود )بهره
 نامه درخصوص امتحانات و ارزشیابی شیوهٔپرسشدر  ۴و  ۲ هایگویه

 از امتحانات و نحوهٔ را آموزانو میزان نگرانی دانش بودمجازی  آموزش
( 1۹. در این خصوص حسین و همکاران )نشان دادارزیابی آنان 

آموزان از ارزشیابی و امتحان در از دانش درصد۸۲بیش از  دریافتند،
از  درصد۸۵همچنین حدود  ؛آموزشی ترس دارند این شیوهٔ

ند هستاطلاع بیی امتحان نهایی خود آموزان از تاریخ احتمالدانش
 مشخص کرد،کهفلد و همکاران  پژوهش. در همین خصوص (1۹)

های غیرحضوری ممکن است به عملکرد شدن آموزشطولانی
ترس  بارهٔنامه نیز درپرسش ۵ (. گویه۲۰ٔآموز آسیب برساند )دانش

حسین و  در این خصوص مطالعهٔ بود.دادن سال تحصیلی ازدست
آموزان فعلی ترس از دانش درصد۶۰حدود  ،نشان داد (1۹همکاران )

 1۹گیری کووید دادن سال تحصیلی را در شرایط همهشدید ازدست

                                                      
1. UNESCO  

 (.1۹برند )حال از استرس شدید رنج میند و درعیننکتجربه می
. مربیان یا مشاوران استنتایج این پژوهش به چند دلیل سودمند 

 برایدادن سال تحصیلی انند از مقیاس ترس ازدستتوشناسی میروان
انجام اقدامات  نیزآموزان و نظارت بر وضعیت سلامت روان دانش

ند. همچنین کنرفع علائم اضطراب و استرس استفاده  منظوربهمناسب 
انگر شیوع علائم ترس بیکه  حاصلدیگر باتوجه به نتایج ازسوی
توان از نتایج این ، میبودن آموزادادن سال تحصیلی در دانشازدست

د. در کرآموزان استفاده مطالعه درجهت غربالگری و پایش دانش
سنجی، پایایی و روایی های روانویژگی ،توان گفتکلی می یاظهارنظر

نامه، شرایط استفاده از این بودن و سهولت اجرای پرسشمناسب، کوتاه
دادن ترس ازدست مذکور نامهٔپرسش روازاین ؛آوردابزار را فراهم می

های تواند در موقعیتو می دهدمیخوبی نشان سال تحصیلی را به
شناسی های متعدد در روانپژوهش و زمینهٔ کار رودبهتربیتی و پژوهشی 

 د. کنتربیتی را فراهم 

 گیری نتیجه 5
نامه از نامه نشان داد، پرسشسنجی پرسشهای روانبررسی ویژگی

توان از آن می روازاین ؛روایی و پایایی برخوردار استهای فنی ویژگی
آموزان در دادن سال تحصیلی دانشبرای ارزیابی ترس ازدست

 های آتی استفاده کرد.پژوهش

 تشکر و قدردانی 6
همکاری در  برایکننده در پژوهش حاضر آموزان شرکتاز تمامی دانش

نور تشکر و اجرای پژوهش و همچنین اساتید محترم دانشگاه پیام
 شود.قدردانی می

 هابیانیه 7
 کنندگاننامه از شرکتاخلاقی و رضایت تأییدیهٔ

 بارهٔای درای شامل بیانیهنوشتهحاضر دست پژوهشهای کنندهاز شرکت
 همچنین پروتکل تحقیق در کمیتهٔ ؛تأیید و رضایت اخلاقی دریافت شد

 . رسیدتأیید به نور پژوهش دانشگاه پیام
 برای انتشاررضایت 

شده در پژوهش حاضر به هیچ سازمان یا ارگانی آوریهای جمعداده
تا مراکز  استاختیار محقق  خام در شکلاما به ؛شودتحویل داده نمی

سنجی در صورت صحت منظوربهرسمی )مثل دانشگاه( بتوانند  مربوط
 لزوم از آن بهره ببرند. 

 ها و موادبودن دادهدردسترس
شده در مقاله که در طول مطالعه تحلیل شتیبان نتایج گزارشهای پداده

مسئول حفظ خواهد  صورت فایل ورودی داده نزد نویسندهٔبه ،شدند
 شد. 

 تزاحم منافع
 گونه تضاد منافعی ندارند.کنند که هیچنویسندگان اعلام می

 منابع مالی
 .است نورارشد دانشگاه پیامکارشناسی این مقاله برگرفته از رسالهٔ

شده از منابع شخصی تأمین شده گزارش اعتبار برای مطالعهٔهمچنین 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 w

w
w

.jd
is

ab
ils

tu
d.

or
g 

on
 2

02
6-

06
-2

1 
] 

                               7 / 8

https://www.jdisabilstud.org/article-1-2859-fa.html


۷ 

 است.
 مشارکت نویسندگان 

نویس مقاله، بازبینی و پیش نویسندگان سهم یکسانی در تهیهٔ همهٔ
 حاضر بر عهده داشتند.  اصلاح مقالهٔ
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