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Abstract 

Background & Objectives: It is very important to pay attention to children as potential assets of society. Working children are among the most 
at–risk groups because they are at greater psychological and physical risk than other groups and need more support. Considering that child labor 

is one of the most important social harms that reports about it are published every day, it is crucial to conduct research to find the main problems 

of these children, including improving self–efficacy and responsibility. Philosophy for children has clear cognitive goals. It forces the mind to 
act, and it does so through the challenges of principled thinking and structured interaction. On the other hand, according to the principles of 

choice theory, people can be helped to make better choices in order to experience pleasant feelings and efficient behavior. So, this study aimed 

to compare the effectiveness of choice theory training and exploratory philosophy on the responsibility and self–efficacy of working children. 
Methods: The current research method was quasi–experimental with a pretest–posttest design and a control group. The statistical population of 

the present study includes all working children aged 12 to 14 years living in Rasht City, Iran in 2020–2021. The statistical population comprised 

120 people. The statistical sample of the study was 30 children who were selected as qualified volunteers by the accessible sampling method. 
After confirming and signing the consent form to participate in the research, they were randomly assigned to 3 groups: the experimental group 

of choice theory (10 children), the experimental group of exploration philosophy (10 children), and the control group (10 children). The inclusion 

criteria were as follows: subject's consent to participate in the study, aged 12 to 14 years, and studying. The exclusion criteria were as follows: 
the subject's lack of consent to participate or continue to attend the study, lack of suitable physical or mental conditions to complete answering 

the questionnaires, and failure to complete the questionnaires in a way that has a negative effect on the results. All three groups responded to the 

Personal Responsibility Scale for Adolescents (Mergler and Shield, 2016) and General Self–Efficacy Scale (Schwarzer and Jerusalem, 1995) in 
the pretest and posttest stages. Implementation of selection theory training was in 8 sessions of 1.5 hours, one session per week. The 

implementation of the program of teaching exploration philosophy to children was in 10 sessions of 1.5 hours, one session per week. To analyze 

the data, in addition to the use of central tendency indices and dispersion indices as descriptive statistics, inferential statistics were used, including 
covariance analysis and the Bonferroni post hoc test at a significant level of 0.05 via SPSS software version 23. 
Results: The results showed that therapeutic interventions based on selection theory and exploration philosophy increased the self–efficacy 

(p<0.001) and responsibility (p<0.001) of the experimental groups compared to the control group. There was a significant difference between 
the effectiveness of treatment based on choice theory and the treatment of exploration philosophy on increasing the self–efficacy of child labor 

(p<0.001). However, no significant difference was observed between the effectiveness of the mentioned therapeutic interventions on increasing 
the responsibility of child labor (p=0.686). 

Conclusion: According to the research findings, the selection theory method has the strongest effect on the self–efficacy of working children 

but selection theory teaching and exploratory philosophy teaching have the same effect on the responsibility of these children. 

Keywords: Choice theory teaching, Exploratory philosophy teaching, Accountability, Self–efficacy, Working children. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 w

w
w

.jd
is

ab
ils

tu
d.

or
g 

on
 2

02
5-

12
-1

9 
] 

                             1 / 11

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/\)
https://www.jdisabilstud.org/article-1-2876-fa.html


1 

  .1۸1(:۲1؛ )1۴۰1ی ناتوان مطالعات مجله 1

لیاصی پژوهش قالهم 1۴۰1 هامرذآ برخط انتشار   

پذیری و خودکارآمدی کندوکاو بر مسئولیت اثربخشی آموزش تئوری انتخاب و فلسفهٔ مقایسهٔ
 سال رشت 1۴تا1۲ کودکان کار

 ۳، بهمن اکبری۲، عباس ابوالقاسمی۲، *سیدموسی کافی1خدیجه جمالیسیده
 سندگانینو حاتیوضت

 ؛رشت، ایرانشناسی، واحد رشت، دانشگاه آزاد اسلامی، . دانشجوی دکتری، گروه روان1
 ؛علوم انسانی، رشت، ایران شناسی، دانشگاه گیلان، دانشکدهٔ. استاد، گروه روان۲
 .رشت، ایرانشناسی، واحد رشت، دانشگاه آزاد اسلامی، . استاد، گروه روان۳

 mosakafie@yahoo.com *رایانامهٔ نویسندهٔ مسئول:

 1۴۰1آبان  ۲۷تاریخ پذیرش: ؛ 1۴۰1تیر  ۲تاریخ دریافت: 
 

 

  

                                                      
( deed.fa/4.0nc/-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب ۰٫۴ی رتجاریغ-اریاخت مجوز تحت که است آزادی دسترس با مقاله کی نیا. یناتوان مطالعات مجله ،۱۴۰۱ © است محفوظ انتشار حق

 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

 های بیشتری هستند. پژوهش حاضر با هدف مقایسهٔها درمعرض خطر بیشتر روانی و جسمی قرار دارند و نیازمند حمایتسایر گروه درمقایسه باکودکان کار  زمینه و هدف:
 سال شهر رشت انجام گرفت. 1۴تا1۲خودکارآمدی کودکان کار پذیری و کندوکاو بر مسئولیت اثربخشی آموزش تئوری انتخاب و فلسفهٔ

کودکان کار در شهرستان رشت در سال  تمامیآماری پژوهش را  جامعهٔ .بود همراه با گروه گواهآزمون آزمون و پسطرح پیش باآزمایشی روش این مطالعه، نیمه بررسی:روش
صورت تصادفی در سه گروه آموزش تئوری انتخاب و بهشدند روش دردسترس وارد مطالعه نفر از کودکان کار واجد شرایط داوطلب به سی تشکیل دادند. 1۳۹۹-1۴۰۰

(1۰=n) آموزش فلسفهٔ و ( 1۰کندوکاو=n( و گواه )1۰=n )جوانان )مرگلر پذیری شخصی برای نومسئولیتمقیاس آزمون به آزمون و پسحل پیشا. هر سه گروه در مرقرار گرفتند
 یکای و هفته هساعتونیمیک جلسهٔ هشتآموزش تئوری انتخاب در  ( پاسخ دادند.1۹۹۵، ملم )شوارزر و جروسالخودکارآمدی شوارزر و جروسامقیاس ( و ۲۰1۶ ،و شیلد
در سطح معناداری نفرونی واز آزمون تحلیل کوواریانس و آزمون تعقیبی ب ها با استفادهدادهبود. جلسه  یکای و هفته هساعتونیمیک جلسهٔ دهدر آموزش فلسفه به کودکان و جلسه 
  تحلیل شد. ۲۳ نسخهٔ SPSSافزار کمک نرمبه ۰٫۰۵
درمقایسه با گروه گواه های آزمایش گروه پذیریمسئولیتو خودکارآمدی افزایش کندوکاو موجب  بر تئوری انتخاب و فلسفهٔدرمانی مبتنی هایمداخله ،نتایج نشان داد ها:یافته
بین ؛ اما (p<۰٫۰۰1تفاوت معنادار وجود داشت )کودکان کار  بر افزایش خودکارآمدی کندوکاو فلسفهٔدرمان بر تئوری انتخاب و بین اثربخشی درمان مبتنی (.p<۰٫۰۰1) شد

 . (p=۰٫۶۸۶)شاهده نشد متفاوت معنادار کودکان کار  پذیریمسئولیتمذکور بر افزایش درمانی  هایاثربخشی مداخله
اما دو روش آموزشی اثر یکسانی بر ؛ بر میزان خودکارآمدی کودکان کار است یاثربخشی بیشتردارای های پژوهش، روش آموزش تئوری انتخاب باتوجه به یافته گیری:نتیجه

 . ردپذیری کودکان کار دامسئولیت
 .پذیری، خودکارآمدی، کودکان کاراو، مسئولیتکندوک آموزش تئوری انتخاب، آموزش فلسفهٔ ها:کلیدواژه
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۲ 

 مقدمه ۱
شخصیت انسانی در  .تر زندگی بشر استهای مهمکودکی از دوره دورهٔ
های بعدی کامل این تحول در دوره گیرد ومیکودکی شکل  دورهٔ

د. زندگی بهداشتی و اجتماعی بسیاری از کودکان چنان است که شومی
. یکی از (1)سازد می ناممکندستیابی به چنین هدفی را دشوار و گاه 

 پدیدهٔ، کندتوسعه تهدید میمشکلاتی که کودکان را در جوامع درحال
از  شانشرایط خاص زندگی این کودکان باتوجه به .است 1کودکان کار

 اقشار بنابراین در زمرهٔ ؛دهستنابراز نقش مناسب سن خویش محروم 
کودکان کار ایران بین  آمار .(۲)پذیرتر جامعه قرار دارند آسیب

دلیل اینکه اغلب کودکان کار اما به شده است؛میلیون عنوان ۷تا۳
ین زمینه ارائه کرد توان آمار دقیقی در انمی ،گونه ثبت هویتی ندارندهیچ

 همهٔ»شوند: گونه تعریف می. کودکان کار توسط یونیسف این(۳)
ای به علاقه هاآن نداشتندلیل نبود والدین یا نظارتکودکانی که به

ناچار در خیابان کار خواندن و گذراندن وقت در خانه ندارند و بهدرس
 .(۴) «کنندو زندگی می

درمعرض کار کودکان که شود های نامناسب سبب میکار در محیط
های بر آسیبکودکان کار علاوه .های جسمی زیادی قرار بگیرندآسیب

رو روبه است،ناپذیر های غیرجسمی که معمولاً برگشتجسمی با آسیب
تأثیر کار کودکان بر سلامت  ارزیابینیکولا و کاسوف با  .(۵)هستند 

کار کودکان با وضعیت سلامتی کودک  دادند،یل نشان کودکان در برز
و هرچه ساعت کار بیشتر باشد، وضعیت بهداشتی  داردمنفی رابطهٔ 

س با هدف بررسی خطر کار و. آرانسیولا و جاست(۶)کودک بدتر است 
کودکان بر سلامت روان، ادعا کردند که تأثیر کار کودکان از سلامت 

 . (۷)رود ر میجسمی بر سلامت روان افراد فرات
اما باتوجه به سطح  ؛ناپذیر زندگی استها بخش جداییمقابله با چالش

ها بسیار ، توانایی افراد برای مقابله با این چالش۲پذیریمسئولیت
گویی به نیازهای خود و یعنی پاسخ ،پذیری. مسئولیتاستمتفاوت 

هر فرد . (۸)دیگران و انجام وظایف فردی و اجتماعی به بهترین نحو 
ماندن، عشق و احساس، خود که شامل بقا و زنده گانهٔبرای نیازهای پنج

تصاویری را در ذهن  ،استتعلق، آزادی، قدرت و پیشرفت و تفریح 
نامد. از آورد که گلاسر آن را آلبوم تصاویر شخصی میوجود میخود به

گانه و وجود پذیری و ارضای نیازهای پنجفقدان مسئولیت ،نظر گلاسر
پذیری . گلاسر مسئولیت(۹)شود هویت شکست موجب افسردگی می

ای که شیوهالبته به ؛داندکردن نیازهای خود میرا توانایی فرد در برآورده
شخصی  بنابراین ؛(1۰)شدن نیازهای دیگران نشود مانع برآورده

یف ها و وظاشود که تعدادی از فعالیتدار میمسئولیت کاری را عهده
درستی انجام دهد یا بر انجام این وظایف توسط دیگران، نظارت را به

اعتقاد گلاسر، شکست در برآوردن . به(11)و دقت کافی داشته باشد 
رایج است؛ چراکه واقعیت همیشه با افراد  ایتجربه ،نیازهای اولیه

توانند اما برخی از اشخاص زمانی که نمی ؛(1۰)سازگار نیست 
جای پذیرش مسئولیت و یافتن راهی مؤثر به کنند،برآورده  را نیازهایشان

                                                      
1. Child labor 
2. Responsibility 
3. Self-efficacy 
4. Schwarzer  

کردن برای تأمین این نیازها، نیازهای خود و مسئولانه عمل یبرای ارضا
دهند؛ یعنی دیگران را مسئول ای از خود نشان میرفتار غیرمسئولانه
 ؛دانندچنین وضعیتی نمی سببد و خود را مپندارنشکست خود می

آمیز با مسئولیتی، ناتوانی در برقراری روابط سالم و محبتاین بی نتیجهٔ
های پیاپی در زندگی خواهد شکست و گیریدیگران، ناتوانی در تصمیم

 .(1۲)بود 
توان های موجود در زندگی کودکان کار میدیگر باتوجه به چالشازسوی

، خودکارآمدی به 4د. به تعبیر شوارزرکراشاره  ۳خودکارآمدی به مؤلفهٔ
شود خاص گفته می ایتوانایی انجام موفق وظیفه باور انسان دربارهٔ

خودکارآمدی به احساس توانایی در  5نظر بندورا . از(1۳نقل از به)
. (1۴نقل از به) کندمیسازگارشدن با مسائل مختلف زندگی اشاره 

های خودکارآمدی زمانی تأثیر عمیقی بر ارزیابی معتقد است،بندورا 
خوبی انجام زه دارد که باور داشته باشیم تکالیف را بهسطوح انگی

تر و با پشتکار ها سختهای موقت روی آنباوجود مکث و دهیممی
های خود را در نظر او، هنگامی که افراد تواناییکنیم. بهبیشتری کار می

رویارویی و اثرگذاری بر ناملایمات ناتوان ببینند، دچار افسردگی 
  .(1۵از  نقلبه)شوند می

 های شناختی و زندگی، آموزش شیوهٔمهارت یهای ارتقایکی از راه
 اندیشهٔ»بر  «درست اندیشیدن» معتقد است که  6تفکر است. کانت

در این چهارچوب، به کودکان . (1۶نقل از به)ارجحیت دارد  «درست
لحاظ منطقی ند تا بهکنوتحلیل نحوی مسائل را تجزیهشود، بهآموخته می

ها خواهد بود، دست یابند. تصمیم آتی آن درست که پایهٔ نتیجهٔ به
برانگیز را تجربه زا و چالشدرواقع کودکان کار که شرایطی تنش

یکی از  .های تجویزی ندارندکنند، تمایلی به اطاعت از دستورعملمی
به آنان آموخته شود  ۷تفکر صحیح راهکارهای عملی آن است که شیوهٔ

. این خصیصه به (1۷)های موجود، محافظت شوند لشتا درمقابل چا
 چون و چرای واقعیاتجای پذیرش بیکند تا بهکودکان کار کمک می

این  بارهٔطور آگاهانه و خردمندانه درعقاید همسالان و دیگران، به و
ند. باتوجه به شرایط خاص این کودکان، اگر کنورزی عقاید اندیشه
باشد، کافی است مدتی از محیط آموزش ها درونی نشده آموزش در آن

 ؛خود ادامه دهند گذشتهٔ شیوهٔها را فراموش کنند و بهتا آن باشنددور 
شمار به پذیرورزی امری آموزشبنابراین دستیابی به توانایی فلسفه

 ۸آموزش فلسفه برای کودکان و یکی از رویکردهای آن، برنامهٔ رودمی
 )فبک( است. 

فلسفه برای کودکان تلقی  کندوکاو که عنصر کلیدی برنامهٔ حلقهٔ در
وگوی ضمن نشینند و ازطریق گفتد، کودکان دور یکدیگر میشومی

یابند، از آن شده به عقایدی دست میهای مطرحپرسش دربارهٔآموزش، 
کنند، خطای خود را های مقابل چالش میکنند، با گروهدفاع می

های به یافته وکنند های مبهم را روشن میقعیتیابند و درنهایت مودرمی
. این امر باعث افزایش مشارکت، تعامل، (1۸)یابند جدیدی دست می

شود. ها میهمدلی و احترام به نظرات یکدیگر و احترام به حقوق آن

5. Bandura 
6. Kant 
7. Correct way of thinking 
8. Philosophy for Children 
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۳ 

شوند که دیگران حق دارند ها متوجه می، آنمذکور طالببر معلاوه
گیرند که از یند یاد میاراین در این فربناب ؛نظرات خود را بیان کنند

د، در هنگام نظردادن دیگران سکوت ورزنگوهای قطبی اجتناب وگفت
عنوان اعضای یک کنند، به نظرات گوش دهند و درنهایت برای آنان به

فلسفه برنامهٔ آموزشی . به این ترتیب، (1۹)جامعه، ارزش قائل شوند 
عنوان یک انسان ن است تا بهبرای کودکان، روشی برای کمک به کودکا

های یک انسان خوب بودن را بیاموزند در جامعه زندگی کنند و مهارت
. پین در پژوهش خود به بررسی تأثیر آموزش فلسفه برای کودکان (۲۰)

آموزش  ،ها نشان دادیافته. وگو پرداختبر رشد تفکر و بحث و گفت
در وگو ث و گفتهای تفکر و بحفلسفه برای کودکان بر رشد مؤلفه

به این نتیجه رسیدند که  هاآن. داردتأثیر مطلوب و معنادار کودکان 
. (۲1) است پذیرآموزان انتقالبه دانش هاتفکر انتقادی و دیگر مهارت

چالش پذیری جدید و مسئولیت» انجام پژوهشی با عنوان اکاریکوو ب
 «فلسفه برای کودکان آموزش و پرورش: وضعیت کنونی و آیندهٔ

 ،اگر توانایی فکرکردن انتقادی در دوران کودکی ایجاد نشود دریافت،
زادگان . عبدالله(۲۲)رسد که در بزرگسالی شکوفا شود نظر میبعید به

دار اآموزش فلسفه به کودکان منجربه تفاوت معن ،نددو سرداری نشان دا
ری و ابعاد آن شامل گها در خودکارآمدی خلاق و خودتعیینبین گروه

 .(۲۳) شودمینتایج  ها، اجرا و تجربهٔشناخت خود، شناخت ارزش
پذیری مسئولیت تواند در زمینهٔهمچنین یکی دیگر از رویکردهایی که می

بر تئوری درمانی مبتنیواقعیت ،و خودکارآمدی مؤثر واقع شود
ب درمانی گلاسر یکی از مداخلات است. رویکرد واقعیت  1انتخا

انتخاب  تبیین قوانین رفتاری است. نظریهٔ و درمانی رایج در راه توصیف
رفتارها از  زند، رفتار است. همهٔکه هر آنچه از ما سر می اعتقاد دارد

گرا هستند. هدف هر رفتاری ارضای شوند و هدفدرون برانگیخته می
یکی از پنج نیاز اساسی )عشق و احساس تعلق، قدرت، تفریح، آزادی، 

وقتی افراد در برآوردن نیازهای  ،انتخاب معتقد است بقا( است. نظریهٔ
یعنی رفتارها و اعمال  ؛زنندخورند، دست به رفتار میخود شکست می

. گلاسر اذعان (1۰)کنند خاصی را برای رفع نیازهای خود انتخاب می
رفتارشان، زندگی خود را  توانند با انتخاب آگاهانهٔمردم می ،داردمی

هتر کنند و رفتارهای سودمند و اثربخش را از طیف وسیع رفتارهای ب
 . (۲۴) ممکن انتخاب یا حتی خلق کنند

توانند کنترل کنند، جویان در روابط میآنچه درمان بر انتخاب نظریهٔ
از این تفکر است که مشکلات روانی ناشی ،کند و اعتقاد داردتمرکز می

شود؛ بنابراین فرد ناامید و افسرده، میتوسط نیروهای بیرونی کنترل 
گذارد اش میا گذشتهیجامعه  و شرایط ناگوار خود را بر دوش دیگران

. افراد برای برخورداری از احساسات (۲۵)داند و خود را مسئول نمی
خود و زندگی باید پذیرای مسئولیت باشند. باتوجه به اینکه  دربارهٔبهتر 

پذیری است یرش واقعیت و مسئولیتهدف نهایی تئوری انتخاب پذ
جدید  مداخلهٔ شدهٔدرمانی اصلاحواقعیتبررسی با  نگ و پیج ،(1۰)

با استفاده  ،مالزی نفس در مدارس متوسطهٔبرای کمک به تقویت عزت
درمانی، انتخاب، واقعیت ها ازجمله نظریهٔاز طیف وسیعی از زمینه

 ،مالزی دست اول در مدارس متوسطهٔ رویکرد هویت اجتماعی و تجربهٔ
از افزایش نتایج پژوهش حاکی .ساده و آسان ارائه کردند یروش

                                                      
1. Reality Therapy based on the Theory of Choice 

. بربر (۲۶)بود  ضعیفنفس آموزانی با عزتنفس در دانشعزت
شناختی گروهی روان مداخلهٔ ارزیابی هچلیک و اوداسی در پژوهشی ب

نتایج  پرداختند. تحصیلی درمانی برای مقابله با وقفهٔبر واقعیتمبتنی
کارانه و ر کاهش رفتارهای اهمالبآموزشی  نشان داد، برنامهٔ

 . (۲۷)پذیری دانشجویان تأثیرگذار است مسئولیت
دلیل شرایط نامناسب خانوادگی، موقعیت تعداد زیادی از کودکان کار به

رو ههای متعددی روبوضعیت محل کار با آسیب و مکانی )محله(
بیش  ،دیده، برعکسهای آسیباده در این خانوادههستند. محیط خانو

ها از آنکه مکان مناسبی برای روان این کودکان باشد، جایی است که آن
کنند. خشونت خانگی، خشونت جنسی در خانه یا احساس راحتی نمی

های آسیب ،خیابان یا محل کار، وضعیت اقتصادی خانواده و...
د. بسیاری از این سازوارد میناپذیری به روح و روان کودک جبران

اعتمادی به دیگران، خودکارآمدی، بی نبودکودکان با مشکلاتی چون 
ثر برای ؤهای م. یافتن روش(۶) طرد اجتماعی و... مواجه هستند

پیشگیری از گسترش مشکلات رفتاری کودکان درمعرض خطر ایجاب 
 ؛ بنابراینکودکان کار صورت گیرد تحقیقات بیشتری در زمینهٔکه کند می

 دو روش آموزشی نظریهٔ در این پژوهش، مقایسهٔ پژوهشگرانصد ق
پذیری کندوکاو بر بهبود خودکارآمدی و مسئولیت انتخاب و فلسفهٔ

انتخاب  کودکان کار بود که ازطریق آموزش فلسفه به کودکان و نظریهٔ
به آنچه گفته شد، هدف های لازم را آموزش داد. باتوجه توان مهارتمی

انتخاب و  دو روش آموزشی نظریهٔاثربخشی  مقایسهٔ ،این پژوهش
پذیری و خودکارآمدی کودکان کار کندوکاو بر بهبود مسئولیت فلسفهٔ

 سال بود. 1۴تا1۲

 بررسیروش 2
آزمون پس و آزمونپیشطرح آزمایشی با پژوهش حاضر، نیمهروش 

 تمامی کودکان کار ردهٔ را پژوهش اریآم گروه گواه بود. جامعهٔ همراه با
 1۳۹۹-1۴۰۰سال واقع در شهرستان رشت در سال  1۴تا1۲سنی 

نفر بود. باتوجه به اینکه در  1۲۰آماری  . تعداد جامعهٔتشکیل دادند
، در این (۲۸)نفر باشد  پانزده دهای آزمایشی حداقل نمونه بایپژوهش

احتمال افت آزمودنی،  پژوهش با هدف افزایش اعتبار بیرونی پژوهش و
صورت واجد شرایط داوطلب نفر بود که به سیآماری مطالعه  نمونهٔ

 یپس از تأیید و امضاها آزمودنیروش دردسترس وارد مطالعه شدند. به
گروه آزمایش  سهتصادفی در  طورفرم رضایت از شرکت در پژوهش، به

کندوکاو  هٔنفر(، گروه آزمایش آموزش فلسف دهآموزش تئوری انتخاب )
ها آزمودنیهای ورود نفر( قرار گرفتند. ملاک دهنفر( و گروه گواه ) ده)

 ردهٔ ؛رضایت آزمودنی به شرکت در مطالعه عبارت بود از: به پژوهش
 ،های خروج. ملاکبودن تحصیلبه مشغول  ؛سال 1۴تا1۲سنی 

حضور در مطالعه،  شرکت یا ادامهٔ ازآزمودنی  نداشتنرضایت
دهی از شرایط جسمی یا روحی مناسب برای اتمام پاسخ بودننبرخوردار
ر بکه ایگونهبهبود؛ ها نامهها و نقص در تکمیل پرسشنامهبه پرسش

لحاظ رعایت ملاحظات اخلاقی از نتیجه تأثیر منفی بگذارد. به
نامه دریافت شد که نزد محققان محفوظ است. کنندگان رضایتشرکت

اطمینان داده شد که اطلاعات محرمانه خواهد ماند؛ کنندگان به شرکت

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 w

w
w

.jd
is

ab
ils

tu
d.

or
g 

on
 2

02
5-

12
-1

9 
] 

                             4 / 11

https://www.jdisabilstud.org/article-1-2876-fa.html


۴ 

پژوهش بدون نام بود و یک کد به هر فرد  نامهٔمنظور، پرسشبدین
  اختصاص یافت.

 کار رفت.به زیر و جلسات آموزشی ارهازابها آوری دادهبرای جمع
توسط : این مقیاس 1پذیری شخصی برای نوجوانانمسئولیت مقیاس-

پذیری شخصی منظور سنجش مسئولیتبه ۲۰1۶ الدر س مرگلر و شیلد
 پانزدهدارای  این مقیاس. (۲۹) برای نوجوانان طراحی و تدوین شد

گویی شخصی، کنترل رفتاری و کنترل شناختی پاسخ سؤال و سه مؤلفهٔ
الاتی مانند )با دیگران ؤای لیکرت با سو براساس طیف چهارگزینه است

گونه با من دوست دارم دیگران نیز اینزیرا  ؛کنمبا احترام برخورد می
پذیری شخصی برای نوجوانان برخورد کنند( به سنجش مسئولیت

پذیری بیشتر در مسئولیت دهندهٔنشانمقیاس در  یشترب نمرهٔ پردازد.می
روش آلفای را به مقیاس. مرگلر و شیلد پایایی (۲۹)است آزمودنی 

کنترل رفتاری/هیجانی  و گویی شخصیهای پاسخلفهؤکرونباخ برای م
. (۲۹)دست آوردند به ۰٫۷1و  ۰٫۸1و ۰٫۸1ترتیب و کنترل شناختی به

توسط جوکار و همکاران اعتباریابی شد. برای این مقیاس در ایران 
روایی ترجمه با استفاده از ارزیابی ابتدا  ،بررسی روایی و پایایی ابزار

ابزار توسط  ترجمهٔ ترتیب که بعد از. بدینصورت گرفتوارونه  ترجمهٔ
ن، دو نفر از دانشجویان دکتری زبان انگلیسی این ترجمه را امحقق

مجدد به انگلیسی برگرداندند و پس از تطبیق ترجمه با متن اصلی 
ی مقدماتی روی ااصلاحاتی در آن صورت گرفت. سپس با انجام مطالعه

و  فهومماصلاحاتی از نظر استفاده از لغات  ،آموزانچند نفر از دانش
کنندگان اصلی د. درنهایت این مقیاس روی مشارکتشمناسب انجام 

اجرا شد. پایایی ابزار نیز مطلوب بود و ضریب آلفای کرونباخ برای 
و برای کنترل رفتاری/هیجانی  ۰٫۹۳گویی برابر با کنترل شناختی/پاسخ

گیری دست آمد. نتیجه آنکه این ابزار برای اندازههب ۰٫۷۰
اول و دوم متوسطه که  هایآموزان دورهیری شخصی دانشپذمسئولیت

 .(۳۰)رسد نظر میبا دو عامل مناسب به ،در سنین نوجوانی قرار دارند
ی خودکارآمدیمقیاس - شوارزر و این مقیاس توسط : ۲عموم

 خودکارآمدی ساخته شد ارزیابیبا هدف  1۹۹۵م در سال لجروسا
به زبان آلمانی  1۹۸1در سال را مقیاس شوارزر این و م ل. جروسا(۳1)

مقیاس خودکارآمدی گویه با دو خرده بیستطراحی کردند که دارای 
مقیاس این ابزار به بعدها عمومی و خودکارآمدی اجتماعی بود؛ اما 

این مقیاس گذاری ای خودکارآمدی عمومی تبدیل شد. نمرهگویهده
م از یک تا چهار صورت طیف لیکرت از کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقبه

دست ها بهکل خودکارآمدی از جمع نمرات تمام گویه است. نمرهٔ
آزمودنی  قویخودکارآمدی  دهندهٔنشانمقیاس در  یشترب نمرهٔ آید.می

های متعددی پایایی خارجی ابزار در پژوهش و . روایی(۳1) است
 ؛ برای مثال، ضریب آلفای کرونباخ ابزار دره استبررسی و تأیید شد

. (۳1)گزارش شد  ۰٫۸۸و در انگلستان  ۰٫۸۸در کانادا  و ۰٫۸1آلمان 
 یرا در جمعیتمقیاس ، روایی و پایایی فرم فارسی 1۳۸۵رجبی در سال 

دانشجویی در دانشگاه شهید چمران و دانشگاه آزاد مرودشت بررسی و 
  .(۳۲)دست آمد به ۰٫۸۲مقیاس ضریب پایایی  وتأیید کرد 

در این پژوهش، آموزش تئوری انتخاب : انتخابآموزش تئوری -
پذیری کید بر مسئولیتأبا ت (1۰) براساس اصول تئوری انتخاب گلاسر

و  هساعتونیمیک جلسهٔ هشتاین برنامه در  یریزی شد. اجراطرح
مداخله در پژوهش  روایی محتوای این برنامهٔ د.بوجلسه  یکای هفته

 .(۳۳)امانی به تأیید رسید 
آموزش فلسفه به  اجرای برنامهٔ منظوربه: فلسفه به کودکان آموزش-

 فیلیپ کم، ترجمهٔ های فکریداستانجلدی سه کودکان از مجموعهٔ
سال  1۴تا1۲برای کودکان  ،1۳۸۵در سال شهرتاش و ابراهیمی 

اخلاقی و  و ها دارای مضمون فلسفی. این داستان(۳۴)استفاده شد 
این برنامه  اند.اجتماعی هستند و برای رشد تفکر و یادگیری تدوین شده

قبل از شروع جلسه اجرا شد.  یکای و هفته هساعتونیمیک جلسهٔ دهدر 
آموزان مقرراتی را وضع کرد داستان، پژوهشگر با مشارکت تمامی دانش

ر هدایت افراد آن حالات و عواطف را رعایت کنند. پژوهشگ تا همهٔ
آموزان از موضوع خارج نشوند. سپس گرفت تا دانش عهدهٔبحث را به

. روایی محتوای این شدندتشویق  ،مشارکت و نظرات بهتر دارای افراد
زادگان و سرداری به تأیید رسید مداخله در پژوهش عبدالله برنامهٔ

(۳۵). 

 (۳۳)محتوای جلسات آموزش تئوری انتخاب  .1جدول 
 شرح هجلس

 بندیسازی اولیه، جمعکردن قواعد آموزش گروهی و هدف آموزش، مدت جلسات، مفهومآشنایی اعضا با یکدیگر، مطرح اول

 مؤلفه( چهارهای رفتار )های آن، آموزش مؤلفهآموزش مفاهیم اصلی تئوری انتخاب، معرفی رفتار و ویژگی دوم

، هاگیری آنموفق و شکست و روند شکل هایهویت ،پیشین، آشنایی با نیازها و چرایی صدور رفتار، انواع هویت سازی جلسهٔخلاصه سوم
 بندیجمع

 بندیکردن مفاهیم، جمعگذشته، اهمیت زمان حال و اهمیت انتخاب، بررسی دو نوع هویت در قالب زمانی، کاربردی سازی جلسهٔخلاصه چهارم

 بندیکارگیری مفاهیم در زندگی روزمره، جمعبه هایشکلمرور مفاهیم قبلی، تبیین انواع واکنش به ناکامی، تعارضات و توقف رشد، تبیین  پنجم

 بندیپیشین، آشنایی با هیجانات از این دیدگاه، تبیین چگونگی تنظیم و گواه هیجانات، جمع مرور جلسهٔ ششم

 بندیاهمیت پذیرش مسئولیت درقبال رفتار در روند رشدی، معرفی رفتارهای تخریبگر و سازنده در روابط، جمعمرور جلسات پیشین،  هفتم

 پذیری، اهمیت انتخاب و زمان حال برای ارضای نیازها و در قالب هویت موفقکید بر مسئولیتأکردن مفاهیم با تبندی نهایی، کاربردیجمع هشتم

                                                      
1 .Personal Responsibility Scale for Adolescents 2. General Self-Efficacy Scale  
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۵ 

 

 (۳۴)کندوکاو  آموزش فلسفهٔمحتوای جلسات . ۲جدول 
 شدهمباحث مطرح داستان هجلس
 اختلاف نظر ،اعمال مقایسهٔ، احترام به نظر دیگران ،رعایت احساسات دیگران پرنده لانهٔ اول
 پذیریلیتئومس، سازیقوانین ،رعایت قوانین ،عدالت ،تفکر و احساس چاقو دوم
 درک دوستی ،متضادها ،تشخیص، مقایسه ،های مکملجفت ،درک احساسات لیندا و کلار سوم

 قضاوت ،توجه به دیگران ،گواه رفتار خود به برقراری ارتباط لقیبدخُ چهارم
 توانایی تشخیص ،امور بارهٔکردن و تفکر دراستدلال ،بندیبندی و طبقهدسته دریایی ستارهٔ پنجم
 ناسزاگویی ،دابکردن، آقولنقل ،کردنتأمل ،خشونت ،انصاف دعوا ششم

 قارچ هفتم
توجه به ، استدلال ،انجام وظایف ،شجاعت ،همدردی ،همدلی ،گیریانتخاب و تصمیم ،تنگناهای اخلاقی

 حیوانات
 گوییگویی و راستدروغ ،خانواده ،جروبحث ،توجیهات ،پذیریلیتئومس داربال هشتم
 شهامت ،تبعیض ،حقوق دیگران ،قانون ،عدالت ،جامعه خیابان سیزدهم نهم
 استدلال ،پذیرش عواقب کار ،گیریتصمیم ،دوستی موش و قورباغه دهم

های گرایش بر استفاده از شاخصها، علاوهوتحلیل دادهمنظور تجزیهبه
های آمار توصیفی، عنوان شاخصهای پراکندگی بهبه مرکز و شاخص

شامل آزمون تحلیل  آمار استنباطیاستفاده شد.  نیز از آمار استنباطی
ویلک -آزمون شاپیرو یعنی ی آنهافرضکوواریانس با ارزیابی پیش

ارزیابی تطابق توزیع مشاهدات با توزیع نرمال، آزمون لون  منظوربه
ها، آزمون کوواریانس و بررسی اثر برای بررسی همگنی واریانس گروه

ی شیب خطوط رگرسیون ارزیابی همگن برایمتقابل بین عامل و گروه 
زوجی و  برای مقایسهٔبونفرونی تعقیبی  آزمونکار رفت. همچنین از به

 ۲۳ نسخهٔ در هاتحلیل داده تعیین مقدار اختلافات، استفاده شد.
داشتن سطح اطمینان و با مفروض صورت گرفت SPSSافزار نرم
در نظر  ۰٫۰۵ با درصد، سطح معناداری )خطای نوع اول( برابر۹۵

 رفته شد.گ

 هایافته 3
ها، برابری بودن دادهقبل از انجام آزمون تحلیل کوواریانس، نرمال

منظور بررسی ها و یکسانی شیب رگرسیون بررسی شد. بهواریانس
ویلک برای متغیرهای پژوهش در -ها، آزمون شاپیروبودن دادهنرمال
های کار رفت و مشخص شد، توزیع دادهآزمون بهآزمون و پسپیش

(. همچنین برای سنجش شرط برابری p>۰٫۰۵)بود تحقیق، نرمال 
 ها را تأیید کردها، نتایج آزمون لون یکسانی واریانسواریانس

(۰٫۰۵<p.) فرض همگنی شیب رگرسیون نیز بررسی و تأیید شدپیش 
(۰٫۰۵<p) تحلیل آزمون فرض مذکور، بنابراین با برقراری سه پیش؛

 کار رفت.ها بهدادهکوواریانس برای تحلیل 

 های آزمایش و گواههای توصیفی خودکارآمدی در گروه. شاخص۳جدول 

 متغیر وابسته
 کل کندوکاو فلسفهٔگروه  تئوری انتخابگروه  گروه گواه

 معیارانحراف  میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین
 ۳٫۵۶ ۴۵٫۷۳ ۲٫۷۸ ۴۷٫۲ ۴٫۷۳ ۴۵٫۳ ۲٫۶۲ ۴۴٫۷ آزمونمدی پیشآخودکار
 ۵٫۲ ۴۸٫۶۳ ۴٫۰۸ ۴۸٫۶ ۲٫۷۹ ۵۳٫۵ ۳٫۶۷ ۴۳٫۸ آزمونمدی پسآخودکار

  پذیریمسئولیت
 ۶٫۰۷ ۳۶٫۵ ۳٫۵ ۴۰٫۶ ۳٫1 ۳۷٫1 ۵٫۶۸ ۳۲٫1 آزمونپیش

  پذیریمسئولیت
 ۵٫۴۲ ۳۶٫۶ ۵٫۰۹ ۴1٫۲ ۲٫۲۷ ۳۷٫۴ ۵٫۴۶ ۳1٫1 آزمونپس

شاخص میانگین و انحراف  ،شودملاحظه می ۳ طورکه در جدولهمان
های گروهگواه و  تفکیک گروهمدی بهآمعیار برای شاخص خودکار

در دو حالت  کندوکاو( آزمایش )گروه تئوری انتخاب و گروه فلسفهٔ
میانگین نشان  هایهبررسی شده است. مقایس آزمونپسو  آزمونپیش

توجهی در شاخص خودکارآمدی درخوردر گروه گواه تغییرات  ،دهدمی
کندوکاو،  های آزمایش تئوری انتخاب و فلسفهٔاما در گروه نشد؛دیده 

آزمون به حل پیشاتغییرات مربوط به شاخص خودکارآمدی از مر
. بودتوجه درخورو این روند بود آزمون، با روند افزایشی همراه پس

شاخص میانگین و انحراف  ،شودطورکه ملاحظه میچنین همانهم
های گواه و آزمایش تفکیک گروهپذیری بهمعیار برای شاخص مسئولیت

 آزمونپیشدر دو حالت  کندوکاو( )گروه تئوری انتخاب و گروه فلسفهٔ
 کند،مشخص میمیانگین  هایهبررسی شده است. مقایس آزمونپسو 

پذیری دیده توجهی در شاخص مسئولیتدرخور در گروه گواه تغییرات
کندوکاو،  های آزمایش تئوری انتخاب و فلسفهٔاما در گروه نشد؛

آزمون به حل پیشاپذیری از مرتغییرات مربوط به شاخص مسئولیت
 .بودآزمون، با روند افزایشی همراه پس
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۶ 

 بررسی وضعیت انطباق متغیرها با توزیع نرمال .۴جدول 

 گروه سازه
 ویلک-شاپیرو

 مقدار احتمال آزادی درجهٔ آماره

 آزمونخودکارآمدی پیش
 ۰٫1۴۰ 1۰ ۰٫۹۴ گواه

 ۰٫1۳۰ 1۰ ۰٫۹۴ تئوری انتخاب
 ۰٫۸۹۰ 1۰ ۰٫۸۷۹ کندوکاو فلسفهٔ

 آزمونخودکارآمدی پس
 ۰٫1۰۴ 1۰ ۰٫۷۸۹ گواه

 ۰٫۶۰۷ 1۰ ۰٫۷۸۲ تئوری انتخاب
 ۰٫1۵۵ 1۰ ۰٫۹۳۲ کندوکاو فلسفهٔ

 آزمونپذیری پیشمسئولیت
 ۰٫۶۵۹ 1۰ ۰٫۹۴۵ گواه

 ۰٫۲۰۴ 1۰ ۰٫۸۸۰ تئوری انتخاب
 ۰٫۴۵۰ 1۰ ۰٫۸1۲ کندوکاو فلسفهٔ

 آزمونپذیری پسمسئولیت
 ۰٫۰۸۴ 1۰ ۰٫۸۳۴ گواه

 ۰٫۶۴۶ 1۰ ۰٫۸۵۵ تئوری انتخاب
 ۰٫۸۰۹ 1۰ ۰٫۷۹1 کندوکاو فلسفهٔ

، آزمون ی، سطوح معنادارلکیو-رویآزمون شاپ هٔآمار ریباتوجه به مقاد
بودن فرض نرمال نیبنابرا داشت؛( ۰٫۰۵از مقدار خطا ) شتریب یریمقاد
 شدهاستفاده یهاآزمون گری. از دبودشده برقرار یآورجمع یهاداده
 منظورآزمون لون بود که به انس،یکووار لیفرض تحلشیپرعایت  یبرا

 شیآزماهای گروهگواه و  ها آزمون در گروهانسیوار یهمگن یبررس
 ،آزمون لون جی. نتاآورده شده است ۵ در جدولنتایج انجام شد و 

. از بودفرض برقرار شیپ نیو ا را نشان دادها انسیوار یهمگن یبرقرار

خطوط  بیش یوجود همگن انسیکووار لیروش تحل یهامفروضه گرید
 ریگروه و مقدار متغ یعاملنیتعامل ب یرو از بررسنیااز ؛بود ونیرگرس

( و p>۰٫۰۵) معنادار نبود جیآزمون استفاده شد. نتاشیپ در مرحلهٔ
خطوط  بیش یفرض همگنشیتعامل گروه پ یو بررس انسیآزمون کووار

 برایلازم  یهافرضشیپبرقراری اساس  نیبر ا .را رد نکرد ونیرگرس
برخوردار  یدقت کاف از جیو نتا مشخص شدانس یکووار لیتحل یاجرا
 .بود

 متغیر خودکارآمدی برایگروهی متغیری بیننتایج تحلیل کوواریانس تک .۵ جدول

 F مجذورات میانگین آزادی درجهٔ مجذورات مجموع متغیر وابسته
 مقدار

 توان مجذور اتا احتمال

 1 ۰٫۷1 ۰٫۰۲۲ ۶٫۰1 ۵۷٫۲۴ 1 ۵۷٫۲۴ آزمونخودکارآمدی پس

آمده برای متغیر خودکارآمدی دستبه F، مقدار ۵براساس جدول 
(؛ بنابراین هر دو مداخله یعنی روش درمان p=۰٫۰۲۲معنادار بود )

کندوکاو بر خودکارآمدی کودکان  تئوری انتخاب و روش درمان فلسفهٔ
ها باتوجه به مقدار تأثیر داشت. همچنین میزان تأثیر این آموزش کار

های منظور تعیین اثربخشی هریک از روشبود. به ۰٫۷1مجذور اتا، 
تفاده شد سی انمداخلاتی بر متغیر وابسته، از آزمون تعقیبی بونفرو

 (.۶ )جدول

 خودکارآمدی متغیر درها نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای بررسی تفاوت بین گروه .۶ل جدو
 p خطای معیار (J-I) اختلاف میانگین شدهگروه مقایسه گروه مبنا متغیر وابسته

 خودکارآمدی
 <۰٫۰۰1 ۲٫1۳ ۵٫۴۳ کندوکاو فلسفهٔ درمان تئوری انتخاب
 <۰٫۰۰1 ۳٫۳۹ ۸٫۵۹ گواه درمان تئوری انتخاب

 <۰٫۰۰1 ۲٫۲۹ ۳٫1۶ گواه کندوکاو درمان فلسفهٔ

بر تئوری انتخاب درمانی مبتنی ، مداخله۶ٔباتوجه به نتایج جدول 
(۰٫۰۰1>pٔو مداخله ) ٔدرمانی فلسفه ( ۰٫۰۰1کندوکاو>p برای )

خودکارآمدی  افزایش موجب ،های آزمایش درمقایسه با گروه گواهگروه
درمان بر تئوری انتخاب و شد. همچنین بین اثربخشی درمان مبتنی

که طوری(؛ بهp<۰٫۰۰1کندوکاو، تفاوت معنادار وجود داشت ) فلسفهٔ
دارای کندوکاو  درمان فلسفهٔ درمقایسه بادرمان تئوری انتخاب 

های آموزش ثربودن روشؤبنابراین ضمن م بود؛اثربخشی بیشتری 

کندوکاو( بر افزایش خودکارآمدی کودکان  تخاب و فلسفهٔ)تئوری ان
اثربخشی بیشتری بر  ،که روش آموزش تئوری انتخاب باید گفتکار، 

 میزان خودکارآمدی کودکان کار داشت. 
و این را نشان داد ها برقراری همگنی واریانس ،نتایج آزمون لون

های دیگر مفروضه. از بودپذیری برقرار مسئولیتمتغیر فرض برای پیش
 ؛وجود همگنی شیب خطوط رگرسیون بود ،روش تحلیل کوواریانس

 عاملی گروه و مقدار متغیر در مرحلهٔرو از بررسی تعامل بینازاین
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۷ 

( و آزمون p>۰٫۰۵) آزمون استفاده شد. نتایج معنادار نبودپیش
فرض همگنی شیب خطوط کوواریانس و بررسی تعامل گروه پیش

 برایهای لازم فرضپیشبرقراری بر این اساس  .نکرد رگرسیون را رد

برخوردار دقت کافی  ازو نتایج  مشخص شداجرای تحلیل کوواریانس 
 . بود

 پذیریمسئولیتبرای متغیر متغیری نتایج تحلیل کوواریانس تک .۷ جدول
 توان آزمون مجذور اتا احتمال مقدار F مجذورات میانگین آزادی درجهٔ مجذورات مجموع متغیر وابسته

 1 ۰٫۷1۹ <۰٫۰۰1 1۲٫۲۶ 1۵۳٫۶ ۲ ۷۶۸٫۴۹ پذیریمسئولیت

آمده برای متغیر خودکارآمدی دستبه F، مقدار ۷براساس جدول 
(؛ بنابراین هر دو مداخله یعنی روش درمان p<۰٫۰۰1معنادار بود )

پذیری کندوکاو بر مسئولیت درمان فلسفهٔ اب و روشختئوری انت
ها باتوجه به تأثیر داشت. همچنین میزان تأثیر این آموزش کودکان کار

منظور تعیین اثربخشی هریک از بود. به ۰٫۷1۹مقدار مجذور اتا، 
ی نهای مداخلاتی بر متغیر وابسته، از آزمون تعقیبی بونفروروش

 .استفاده شد

 پذیریمسئولیت متغیر درها نتایج آزمون تعقیبی برای بررسی تفاوت بین گروه .۸جدول 
 p خطای معیار (J-I) اختلاف میانگین شدهگروه مقایسه گروه مبنا متغیر وابسته

 پذیریولیتئمس
 ۰٫۶۸۶ ۳٫۸۳ ۰٫۸۵ کندوکاو فلسفهٔ درمان تئوری انتخاب

 <۰٫۰۰1 ۳٫۲۷ ۲٫۶۵ گواه تئوری انتخابدرمان 
 <۰٫۰۰1 ۳٫۴۶ ۳٫۵1 گواه کندوکاو درمان فلسفهٔ

 با، بین گروه گواه ۸جدول در  نفرونیوآزمون تعقیبی ب نتایج باتوجه به
در متغیر  ،کندوکاو های آموزش تئوری انتخاب و فلسفهٔگروه

اما دو گروه ؛ (p<۰٫۰۰1)مشاهده شد معنادار  تفاوتپذیری مسئولیت
عبارتی دو روش آموزشی به نداشتند؛آزمایشی باهم اختلاف معنادار 

 (. p=۰٫۶۸۶)بود پذیری کودکان کار اثر یکسانی بر مسئولیتدارای 

 بحث ۴
اثربخشی آموزش تئوری انتخاب و  پژوهش حاضر با هدف مقایسهٔ

سنی  دی کودکان کار ردهٔپذیری و خودکارآمکندوکاو بر مسئولیت فلسفهٔ
آموزش تئوری انتخاب و  ،نتایج نشان داد .سال انجام شد 1۴تا1۲

پذیری مسئولیت و خودکارآمدی افزایش متغیرهایکندوکاو بر  فلسفهٔ
همچنین . شتدامعنادار تأثیر های آزمایش درمقایسه با گروه گواه، گروه

 کندوکاو فلسفهٔدرمقایسه با آموزش تئوری انتخاب  یروش آموزش
تفاوت اما  شت؛بر میزان خودکارآمدی کودکان کار دابیشتری اثربخشی 

پذیری بر مسئولیتمذکور دو روش آموزشی معناداری بین اثربخشی 
 . مشاهده نشدکودکان کار 

نگ و پیج  هایآموزش تئوری انتخاب با نتایج پژوهشهٔ اثربخشی یافت
تبیین این یافته  در ست.(، همسو۲۷بربر چلیک و اوداسی ) و (۲۶)

درمعرض  ،در آن واقعدلیل شرایط کودکان کار بهتوان گفت، می
تبع آن با افکار و احساسات و به قرار دارندهای روانی مختلفی آسیب

ها رقم خودکارآمدی را در آن نبود ند که زمینهٔهست ناخوشایندی درگیر
تارهای رفبروز زند. نداشتن خودکارآمدی مناسب زمینه را برای می

خودکشی فراهم  و ترک منزل پرخطر چون اعتیاد، بزهکاری، سرقت،
خودکارآمدی این بهبود انتخاب بر  کند. آموزش گروهی نظریهٔمی

بر منبع کنترل درونی   مذکورمعنادار بود که در نظریهٔ دلیل نه آکودکان ب
های کید شده است. در کنترل درونی افراد موفقیتأو هویت موفق ت

دهند و احساس ارزشمندی های خود نسبت میرا به تواناییخویش 

توانایی  ،کنند و درمقابل رویدادهای منفی و نامطلوب زندگی خویشمی
. همچنین تلاش برای کسب (۲۶،۲۷)ها را دارند آمیز آنحل موفقیت

گیرند که ب نظر شود افراد خود را توانا و لایق درهویت موفق منجر می
دارند.  را زندگی محیط خود و اعتماد کافی برای ادامهٔتوانایی تسلط بر 

انتخاب منجربه افزایش  ها در افراد براساس نظریهٔرشد این خصیصه
ای . خودکارآمدی مقوله(۳۶) ه استشدخودکارآمدی در کودکان کار 

 یبینند. اگر با دیداست که کودکان کار از جانب آن بیشترین آسیب را می
کردن نچه حد یا خط قرمزی درجهت سالم زندگیآ نگریسته شود،کلی 

ها خواهد شد، میزان رشد خودکارآمدی و تغییر جهت زندگی فعلی آن
. رشد خودکارآمدی برای سلامت جسم و (۳۷)در کودکان خواهد بود 

کند اگر کودکی اکه کمک میآنجروح این نوع کودکان ضروری است؛ تا
ای برای بهبود وضعیت او ارهراه چ توانمجبور به کارکردن است و نمی

 اده شودکمک رشد خودکارآمدی به او آموزش دحداقل به ،رداتخاذ ک
خود  افرادتا بتواند در بین کارهای موجود بهترین گزینه را انتخاب کند. 

اما خود مسئول هستند که  ؛شوندشان نمیباعث ضعف خودکارآمدی
 دیدهٔازآنجاکه کودکان آسیب. (۲)گیری کنند برای رهایی از آن تصمیم

 ،برای غلبه یا افزایش خودکارآمدی خود ندارندرا کار، شرایط مناسب 
تر در افزایش خودکارآمدی های آموزشی کودکان عامل مناسبمحیط

شناسی کنترل درونی انتخاب با مفهوم روان نظریهٔ .(۳۷) استها آن
 افراددرمقابل، . شودمیدرنهایت منجربه بروز رفتارهای مسئولانه 

عقیده دارند که چهار جزء رفتار کلی  ،شناسی کنترل بیرونیدارای روان
  .(۳۳،۳۸)گونه گواهی بر آن ندارند ست و خود هیچا هاخارج از گواه آن

شاره اکندوکاو  فلسفهٔآموزش اثربخشی به یافتهٔ توان دیگر میازسوی
 (۴۰تاپینگ ) ی وتریک و (۳۹رهدار )مطالعات  نتایجد. این یافته با کر
در تبیین تأثیر آموزش فلسفه به  همسوست.( ۴1نیا و هیبتی )تجلی و

 ،توان گفتروش اجتماع پژوهشی بر خودکارآمدی میکودکان به
قرارگرفتن در یک جمع، با وضع قوانین خاص باعث بهبود و رشد تفکر 
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۸ 

پمن که لیآنچنان شود؛های خودکارآمدی میانتقادی، خلاق و مهارت
. (۴۲) کندمینیز در بیان اهداف آموزشی فلسفه به کودکان به آن اشاره 

آمیزبودن تواند میزان موفقیتعامل مهمی که فرد می ،رسدنظر میبه
ست و اانتظارات خودکارآمدی  کند، روابط اجتماعی خود را ارزشیابی

فردی ایجاد های اجتماعی و تعاملات میاناین انتظارات در محیط
های اجتماعی و علاوه این فرایند نیازمند مهارتبه .(1۶،1۷)شود می

احساسات دیگران  درقبالارتباطی، پذیرش مسئولیت و حساسیت 
گونه که درنتیجه، درگیرشدن در آموزش فلسفه به کودکان همان ؛است

هوش  و اثرات شناختی و افزایش خودکارآمدی، هوش اجتماعی
 استعاطفی زیادی نیز اثرات اجتماعیای داردنبال دارد، هیجانی را به

(1۹). 
دو روش آموزشی تئوری انتخاب  مقایسهٔدربارهٔ باتوجه به نتایج حاصل 

خودکارآمدی و افزایش کندوکاو و اثربخشی هر دو روش بر  و فلسفهٔ
این دو روش  مقایسهٔ دربارهٔپذیری، پژوهشگر به پژوهشی مسئولیت

های مشترک در دو روش لفهؤاما باتوجه به م ؛آموزش دست نیافت
 انتخاب و فلسفهٔ نظریهٔ هایهدف اصلی رویکرد ،دکرتوان بیان می

پایش رفتار و  و کندوکاو، کمک به افراد برای آگاهی از نیازهای خود
ها منجربه درک های مناسب است که تمامی این مؤلفهانجام انتخاب

-۲۶)شود شان میلو اعما نتخابا و مسئولیت افراد درقبال رفتارها
کند تا احساس بهتری آموزش فلسفه به کودکان کمک می . برنامهٔ(1۶

ای های خود داشته باشند. فلسفه برای کودکان برنامهتوانایی دربارهٔ
هشیارانه، باعث  گو با همسالان و مباحثهٔواست که با تأکید بر گفت

فلسفه به کودکان، کودکان  شود. آموزشها میپیامدهای مثبت برای آن
آنچه  بودن ازیعنی آگاه ،تفکر و یادگیری خود دربارهٔهشیارتربودن به را 
. همچنین توانمندسازی (۴۳)کند گیرند، تشویق میاندیشند و یاد میمی

درصدد اصلاح  فردانتخاب در نظر دارد، رفتاری را که  بر نظریهٔمبتنی
شناسایی کند، تمام توجه خود را به آن معطوف سازد و عذر و  استآن 

شود تا ای برای رد مسئولیت خود نیاورد. در این رویکرد تلاش میبهانه
با  ،دنمدت و درازمدت زندگی خود را بشناسکودکان اهداف کوتاه

را ارزیابی  انهای رسیدن به اهدافشراه ،ندنها را تعریف کصراحت آن
تری خواهد انجامید هایی را که به نتایج مطلوبها روشآن از بین ،دکنن

 .(۴۴)د نخود تجربه نمای دربارهٔتری را ند و احساس مثبتنانتخاب ک

 گیرینتیجه 5
انتخاب  آموزش نظریهٔ شود،نتیجه گرفته می های پژوهشبراساس یافته

خودکارآمدی تأثیر  پذیری ومسئولیت متغیرهایکندوکاو بر  و فلسفهٔ
 های آموزش )تئوری انتخاب و فلسفهٔثربودن روشؤدارد. ضمن م

روش  باید بیان کرد کهکندوکاو( بر افزایش خودکارآمدی کودکان کار، 
بر میزان خودکارآمدی  بیشتریتئوری انتخاب اثربخشی  یآموزش

یکسانی بر  بخشیاثرمذکور اما دو روش آموزشی  رد؛کودکان کار دا
 . دارندپذیری کودکان کار یتمسئول

 تشکر و قدردانی 6
از همراهی و همکاری تمامی کودکان کار رشت در پژوهش که ما را 

 شود. یاری کردند، تشکر و قدردانی می

 هابیانیه 7
 کنندگاننامه از شرکتاخلاقی و رضایت تأییدیهٔ

کنندگان رضایت کتبی منظور انجام پژوهش از شرکتدر این پژوهش به
ها توضیح داده منظور اطمینان خاطر، به آنبراین بهدریافت شد. علاوه

 ها فاقد نام و دارای کد محرمانه است. نامهشد که پرسش
 رضایت برای انتشار

 این امر غیرقابل اجرا است. 
 تضاد منافع 

 گونه تعارض منافعی ندارند. کنند هیچنویسندگان اعلام می
 منابع مالی

 ن حمایت مالی سازمان خاصی انجام شده است. پژوهش حاضر بدو
 مشارکت نویسندگان

اول است که با حمایت  دکتری نویسندهٔ این پژوهش حاصل رسالهٔ
دانشگاه آزاد اسلامی واحد رشت و کد شناسایی 

IR.IAU.RASHT.REC.1400.019 ٔدوم، استاد  انجام شد. نویسنده
سوم، استاد راهنمای  مسئول، نویسندهٔ راهنمای اول رساله و نویسندهٔ

نویسندگان  چهارم، استاد مشاور پژوهش بودند. همهٔ دوم و نویسندهٔ
نهایی را خواندند و تأیید کردند. نسخهٔ
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