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Abstract 

Background & Objectives: Social adjustment is about an individual's ability to display competent social behavior and adapt to their immediate 

social setting. Metacognition refers to an individual's beliefs about their cognition and involves monitoring, controlling, and interpreting their 

thoughts. A thinking style is a characteristic way of processing information, including how one obtains knowledge, organizes thoughts, and 

forms views and opinions. Commitment is the extent to which individuals adhere to and invest in identity–relevant choices. This study aimed to 

analyze the social adjustment of second–grade high school boys based on their metacognitive beliefs and thinking styles, focusing on 

commitment as a mediator. Data was analyzed using structural equation modeling. 

Methods: The current study was analytical research, and correlative was based on structural equation modeling (SEM). The study population 

included all second–grade high school boys’ students in Robat Karim of Tehran province in the 2020–21 academic years. Due to the situation 

caused by the spread of the COVID-19 pandemic and its continuation, after obtaining various permits, the questionnaires were distributed 

virtually and through a link in the class groups of selected students. A random multi–stage cluster sampling method was used to select the sample 

group. The sample size was 390 students who responded in the online form to the Adjustment Inventory for School Students (AISS) (Sinha & 

Singh, 1993), Function Dimension of Thinking Styles Inventory (Sternberg & Wagner, 1992), Meta–Cognitions Questionnaire–Adolescent 

(MCQ–A) (Cartwright–Hatton et al., 2004) and Identity dimension of Identity Style Inventory (ISI) (Brzonsky, 1992). In order to analyze the 

collected data, SPSS version 24 software was used to check descriptive statistics and Pearson's correlation coefficient and AMOS version 24 

was used for the structural equation model. The significance level was 0.05.  

Results: Results showed that the direct effect of metacognitive beliefs on social adjustment was insignificant (β=–0.105, p=0.256). However, 

this relationship was significantly seen when the dimension of commitment in identity in identity was used as a mediator in the model (β=0.351, 

p=0.001). The direct effect of the three functions of thinking style on social adjustment was insignificant (β=0.110, p=0.285). However, three 

functions of thinking style had significant indirect effects on social adjustment when the dimension of commitment in identity was used as a 

mediator in the model (β=0.172, p=0.035). The estimated values for fit indices were RMSEA=0.030, CFI=0.96, IFI=0.91, NFI=0.96, GFI=0.96 

and CMIN/df=1.91, which the model's fitness confirmed. 

Conclusion: According to the results boys' thinking styles, metacognitive beliefs, and commitment to identity play important roles in their social 

adjustment. The commitment to identity acts as a mediator in all these relationships. 

Keywords: Social adjustment, Metacognitive beliefs, Thinking styles, Dimension of commitment in identity. 
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  .۴۸(:1۳؛ )۲۴۰1ی ناتوان مطالعات  مجله 1

ل یاص ی پژوهش مقاله  1۴۰۲ خرداد  برخط  انتشار   

های  و سبک ختی عی براساس باورهای فراشناجتماسازگاری ا سازی معادلات ساختاریمدل
 آموزان پسر مقطع دوم دبیرستانعد تعهد در هویت در دانشی ب  نجیگرمیابا  تفکر

 ۳منصور، مژگان سپاه۲مسعود قاسمی* ، 1علی رهیده

 سندگان ینو  حاتیتوض

 ؛ واحد تهران مرکزی، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران، شناسیگروه روانشناسی تربیتی، . دانشجوی دکتری روان1
 ؛ شناسی، واحد تهران مرکزی، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران .استادیار، گروه روان۲
 . شناسی، واحد تهران مرکزی، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران. دانشیار، گروه روان۳

 c.irmas.qasemi@iauctb.a: مسئول  ٔنویسنده *رایانامهٔ

 1۴۰1آبان  ۲۳تاریخ پذیرش: ؛ 1۴۰1شهریور   ۶تاریخ دریافت: 
 

 

  

 
(  nc/4.0/deed.fa-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب  ۴٫۰ی  رتجاریغ-اریاخت  مجوز  تحت   که   است   آزاد ی  دسترس  با  مقاله   ک ی  نیا.  یناتوان  مطالعات  مجله  ،۲۱۴۰  ©  است  محفوظ  انتشار  حق

 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طور به ،یاصل   نسخهٔ به مناسب  ارجاع  شرط   با را  مقاله نیا  در شده  منتشر  مواد که  دهدیم اجازه شما   به که  است شده   منتشر

 
 ده ی چک 

باعث نظر گرفت که    راهبردهای اثربخشی در   توان راهکارها ودانند. میاصلی در شکوفایی انسان را سازگاری اجتماعی می  عامل مهم و   ،نظران بیشتر صاحب  زمینه و هدف: 
های تفکر با میانجیگری های فراشناختی و سبکسازگاری اجتماعی براساس باور  معادلات ساختاری  سازیمدل حاضر  شود. هدف پژوهش  ها میافزایش سازگاری اجتماعی در آن

 بود. دبیرستان دوم   مقطع )دوره(آموزان پسر  در دانش  در هویت  عد تعهدب 
های دوم دبیرستان  مقطع )دوره( آموزان پسر  دانش  تمامی   پژوهش را   سازی معادلات ساختاری بود. جامعهٔ روش مدل نوع همبستگی و بهاین پژوهش تحلیلی از  بررسی:  روش

شد. حجم گروه ای تصادفی نسبتی برای انتخاب گروه نمونه استفاده  ای چندمرحلهگیری خوشهو از روش نمونه  تشکیل دادند   1۳۹۹-1۴۰۰کریم در سال تحصیلی  شهرستان رباط
ب عد   (،۲۰۰۴  و همکاران،  هاتون - ایت رفراشناخت برای نوجوانان )کارت  هٔنام(، پرسش1۹۹۳،  سازگاری )سینها و سینگ  نامهٔآموز بود که به پرسشدانش  ۳۹۰نمونه برابر با  

ها تحلیل دادهصورت مجازی پاسخ دادند. برای  ( به1۹۹۲  ، )برزونسکی  هویتهای  سبک  نامهٔ عد تعهد پرسش( و ب  1۹۹۲،  و واگنر   های تفکر )استرنبرگ سبک  هٔنام پرسشکارکرد  
  شد. استفاده    ۲۴ نسخهٔ AMOSو   ۲۴ نسخهٔ  SPSS  هایافزارنرم  کمک به  معادلات ساختاری  مدل ضریب همبستگی پیرسون و  از 

عنوان میانجی در مدل قرار گرفت، عد تعهد در هویت بهولی زمانی که ب    ؛( p،  ۰٫1۰۵ -=β=۰٫۲۵۶)   های فراشناختی بر سازگاری اجتماعی معنادار نبود اثر مستقیم باور  ها:یافته
غیرمستقیم سه کارکرد   ؛ ولی اثر(p  ،۰٫11۰=β=۰٫۲۸۵)   بر سازگاری اجتماعی معنادار نبود   تفکر   سبک  سه کارکرد   (. اثر مستقیمp،  ۰٫۳۵1=β=۰٫۰۰1د ) شاین رابطه معنادار  

ب تفکر  ب  سازگا  رسبک  متغیر  میانجی  نقش  با  اجتماعی  هویت  ری  در  تعهد  بود عد  شاخصp،  ۰٫1۷۲=β=۰٫۰۳۵)  معنادار  برای  برآوردشده  مقادیر  براز(.  با های  برابر  ش 
۰٫۰۳۰=RMSEA  ،۰٫۹۶=CFI  ،۰٫۹1=IFI  ،۰٫۹۶=NFI  ،۰٫۹۶ =GFI   1٫۹1و=CMIN/df    داشتمدل برازش مناسبی    داد، بود که همگی نشان . 

ثیرگذار أآموزان پسر تسازگاری اجتماعی دانش  هویت بر در  عد تعهد  های این پژوهش، سه کارکرد سبک تفکر و باورهای فراشناختی با میانجیگری ب  براساس یافته  گیری:نتیجه
 . شود شاهده میعد تعهد در هویت مب    و در تمام روابط نقش میانجیگرانهٔ   است

   .عد تعهد در هویتهای تفکر، ب  اشناختی، سبکهای فر سازگاری اجتماعی، باورها: کلیدواژه
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۲ 

 مقدمه  ۱
است که با   1سازگاری اجتماعی   نوجوانی،  در دورهٔپراهمیت  از مسائل  

از موضوعات مهمی  سازگاری اجتماعی    ارتباط دارد.سلامت روان افراد  
  و   شناسی پژوهشگران روان  مدنظرهای اخیر  دهه   که در  رودشمار می به 

رشد  جامعه  عامل،  این  کنار  در  است.  گرفته  قرار  مربیان  و  شناسی 
  با کمک   واست    شدهتوجه    به آنکه    بودهتری  از مسائل مهم  ۲اجتماعی 
(. سازگارشدن شخص  1شود ) گیری می با دیگران اندازه   فردسازگاری  

مدنظر قرار  است که در هر فرد بسیار    یمهم بسیار  های  با محیط، از جنبه 
  ،افراد در تمام دوران زندگی خود، در هر روز و هر ساعتهمهٔ  .  گیرد می 

در حال    با محیطی که دائما    نشده رادگرگون   شده و خود خود دگرگون 
سازگار  ت است،  زندگی کنمی غییر  درواقع  برای  ند.  تلاش  کردن، 

( است  همه۲ٔسازگارشدن  در  سازگارشدن  و    (.  زندگی  مراحل 
  . توجهی برخوردار استدرخور نوجوانی از اهمیت  خصوص در دورهٔبه 

های آموزشی یکی از  ویژه در محیط پذیری اجتماعی نوجوانان به سازش 
های  یادگیری و موفقیت   و  تحصیلی  بهبود عملکرد  برمسائلی است که  

)  زیادی تأثیر    هاآن   آیندهٔ بیشتر صاحب ۳دارد  و(.  مهم  عامل    نظران 
(. رسیدن  ۴دانند )شکوفایی انسان را سازگاری اجتماعی می   اصلی در
آشفتگی به هدف  باوجود  آموزشی  عاطفی  های  سازگاری    کمکبه های 

سازگاری اجتماعی،  مؤثر بر  بنابراین، شناسایی عوامل    گیرد؛صورت می 
نشانه به  اصلی عنوان  برخوردار  های  زیادی  اهمیت  از  روان  تر سلامت 

توانند به محیط  گیری از تفکر و تأمل خود می ها با بهره (. انسان ۵است ) 
 (. ۶متغیر مسلط شوند و زندگی خود را ادامه دهند )  پیچیده و

 ۳های تفکری، سبکر سازگاری اجتماع ب ازجمله عوامل مهم تأثیرگذار  
های تفکر و عوامل مرتبط با آن در  . شناخت و استفاده از سبک است

خصوص  به نکردن به آن  و توجه   است ای ضروری  دنیای آموزش حرفه
موقعیت  پرورشدر  به  آموزشی  نادیدههای  یا  توانایی نیافتن  ها  گرفتن 

عف  شود افراد نقاط ضهای تفکر باعث می (. سبک ۷)   خواهد شدمنجر  
ب را  خود  قوت  شناسایی  ه و  می کنخوبی  چگونه  بدانند  و  توانند  ند 

راراهبرد  خود  تصمیم   های  و  در  توسعه  محیط  با  سازگاری  و  گیری 
های مختلف  پذیر باشد و از سبکانعطاف   یگسترش دهند. اگر شخص 

پیدا  های متفاوت سازگاری  با موقعیت  قادر است تفکر بهره گیرد، بهتر 
ر سازگاری  بیکی از عوامل مهم تأثیرگذار    ،پژوهشگرانر  به باو(.  ۸د )کن

سبک  تفکر  اجتماعی،  اجتماعیهای  سازگاری  و  سبک   است  های  با 
 (.  ۹،1۰داری دارد )ا تفکر ارتباط نزدیک و معن

دیگر  مؤثر    از  یکی  مهم  باورهای  ب عوامل  اجتماعی،  سازگاری  ر 
زیادی  در  .  است  4فراشناختی  شد، مطالعات  کارایی    مشخص 

تربیت  تعلیم   درراشناخت  ف انسان   ، و  توانایی  به  در  بر  رشد    دستیابی 
( است  مؤثر  راهبرد 11ذهنی  فراشناختی  (.  که  می   سببهای  شوند 

اسناد زمینه  درونی،  منبع کنترل  علمی،  درگیری  برای  مثبت،  ها  های 
پذیری  و سازندگی و خودمسئولیت  5انگیزش پیشرفت بیشتر، خلاقیت 

؛  نفس برای امور زندگی تقویت شودحس اعتمادبه   و  آیددر افراد فراهم  
یی  شناسازدهد که مشکلات را بابه افراد این توانمندی را می   همچنین 

 
1. Social adjustment 
2. Social development 
3. Thinking styles  
4. Metacognitive beliefs 

صورت مستقل  ه ، بکنندرا سنجش و ارزیابی    های خود، فعالیت کرده
راه نمایعمل   و  کار شایسته   ی ها حل ند  در  را  های مختلف عرضه  تری 
( محیط 1۲کنند  تشکیل  جانب (.  با  یادگیری  فراشناختی  های  داری 

تلاش  می ازجمله  انجام  زمینه  این  در  است که  باور هایی  های  شود. 
(.  1۳،1۴)   استر کیفیت زندگی افراد  بمل تأثیرگذار  فراشناختی از عوا

نقص در فراشناخت با نوع تفکر ارتباط نزدیکی    ،مطالعات نشان داد
. درواقع  استتفکر    بارهٔ(. فرایند فراشناخت مربوط به تفکر در1۳دارد ) 

بر فراشناخت  های تفکر مبتنی بر کنترل و انتخاب سبک این فرایند مبتنی 
 (.  1۵) کندرا کنترل می افکار سالم و ناسالم  ،اخت . درواقع فراشناست
هویت  6تعهد  اثرگذار  دانش  ۷در  مهم  عوامل  از  سازگاری    ر بآموزان، 

با سؤال »من کیستم استاجتماعی   تصویر    « و؟. اشتغال فکری فرد، 
کس بودن، در این دوران بیشتر  خود و چه   ازخود، آگاهی فرد    دربارهٔ فرد  

گیری هویت، بخش بنیادین و  قطع، شکل طور  به دهد.  خود را نشان می 
نوجوان  ریشه  دربرگیرنده1۶ٔ)  استای تحول  فرایندی    (. رشد هویت 

  پردازندمی های مختلف زندگی است که در طی آن افراد به بررسی جنبه 
جنبه  باور  هماهنگهای  و  اهداف،  ارزش با  علایق  ها،  و  را ها    خود 

های مهم شخصیت  مؤلفه   بههویت    عد تعهد در(. ب 1۷کنند ) انتخاب می 
های  روش   با پردازد. افراد  نوجوانان و بخش مهمی از فرایند رشد آنان می 

  گیریو در تصمیم   کنندسازی می حدس و فرضیه  « خود»   مختلف دربارهٔ
شخص   و مسائل  به  به   یپرداختن  اطلاعات  پردازش  های  صورتو 

های هویت  سبک (. همچنین گزارش شد که  1۸)  کنندعمل می متفاوتی  
های سازگاری اجتماعی را تبیین  شکل معناداری قادر است تمام مؤلفهبه 

   (.1۹ند )ک بینی و پیش 
آینده نوجوانان  جمعیت  هستسازان کشور  چون  از  زیادی  درصد  و  ند 

به  را  می کشور  اختصاص  بهبود  خود  و  پیشرفت  برای  تلاش  دهند، 
ن علمی است. فقدان  سلامت روان این افراد از وظایف مهم پژوهشگرا

اجتماعی، روانی، عاطفی و ذهنی کودکان و  در ابعاد  سازگاری، رشد  
روبه  زیادی  مشکلات  با  را  می نوجوانان  برای    .کندرو  همچنین 

های  به اختلال   امکان دارد  ،ای در نظر گرفته نشودناسازگاری اگر برنامه 
شمار  ه بد که نوعی بیماری روانی مرتبط با استرس  شوسازگاری منجر  

پروا یا حتی  افسردگی و تصمیمات بی   و  و با احساس اضطراب  رودمی 
است  همراه  خودکشی  روانی  این به   ؛افکار  و  ترتیب سلامت جسمانی 

های  له که باور ئ (. با درنظرگرفتن این مس۲۰افتد )نوجوان در خطر می 
و است    فراشناختی  ممکن  نوجوانان  در  تفکر  سبک    سبب آموزش 

بیشتر به بررسی ارتباط بین    ، ناها شود و محققدر آنافزایش سازگاری 
اند و نقش میانجی  باورهای فراشناختی با سازگاری اجتماعی پرداخته 

بررسی   هویت  در  هدف    نشدهتعهد  با  مطالعه  این  سازی  مدل است، 
و    ختیعی براساس باورهای فراشناجتما سازگاری ا معادلات ساختاری  

 عد تعهد در هویت انجام شد. ی ب  نجیگر با میا  های تفکرسبک 

 بررسی روش ۲
سازی معادلات  روش مدل به و  این پژوهش تحلیلی از نوع همبستگی  

5. Creativity 
6. Commitment 
7. Identity 
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۳ 

مقطع  آموزان پسر  دانش   پژوهش را تمامی آماری    بود. جامعهٔ 1ساختاری 
مشغول به    ،کریم استان تهرانهای شهرستان رباط دوم دبیرستان   )دوره(

براساس    که  ل دادندتشکی   1۳۹۹- 1۴۰۰سال تحصیلی    تحصیل در
آموز بودند.  دانش   ۳۸۳۷بالغ بر    ، کریم وپرورش رباط آموزش   آمار ادارهٔ

نمونه  روش  از  مطالعه  این  خوشه در  چندمرحله گیری  تصادفی  ای  ای 
سازی معادلات ساختاری برای تعیین حجم  نسبتی استفاده شد. در مدل 
نفر برای    انزده پ ازای هر متغیر آشکار حدود  نمونه توصیه شده است که به 

نظر گرفته شود ) نمونهٔبراین   ؛(۲1حجم نمونه در    لازم   اساس حجم 
  .شدبا نفر    1۶۵( باید برابر با  1برای مدل پیشنهادی این پژوهش )شکل  

ت  نمونه أ براساس  کاربرد  هومن،  کوچک کید  مدل های  در  سازی  تر 
های نامناسب  آوردن جوابدست تواند موجب به معادلات ساختاری می 

؛  (۲۲)  های استاندارد شود ویژه خطا ها و به برآورد پارامتر   کمیا دقت  
با  این پژوهش با حجم بیشتر    نمونهٔ  بنابراین،  نفر انتخاب    ۳۹۰برابر 

   شد.
کرونا و تداوم آن، پس از  ناشی از شیوع بیماری  دلیل وضعیت خاص  ه ب

مجوز  مختلف،  اخذ  به نامه پرسش انتشار  های  و  ها  مجازی  صورت 
های  و داده   بود  منتخبآموزان  های کلاسی دانش ازطریق لینک در گروه

رعایت اصول اخلاق    برای وتحلیل شد.  آوری و تجزیه حاصل از آن جمع 
کنندگان توضیحات لازم درخصوص پژوهش  به تمام شرکت   ،پژوهشی

شرکت    آموزی برایبودن اطلاعات آنان ارائه شد. هیچ دانش و محرمانه 
ای  کننده اجبار نبود و هر لحظه که شرکت   وضعیت  دردر فرایند پژوهش  

فرایند خارج    گویی را داشت، از ادامهٔتمایل به خروج از شرایط پاسخ 
ها فاقد نام و اطلاعات خاص فردی بودند و تمام نتایج  نامه شد. پرسش 

 .صورت محرمانه و ناشناس تحلیل شدبه 
 کار رفت. زیر به های ابزار ها  داده گردآوری  برای 
توسط    نامه پرسش این  :  ۲آموزان دبیرستانی سازگاری دانش   نامهٔپرسش -

سال   در  سینگ  و  سازگاری  به   1۹۹۳سینها  سطوح  سنجش  منظور 
سال( طراحی و تدوین شد    1۸تا1۴آموزان دبیرستانی )گروه سنی  دانش 

  اطفی ع  لفهٔؤم   سهسؤال و شامل    شصت نامه دارای  (. این پرسش ۲۳)
الاتی به  ؤای با سو براساس طیف دوگزینه   است اجتماعی و آموزشی    و

دانش  سازگاری  می سنجش  پرسش آموزان  دارای  پردازد.    بیستنامه 
شود.  . سؤالات با بلی و خیر پاسخ داده می استعد  سؤال برای هر ب 

به نمره  دوگزینه گذاری  پاسخ استای  صورت  به  که  .  انگر  بی هایی 
و در غیر این صورت صفر منظور    گیردتعلق می   1  نمرهٔ  ،سازگاری است

و  است    کمسازگاری    منزلهٔبه   بیشتر، نامه نمرات  د. در این پرسش شومی 
نمرهٔ  منعکس می   کمتر   کسب  را  برای محاسبهٔ سازگاری مطلوب    کند. 

نمرهٔ زیرمقیاس،  زیرمقیاس  تک گویه تک   امتیاز هر  آن  به  مربوط  های 
می  جمع  براباهم  محاسبهٔشود.  پرسش   ی  کلی  نمرهٔامتیاز    همهٔ   نامه، 

پرسش گویه  باهم جمع  های  دامنهٔشومی نامه  بین  امتیاز پرسش   د.  نامه 
نامه بیشتر باشد،  خواهد بود. هرچه امتیاز حاصل از پرسش   ۶۰تا    صفر
ب   استسازگاری    کممیزان    دهندهٔ نشان  و  ۲۳)   عکس رو  کومار   .)

دونیمه  پایایی  میزان  برای کل  سازهمکاران  را  بازآزمایی  پایایی  و  ی 
بپرسش  )  ۰٫۹۵و    ۰٫۹۳ترتیب  ه نامه  محمدی  ۲۴گزارش کردند   .)

 
1. Structural Equation Modeling (SEM) 
2. Adjustment Inventory for School Students (AISS) 

  روش همبستگی بین نمرهٔ از  و یوسفی نیز روایی را با استفاده  باغملایی  
بررسی   نمرات  با کل  دادند  کردندکل  نشان  ابعاد    ، و  بین  همبستگی 

که    بود (  ۰٫۸۶تا۰٫۸۰کل )  ( کمتر از ابعاد نمره۰٫۶۰ٔتا ۰٫۵۰سازگاری )
مقدار پایایی را    هاآن   همچنینرا تأیید کرد؛  نامه  روایی مناسب پرسش 

ب آلفای کرونباخ  آزمون  از  استفاده  سازگاری    ۰٫۶۸ترتیب  ه با  برای 
و    ۰٫۶۹  و  عاطفی اجتماعی  سازگاری  سازگاری    ۰٫۷۴برای  برای 

   (. ۲۵آموزشی گزارش کردند )
  توسط استنبرگ و واگنر   نامه این پرسش   :۳های تفکر سبک  نامهٔپرسش -

که    ( ۲۶)  های تفکر طراحی شد با هدف بررسی سبک  1۹۹۲در سال  
ال  ؤس   ۲۴  در این پژوهش بعد کارکرد آن به کار رفت. این بعد حاوی

سبک قانونی و سبک قضایی    و  مقیاس سبک اجراییاست و سه خرده 
گذاری، هشت  نامه به حیطهٔ قانونسنجد. هشت سؤال اول پرسش را می 

قضایی مربوط    طهٔ سؤال دوم به حیطهٔ اجرایی و هشت سؤال آخر به حی
دامنهٔ پرسش   است.  پرسش   1۶۸تا ۲۴از    نامهامتیازات  نامه  است. 

  مخالفم   کاملاً موافقم تا کاملاً  ازای لیکرت  گزینه براساس طیف هفت
گیرد. فرد دارای  می   1مخالف امتیاز    و کاملاً  ۷موافق امتیاز    . کاملاًاست

تر، بیشتر توجه خود را بر قضاوت و ارزیابی  زیاد سبک تفکر قضایی  
می  متمرکز  کارها  و  بافراد  امتیاز  با  فرد  تفکر  یشکند.  سبک  برای  تر 

مند  اجرایی، به پیروی از دستورات تمایل دارد و بیشتر به کارهایی علاقه 
تر  زیاد ن همراه باشد. فرد با امتیاز  های صریح و روش است که با آموزش 

به خلاقیت و    مندتر از انجام کارهای نیازیشب  ،برای سبک تفکر قانونی
دهد. اگر فردی  روش خود انجام می برد و کارها را به طراحی، لذت می 

مربوط به این    یشتردر دو سبک امتیاز یکسانی داشته باشد و امتیازات ب
ژانگ    (.۲۶)  نوع سبک فکری استدو    ها باشد، فرد دارای هرسبک 

  و  ۰٫۷۲اجرایی    هایرا برای سبک   میزان پایایی توسط آلفای کرونباخ
منظور بررسی روایی  به   ویگزارش کرد.    ۰٫۷۴  و قضایی  ۰٫۷۵  قانونی

را   عامل  سه  عاملی  تحلیل  نتایج  داد.  انجام  عاملی  تحلیل  سازه، 
(.  ۲۷)  نمودبیین  ها را تدرصد واریانس داده ۷۷استخراج کرد که میزان  

را برای  کرونباخ  نامه با استفاده از آلفای  پورآتشی و زمانی پایایی پرسش 
قضایی  ۰٫۷۵  قانونی  و  ۰٫۷۷  اجرایی   هایسبک  دست  به   ۰٫۷۷  و 
. نتایج روایی نیز با استفاده از روایی صوری و محتوا و روایی  آوردند

 (. ۲۸سازه مناسب گزارش شد ) 
نوجوانان   نامهٔپرسش - برای  پرسش   :4فراشناخت  توسط  نامه  این 

این  . (۲۹)طراحی شد  ۲۰۰۴و همکاران در سال   هاتون-ایت رکارت
و هدف آن ارزیابی باورهای فراشناخت و  دارد  ال  ؤس   سی  نامه پرسش 

اطمینان   منفی،  باورهای  مثبت،  )باورهای  نوجوانان  در  آن  ابعاد 
تنبیه،   و  خرافات  استشناختی،  شناختی(  نامه  پرسش .  خودهشیاری 

باورخرده   پنج  حاوی باورمقیاس  مثبت،  اطمینان  های  منفی،  های 
تنبیه و خودهشیاری شناختی است. پرسش    ، نامه شناختی، خرافات و 

مثبت،    شش باورهای  برای  منفی،    هشتسؤال  باورهای  برای  سؤال 
  شش  سؤال برای خرافات و  چهار سؤال برای اطمینان شناختی،    شش 

شناختی   گاهی  خودآ برای  پرسش داردسؤال  این  ب.  صورت  ه نامه 
امتیازبندی    ۴موافقم=  کاملاً  تا   1مخالفم=   کاملاً از  ای  گزینه چهار

3. Thinking Styles Inventory 
4. Meta-Cognitions Questionnaire-Adolescent (MCQ-A) 
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۴ 

بشودمی  امتیازات  مثبت  یشتر، .  باورهای  و    و  برای  شناختی  اطمینان 
ب  بر  نمرهٔیشترخودهشیاری  دارد  بودن  تأکید  متغیرها    (. ۲۹)   این 

نامه  اصلی پرسش   ن روایی و پایایی نسخهٔ اهاتون و همکار- وایتکارت
. این  کردندبا استفاده از تحلیل عامل تأییدی و آلفای کرونباخ بررسی  را  

نسخهٔامحقق  برای  را  آلفای کرونباخ  ضرایب  برای    ۰٫۹1کلی    ن  و 
آوردندبه   ۰٫۸۸تا ۰٫۷۰ها  مقیاس خرده  این محققدست  بررسی   نا.    به 

استف  با  روایی  روا ضرایب  از  و  ییروا   و  اهمگر  ییاده  تحلیل    ملاکی 
عامل را    پنج نتایج برای تحلیل عامل تأییدی    پرداختند. عوامل تأییدی  
نامه را  درصد از واریانس کل پرسش ۵۵٫۸۰درمجموع    کهاستخراج کرد  
نسخهٔ  روایی و پایایی  به ارزیابی  دل و همکاران  خرم   (. ۲۹)  تبیین کردند

بپرسش فارسی   آزمون ترتیب  ه نامه  و  توسط  تأییدی  تحلیل عامل  های 
ن ضرایب آلفای کرونباخ را برای  ا این محقق پرداختند.  آلفای کرونباخ  
  ، اطمینان شناختی ۰٫۷۷  های منفی، باور ۰٫۷۰  های مثبتمقیاس باور 

تنبیه۰٫۷۴ و  گزارش    ۰٫۷۴  و خودهشیاری شناختی   ۰٫۷۳  ، خرافات 
  ملاکی و  ییروا  و  اهمگر  ییکردند. ضرایب روایی نیز با استفاده از روا

  پنجو نتایج برای تحلیل عامل تأییدی    شدتحلیل عوامل تأییدی بررسی  
کرد  استخراج  را  کل  ۴۵درمجموع  که    عامل  واریانس  از  درصد 

 (.  ۳۰)  نامه را تبیین کردندپرسش 
در  برزونسکی توسط نامه پرسش : این 1هویت های   سبکنامهٔپرسش -د

شد    1۹۹۲سال   ابزار(۳1)ارائه  این  قالب    .  خرده در  به  مقیاس  سه 
  و   هویت اطلاعاتی  هایهویت مختلف یعنی سبک   های سبک ارزیابی  

آن مربوط به تعهد    مادهٔ  ده و    پردازدمی اجتنابی  - سردرگمی  هنجاری و
پرسش (.  ۳1)   است این  تعهد  بعد  پژوهش  این  به در  رفت.  نامه  کار 
آزمودنی پاسخ پرسش های  در  لیکرت  ها  براساس  از  درجه پنج نامه  ای 
ترین نمره  کمشود.  گذاری می نمره   ۵موافقم=   تا کاملاً  1مخالفم=   کاملاً 
ب  1۰ نمره  یشو  ب  ۵۰ترین  نمرات  میزان تعهد    دهندهٔتر نشان یشاست. 
  برای را    نامهاصلی پرسش   نسخهٔ  زنسکی پایایی(. برو۳1) است  تر  یش ب
و    دست آوردبه   ۰٫۷۹عد تعهد در هویت با استفاده از آلفای کرونباخ  ب 

  روایی آن ازطریق ارزیابی همبستگی با مقیاس وضعیت هویت بنیون و 

(. خدایی و همکاران در داخل  ۳1)   بود  ۰٫۸1  برابر با(  1۹۸۶) ۲آدامز 
د در هویت را با استفاده از تحلیل عامل  عد تعهکشور میزان پایایی ب  

 (.  ۳۲گزارش کردند ) ۰٫۷۲  برابر با عاملی تک 
نرم آوریجمع   هایداده وتحلیل  تجزیه   منظوربه  دو    SPSSافزار  شده، 

آمار توصیفی و ضریب    ۲۴  نسخهٔ بررسی  و    پیرسون همبستگی  برای 
AMOS  ٔسطح  کار رفتبه برای مدل معادلات ساختاری    ۲۴  نسخه .

و   بودبرای همبستگی  ی دارا معن سطح عنوان ه ب ۰٫۰۵داری کمتر از ا معن 
معن  ارزش  ساختاری،  معادلات  مدل  بزرگا برای  از  داری    ۰٫۰۵تر 

های  ویژگی نتایج برای بخش  عنوان برازش مناسب در نظر گرفته شد.  ه ب
صورت  ه ها ب شد. داده  بیانصورت فراوانی و درصد  ه بشناختی  جمعیت 

  ارزیابیکمینه، بیشینه، میانگین و... برای دیگر متغیرها گزارش شد.  
همکاران صورت گرفت   و  نظر میرز های چولگی و کشیدگی ازشاخص 

از  نباید   ۳مقادیر ضریب تحمل و   تورم باشد    1کمتر  مقادیر عامل    و 
متغیر  4واریانس  از  هریک  از  یش ب   نبایدها  برای  )   1۰تر  (.  ۲1باشد 

های  فرضسازی معادلات ساختاری یکی از پیش منظور بررسی مدلبه 
در    شدههای استفاده های ابزار بودن تعداد عامل مهم در مدل، مشخص 

ها غربال شد  ها، قبل از تحلیل نتایج، دادهمتغیر   همهٔ   بارهٔ. در استمدل  
صورت  ها  های پرت متغیر نکردن از وجود دادهتخطی   مفروضهٔ بررسی  و  

نتایج وجود    تأثیرگذار برهای پرت  داده که اطمینان حاصل شد    گرفت.
برای بررسی شاخص برازش مدل از متغیرهای مختلفی    نداشته باشد.

)کای   مانند نسبی  برازش  CMIN/dfاسکوئر  نکویی  شاخص   ،)
(GFI  ،) شاخص نکویی برازش تعدیل( شدهAGFI  ،)ص نکویی  شاخ

( هنجارشده  ) NFIبرازش  تطبیقی  برازش  شاخص   ،)CFIٔریشه و   )  
 . استفاده شد  (RMSEAمیانگین مربعات خطای برآوردشده )

به مطالعهٔ با  باتوجه  مرتبط  متغیر   منابع  اولیهٔ مذکورهای  روابط    ، مدل 
( پیشنهاد شد. باتوجه به روابط،  1شرح زیر )شکل  پژوهش حاضر به 

عد تعهد  ب   ازطریق   های تفکر و سبک   باورهای فراشناختی ممکن است  
 اثر داشته باشد.  اجتماعی  سازگاری  بر هویت در 

 در هویت  عد تعهد های تفکر با میانجیگـری ب و سبک  ختیعی براساس باورهای فراشنا جتما. مدل مفهومی ساختاری سازگاری ا1شکل 

 
1. Identity Style Inventory (ISI) 
2. Bennion & Adams' Identity Status Scale 

3. Tolerance 
4 . Variance inflation factor (VIF) 
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۵ 

 ها  یافته 3
  های پژوهش ازقبیل سنشناختی و توصیفی متغیر های جمعیتویژگی 

 گزارش شده است.  1تحصیلی در جدول   تحصیلی و پایهٔ  رشتهٔ و
جدول   متغیر   1در  جمعیت فراوانی  بههای  فراوانی  شناختی  همراه 
  ۳۹۰کنندگان پژوهش  ها گزارش شده است. مجموع شرکت درصدی آن 

بود  شرکت ندنفر  سنی  میانگین  با  .  برابر  سال    1۶٫۵۸±1٫1۲کنندگان 
های پژوهش و  های توصیفی مربوط به متغیر شاخص   ۲بود. در جدول  

شده است. آوردهها  های آن لفه ؤمخرده 

 

 کنندگان پژوهش شناختی شرکت های جمعیت ویژگی  . 1جدول 
 درصد فراوانی  سنی  ردهٔ متغیر 

 سن 

 ۰٫۰۰۷۷ ۳ سال  چهارده 
 11٫۰۲۵ ۴۳ سال  پانزده
 ۳۶٫۴1 1۴۲ سال  شانزده 
 ۳۶٫۶۶۶ 1۴۳ سال  هفده
 1۵٫1۲۸ ۵۹ سال  هیجده

 تحصیلی   رشتهٔ
 ۳۷٫۴۳۴ 1۴۶ علوم انسانی 
 ۳1٫۵۳۸ 1۲۳ علوم تجربی 
 ۳1٫۰۲۵ 1۲1 ریاضی فیزیک 

 تحصیلی   پایهٔ
 ۳۳٫۳۳۳ 1۳۰ دهم 
 ۳۹٫۲۳ 1۵۳ یازدهم 
 ۲۷٫۴۳۵ 1۰۷ دوازدهم 

 

 پژوهش   یها های توصیفی متغیر ویژگی  . ۲جدول 

انحراف   میانگین  بیشینه  کمینه  لفه ؤمخرده  متغیر 
ضریب   کشیدگی  کجی  معیار 

 VIF تحمل 

های  سبک 
 تفکر 

 ۲٫۰۲1 ۰٫۴۹۷ - ۰٫۵1۷ - ۰٫۳۹۰ ۷٫۹۲ ۴۳٫۳۲ ۵۶ ۲۰ تفکر قضایی 

 ۲٫1۳۸ ۰٫۴۶۸ ۰٫۷۵۵ - ۰٫۸۲۹ ۷٫1۹ ۴۵٫1۷ ۵۶ 1۷ تفکر اجرایی 

 1٫۵۰۰ ۰٫۶۶۷ ۰٫۶۳۵ - ۰٫۹۲۵ ۶٫۷۲ ۴۶٫۵۳ ۵۶ ۲۲ تفکر قانونی 

های  باور
 فراشناختی 

 1٫۲۴۳ ۰٫۸۰۵ ۰٫۶۶۰ ۰٫۹۹۸ ۳٫۶۸ ۹٫۸۴ ۲۲ ۶ مثبت باور 

 1٫۳۶۳ ۰٫۷۳۳ 1٫۵۲1 1٫۲۴۲ ۳٫1۶ ۸٫۳۹ ۲۰ ۸ باور منفی 

 1٫۲1۵ ۰٫۸۲۳ ۰٫۳1۵ ۰٫۴۸۳ ۲٫1۳ ۷٫۷1 1۸ ۶ اطمینان شناختی 

 1٫۳۰۷ ۰٫۷۶۵ ۰٫۷۴۲ ۰٫۸۵۶ ۲٫۳۹ ۷٫1۷ 1۶ ۴ خرافات و تنبیه 

گاهی شناختی   1٫1۹۰ ۰٫۸۴۰ ۰٫۶۴۴ ۰٫۲11 ۴٫۳۶ 1۵٫۸۲ ۲۴ ۶ خودآ

 1٫۰۲ ۰٫۵۶۲ ۰٫1۵ ۰٫۲۲ ۰٫۸۵ ۳٫۲۰ ۵ 1 گیری داشتن اعتقاد در تصمیم  

تعهد در  
 هویت 

گاهی از اعتقادات دینی   1٫۲۲ ۰٫۶1۲ ۰٫۲۲ ۰٫۲۵ 1٫۰1 ۴٫۲۰ ۵ 1 آ
 1٫۲۳ ۰٫۴۳۵ ۰٫۳۲ ۰٫۳۵ 1٫1۲ ۳٫۲۰ ۵ 1 ها حفظ ارزش   دربارهٔاطمینان 
 1٫۳۲ ۰٫۵۲۳ ۰٫۲1 ۰٫۲۵ 1٫۲۵ ۳٫۴۰ ۵ 1 حل مشکلات برای نگرانی 

  یبودن کارها احساس مناسب 
 1٫۴۵ ۰٫۶۵۴ ۰٫۳۵ ۰٫۴۲ 1٫۲۳ ۳٫۹۰ ۵ 1 انجامی 

 1٫۳۶ ۰٫۴۵۵ ۰٫1۹ ۰٫۲1 ۰٫۸۵ ۳٫۲۰ ۵ 1 آینده دربارهٔاطمینان 
 1٫۴۲ ۰٫۵۶۲ ۰٫۳۸ ۰٫۳۶ ۰٫۷۲ ۳٫۳۰ ۵ 1 ها پایبندی به ارزش 

 1٫۳۶ ۰٫۶1۲ ۰٫۲۹ ۰٫۲۵ ۰٫۶۹ ۳٫۵۵ ۵ 1 شغل آینده  دربارهٔاطمینان 
 1٫۲۸ ۰٫۵۸۴ ۰٫۳۲ ۰٫۲۴ ۰٫۹۹ ۳٫۲۳ ۵ 1 اطلاع از کارهای آینده 
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۶ 

 1٫۳۶ ۰٫۶۳۲ ۰٫۲۹ ۰٫۲۲ 1٫۰۵ ۴٫۴۵ ۵ 1 اعتقادات دینی  دربارهٔاطمینان 

   سازگاری

 متغیر ملاک  ۰٫۹۹۹ - ۰٫۹۳۶ ۳٫۰۵ ۳۴٫۳۶ ۳۹ ۲۴ سازگاری عاطفی 

 متغیر ملاک  ۰٫۸۶۸ ۰٫۴1۵ ۲٫۴۰ ۲۸٫۰۶ ۳۷ ۲۴ سازگاری اجتماعی 

 متغیر ملاک  1٫۲۶۰ - ۰٫۵۶۴ ۲٫۳1 ۲۸٫۷۸ ۳۷ ۲۴ موزشی آسازگاری  

 متغیر ملاک  ۰٫۸۴۸ - ۰٫۴۹۰ ۵٫۳۳ ۹1٫۲1 1۰۹ ۷۲ کل(  اری )نمرهٔ گ ساز

جدول   نتایج  بر  هیچ ارزش  ۲منطبق  چولگی  و  از  های کشیدگی  یک 
های کشیدگی  + فراتر نرفت. شاخص۲تا    -۲بین    ها از محدودهٔمتغیر 

  انحراف چشمگیر از مفروضهٔ   نداشتن + بیانگر  ۲تا    - ۲و چولگی بین  
جدول   نتایج  همچنین  بود.  نرمال  می   ۲منحنی    لهٔ ئمس   ،دهدنشان 

  برای بین پژوهش رخ نداده است.  های پیش بودن در بین متغیر خط هم 
  ها غربال شد و بررسی مفروضهٔ ادهها، قبل از تحلیل نتایج، دمتغیر   همهٔ

و اطمینان   صورت گرفتها  های پرت متغیر نکردن از وجود داده تخطی 
نتایج وجود نداشته باشد.    تأثیرگذار برهای پرت  که داده  دست آمدبه 

تحلیل  انجام  از  قبل  مدل همچنین  همبستگی  های  ضرایب  سازی، 
  ۳به و در جدول  در پژوهش محاس  شدههای مطالعه پیرسون بین متغیر 

   د.شگزارش 
بیافته  متغیر دست ه های  بین  پیرسون  همبستگی  تحلیل  از  های  آمده 

های فراشناختی  بین متغیر باور  ،دهدنشان می   ۳در جدول    شدهمطالعه 
؛  ( r،  ۰٫۰۰1 >p= ۰٫۳۷۲با سازگاری اجتماعی همبستگی معنادار بود ) 

)  علاوهبه  اجتماعی  سازگاری  با  قضایی  تفکر  سبک  ،  r= ۰٫1۲۵بین 
۰٫۰۰۵ =p  اجتماعی سازگاری  با  اجرایی  تفکر  سبک  بین  و   )

(۰٫1۸۷ =r ،  ۰٫۰۰1 >p همین و  قانون (  تفکر  سبک  بین  با  طور  گذار 
) ساز اجتماعی  معناداری  r  ،۰٫۰۰1 >p=۰٫۳۰۹گاری  همبستگی   )

موقع   در  اعتقاد  داشتن  متغیرهای  بین  همچنین  داشت.  وجود 
) تصمیم  دینی  r  ،۰٫۰۰1>p=۰٫۳۸۵گیری  اعتقادات  از  آگاهی   ،)

(۰٫۳۹۶ =r،  ۰٫۰۰1 >pاطمینان درمورد حفظ ارزش ،) ( ۰٫۳۶۲ها=r  ،
۰٫۰۰1 >p ( نگرانی درمورد حل مشکلات ،)۰٫۳۵۸=r  ،۰٫۰۰1 >p  ،)

مناسب  ) احساس  انجامی  کارهای  (،  r،  ۰٫۰۰1>p= ۰٫۳۴۲بودن 
( آینده  درمورد  ارزش r  ،۰٫۰۰1 >p=۰٫۴1۲اطمینان  به  پایبندی  ها  (، 

(۰٫۴۴۲ =r،  ۰٫۰۰1 >p( آینده  شغل  درمورد  اطمینان   ،)۰٫۴۵1 =r ،  
۰٫۰۰1 >p( آینده  کارهای  از  اطلاع   ،)۰٫۴۶۳ =r،  ۰٫۰۰1 >p  و  )

( با سازگاری  r،  ۰٫۰۰1>p=۰٫۴۴۷اعتقادات دینی ) اطمینان درمورد  
.  مشاهده شد( همبستگی معناداری  r  ،۰٫۰۰1 >p=۰٫۳۵۴اجتماعی ) 

نشد    دیدهای  بود و گویه   ۰٫۵۴خود بیشتر از    ها با سازهٔروابط تمام گویه 
رابطهٔ  دارای  از    که  باشد. هیچ گویه   ۰٫۴۰بیش  واجد  با دو عامل  ای 

وتحلیل شرکت داده شدند.  ها در تجزیه شرایط حذف نبود و تمام گویه 
گیری مفروض مربوط به متغیر  های پژوهش، مدل اندازهباتوجه به یافته 

اجرایی    و   سبک تفکر قضایی  لفهٔؤهای تفکر بررسی شد که سه م سبک 
قانون  اندازهو  را  می گذار  اولیهٔ گیری  مدل  متغیر  اندازه  کند. چون  گیری 
های نکویی آن در  و شاخص   اشتندبرازش مناسبی    های تفکرسبک 

به برخی اصلاحات داشت    شده نیازنبود، مدل فرض   پذیرفتنی  محدودهٔ
ها در مدل، این اصلاح  کردن کوواریانس بین برخی از خطا که با اضافه 

برخوردار    گرفت؛انجام   مناسبی  برازش  از  مدل  مدل  شدرنتیجه  د. 

  لفهٔ ؤپنج م  ،اختیهای فراشنگیری مفروض مربوط به متغیر باوراندازه
باورباور تنبیه و های مثبت،  و  اطمینان شناختی، خرافات    های منفی، 

گاهی شناختی را اندازه   .  کرده استگیری خودآ
اولیهٔدر   ب اندازه  مدل  متغیر  اولیهٔ گیری  مدل  و  هویت  در  تعهد    عد 

درنتیجه    و  انجام گرفتسازگاری اجتماعی نیز اصلاح    گیری متغیر اندازه
برازش   از  عامل شبرخوردار    پذیرفتنی مدل  بارگذاری  مدل  د.  در  ها 

از  اصلاح  نشان ه ب  ۰٫۸۲تا ۰٫۴۵شده  که  آمد  معناداری    دهندهٔدست 
  معنا بدان  مطلب  ها بود. این هماهنگی داخلی خوب مقیاس   الات وؤس
. نقش میانجی تعهد  داشتند  ی های مذکور برازندگی خوبکه شاخص   بود 

در هویت  باور   رابطهٔ  در  سبکبین  و  فراشناختی  با  های  تفکر  های 
دانش  اجتماعی  بررسی  سازگاری  نیز  مقیاس شدآموزان  نتایج  های  . 

 شده است.   آورده ۴های نکویی برازش در جدول  آماری از شاخص 
شده )شکل  آمده، مدل ساختاری اصلاحدست ه های بباتوجه به شاخص 

برخوردار  ۲ مناسبی  برازش  از  نتیجه   بود؛(  می بنابراین  شود که  گیری 
های تفکر با سازگاری  ی و سبک ت های فراشناخباور   مدل ساختاری رابطهٔ

تعهد   میانجی  نقش  با  هویت  اجتماعی  داده در  شده  های گردآوری با 
دا شاخص شتبرازش  نتایج  مدل  .  برازش  جدول    مذکور های    ۵در 

 . شودمشاهده می 
1Xتصمیم موقع  در  اعتقاد  اعتقادات  ۲Xگیری،  =داشتن  از  گاهی  =آ

=نگرانی درمورد حل  ۴Xها،  =اطمینان درمورد حفظ ارزش۳Xدینی،  
ا=احساس مناسب ۵Xمشکلات،   =اطمینان  ۶Xنجامی،  بودن کارهای 

آینده،   ارزش۷Xدرمورد  به  شغل  ۸Xها،  =پایبندی  درمورد  =اطمینان 
=اطمینان درمورد اعتقادات  1۰X=اطلاع از کارهای آینده،  ۹Xآینده،  
 دینی. 

های فراشناختی  ، اثر استاندارد مستقیم باور۵های جدول  یافته   براساس 
ن  معنادار  اجتماعی  سازگاری  )شبر    ؛ (p  ،۰٫1۰۵ -=β=۰٫۲۵۶د 

نشان  بااین  نتایج  تعهد زمانی   داد،حال  متغیر  هویت   که  عنوان  به   در 
،  p= ۰٫۰۰1و ارتباط رد نشد )  بوددار  ا ، این اثر معنکردمیانجی عمل  

۰٫۳۵1 =β  نتایج درمجموع  کرد،(.  فراشناختی    مشخص  باورهای 
غیرمستقیم    های صورته ب و  تأثیر    بر مستقیم  اجتماعی  سازگاری 

دادp  ،۰٫۲۴۶=β= ۰٫۰1۹)   گذاشتند نشان  نتایج  همچنین   .) ،  
  نداشتندسازگاری اجتماعی تأثیر    بر صورت مستقیم  ه های تفکر بسبک 

(۰٫۲۸۵ =p  ،۰٫11۰ =β)نتایج  بااین   ؛ های  سبک   د،مشخص کرحال 
ازطریق   در  تفکر  معن  هویتتعهد  اجتماعی    سازگاری   بر داری  ا تأثیر 

دادp  ،۰٫1۷۲=β= ۰٫۰۳۵)   گذاشتند نشان  نتایج  همچنین   .) ،  
سبک  بدرمجموع  تفکر  غیرمستقیم  هایصورته های  و    بر   مستقیم 

 (. p ،۰٫۲۸۲=β=۰٫۰۰۹)  شتندداری دا ا سازگاری اجتماعی تأثیر معن 
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۸ 

 سازی معادلات ساختاری های برازش مدل شاخص  . ۴جدول 
RMSEA CFI IFI NFI GFI CMIN/df p df Chi-square 

۰٫۰۳۰ ۰٫۹۶ ۰٫۹1 ۰٫۹۶ ۰٫۹۶ 1٫۹1 ۰٫11۲ ۵۹ 11۲٫۵۷ 

 

 در هویت میانجی تعهدنقش  های تفکر با سازگاری اجتماعی با های فراشناختی و سبک باور  شدهٔ مدل ساختاری اصلاح  . ۲شکل 

 

 مقادیر بتا و آزمون تی برای بررسی معناداری مدل تحلیل مسیر  و نتایج ضرایب مسیر  . ۵جدول 

 غیرمستقیم و کل  و ثرات مستقیما
ضریب مسیر 
 استاندارد 

ضریب مسیر 
 T آمارهٔ خطای معیار  غیراستاندارد 

مقدار  
 احتمال 

 ۰٫۲۵۶ - 1٫۷1 ۰٫1۲۳ - ۰٫۵۴1 - ۰٫1۰۵ اجتماعی  اثر مستقیم باورهای فراشناختی بر سازگاری
 ۰٫۲۸۵ 1٫۸۲ ۰٫1۴ ۰٫۵۶۵ ۰٫11۰ اجتماعی   های تفکر بر سازگاریاثر مستقیم سبک

اثر غیرمستقیم باورهای فراشناختی بر سازگاری اجتماعی  
 ۰٫۰۰1 ۳٫۰۲ ۰٫۲1 1٫۰۲ ۰٫۳۵1 در هویت  با نقش میانجی تعهد

اجتماعی با   های تفکر بر سازگاریاثر غیرمستقیم سبک 
 در هویت نقش میانجی تعهد

۰٫1۷۲ ۰٫۶۴۵ ۰٫۳۵ ۲٫۲۰ ۰٫۰۳۵ 

 ۰٫۰1۹ ۲٫۶۵ ۰٫۴۲ ۰٫۷1۵ ۰٫۲۴۶ اجتماعی  سازگاری اثر کل باورهای فراشناختی بر 
 ۰٫۰۰۹ ۲٫۸۹ ۰٫۳۵ ۰٫۸۳1 ۰٫۲۸۲ اجتماعی  های تفکر بر سازگاریاثر کل سبک 

 بحث ۴
سازی معادلات ساختاری سازگاری اجتماعی  پی مدل این پژوهش در  
باور  و سبکبراساس  فراشناختی  میانجیگرهای  نقش  با  تفکر    انهٔ های 

دبیرستان  دوم    )دوره(  مقطعآموزان پسر  عد تعهد در هویت در دانش ب 
های  باور   د که مدل ساختاری رابطهٔشگیری  بود. از نتایج پژوهش نتیجه 

عد  ر با سازگاری اجتماعی با میانجیگری ب  های تفکفراشناختی و سبک
شده از برازش مناسبی برخوردار  های گردآوری تعهد در هویت با داده 

عواملی    ها وشیوه   ها واین مدل، هدف نهایی شناسایی سازه   . دربود
دانش بود   اجتماعی  منجربه سازگاری  داشتن  شومی آموزان  که  برای  د. 

های  حوزه   پیشرفت در  برایلازم    زمینهٔ  ایجاد  نیز  ای سالم و پویا وجامعه 
دانش  تربیت  تحصیلیمختلف،  و  اجتماعی  سازگاری  با    و  آموزانی 

های  یافتن روش   منظوربه هایی  لازم است. پژوهش   عاطفی ضروری و 

و اهمیت بیش از پیش پیدا    ت دارد ثر در سازگاری ضرورؤ مناسب و م
از  ؛کندمی  یکی  امروزه  نا  پس  وجود  زندگی،  های  سازگاری مشکلات 

های این پژوهش  ادامه به بررسی یافته   (. در11مختلف اجتماعی است ) 
   شود.پرداخته می 

یافته  حاضربراساس  پژوهش  نتوانست باور  ، های  فراشناختی    ند های 
مستقیم  به  ب  اثرطور  باش  رمعناداری  داشته  اجتماعی  د.  نسازگاری 

ب   باوجوداین  میانجیگری  درمعرض  تعهد  زمانی که  قرار  عد  هویت  در 
  دورهٔ  ، توان گفت. براساس نتایج پژوهش می شدمعنادار    اثراین    گرفتند، 
زمان    هر موقع و  که نوجوان بیش ازشود  می گذار تلقی    دورهٔ  ،نوجوانی 

بروز    ترین دورهٔست. شاید مهم ا  روه های هویتی روبدیگری با دشواری 
دورهٔ هویت،  رشد    بحران  زمینهٔ  در  تحقیقات  نتایج  باشد.  نوجوانی 

تفاوت  رفتار و ویژگی هویت  را در  میان  های فردی مهمی  فردی  های 
  بارهٔ(. فرایند فراشناخت مربوط به تفکر در ۳۳)  کرد آموزان آشکار  دانش 
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های تفکر  بر کنترل و انتخاب سبک . درواقع این فرایند مبتنی استتفکر  
افکار سالم و    کنندهٔرواقع فراشناخت کنترل . داستبر فراشناخت  مبتنی 

تواند  (. این کنترل ازطریق تأثیرگذاری روی هویت می 1۵)  استناسالم  
یافته  بر این  باشد.  داشته  تأثیر  اجتماعی  نشان  سازگاری    ، دداها 

دردانش  نمرهٔاندازه  آموزانی که  هویت  ازب   گیری  کسب  میانگین    یشتر 
لحاظ شخصیتی منسجم    از  سازگارتر ودتر، خودپذیرتر،  معتمد،  کننمی 
دانش جدی   و از  آنتر  نمرات هویت  ازحد  کمها  آموزانی هستند که  تر 

پس بدون تردید ازطریق افزایش تفکر انتقادی و کاهش    ؛متوسط است
تلاش و    و  یابدافزایش می ترس از ارزیابی منفی، سازگاری اجتماعی  

رای جامعه به ارمغان  سرزندگی را ب   روح نشاط و   امیدواری و   پشتکار و
عوامل  می  از  که  راهبرد بسیار  آورد  آموزش  مهارت مهم  و  های  ها 

در    مشخص کرد، (. مطالعات قبلی در این راستا 1۶فراشناختی است ) 
مهارت   سایهٔ این  می آموزش  تصمیمها  مهارت  تعامل  توان  سازی، 

نگری، قضاوت سازنده، احترام  ریزی، عمقی سازنده با دیگران، برنامه 
آمیز و خودکنترلی را بهبود بخشید  یستی مسالمت زبه تضاد علایق، هم

دار است که  قضاوت خودتنظیم و هدف یند عنوان فرا تفکر انتقادی به  و
و   مشکلات  حل  می تصمیم سبب  فرد  در  مناسب  ) گیری  (.  ۳۳شود 
فاقد هویت  با مشکلات    یشخصی که  زندگی  در خلال  است،  متشکل 

را   خواهد شد. هر فرد تمایل دارد هویت مختص خود  رومتعددی روبه 
باشد را دریابد و بشناسدرو سعی می ازاین   ؛داشته  عد  ب   .کند خویشتن 

گذاری در  ، نقش تأثیر های آشکاربا ضابطه   در هویت هدفمند و   تعهد
فرایندی است که در    (. رشد هویت دربرگیرنده۳۴ٔسازگاری افراد دارد )

های  و جنبه   پردازندمی های مختلف زندگی  طی آن افراد به بررسی جنبه 
کنند  انتخاب می   خود راها و علایق  ها، ارزشهماهنگ با اهداف، باور 

م شخصیت نوجوانان  های مهعد تعهد در هویت یکی از مؤلفه (. ب 1۷)
طورکلی  بنابراین به   ؛ پردازدبخش مهمی از فرایند رشد آنان می به  و  است  
عد  غیرمستقیم و ازطریق میانجیگری ب   صورت ه های فراشناخت، بباور

توان  درنتیجه می  ؛دنارذگ تعهد در هویت، بر سازگای اجتماعی تأثیر می 
ارزشیابی بیشتری  آموزانی که از قدرت تحلیل، استدلال و  دانش   ،گفت

های  های خود را دردسترس معیار ند و ازطرفی استدلال هست   برخوردار
  رابطه با   ثرتری درؤتر و م د تا به شناخت دقیق ندهمی   قوی سنجش قرار

تری دارند. باتوجه  یشمسائل پیش رو برسند، میزان سازگاری ب  دیگران و
اساسی در جهان    ای انتقادی، موضوعیشیوه به   توانایی تفکر   ، به این امر

 (.  ۳۵شود ) معاصر قلمداد می 
یافته  حاضردیگر  های  براساس  تفکرسبک   ، پژوهش    ند نتوانست  های 

مستقیم  به  ب  اثرطور  باش  رمعناداری  داشته  اجتماعی  د.  نسازگاری 
ب   باوجوداین  میانجیگری  درمعرض  قرار  زمانی که  هویت  در  تعهد  عد 
توان گفت،  های تفکر می درخصوص سبک .  شدمعنادار    اثر این    گرفتند،
بهسبک  تفکر  ترجیح های  روش  و  الگو  استدلال،    یافتهٔعنوان  در  فرد 
و کاربرد نتیجه ،  برآورد و  گیری  روزمره  زندگی  در  زمینه   آن  های  در 

  شد،ها آشکار  بررسی نتایج پژوهش   (. در۳۶)  است روشنگر    ،متفاوت
زگاری اجتماعی ازطریق تعهد  های تفکر و سامعناداری بین سبک   رابطهٔ

  کندمی ید  أیت آن را    ست و های این پژوهش همسووجود دارد که با یافته
مؤلفه ۹،1۰) دیگر  از  یکی  تأثیرگذار  (.  و  مهم  سازگاری  بهای  ر 

عد تعهد در هویت است که در  خصوص ب های هویت به اجتماعی، سبک 

هم بود که  م  ید این امرؤپژوهشی م   .شتاین پژوهش نقش میانجی را دا
تعهد ب  به   در   عد  را  میانجی  نقش  سازگاری  برای  ایفا  هویت  درستی 

می می  هویت  تعهد  به  فرد  زمانی که  تصمیمات  کند.  درواقع  رسد، 
حیطه در  می محکمی  خود  زندگی  مختلف  وهای  های  راهبرد   گیرد 
کند. درواقع  زندگی خود استفاده می   و در مسیرکرده  مشخصی را تعیین  

به این   می افراد  نیاز خوبی  میان  وتوانند  شخصی  های  خواست   های 
 ( کنند  برقرار  تعادل  یافته 1۹اجتماعی  براساس  پژوهش،  (.  این  های 

های  بین باوررا  خوبی توانست نقش میانجی  به در هویت  متغیر تعهد  
برای تبیین    د.کنایفا    فراشناختی و سه سبک تفکر با سازگاری اجتماعی 

گفتمی  بحران افر  ،توان  که  به ادی  را  نوجوانی  دوران  طور های 
  مشکلات رفتاری و   کنند، درمعرض خطرات وآمیزی حل نمی موفقیت 

اجتماعی ضعیف    روابط   و  شخصی بیشتری مانند مشکلات تحصیلی 
گیری  له و تصمیم ئگرفته به حل مس شکل ساختار هویتی درست   .هستند

   (. ۳۵)  شودی منجر م های جدید  با محیط   مناسب و سازگارشدن فرد
رو بودند که  هایی روبهپژوهشگران در انجام این پژوهش با محدودیت 

؛  کرونا و تعطیلی مدارس بودبیماری  گیری  همه   وضعیتوجود    تر آن مهم 
به داده   روازاین  پژوهش  بستر  های  از  استفاده  با  و  مجازی  صورت 

  مقطع آموزان  دانش   آوری شد. پژوهش حاضر در جامعهٔ اینترنت جمع 
؛ بنابراین تعمیم  گرفتدوم دبیرستان شهرستان رباط کریم انجام    )دوره(

های  نتایج آن به سایر جوامع باید بااحتیاط صورت گیرد. براساس یافته 
های  عد تعهد در هویت و نیز آموزش سبک این پژوهش، مداخله در ب 

. پیشنهاد  باشدثر  ؤآموزان م تواند در سازگاری اجتماعی دانش تفکر می 
بسته می  ساخت  ازطریق  پژوهشگران  سایر  مداخله شود،  در  های  ای 

راهبرد  آموزش  و  هویت  در  تعهد  سطح  فراشناختی،  افزایش  های 
 ند. کن های این پژوهش را آزمایش صورت تجربی یافته به 

 گیری نتیجه 5
و    تفکر   سازی معادلات ساختاری، سه کارکرد سبک براساس نتایج مدل

ب  باورهای   میانجیگری  با  بردر  تعهد    عدفراشناختی  سازگاری    هویت 
دانش  تاجتماعی  نقش    است ثیرگذار  أ آموزان  روابط  تمام  در  و 

ید این  ؤ مهم م  نکتهٔ   شود.مشاهده می عد تعهد در هویت  ب   میانجیگرانهٔ
ب    بود  را    در  عد تعهد که  هویت برای سازگاری اجتماعی نقش میانجی 
ب  ساس یافته کند. برادرستی ایفا می به  عد  های این پژوهش، مداخله در 

سبک  آموزش  نیز  و  هویت  در  می تعهد  تفکر  درهای  سازگاری    تواند 
 . باشدثر  ؤ آموزان ماجتماعی دانش 

 تشکر و قدردانی  6
عزیزانی که در    تمامیدانند از زحمات  نویسندگان مقاله بر خود لازم می 
   ند.کن تشکر و قدردانی   ،اجرای پژوهش یاری رساندند

 هابیانیه 7
 کنندگان نامه از شرکتاخلاقی و رضایت  تأییدیهٔ

دکتری دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران    این مقاله مستخرج از رسالهٔ 
اخلاقی   ملاحظات  مطالعه  این  در  است.  شد:  زیر  مرکزی  رعایت 

ها؛ امکان خروج از مطالعه؛ احترام  آزمودنی   رضایت آگاهانه و داوطلبانهٔ
آزمودنی  شخصیت  و  حقوق  امانتبه  و  رازداری  ازسوی  ها؛  داری 
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1۰ 

ازسوی   مطالعه  حین  در  احتمالی  خطرات  جبران  پژوهشگر؛ 
 پژوهشگران. 

 رضایت برای انتشار
 این امر غیرقابل اجرا است.  

 تضاد منافع 
با هیچ ساز پژوهش حاضر هیچ منافعی  تعارض  این  گونه  ندارد.  مانی 

از  دارایمقاله   شمارهٔ    گواهی  با  مرکزی  تهران  واحد  دانشگاه 
اجرای    1۳۹۹شهریور۳1خ  مور   ۸۰۵/ ۴۶۸۹۸ است. همچنین مجوز 

  کریم با شماره نامهٔ وپرورش شهرستان رباط این پژوهش از ادارهٔ آموزش 
 صادر شده است.   1۳۹۹مهر۳۰مورخ  1۲۵۵/ 1۲۷۵۳۷/ ۶۰۲

 منابع مالی 
 این پژوهش بدون حمایت مالی یا سازمانی انجام شده است.  

 مشارکت نویسندگان
طرح،   مدیریت  طراحی،  در  یکسانی  نقش  مقاله  نویسندگان 

نویس، بازبینی و  پیش   ها، تهیهٔسازی، اجرا، تحلیل و تفسیر داده مفهوم 
 سازی مقاله داشتند. اصلاح، ویراستاری و نهایی 
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