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Abstract 

Background & Objectives: According to previous research, several psychological interventions are effective in improving negative emotions 
and destructive behaviors of students. In this regard, this study aimed to compare the effectiveness of parenting management training and family 

training in improving the negative emotions and destructive behaviors of students. The review of the literature shows that it is important and 

necessary to investigate the effectiveness of these pieces of training on other components that have received less attention, because the emotion 
regulation component is one of the important but neglected psychological behaviors in this field. Therefore, by carrying out this research, besides 

helping develop the theoretical foundations of this component and determining the effectiveness of parenting management education and school-

based family education, we will try to emphasize the need to expand this type of education among schools, create a practical culture and 
emphasize its implementation. 

Methods: The research method was quasi-experimental with a pretest-posttest design with two experimental groups and one control group. The 

statistical population consisted of all mothers and their female children studying in the third grade of elementary school and having behavioral 
problems in the academic year 2020-2021 in Tabriz City, Iran. A total of 60 qualified and volunteer students were included in the study as a 

research sample using the available sampling method and were assigned to two intervention groups of parenting management training and family 

training and a control group (three groups of 20 people each) by a simple random method. The inclusion criteria were as follows: obtaining a 
score of more than 250 on the Achievement Emotions Questionnaire (Pekrun et al., 2002) by the students, obtaining a score of more than 60 on 

the Teacher Observation of Classroom Adaptation Scale-Revised (TOCA-R) (Christine et al., 2009), the age range of 7-11 years for students, 

mother's level of education (at least guidance school), and consent of the subjects to participate in the research. The exclusion criteria were the 
absence of parents for more than two sessions in the training sessions, receiving any other type of training by the mothers during the intervention 

period, and receiving any type of drug and psychotherapy treatment during the intervention period by mothers and students. To collect data, the 

Academic Emotions Questionnaire (Pekran et al., 2002) and the Teacher Observation of Classroom Adaptation Scale-Revised (TOCA-R) 
(Christian et al., 2009) were used. The parenting management training program was implemented for nine 1.5-h weekly sessions for one 

experimental group, and the family education program was implemented for nine 1.5-h weekly sessions for the other experimental group. For 

the control group, no training was provided in this field. To analyze the data, descriptive statistics indicators (mean and standard deviation) were 
used. Regarding the inferential statistics section, data analysis was done using analysis of variance, Kruskal-Wallis test, analysis of covariance 

and Bonferroni's post hoc test in SPSS version 22 software. A significance level of 0.05 was considered for all tests. 

Results: The covariance analysis confirmed the effect of parenting management training and family training on improving students' negative 
emotions (p<0.001) and destructive behaviors (p=0.001). The Bonferroni post hoc test showed that parenting management training was a more 

effective method in improving negative emotions (p=0.016) and destructive behaviors of students (p=0.047) compared to family training.  

Conclusion: Based on the findings of the research, parenting management training has a greater effect on reducing negative emotions and 
destructive behaviors of students compared to family training. 
Keywords: Parent management training, School-Based family training, Negative emotions, Maladaptive behaviors, Students. 
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  .۶۵1(:۲1؛ )1۴۰1ی ناتوان مطالعات مجله 1

لیاصی پژوهش قالهم 1۴۰1 هام نابآ برخط انتشار   

های منفی و اثربخشی آموزش مدیریت والدینی و آموزش خانواده بر بهبود هیجان مقایسهٔ
 سوم پایهٔ آموزان دختررفتارهای مخرب دانش

 ۴، سمیه تکلوی۳و۲آباد، تورج هاشمی نصرت۳و۲*منصور بیرامی ،1منظمیمرضیه 

 سندگانینو حاتیتوض
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 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

آموزان مؤثر است. در این راستا، هدف این های منفی و رفتارهای مخرب دانششناختی متعددی بر بهبود هیجانهای قبلی، مداخلات روانبراساس پژوهش زمینه و هدف:
 سوم بود.  آموزان دختر پایهٔهای منفی و رفتارهای مخرب دانشاثربخشی آموزش مدیریت والدینی و آموزش خانواده بر بهبود هیجان یسهٔمقامطالعه، 

فرزندان دختر مشغول  تمامی مادران و راآماری  با دو گروه آزمایش و یک گروه گواه بود. جامعهٔهمراه آزمون پس و آزمونپیش با طرحآزمایشی روش پژوهش، نیمه بررسی:روش
آموزان واجد شرایط و نفر از دانش شصتتعداد  تشکیل دادند.در شهر تبریز  1۳۹۹-1۴۰۰ابتدایی و دارای مشکلات رفتاری در سال تحصیلی  مقطع سوم به تحصیل در پایهٔ

ای آموزش مدیریت والدینی و آموزش خانواده و یک تصادفی ساده در دو گروه مداخلهروش و به نددسترس وارد مطالعه شدگیری درنمونه شیوهٔپژوهشی به عنوان نمونهٔداوطلب به
معلم از  هٔمشاهدتجدیدنظرشدهٔ مقیاس ( و ۲۰۰۲های تحصیلی )پکران و همکاران، هیجان نامهٔها از پرسشآوری دادهبرای جمع .قرار گرفتندنفره( بیستگروه  سهگروه گواه )

برای یک گروه آزمایش و  صورت هفتگیبه ساعتهونیمیک هٔه جلسمدت نُآموزش مدیریت والدینی به برنامهٔ( استفاده شد. ۲۰۰۹یستین و همکاران، )کر رفتار انطباقی در کلاس
تحلیل وتجزیه .ارائه نشدگروه گواه هیچ آموزشی در این زمینه برای برای گروه آزمایش دیگر اجرا شد.  صورت هفتگیبه ساعتهونیمیک هٔه جلسمدت نُآموزش خانواده به برنامهٔ

گرفت. سطح  صورت ۲۲ نسخهٔ SPSSافزار آماری نرم در نفرونیوآزمون تعقیبی بو تحلیل کوواریانس والیس، روش آزمون کروسکال ،ها با استفاده از آزمون تحلیل واریانسداده
 در نظر گرفته شد.  ۰٫۰۵ها آزمون معناداری برای همهٔ

های در گروه (p=۰٫۰۰1آموزان )رفتارهای مخرب دانش و( p<۰٫۰۰1های منفی )آموزش مدیریت والدینی و آموزش خانواده بر بهبود هیجان هایشیوه نشان داد،نتایج  ها:یافته
، روش (p=۰٫۰۴۷) آموزانو رفتارهای مخرب دانش (p=۰٫۰1۶)های منفی اده بر بهبود هیجانآموزش مدیریت والدینی درمقایسه با آموزش خانو آزمایش مؤثر بود؛ همچنین

 .  مؤثرتری بود
های منفی و رفتارهای مخرب شود که آموزش مدیریت والدینی درمقایسه با آموزش خانواده در کاهش هیجانهای این پژوهش نتیجه گرفته میبراساس یافتهگیری: نتیجه
 .تأثیر بیشتری داردآموزان دانش

 .آموزهای منفی، رفتارهای مخرب، دانش، هیجانبر مدرسهمبتنی آموزش مدیریت والدینی، آموزش خانواده ها:کلیدواژه
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۲ 

 مقدمه ۱
زندگی فرد است که در  ترمراحل مهم خواندن ازدوران تحصیل و درس

آمیز فرد اثر آموزش تربیت و یادگیری بهتر و ثمربخش و موفقیت
نشیند بها به ثمر ها و تواناییشود لیاقتباعث می . این مرحلهگذاردمی

بسا در چه .شودحاصل های علمی بسیار زیادی و نتایج و پیشرفت
آموزان با انواع مشکلات خواندن، دانشتحصیل و درس زندگی روزانهٔ

ها، موانع و فشارهای خاص زیاد این دوره )برای مثال افت و چالش
انگیزش و  کاهش، ضعیفنفس بالای استرس، اعتمادبه نمرات، سطح
 (. 1) شوندرو میههمکاری( روب

ها و عناصر ساختار روانی هستند از شاخه ،های مثبت و منفیهیجان
های دهند. هیجانتأثیر بیشتر خود قرار میتحتکه سلامت روانی را 

معیار و ملاک شور و اشتیاق به مراحل زندگی و  اظهارکنندهٔ ،مثبت
های منفی، است. دربرابر، هیجان فرادبودن و هشیاری ااحساس فاعل
صورت درونی اشتغال ناخوشایند را ناراحتی به جانبهٔیک بعد همه

مثل ناراحتی و خشم، را ی های ناخوشاینددهد و فعلیتعلامت می
مشکلات  (.۲) شودمی شاملنفرت، بیزاری، گناه، ترس و عصبانیت 

، ۳لقیخُ ، کج۲، لجبازی1رفتاری دوران کودکی ازقبیل پرخاشگری
در سنین پیش از دبستان  لاًمعمو 6و نافرمانی 5جویی، مقابله4گستاخی

ی (. پژوهشگران دریافتند که میان مشکلات رفتار۳) رایج است
مستقیم وجود دارد. این در  کودکان و رفتارهای والدینی منفی رابطهٔ

حالی است که رفتارهای والدینی مثبت موجب کاهش مشکلات رفتاری 
در بین   ۷های رفتاریاختلال ،دهد(. آمارها نشان می۳-۵) شودمی
(. در ۵) ای شایع استدرصد از کودکان و نوجوانان مدرسه1۰تا۶

آموزان ابتدایی های رفتاری بین دانشاختلال ایران میزان شیوع
  (. ۶) درصد گزارش شده است۴/1۸

، تقویت ۹مدیریت هیجانات منظوربه  ۸شناختیمداخلات روان ارائهٔ
آسیب به  موجبکه  1۰هیجانات مثبت و کاهش رفتارهای پرخاشگرانه

یکی از مداخلات مؤثر در این  ت دارد.شود، ضرورخود و دیگران می
 است. در این نوع برنامه، برنامهٔ 11آموزش مدیریت والدین برنامهٔ  ،زمینه

ویژه مادر اصلاح رفتار کودک در محیط طبیعی منزل توسط والدین و به
آموزش مدیریت  شود که ارتباط بیشتری با کودک دارد. برنامهٔانجام می

درمانگری کودکان است که با تغییر رفتار والدین نوعی روان
 کندفی والدین در رفتار کودکان نیز تغییر متقابل ایجاد میعاطشناختی

(۷ .) 
هدیگر، آموزش خانواده مبتنیازسوی  یالگوی آموزش ، 1۲بر مدرس
بودن نقش افراد و مؤثرمحور است که با سفارش بسیار زیاد بر خانواده

شناختی )خودباوری، انگیزش، روان زمینهٔخانواده در سه  یدیگر اعضا
خودکارآمدی( و خصوصیات خود مشکل )دانش و  ،خودکنترلی

گاهی، نگرش و دیدگاه، تهدید درک ریزی شده است. این شده( نقشهآ

                                                      
1. Aggression 
2. Stubborn  
3. Tantrum  
4. Impulsivity  
5. Defiance  
6. Noncompliance  
7. Behavior disorders 

که پس از طی مراحل تشکیل مفاهیم،  بودهالگو حاصل تحقیق کیفی 
اجتماعی مسئله و استنتاج یند روانیان فرکردمفاهیم، مشخص توسعهٔ

محور(، مراحل ایجاد الگوی کاربردی را مرکزی )توانمندسازی خانواده
 (.۸) ده استکرطی 

مشکلات رفتاری  دربارهٔ نتایج پژوهش یوسفی نمینی و همکاران
ها و بین گروه آزمایش و گروه گواه در سختی مشخص کرد، کودکان

آزمون و آزمون و پسیشمشکلات رفتاری کودکان، در هنگام اجرای پ
. به این صورت که در گروه داشتپیگیری تفاوت معنادار وجود 

معناداری نشان  کاهشها و مشکلات رفتاری کودکان آزمایش، سختی
زاده زارع (.۹زمان طولانی ثابت و پابرجا بود )داد و این کاهش در مدت

ای هاثربخشی آموزش مدیریت والدین بر کاهش نشانه با مطالعهٔ
 دریافت،سال  11تا۶آموزان با مشکلات رفتاری شده در دانشبرونی

گروه آزمایش درمقایسه با گروه گواه در در شده صورت برونیرفتارها به
 تدریس و مشاورهٔ همچنین ؛و کاهش معناداری یافت کم شدپایان طرح 

آموزش مدیریت والدین باعث کمترشدن و کاهش علائم اختلال و 
. بوددار اتباط والدین و کودک شد و از لحاظ آماری معنبهترشدن ار

 تر در زمینهٔراه و روش بالینی مهم ،زاده نشان دادنتایج پژوهش زارع
شدن سازیپیشگیری و درمان مشکلات و اختلالات رفتاری برونی

والدین و مربیان  توسط ،کودکان در شرایط و محیط بالینی و رفتار
 اثربخشی برنامهٔ بررسیامی و همکاران با بهر (.1۰)گیرد صورت می

شدن و بهبود تنظیم ضدقلدری آموزش مدیریت والدین بر کاهش قربانی
بین میانگین نمرات گروه  ند،آموزان نشان داددانش 1۳شناختی هیجان

شدن و اصلی قربانی هایگزینهآزمون در آزمایش و گروه گواه در پس
 همچنین شت؛وجود دا چشمگیریتفاوت  تنظیم شناختی هیجان

و شدن کمهای ضدقلدری آموزش مدیریت والدین بر ها و برنامهطرح
شدن و بهترشدن راهبردهای تنظیم شناختی هیجان کاهش قربانی

 طرح و برنامهٔ ،. این راهکار نشان دادداشتآموزان تأثیر معناداری دانش
م تنظیم ضدقلدری آموزش مدیریت والدین در کمترشدن و بهبود و ترمی

؛ (11) آموزان از اثربخشی لازم برخوردار استشناختی هیجان دانش
های کرونیس و همکاران در پژوهشی، سازوکار اثربخشی طرح همچنین

گونه شرح دادند که پیامد این آموزش، آموزش گروهی والدین را این
بهبود عملکرد والدین، بهبود ابعاد عملکرد خانواده، کاهش استرس و 

فعالی، )ازجمله بیش گی والدین و کاهش مشکلات رفتاریافسرد
 (.1۲)است ای( کودکان تکانشگری و نافرمانی مقابله

و  ینیوالد تیریبررسی اثربخشی آموزش مد ،ددامرور ادبیات نشان 
مخرب  یو رفتارها یمنف یهاجانیآموزش خانواده بر بهبود ه

 چون مؤلفهٔ ؛رودشمار میامری مهم و ضروری به، آموزان دختردانش
شناختی مهم ولی مغفول در این حوزه رفتارهای روان وتنظیم هیجان جز

رشد مبانی  بهبر کمک علاوه حاضر با اجرای تحقیق بنابراین است؛

8. Psychological interventions 
9. Emotion management 
10. Aggressive behaviors 
11. Parent Management Training (PMT) 
12. School-Based Family Training 
13. Cognitive regulation of emotion 
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۳ 

نظری این مؤلفه و تعیین میزان اثربخشی آموزش مدیریت والدینی و 
بر لزوم  ه است تابر مدرسه بر آن، سعی شدآموزش خانواده مبتنی

سازی برای ها در بین مدارس و فرهنگگسترش این نوع از آموزش
های د. باتوجه به خلأ پژوهشی و یافتهشوکردن آن تأکید عملی و اجرایی

 ، مقایسهٔحاضر پیشین در این پژوهش، هدف تحقیق شدهٔبررسی
اثربخشی آموزش مدیریت والدینی و آموزش خانواده بر بهبود 

مقطع سوم  دختر پایهٔ آموزانو رفتارهای مخرب دانشهای منفی هیجان
 بود. ابتدایی

 بررسیروش 2
آزمون با پس و آزمونپیش با طرحآزمایشی روش پژوهش حاضر نیمه

تمامی را آماری پژوهش  دو گروه آزمایش و یک گروه گواه بود. جامعهٔ
سوم و دارای  مادران و فرزندان دختر مشغول به تحصیل در پایهٔ

در مقطع ابتدایی  1۳۹۹-1۴۰۰مشکلات رفتاری در سال تحصیلی 
نفر برای  پانزدههای آزمایشی حداقل در روش تشکیل دادند.شهر تبریز 

های بنابراین با رعایت پروتکل ؛(۳1) هر گروه توصیه شده است
 شصتآموزان واجد شرایط و داوطلب تعداد بهداشتی، از بین کل دانش

دسترس وارد مطالعه گیری درنمونه شیوهٔنفره( بهبیستگروه  سهنفر )
 شدند.
کسب  عبارت بود از: به پژوهش حاضرکنندگان شرکتهای ورود ملاک

( توسط 1۴) 1های تحصیلیهیجان نامهٔدر پرسش ۲۵۰از  بیشتر نمرهٔ
مقیاس تجدیدنظرشدهٔ در  ۶۰از  بیشتر کسب نمرهٔ آموزان؛دانش

 11تا۷سنی  محدودهٔ؛ (1۵) ۲رفتار انطباقی در کلاسمشاهدهٔ معلم از 
 ؛میزان تحصیلات مادر )حداقل سیکل( آموزان؛برای دانش سال

 کتبی. نامهٔخذ رضایتا ؛شرکت در پژوهش برایرضایت آزمودنی 
داشتن والدین بیش غیبت ،پژوهش کنندگان ازشرکت معیارهای خروج

نوع آموزش دیگر توسط از دو جلسه در جلسات آموزشی، دریافت هر 
درمانی مداخله، دریافت هر نوع درمان دارویی و روان مادران در دورهٔ

 ،لازم به ذکر است مداخله بود. در دورهٔآموزان توسط مادران و دانش
بودن برای رعایت اصل اخلاق در پژوهش، اصل رازداری و محرمانه

 کنندگان رعایت شد. اطلاعات شرکت
و مجوز  آزاد اسلامی واحد اردبیل نامه از دانشگاهپس از گرفتن معرفی

وپرورش شهر تبریز و توضیح هدف پژوهش و آموزش از سازمان
صورت ابتدایی به سهٔترغیب مسئولان برای همکاری، چند مدر

منظور رعایت ملاحظات اخلاقی، د. سپس بهشدردسترس انتخاب 
اجرا و مراحل تحقیق در اختیار والدین و  نحوهٔ اطلاعات کامل دربارهٔ

کتبی از والدین  نامهٔمسئولان مرکز آموزشی قرار گرفت. رضایت
ها درخصوص و به آنشد کننده در پژوهش گرفته مشارکت
آموزان ماندن اطلاعات اطمینان داده شد. سپس تمامی دانشمحرمانه

در این کاررفته به نامهٔآماری با استفاده از دو پرسش دردسترس جامعهٔ
آماری باتوجه به معیارهای ورود و خروج  و نمونهٔ ندتحقیق ارزیابی شد

نامه، د. درخصوص اهمیت پاسخ صادقانه به پرسششانتخاب 
ها، نامه. پس از تکمیل پرسششد های لازم ارائهتوضیحات و راهنمایی

                                                      
1. Achievement Emotions Questionnaire 
2. Teacher Observation of Classroom Adaptation Scale- Revised  
(TOCA-R) 

. شدند گواه گماردهگروه های آزمایش و تصادفی در گروه طورمادران به
ساعته ونیمیک جلسهٔ نهُماه و در  دوهر دو گروه آزمایش طی  در ادامه

 جلسهٔ نُهآموزش مدیریت والدینی و  ای یک جلسه( در برنامهٔ)هفته
آموزش  ای یک جلسه( در برنامهٔونیم ساعته )هفتهیک

گروه گواه هیچ آموزشی در برای محور شرکت کردند. خانواده/مدرسه
تکمیل  مجددطور به. در پایان جلسات ائه نشداراین زمینه 

های آزمایش و گواه های پژوهش توسط تمامی مادران گروهنامهپرسش
توجیهی  منظور رعایت ملاحظات اخلاقی، چهار جلسهٔبه انجام گرفت.

  های مذکور برای والدین گروه گواه برگزار شد.درخصوص آموزش
 کار رفت. یر بهدر این پژوهش ابزار و جلسات درمانی ز

 ۲۰۰۲در سال های تحصیلی: پکران و همکاران هیجان نامهٔپرسش-
های تحصیلی از نامه را با هدف ارزیابی هیجاناین پرسش

های مختلف )لذت از کلاس درس، امیدواری در کلاس، زیرمقیاس
غرور در کلاس، خشم در کلاس، اضطراب مربوط به کلاس، شرم 

مربوط به کلاس، خستگی نسبت به کلاس، نسبت به کلاس، ناامیدی 
لذت از یادگیری، امید به یادگیری، غرور مربوط به یادگیری، خشم 
نسبت به یادگیری، اضطراب نسبت به یادگیری، شرم مربوط به یادگیری، 

این  .(1۴) ناامیدی نسبت به یادگیری، خستگی از یادگیری( ساختند
است که هیجانات  زارشی و مدادکاغذیگنامه از نوع خودپرسش

در این  .ددارال ؤس 1۵۵سنجد و تحصیلی مثبت و منفی را می
 ای لیکرت از کاملاً مخالفمدرجهها در مقیاس پنجالؤنامه سپرسش

حداقل امتیاز  شود.بندی میبندی یا درجه( رتبه۵) ( تا کاملاً موافقم1)
مشخص (. پکران و همکاران 1۶)است  ۷۷۵و حداکثر  1۵۵ممکن 
نامه های پرسشمقیاسشده برای خردهآلفای کرونباخ محاسبه کردند،

 دهد.را نشان میاین ابزار  پذیرفتنیاست که پایایی  ۹۵٫۰تا۷۵٫۰از 
نامه را با مراجعه به پرسش ۳همچنین پکران و همکاران روایی محتوایی

دست شناسی بهنظر برخی متخصصان و اساتید تعلیم و تربیت و روان
برای  ژوهش کدیور و همکاران،(. در پ1۷) (CVI=۸۳٫۰) آوردند

نامه، از ضریب آلفای کرونباخ و بررسی پایایی و روایی این پرسش
ها همسو با نتایج تحلیل عاملی تأییدی استفاده شد. نتایج پژوهش آن

دارد و  پذیرفتنینامه، همسانی درونی پرسش داد،پژوهش پکران نشان 
است.  ۸۶٫۰تا۷۴٫۰های آن بین زیرمقیاس ضرایب آلفای کرونباخ در

نامه ساختار پرسش مشخص کرد،همچنین نتایج تحلیل عاملی تأییدی 
های نکویی برازش، مدل شاخص ها دارد و همهٔبا داده پذیرفتنیبرازش 

، CFI ،۹۸٫۰=NFI ،۹۹٫۰=IFI ،۹۹٫۰=TLI=۹۹٫۰) کندرا تأیید می
۰۴٫1=df/2χ، ۰1٫۰=RMSEA)ابزار   مذکورنامهٔبنابراین، پرسش ؛

 (. 1۸) آموزان استهای تحصیلی دانشمناسبی برای تعیین هیجان
این : معلم از رفتار انطباقی در کلاس هٔمشاهدتجدیدنظرشدهٔ مقیاس -

 (.1۵)ارائه شد  ۲۰۰۹ در سال  کوت و همکارانتوسط نامه پرسش
ال ؤس ۲1دارای  و سنجدنامه رفتار انطباقی در کلاس را میپرسشاین 

ای از گزینهگذاری آن بر اساس طیف لیکرت ششروش نمره است.
متغیر است. برای کمک به همسانی، برخی از  ۶تا همیشه= 1هرگز=

حداقل  شود.میگذاری صورت معکوس نمره( به1۴، 1۳، ۶ها )الؤس

3. Content validity index 
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۴ 

 کنندهٔر، منعکسیشتب نمرهٔ .است 1۲۶و حداکثر  ۲1نامه نمره در پرسش
زیرمقیاس  دارد:زیرمقیاس  سهنامه ه است. این پرسشنرارفتار ناسازگا

، 1۹، 1۳، 11، ۷، ۳، 1سؤالات ) توجهی()بی  1مشکلات توجه
، 1۵، 1۲، 1۰، ۸، ۴سؤالات ) ۲؛ زیرمقیاس رفتارهای مخرب(۲1
، ۶، ۵، ۲سؤالات ) ۳پسندانه؛ زیرمقیاس رفتار جامعه(۲۰، 1۸، 1۶

ایی کل این مقیاس را (. کوت و همکاران ضرایب پای1۵) (1۷، 1۴، ۹
های مشکلات مقیاس، برای خرده۰٫۹۶با استفاده از آلفای کرونباخ 

برآورد  ۰٫۹۲پسندانه و رفتار جامعه ۰٫۹۳، رفتار مخرب ۰٫۹۶توجهی 
منظور بررسی ساختار در پژوهش واحدی و همکاران به (.1۵) کردند

از تحلیل  نامهعاملی )روایی سازه(، روایی همگرا و پایایی این پرسش
عاملی اکتشافی، ضریب همبستگی پیرسون و ضریب آلفای کرونباخ 

بررسی روایی همگرایی مقیاس رفتار انطباقی در کلاس  .استفاده شد
 4ضریب همبستگی با مقیاس رفتار مخرب بارکلی و مورفی شیوهٔبه

تک سه زیرمقیاس رفتار انطباقی در بین تک را داریاارتباط مثبت معن
 یعنی ؛(p<۰٫۰۵) های رفتار مخرب نشان دادمقیاسخردهکلاس با 

های کلاسی، مشکلات پرخاشگری، آموزانی که در محیطدانش
نوعی درمقابل والدین ، بهداشتندبیشتری  نهٔتوجهی و رفتار ناسازگارابی

روایی سازه،  سبهٔنیز مقاومت منفی از خود نشان دادند. برای محا
ای اصلی با چرخش واریماکس، سه عامل هروش مؤلفهتحلیل عاملی به

توجهی، پرخاشگری و رفتارهای های بیترتیب عاملد که بهکرپیشنهاد 
این مقیاس از  مشخص کرد،پسندانه نام گرفتند. همسانی درونی جامعه

برخوردار است. ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس  پذیرفتنیپایایی 
بنابراین  شت؛قرار دا ۰٫۹۰تا۰٫۶۰بین  های آن در دامنهٔمقیاسو خرده
معلم از  مقیاس مشاهدهٔ تجدیدنظرشدهٔ رسد که نسخهٔنظر میچنین به

گیری مشکلات رفتاری در رفتار انطباقی در کلاس برای اندازه
توان آن را در موارد های آموزشی، کارایی مناسبی دارد و میموقعیت

  (.1۹) کار بردتشخیصی و درمانی به
مدت آموزشی به : این برنامه5ٔآموزش مدیریت والدینی کازدین برنامهٔ-
آموزش  صورت هفتگی اجرا شد که گروه آزمایش برنامهٔه جلسه بهنُ

را دریافت کرد. تدوین محتوای جلسات براساس  مدیریت والدینی
( صورت گرفت. پروتکل آموزشی این ۲۰۰۵) پروتکل آموزشی کازدین

راهنمای عملی  ای برگرفته از کتابهنوددقیق ه جلسهٔپژوهش طی نُ
 آموزش مدیریت والدیندرمان مشکلات رفتاری کودکان و نوجوانان: 

برای بررسی روایی محتوایی  .(۲۰) کازدین اجرا شدمتعلق به آلن 
 شناس با مدرک دکتری و حداقل پایهٔاستاد روان پنججلسات از نظر 

از ستفاده شد و حاکیعلمی دانشگاه آزاد اسلامی ااستادیاری و هیئت
جلسات و مراحل  1روایی محتوایی مطلوب جلسات بود. در جدول 

طور خلاصه ارائه شده است. در هریک از جلسات آموزشی به این برنامهٔ
و از والدین خواسته شد تا  انجام گرفتقبل  ابتدا بازبینی تکالیف هفتهٔ

دین به و وال شد در بحث مشارکت کنند. سپس تکالیف آینده مشخص
بندی از بعد تشویق شدند. در پایان هر جلسه جمع انجام تکلیف جلسهٔ

 .صورت گرفتمطالب آن جلسه 

 آموزش مدیریت والدینی هٔبرنام گانهٔنُهآموزشی در جلسات  ضوعاترئوس مو .1جدول 
 شرح جلسه جلسه
 های فرزندانها با هیجانآن کردنها و آشناکنندگان برای تداوم حضور در جلسهترغیب شرکت ،معارفه، بیان اهداف و منطق درمان اول
گاه دوم  ای و ژستی و کلامیهای مثبت و منفی، شناسایی علائم قابل تشخیص چهرههیجان دربارهٔشدن آ

 سوم
سازی و پذیرش های آرامزدایی تدریجی و مهارتهای مثبت و منفی براساس آموزش تنشهایی در رابطه با پذیرش هیجانآموزش ارائهٔ

 های خودهیجان
 ایآموزش مدیریت خشم و راهبردهای مقابله چهارم
 فردی و ابراز وجود و همدلی با کودکهای ارتباطی، روابط بینآموزش مهارت پنجم
 ترین رفتار در زمان داشتن آن احساسها، انتخاب منطقیزش مدیریت هیجانآمو ششم
 های خنثی یا مثبتهای منفی به هیجانمنظور تبدیل و تغییر هیجانهایی بهشیوه ها، ارائهٔآموزش کنترل هیجان هفتم
 های ارزیابی هیجانها، ابراز هیجان و مهارتآموزش ارزیابی مجدد هیجان هشتم
 بندی جلسات آموزشی و رفع ابهامجمع نهم

صورت ه جلسه بهمدت نُآموزشی به آموزش خانواده: این برنامهٔ برنامهٔ-
آن را دریافت کرد. تدوین دیگر، هفتگی اجرا شد که گروه آزمایش 

 دریابک متعلق به محتوای جلسات براساس پروتکل آموزش خانواده
 ه جلسهٔگرفت. پروتکل آموزشی این پژوهش طی نُ ( صورت ۲1)

های آموزش خانواده در اثربخشی برنامهای برگرفته از کتاب نوددقیقه
( اجرا شد که محتوای آن توسط ۲1) برآوردن نیازهای آموزشی مدارس

جلسات و مراحل این  ۲در جدول  .شناسی به تأیید رسیداساتید روان
 ارائه شده است. طور خلاصه آموزشی به برنامهٔ

                                                      
1. Concentration problems 
2. Disruptive behavior 
3. Prosocial behavior 

)میانگین و  های آمار توصیفیها، شاخصوتحلیل دادهمنظور تجزیهبه
کار رفت؛ در قسمت آمار استنباطی از روش تحلیل انحراف معیار( به

ویلک برای -شاپیرو های آن ابتدا آزمونفرض)و پیش کوواریانس
بررسی ها، آزمون لون برای بودن توزیع پراکندگی دادهنرمالبررسی 

ها و همسانی شیب خطوط رگرسیون( و آزمون تعقیبی همگنی واریانس
زمان مدت و میانگین سنی همچنین برای مقایسهٔ استفاده شد؛ نفرونیوب

 و تحصیلات واریانس و برای مقایسهٔ آزمون تحلیل ،ازدواج سه گروه
کمک والیس، بهآزمون کروسکال ،شدهتعداد فرزندان سه گروه مطالعه

4. Barkley & Murphy's Disruptive Behavior Rating Scale (DBRS) 
5. Kazdin's Parent Management Training 
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۵ 

 در نظر گرفته شد.  α=۰٫۰۵پژوهش داری در این ا. کمترین سطح معنکار رفتبه ۲۲ نسخهٔ SPSSافزار نرم

 آموزش خانواده برنامهٔ گانهٔنُهآموزشی در جلسات  ضوعاترئوس مو .۲جدول 
 شرح جلسه جلسه

 اول
اهمیت تعلیم و تربیت  ،تبیین اهداف برگزاری جلسات برای اعضای گروه و بستن قرارداد گروهی ،یکدیگر هاعضا ب مدگویی و معارفهٔاخوش

 فرزندان و نقش والدین
 هاهای هریک از آنهای فرزندپروری و توضیح ویژگیآشنایی با انواع شیوه ،تعریف فرزندپروری و آشنایی با آن دوم
 در فرزندپروری پذیرخطاهای اجتناب ،بیان قوانین فرزندپروری ،گویی به سؤالاتقبل و پاسخ مرور مباحث جلسهٔ سوم

 چهارم
 آشنایی با اصول صحیح فرزندپروری )مانند داشتن انتظار همکاری، برقراری ارتباط با کودک، شنوندهٔ ودن،بپدر و مادری شایسته گیچگون

 گرفتننادیده»و ثابت قدم بودن، توجه مثبت نامشروط به کودک داشتن و آموزش مهارت دن بوانضباط معقول دارای شایسته با فرزندان، 
 «رفتارهای ناپسند کودک

 کودکان داشتنیهای دوستپاداش ،های افزایش رفتار خوبراه ،گویی به سؤالاتقبل و پاسخ مرور مباحث جلسهٔ پنجم
 استفاده از امتیازات، ژتون و قرارداد ،مدیریت رفتار بد خارج از خانه ،رفتار بد کردنهای عمده برای متوقفروش ،دستورات مؤثر گی دادنچگون ششم
 کمک به کودک برای بیان احساسات مدیریت برخورد با رفتار پرخاشگرانه و خطرناک ،گویی به سؤالاتقبل و پاسخ مرور مباحث جلسهٔ هفتم

 هشتم
زا نظیر های مشکلمنظور مدیریت رفتارهای کودک و نیز چگونگی تحلیل و مواجهه با موقعیتشده بههای آموزش دادهمهارتبیان لزوم تلفیق 

 گیریبندی و نتیجهگویی و جمعگیری، مشکل در لباس پوشیدن و غذاخوردن، دروغپا کردن، پرخاشگری، گوشهقشقرق به
 هاپاسخ به سؤالات آزمودنیبندی جلسات آموزشی و رفع ابهام و جمع نهم

    هایافته 3
های آزمایش و گواه در جدول شناختی مربوط به گروهاطلاعات جمعیت

بین  ،گزارش شده است. نتایج آزمون تحلیل واریانس نشان داد ۳
 زمان ازدواج( و مدتp=۰٫۹1۶) های سه گروه از نظر سنآزمودنی

(۰٫۸۰1=p تفاوت )های سه گروه و آزمودنی شتداری وجود نداامعن
. نتایج آزمون بودندزمان ازدواج یکسان از نظر دو متغیر سن و مدت

تفاوت معناداری میان سه گروه از نظر  مشخص کرد،والیس کروسکال
( و p=۰٫۹۳۲) تعداد فرزندان و (p=۰٫۹۳۴) میزان تحصیلات
و همگنی میان  نشدمشاهده ( p=۰٫۶۴۰) اقتصادیوضعیت اجتماعی

 .ها محقق شدگروه

 شدهشناختی در بین سه گروه مطالعههای جمعیت. ویژگی۳جدول 
 گواه آموزش خانواده آموزش مدیریت والدینی متغیر

 ۵٫۷۷ ۳۵٫۳۰ ۵٫۹۴ ۳۶٫۰۵ ۵٫۹۰ ۳۵٫۸۵ انحراف معیار±میانگین (سال) سن
 ۲٫۴۵ 11٫1۵ ۲٫۴۸ 1۰٫۹۵ ۲٫۹۴  11٫۵۰ انحراف معیار±میانگین (سال) زمان ازدواجمدت

 میزان تحصیلات
  (۳۵) ۷ (۲۵) ۵ (۳۵) ۷ دیپلم کمتر از تعداد )درصد(
 (۵۰) 1۰ (۶۵) 1۳ (۵۰) 1۰ دیپلمدیپلم و فوق تعداد )درصد(
 (1۵) ۳ (1۰) ۲ (1۵) ۳ تریشلیسانس و ب تعداد )درصد(

 (۶۵) 1۳ (۶۵) 1۳ (۶۰) 1۲ فرزند یک تعداد )درصد( تعداد فرزندان

 (۳۵) ۷ (۳۵) ۷ (۴۰) ۸ فرزند و بیشتر دو تعداد )درصد(

 وضعیت اقتصادی
 (۲۵) ۵ (1۵) ۳ (۲۰) ۴ ضعیف تعداد )درصد(

 (۵۰) 1۰ (۵۰) 1۰ (۵۵) 11 متوسط تعداد )درصد(

 (۲۵) ۵ (۳۵) ۷ (۲۵) ۵ خوب تعداد )درصد(

. رفتکار ها، روش تحلیل کوواریانس بهمنظور بررسی استنباطی دادهبه
های آن از فرضقبل از انجام تحلیل کوواریانس، برای رعایت پیش

ها بودن دادهویلک و لون استفاده شد. فرض نرمال-های شاپیروآزمون
گواه رد نشد؛ گروه آزمون برای هر دو گروه آزمایش و پس در مرحلهٔ

(. براساس آزمون لون و p>۰٫۰۵) ها نرمال بودتوزیع دادهعبارتی به
 گروهی رعایت شدهای بینمعنادارنبودن آن، شرط برابری واریانس

(۰٫۰۵<pمعنادارنبودن بتای اثر متقابل پیش .) آزمون هریک از متغیرها
و گروه در مدل رگرسیون خطی حکایت از همگنی شیب خطوط 

 (.p>۰٫۰۵) رگرسیون داشت
 ۴شرح جدول اریانس بهوررسی الگوهای تفاوت از تحلیل کوبرای ب

دار بین اآزمون، وجود اختلاف معناستفاده شد. پس از تعدیل اثر پیش
آزمون مشاهده گواه در پسگروه آزمایش و  هایمیانگین نمرات گروه

 برایکوواریانس  تحلیل باتوجه به مقدار احتمال که نتیجهٔ .شد
و رفتارهای مخرب ( p<۰٫۰۰1منفی )های های هیجانمقیاس

(۰٫۰۰1=p) که در شاخص کل  دهدمینشان  ۴جدول ، دار بودامعن
های های منفی و رفتارهای مخرب تفاوت معناداری بین گروههیجان

. به بیان دیگر، آموزش مدیریت داشتگواه وجود گروه آزمایش و 
  د. بخشنها را بهبود والدینی و آموزش خانواده توانست این شاخص

درصد و ۳۹٫۷بود که  آن دهندهٔهمچنین مقدار مجذور اتا نشان
ها در هریک از تغییرات نمرات گروهاز )مندرج در ستون( درصد ۳1٫۶
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۶ 

)تفاوت  رفتارهای مخربو  های منفیهیجان ترتیبی بهمتغیرها
)آموزش مدیریت  از اجرای متغیر مستقلآزمون( ناشیها در پسگروه

های دیگر مداخلهعبارت. بهبوده استزش خانواده( والدینی و آمو
آموزش مدیریت والدینی و آموزش خانواده بر متغیرهای وابسته اثر 

یک از سه گروه تفاوت . برای اینکه تعیین شود بین کدامندمعناداری داشت
استفاده شد که نتایج  1نفرونیو، از آزمون تعقیبی بردمعنادار وجود دا

 متغیرهای وابسته ارائه شده است. برای ۵آن در جدول 

همراه نتایج به شدههای مطالعهتفکیک گروهآزمون بهآزمون و پسآموزان در پیشهای منفی و رفتارهای مخرب دانشهای توصیفی هیجانشاخص .۴ جدول
 آزمونتحلیل کوواریانس با تعدیل اثر پیش

 گروه متغیر
 آزمونپس مقایسهٔ آزمونپس آزمونپیش

 مجذور اتا pمقدار  Fمقدار  انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 های منفیهیجان
 ۹٫۳۰۳ ۲۵۶٫۶۵ 1۲٫۲۴۲ ۲۷۶٫1۰ آموزش مدیریت والدینی

 1۰٫۷1۴ ۲۶۵٫۸۰ 11٫۳۸۸ ۲۷۷٫۳۰ آموزش خانواده ۰٫۳۹۷ <۰٫۰۰1 1۸٫۴۶

 1۰٫۵۳۷ ۲۷۴٫۹۰ 11٫۴۰۳ ۲۷۵٫۶۰ گواه

 رفتارهای مخرب
 ۷٫۴۲۶ ۶1٫1۰ ۸٫1۲۵ ۷۴٫1۵ آموزش مدیریت والدینی

 ۸٫۵۷۸ ۶۶٫۳۰ ۷٫1۳۲ ۷۳٫۳۵ آموزش خانواده ۰٫۳1۶ ۰٫۰۰1 1۲٫۹1
 ۷٫1۵۴ ۷۳٫1۵ ۶٫۹۰۷ ۷۵٫1۵ گواه

 میانگین متغیرهای وابسته بین سه گروه نفرونی برای مقایسهٔو. نتایج آزمون ب۵جدول 
 pمقدار  خطای معیار میانگیناختلاف  گروه گروه متغیر

 های منفیهیجان
 آموزش مدیریت والدینی 

 آموزش مدیریت والدینی
 ۰٫۰1۶ ۳٫۰۳ -۸٫۷۶۷ آموزش خانواده

 ۰٫۰۰1 ۳٫۰۳ -1۸٫۴1۰ گواه
 ۰٫۰۰۷ ۳٫۰۳ -۹٫۶۴۳ گواه آموزش خانواده

 رفتارهای مخرب
 والدینی   آموزش مدیریت

 والدینی  آموزش مدیریت
 ۰٫۰۴۷ ۲٫۲۵ -۵٫۴11 خانوادهآموزش 

 ۰٫۰۰1 ۲٫۲۵ -11٫۴۴۹ گواه
 ۰٫۰۳۰ ۲٫۲۴ -۶٫۰۳۸ گواه آموزش خانواده

های منفی و هیجاناثربخشی دو روش آموزشی بر  برای مقایسهٔ
نفرونی استفاده شد. و، از آزمون تعقیبی بآموزانرفتارهای مخرب دانش

بین اثربخشی  کند،مشخص میها میانگین مقایسهٔ ۵ جدول براساس
ر ب ،بر مدرسهروش آموزش مدیریت والدینی و آموزش خانواده مبتنی

رفتارهای مخرب کاهش و  (p=۰٫۰1۶)های منفی کاهش هیجان
(۰٫۰۴۷=p) شتتفاوت معناداری وجود داآموزان دانش .
ش کاهدیگر، تأثیر روش آموزش مدیریت والدینی بر عبارتبه

طور به آموزانرفتارهای مخرب دانشکاهش های منفی و هیجان
بر مدرسه و گروه بدون مداخله معناداری بیشتر از آموزش خانواده مبتنی

  است. بوده 

 بحث ۴
مقایسهٔ اثربخشی آموزش مدیریت والدینی و آموزش هدف این مطالعه، 

آموزان های منفی و رفتارهای مخرب دانشخانواده بر بهبود هیجان
بر اینکه آموزش مدیریت اول، مبنی یافتهٔدر راستای دختر پایهٔ سوم بود. 

های منفی رفتاری والدین بیشتر از آموزش خانواده بر بهبود هیجان
 ، همسو با ادبیات نظری و پژوهشی حوزهٔتشآموزان تأثیر دادانش

حوادث منفی،  روشنی بین تجربهٔبطهٔ توان گفت که راتنظیم هیجان می
های روانی و مشکلات راهبردهای تنظیم شناختی هیجان و آسیب

پژوهش  نتایجحاضر با  های مطالعهٔ(. یافته۲۲هیجانی وجود دارد )
یکی از  دریافتند،هش خود در پژو ها. آنمیتچل همسویی داردو  یبارا

آموزان، احساس مثبت دانش  عوامل مؤثر بر کاهش مشکلات هیجانی

                                                      
1. Bonferroni Test 

خصوص تجارب دلیل تجارب محیطی مثبت بهبه وداشتن به خود است 
زا برای تنظیم هیجانی به کمکشان است که در شرایط استرس خانوادگی

واوس در ال ،های پژوهش حاضر(؛ همچنین در تأیید یافته۲۳آید )می
ر بفرزندپروری به سه روش  خانواده با هر شیوهٔ نشان داد،خود  مطالعهٔ

ها بچه :روش اول :گذاردروند رشد تنظیم هیجان فرزندان تأثیر می
ای، یعنی الگوبرداری از منابع اجتماعی و ازطریق یادگیری مشاهده

ی که رفتارهای والدین :دومروش آموزند؛ خانوادگی، تنظیم هیجان را می
مربوط به هیجان، تربیت هیجانی و مدیریت هیجانی است، رشد تنظیم 

تنظیم هیجان کودک از  :سومروش  ؛سازدهیجانی کودکان را متأثر می
های فرزندپروری، روابط خویشاوندی و لق هیجانی خانواده در شیوهخُ

. (۲۴گیرد )ارتباطات اعضای خانواده و روابط زوجی والدین تأثیر می
تنظیم هیجان فرزندان  بروالدین ، نشان دادپیانتا دریسکول و  هٔمطالع

های مثبت و هیجان درقبالهای خاص دادن واکنشنشانخود ازطریق 
مدت های طولانیتحلیل. (۴) گذارندمنفی فرزندان تأثیر می

های تعامل منفی والدین با هیجان پژوهشگران مشخص کرد،
ها اعی و مشکلات تنظیم هیجان آنفرزندانشان به عملکرد ضعیف اجتم

گری میان مشکلات رفتاری و تنبیه براین رابطهٔعلاوه خواهد شد.منجر 
های معیوب در فرزندان ها سبب واکنشآن های آشفتهٔوالدین یا تعامل

پس از  ،توان گفتدر تبیین نتایج پژوهش حاضر می(. ۲۵) شودمی
ها با کاهش میزان استفاده مدیریت والدین، فرزندان آن آموزش برنامهٔ

از تنظیم شناختی منفی هیجان موجب تقلیل میزان مشکلات هیجانی 
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۷ 

شوند. والدینی که در فرایند والدگری و ارتباط با فرزند به تبادل خود می
فرزند خود هستند و در  پردازند و در جریان امور روزمرهٔاطلاعات می
روی  خارج از محیط منزل اتفاقاتی ئل فرزند در حیطهٔارتباط با مسا

کردن شرایط کننده دارند، با فراهم، رویکردی مثبت و حمایتدهدمی
زا های استرسپذیرش نیازها، احساسات و افکار فرزندان در موقعیت

های سخت، زمینه را برای استفاده از راهبردهای شناختی مثبت یا تجربه
تمرکز مجدد مثبت و ارزیابی مجدد مثبت و تنظیم هیجان، مانند 

های مدیریت (. درواقع والدینی که روش۷) سازندمی مهیاریزی برنامه
راهبردهای تنظیم شناختی  باعث بهبود و توسعهٔ آموزند،رفتاری را می

این اتفاق، فرزندان  واسطهٔشوند و بهمثبت هیجان در فرزندان خود می
جای گرفتن ای مربوط به وقایع منفی، بههآموزند در موقعیتنیز می

در پیش  را های مؤثریهای منفی، راهکارها و مقابلههریک از نقش
 (. 11بگیرند )

بر اینکه تأثیر روش آموزش مدیریت والدینی بر دوم مبنیفتهٔ در تبیین یا
طور معناداری بیشتر از آموزش به آموزانرفتارهای مخرب دانشکاهش 

هرگونه اشکال و نقص در  ،توان گفتر مدرسه بود، میبخانواده مبتنی
های روانی چون اضطراب و ها فرد را دربرابر اختلالمدیریت هیجان
ها فهم مدیریت هیجان سازد. والدین در برنامهٔمیپذیر افسردگی آسیب

ای مشکلات کودک خود پیدا کردند و راهبردهای مقابله دربارهٔبهتری 
نمندتر شدند تا با رفتارهای مخرب فرزندشان را آموزش دیدند، توا

والدین  ،کردبیان توان (. همچنین می۳)کنند و آن را کنترل  کردهمقابله 
تر به کودک سهم بیشتری را در تغییرات رفتاری او عنوان افراد نزدیکبه

کنند. آموزش مدیریت والدین با کاهش فشار و تنش موجود و ایفا می
دهد که نیازهای کودک این امکان را به والدین می-بهبود روابط والد

 بارهٔهای احتمالی در(. یکی از تبیین۷) کودک خود را بهتر درک کنند
های ذاتی این روش آموزشی بر ویژگیهای پژوهش حاضر، مبتنییافته

هایی اشاره دارد که به اولیا آموزش آموزشی والدین به روش است. برنامهٔ
طور صحیح رفتار کنند. در این روش دکان خود بهشود با کوداده می

شناسی اختلال کودک خود آگاهی شیوع و سبب بارهٔابتدا والدین در
 های والدین دربارهٔکند تا نگرانییابند. چنین اطلاعاتی کمک میمی

آموزش  بعد، والدین با برنامهٔ مشکلات کودکشان کاهش یابد. در مرحلهٔ
-وند. سپس والدین به اهمیت ارتباط والدشمدیریت والدین آشنا می

زای خانواده در تداوم فرزند و اصول مهار رفتار و نقش عوامل تنیدگی
آموزش مدیریت والدین  (. برنامه۴ٔ) یابندمشکلات کودک آگاهی می

کند که مهم مهارتی را در بهبود این وضعیت اعمال می پنج مؤلفهٔ
افزایش  ؛والد-کودک از: افزایش تعامل مثبت بین است عبارت

های تقویتی از کاربستن شیوهرفتارهای مثبت خاص کودک ازطریق به
اغماض  کاهش رفتار نافرمانی خفیف با استفاده از شیوهٔ ؛سوی والدین

استفاده از پیامدها از سوی  ؛های روشن و هماهنگفرمان ارائهٔ ؛والدین
 (. ۲۶والدین برای کاهش رفتار نافرمانی و نامناسب کودک )

دلیل آموزشی والدین به روش برنامهٔ ،گیری کردتوان نتیجهدرمجموع می
صلاحیت خود ایجاد  درقبالاصلاحات اساسی که در بازخورد والدین 

های منفی و رفتارهای مخرب هیجانکند، روش مؤثرتری در کاهش می
است. همچنین آموزش مدیریت والدین رویکرد مهمی از  آموزاندانش

مناسب بسیار های شود و از روشبهداشت روانی محسوب میدیدگاه 
و  رودشمار میبهپیشگیری از اختلالات روانی کودکان و نوجوانان 

زیرا  ؛صرفه استبههای گوناگون، مقرونگذاری در آن از جنبهسرمایه
(، افت تحصیلی، ۷) آنچه جامعه و دولت برای بزهکاری، اعتیاد

 ؛تر استپردازد، بسیار سنگینآن میافسردگی، خودکشی و نظایر 
که اگر آموزش مدیریت والدین براساس اصول علمی درصورتی

گونه مشکلات ریزی شود، تأثیر چشمگیری در پیشگیری از اینبرنامه
 (.۲۷خواهد داشت )

 گیرینتیجه 5
شود که آموزش مدیریت های پژوهش نتیجه گرفته میبراساس یافته

های منفی و رفتارهای بر بهبود هیجان والدینی و آموزش خانواده
؛ اما در مقام مقایسه بین دو مداخله، اندآموزان اثربخشمخرب دانش

های منفی و اثربخشی آموزش مدیریت والدینی بر بهبود هیجان
  آموزان بیشتر از اثربخشی آموزش خانواده است.رفتارهای مخرب دانش

 تشکر و قدردانی 6
داند از تمامی عزیزانی که به هر نحو در یگروه پژوهش بر خود لازم م

 دند، تشکر و قدردانی کند.کراجرای این پژوهش یاری 

 هابیانیه 7
 کنندگاننامه از شرکتاخلاقی و رضایت تأییدیهٔ

 ای دربارهٔای شامل بیانیهنوشتههای پژوهش حاضر دستکنندهاز شرکت
 تأیید و رضایت اخلاقی دریافت شد. همچنین پروتکل تحقیق در کمیتهٔ

 .رسیدتأیید به اخلاق در پژوهش دانشگاه آزاد اسلامی واحد اردبیل 
 رضایت برای انتشار

شده در پژوهش حاضر به هیچ سازمان یا ارگانی آوریهای جمعداده
تا مراکز  خام در اختیار محقق است شکلشود؛ اما بهتحویل داده نمی

سنجی در صورت صحت برایمربوط رسمی )مثل دانشگاه( بتوانند 
 د.کننلزوم از آن استفاده 

 ها و موادبودن دادهدردسترس
شده در مقاله که در طول مطالعه تحلیل های پشتیبان نتایج گزارشداده

ای صورت فایل ورودی و اکسل داده در فضای ذخیرهشدند، به
شدن و همچنین جلوگیری از احتمال هرگونه هکدلیل هارددرایو )به

 د شد.نمسئول حفظ خواه ها( نزد نویسندهٔحفظ و دسترسی به داده
 منافع ضادت

دکتری دانشگاه آزاد اسلامی واحد اردبیل  این مقاله برگرفته از رسالهٔ
گونه تضاد منافعی در این کنند که هیچ. نویسندگان اعلام میاست

 پژوهش وجود ندارد.
 منابع مالی

پژوهش حاضر تحت حمایت و کمک مالی هیچ نهاد یا سازمانی نبوده 
 است. 

 مشارکت نویسندگان
بازبینی و  و نویس مقالهپیش نویسندگان سهم یکسانی در تهیهٔ همهٔ

حاضر داشتند. اصلاح مقالهٔ
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