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Abstract 

Background & Objectives: Divorce is one of the worst events in people's lives that affects the mental health of couples. Couples' problems 
usually originate from the engagement period, where couples are unable to create solid foundations for their marriage, even though the roots of 

divorce lie in the years before marriage. Since pre–marriage relationships are considered the basis for the subsequent relationships of couples, it 

seems necessary to investigate the problems and conflicts created during this period. By identifying and eliminating the underlying factors of 
marital conflict, it is possible to help couples draw a more appropriate basis for their marital satisfaction and compatibility. Therefore, the current 

research was conducted to provide a vulnerable marriage model based on exploring the signs of divorce in the early transitional periods of life 

(dating, engagement, and marriage) in non–consanguineous marriages. 
Methods: This research was qualitative research that used a contextual analysis. The current research population was all couples applying for 

divorce from non–consanguineous marriages with less than five years of marriage living in Kerman City, Iran. Subjects were selected by 

purposeful sampling method and semi–structured interviews. A total of 15 couples applying for divorce from non–consanguineous marriages 
with less than five years of marriage, who were introduced by the family court of Kerman were selected. The inclusion criteria were as follows: 

the couples should have applied for divorce and their marriage should be non–consanguineous marriages. The exclusion criterion included 

unwillingness to continue cooperation in the research. In this research, several steps were followed: literature review, interviews with 15 couples 
applying for divorce with a history of fewer than 5 years of marriage and non–consanguineous marriages, triangulation of information, and 

preparation of premarital counseling model. The method of data collection was based on semi–structured interviews and researcher–made tools. 

The interview guide was pre–tested using three mock interviews. Before the interview, the purpose of the study was explained and the people 
agreed to the interview. Data analysis was done based on the grounded theory of Strauss and Corbin (1998). In the open coding stage, codes, 

concepts, and categories were counted. based on which the conceptualization of data was formed.  

Results: According to the findings of the research, 502 codes were found in the first–level coding and 157 codes were found in the second–level 
coding. These codes are finally merged into 27 concepts and 10 major categories: core categories, factors predisposing to divorce related to 

choice, factors predisposing to divorce related to the spouse, factors predisposing to divorce related to relationship context, factors accelerating 

divorce, contextual factors related to divorce, factors related to husband and wife's family, background factors, emotional factors, and thinking 
about divorce. 

Conclusion: Based on the results of this research, the model of vulnerable marriage is formulated to reduce divorce in the early transitional 

periods of life (dating, engagement, marriage) in non–consanguineous marriages.  

Keywords: Vulnerable marriage, Divorce, Transitional periods of life, Non–consanguineous marriages. 
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  .1۸۰(:۲1؛ )1۴۰1ی ناتوان مطالعات مجله 1

لیاصی پژوهش مقاله 1۴۰1 آذرماه برخط انتشار   

انتقالی های های طلاق در اولین دورهپذیر براساس کاوش نشانهالگوی ازدواج آسیب ارائهٔ
 های غیرفامیلیزندگی )آشنایی، نامزدی و عقد( در ازدواج

 ۴جوکار لای، سه۳نژادیسلطان ری، ام۲یعسکر نیمه*، 1پور افشارالله ملکعزت
 سندگانینو حاتیتوض

  ؛رانیا قشم، ،یاسلام آزاد دانشگاه قشم، واحد مشاوره، و یشناسروان گروه مشاوره، یدکتر یدانشجو .1
  ؛رانیا بندرعباس، هرمزگان، یپزشک علوم دانشگاه .۲
 ؛گروه علوم اجتماعی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد سردار سلیمانی، کرمان، ایران استاد مدعو، .۳
 .استادیار، گروه ریاضی، دانشگاه آزاد اسلامی، قشم، ایران .۴

 hums.ac.ir2005mahinask@ *رایانامهٔ نویسندهٔ مسئول:

 1۴۰1 آبان ۲۸ :تاریخ پذیرش؛ 1۴۰1 مرداد ۲۲ :تاریخ دریافت
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 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

آورد. مثبت بسیاری برای اعضای خانواده و جامعه فراهم می پیامدهایاجتماعی، شرعی، قانونی و عاطفی  یعنوان قرارداد و پیوندبخش بهازدواج پایدار و رضایته و هدف: نزمی
های غیرفامیلی انجام عقد( در ازدواج ،های انتقالی زندگی )آشنایی، نامزدیهای طلاق در اولین دورهپذیر براساس کاوش نشانهالگوی ازدواج آسیب این پژوهش با هدف ارائهٔ

 گرفت.
زوجین متقاضی طلاق ازدواج غیرفامیلی با کمتر از پنج سال زندگی  را تمامیپژوهش آماری  جامعهٔ .استفاده شدای زمینهرویکرد از بود که کیفی روش این پژوهش بررسی: روش

نفر از زوجین  پانزده با شدند.گیری هدفمند انتخاب با روش نمونه، شهر کرمان معرفی شده بودند که از سوی دادگاه خانوادهٔ کنندگانمشارکت. تشکیل دادندمشترک شهر کرمان 
( 1۹۹۸ین )بو کور ستراوشها براساس روش تحلیل اتحلیل داده. انجام گرفتساختاریافته نیمه مصاحبهٔ ،متقاضی طلاق ازدواج غیرفامیلی با کمتر از پنج سال زندگی مشترک

  ها شکل گرفت.سازی دادهآن مفهوم  ٔهها، استخراج شد که برپایمفاهیم و مقوله و هاکدگذاری باز، کد در مرحلهٔ .صورت پذیرفت
عمده شامل  مقولهٔ دهمفهوم و  ۲۷این کدها درنهایت به  .کد یافت شد 1۵۷در کدگذاری سطح دوم  و کد ۵۰۲در کدگذاری سطح اول  ،های پژوهشیافته براساسها: یافته
 کنندهٔعوامل تسریع، بافت رابطهطلاق مرتبط با  عوامل مستعدکنندهٔ، طلاق مرتبط با همسر مستعدکنندهٔعوامل ، طلاق مرتبط با انتخاب عوامل مستعدکنندهٔهای محوری، مقوله

  .پیدا کردطلاق کاهش مورد پردازی درای، عوامل عاطفی و اندیشهطرفین، عوامل زمینه طلاق، عوامل بافتی مرتبط با طلاق، عوامل مرتبط با خانودهٔ
 تدوین های غیرفامیلیعقد( در ازدواج ،های انتقالی زندگی )آشنایی، نامزدیپذیر برای کاهش طلاق در اولین دورهاین پژوهش، الگوی ازدواج آسیببراساس نتایج گیری: نتیجه
 . ه استشد و ارائه

 .های غیرفامیلیهای انتقالی زندگی، ازدواجپذیر، طلاق، دورهازدواج آسیبها: کلیدواژه
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 مقدمه ۱
ای بسیار کلیدی لفهؤعنوان قرارداد و پیوند اجتماعی مهم، مبه 1ازدواج

(. 1سمت بزرگسالی است )بخشیدن و تسهیل حرکت بهدر ثبات
راضی هستند و از جانب او افرادی که در روابط خود از همسرشان 

نفس و بهزیستی ند، از مزایایی مانند افزایش عزتکنحمایت دریافت می
به همین دلیل برخی از افراد برای اطمینان  .شوندعمومی برخوردار می

 (. ۲کنند )مییافتن به چنین مزایایی اقدام به ازدواج از دست
ی اوقات ازدواج ها، همواره فرجام خوشایندی ندارند و گاهازدواج

صورت و افراد به شودمیتوسط برخی از عوامل بیرونی و درونی تهدید 
روند. طلاق، از رویدادهای پیش می ۲سمت طلاقناپذیری بهاجتناب
گذارد ثیر میأزندگی افراد است که بر سلامت روان زوجین ت بدبسیار 

(. اگرچه روابط پیش از ازدواج، فرصت تجارب رشدی مانند ۳)
چنین  نهد، همواره اینصاحبت، تعامل باز و حمایت را در اختیار میم

نیست و تعاملات مثبت و منفی که افراد قبل از ازدواج دارند، طلاق 
(. مشکلات زوجین ۴کند )بینی میها را در پنج سال بعدی پیشآن

در جایی که زوجین قادر به  ؛گیردمی أاز دوران نامزدی منش معمولا 
باوجود اینکه  .های استواری برای ازدواجشان نیستندنایجاد بنیا

 بارهٔهای قبل از ازدواج نهفته است، درهای طلاق در سالریشه
 ۳های تحولیعنوان اولین دورههنامزدی و عقد ب و های آشناییدوره

 (. ۵) ستای انجام نشده خانواده، چندان پژوهش
آمیز دوران محبت تجربیات بسیار عاشقانه و پرشور و بیان احساسات

نهد و متأسفانه این نتایج نامزدی با پیشرفت ازدواج رو به کاهش می
بعد از کنترل سن ازدواج، مدت نامزدی، عشق قبل از ازدواج و 

های دوران همچنان پایدار است. به همین دلیل ویژگی  4هاتعارض
(. ۴کند )بینی مینامزدی، معمولا موفقیت یا شکست ازدواج را پیش

ه است ک های اول ازدواج از مقاطع مهم چرخهٔ زندگی خانوادگیسال
دلیل تغییر در فردی در این مرحله از چرخهٔ زندگی بهبروز تعارضات بین

های اصلی الگوهای رفتاری، قواعد و انتظارات برگرفته از خانواده
کردن چندان دور از ذهن نیست؛ اما بروز تعارض در این مرحله با مختل

(. ۶شود )یف رشدی خاص، موجب بروز مشکل در خانواده میتکال
اند، های زناشویی فرصتی کافی نداشتهافرادی که برای سازگاری با نقش

ممکن است دربارهٔ ازدواج و تعهدات درازمدت عاطفی و اجتماعی آن، 
دست نیاورده باشند؛ درنتیجه آمادگی لزم برای پیشگیری درک کاملی به

 (.۷ها را نداشته باشند )آن از مشکلات و حل
های تحولی پیش از ازدواج، برخی از افراد پیش از باوجود اهمیت دوره

ازدواج، فرصت شناخت یکدیگر را ندارند و زمان آشنایی و نامزدی 
تر از آن است که زوجین شناخت درستی از یکدیگر ها معمولا کوتاهآن
نشدن ن دوران و محققدلیل شرایط خاص ایدست آورند؛ همچنین بهبه

وگو با یکدیگر، مشکلات مالی، ها، ناتوانی در گفتباورهای پیشین آن
های شخصیتی، زوجین معمولا ها، سن کم و ویژگیتفاوت سلیقه

 (.۸گیرند )درمعرض تعارض قرار می
ازآنجاکه روابط پیش از ازدواج مبنایی برای روابط بعدی زوجین 

                                                      
1. Marriage 
2. Divorce 
3. Transformational periods 

ت و تعارضات ایجادشده در این دوران رود، بررسی مشکلاشمار میهب
ساز بردن عوامل زمینهزیرا با شناسایی و ازبین ؛رسدنظر میضروری به

تری را برای تا مبنای مناسب شودمیبه زوجین کمک  ،تعارض زناشویی
با توان میهمچنین  ؛رضایت و سازگاری زناشویی خود ترسیم کنند

گاه ساز در روابط بعدی رضساختن از نقش این رویدادهای تعاآ
بنابراین، پژوهش حاضر با  ؛کاست مذکور ثیر منفی روابطأزوجین، از ت

های طلاق پذیر براساس کاوش نشانهالگوی ازدواج آسیب ارائهٔهدف 
عقد( در  ،های انتقالی زندگی )آشنایی، نامزدیدر اولین دوره

 های غیرفامیلی انجام شد.ازدواج

 بررسیروش 2
استفاده  5اینوع تحقیقات کیفی بود که از رویکرد زمینهاین پژوهش از 

زوجین متقاضی طلاق ازدواج  را تمامیپژوهش آماری  شد. جامعهٔ
. تشکیل دادندغیرفامیلی با کمتر از پنج سال زندگی مشترک شهر کرمان 

شهر کرمان معرفی  که از سوی دادگاه خانوادهٔ هاکنندهمشارکتانتخاب 
نفر از  پانزدهبا  صورت گرفت.گیری هدفمند نمونهروش ، بهشده بودند

زوجین متقاضی طلاق ازدواج غیرفامیلی با کمتر از پنج سال زندگی 
ورود  های. معیارانجام پذیرفتساختاریافته نیمه مصاحبهٔ ،مشترک
د نمونه باید متقاضی طلاق افرابه تحقیق این بود که کنندگان شرکت
از کنندگان شرکتشد. ملاک خروج اغیرفامیلی بها نآو ازدواج  باشد

 .در نظر گرفته شدهمکاری در پژوهش  به ادامهٔ نداشتنتمایل ،مطالعه
ساختاریافته و ابزار ها برمبنای مصاحبهٔ نیمهآوری دادهروش جمع

ها براساس نظریهٔ رویکرد بررسی و تحلیل دادهپژوهش محقق بود. 
مرحلهٔ کدگذاری باز اقدام به شمارش  (. در۹ای انجام پذیرفت )زمینه
ها شکل سازی داده آن مفهوم ٔها شد که برپایهها و مفاهیم و مقولهکد

آزمون راهنمای مصاحبه با استفاده از سه مصاحبهٔ ساختگی پیش گرفت.
شد. قبل از مصاحبه، ارائهٔ توضیح دربارهٔ هدف از انجام مطالعه صورت 

حبه دریافت شد. در ابتدای مصاحبه در گرفت و موافقت افراد با مصا
 بودن اطلاعات افراد اطلاع داده شد.ارتباط با محرمانه

و تعداد جلسات  شدها تحلیل فرایند مصاحبه، یافته جرایبه موازات ا
ازدواج غیرفامیلی با زوج  با پانزدهدرنهایت  .یافتامه اد هاتا اشباع داده

 ،شهر کرمان مصاحبهدر زدواج متقاضی طلاق با کمتر از پنج سال او 
ها لفهؤکدگذاری باز و کشف ماستفاده از ها با . تحلیل دادهانجام شد

کردن و پالیش و مفاهیم، ازطریق کدگذاری نظری یا انتخابی، یکپارچه
مبنایی  نظریه صورت گرفت و با استفاده از مدل پارادایمی، نظریهٔ

و  های، راهبردگر و شرایط عل  ها و شرایط مداخلهزمینه وسیلهٔپدیده، به
 پیامدها به یکدیگر ارتباط داده شدند. 

راجعان طلاق، ارجاعی از دادگاه خانواده در این پژوهش ضمن اینکه مُ
بودن اطلاعات و منشور اخلاقی مشاور به آنان بودند، ابتدا محرمانه

. ظهاراتشان دریافت شدبرای ضبط ا هاآن و سپس اجازهٔ شد یادآوری
ترتیب مصاحبه با متقاضیان طلاق بدین آوری اطلاعات در مرحلهٔجمع

های ملاکدارای پژوهشگر با افراد  های مصاحبهٔمحور انجام گرفت که

4. Conflicts 
5. Contextual approach 
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۳ 

های انتقالی )آشنایی، تجربیات دوره در زمینهٔ ،ورود به پژوهش
تماعی، های خانوادگی، شرایط اقتصادی، اجویژگی ،عقد(، نامزدی
های زناشویی و طلاق، تعارض کنندهٔشرایط تسهیل ،ها، دوستاننگرش
 های حل تعارض بود. شیوه

( و در 1۰ها براساس روش تحلیل اشتراوس و کوربین )تحلیل داده
های شرح بود: مصاحبهمرحلهٔ مصاحبه با متقاضیان طلاق بدین

و تحلیل  شدگر رونویسی شده با جزئیات کامل توسط مصاحبهضبط
های باز و صورت کدگذاریای بهها با استفاده از رویکرد زمینهداده

محوری و گزینشی انجام گرفت. ازطریق کدگذاری باز به فرایند شکستن، 
بندی اطلاعات سازی و مقولهکردن، بررسی، مقایسه، مفهوماوراق

پرداخته شد. برای یافتن کلمات و عبارات پیوستهٔ تکراری، بررسی 
ها کلمه به کلمه صورت گرفت. بعد از اینکه پژوهشگر اقدام به احبهمص

ها و عبارات شناسایی شد. ها کرد، واژهنوشتهکدگذاری باز دست
موضوعات موضوعات و خردهبندی درونپژوهشگر اقدام به مقوله

ای مفاهیمی را که صورت گزینشی کرد که استفاده از رویکرد زمینهبه
در ذهن خود داشت، متوقف کرد. کدگذاری گزینشی پژوهشگر از قبل 

های دیگر انجام شد. سه با ایجاد هستهٔ مرکزی و ارتباط آن با مقوله
آوری سازی، بخشی از فرایند جمععبارتی مثلثها یا بهسازی دادهسویه

اطلاعات بود که در آن تلفیق دو یا چند روش یا منبع با هدف 
 اعتباربخشی صورت گرفت. 
 گام اول مطالعهٔ ،های رسیدن به تدوین الگوهمچنین در ارتباط با گام

زوج متقاضی طلاق ازدواج  پانزدهبا  ،گام دومبود. در  ادبیات پژوهش
از سوی دادگاه خانواده  هااین زوج کهمصاحبه انجام گرفت  ،غیرفامیلی

 ائهٔگام سوم ار. اعتماد ارجاع شدند طلاق به مرکز مشاورهٔ برای مشاورهٔ
اسازی دبخش کیفی )ج یهاباتوجه به یافته پذیر،الگوی ازدواج آسیب

در این  .شناسی بودروان یید اساتید رشتهٔأو دریافت ت اطلاعات کیفی(
ترتیب شده گنجانده شود، بهگام متغیرهایی که باید در الگوی تدوین

 ورمنظبهدر پایان  .مدنظر قرار گرفت، همگرایی بیشتر ی بابرحسب علل
 :ها از سه روش تلفیقی استفاده شدتعیین قابلیت اطمینان و کفایت داده

ها که در این روش شوندهکنترل و اعتباریابی توسط مصاحبه .1
ها شوندهشده در جلسات بعدی با مصاحبههای ضبط و ثبتمصاحبه

 .۲؛ شده مطلع شوداز صحت اطلاعات ارائه گرمطرح شد تا مصاحبه
تخصصی  رشتهٔ دراستفاده از نظارت دو نفر از همکاران متخصص 

عنوان داور که در بنیاد بههای دادهپژوهش خانواده با تجربهٔ مشاورهٔ
یم بررسی و نظارت اگام مقولت پارادبهمراحل کدگذاری و استخراج گام

های خام های مکرر به دادههای تحلیلی و بازگشتمقایسه .۳ ؛داشتند
 های خام مقایسه و ارزیابی شود.بندی نظریه با دادهاختتا س

 هایافته 3
زوج غیرفامیلی شرکت کردند. میانگین سن  پانزدهدر این پژوهش، 

ماه بود. در  ۲سال و  ۲۲ها زن وماه  ۲سال و  ۲۴مردها هنگام ازدواج 
 ها ارائه شده است. شناختی آزمودنی، اطلاعات جمعیت1جدول 

 هاشناختی آزمودنیاطلاعات جمعیت .1جدول 
 مقدار هاآزمودنی ویژگی

 سال ۲/۲ مدت زندگی مشترک قبل از اقدام به طلاق

 أمبد طلاق در خانوادهٔ یک یا دو تجربهٔ سابقهٔ
 درصد(۸۰) نفر هشتمردان=
 درصد(۲۰نفر ) دوزنان=

 والدینمخالفت با ازدواج توسط 
 درصد(۲۵) خانواده دومردان=
 درصد(۷۵) خانواده ششزنان=

 تفاوت سنی زوجین
 تر بودنددرصد با میانگین دو سال بزرگ1۳ها معادل از زن دو نفر

 ( درصد1۳) سن بودنددو زوج هم
 تر بودندماه مردها بزرگ نُهسال و  پنجدرصد با میانگین ۷۳یازده زوج معادل در 

 فرزند در زمان اقدام به طلاقتعداد 
 درصد(۷۳) زوج یازدهبدون فرزند=
 درصد(۲۷) زوج چهاریک فرزند=

 ماه هفت زمان تقریبی جدایی اخیر باهدف اقدام به طلاقمیانگین مدت

 آشنایی باهدف ازدواج زمان دورهٔمدت
 .درصد هیچ دوره و ایام آشنایی نداشتند۶۰زوج معادل نُه 

 .دوستی بدون اطلاع خانواده با میانگین چهارده ماه باهم آشنا بودندازطریق زوج  سه
 .ونیم ماه داشتندآشنایی با هماهنگی خانواده با میانگین سه سه زوج دورهٔ

 نامزدی زمان دورهٔمدت
 دوران نامزدیدارای ماه  هفتزوج با میانگین  دوازدهنامزدی و  سه زوج بدون گذراندن دورهٔ

 بودند.

 .نفر ایام عقدی نداشتند دو زمان عقد مدت
 .ماه دوران عقد داشتند چهاردهنفر با میانگین  سیزده

 تصمیم به طلاق
 .گریزان بودندمشترک زندگی  درصد زوجین از ادامه۵۳ٔزوج معادل  هشت
 .و زن گریزان بود مشترک درصد مرد خواهان زندگی۳۳زوج معادل  در پنج

 .زندگی بود این و مرد گریزان از مشترک درصد زن خواهان زندگی1۳زوج معادل  دو در

 میزان تحصیلات
 زوج =هفتلیسانس و کمتر

 زوج =هشتتر از لیسانسیشب

 زوج =هشتآزاد شغل
 زوج =هفتدولتی
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۴ 

در کدگذاری سطح  و کد ۵۰۲در این پژوهش در کدگذاری سطح اول 
 مقولهٔ ده و مفهوم ۲۷ کد یافت شد که این کدها درنهایت به 1۵۷دوم 

یند کدگذاری باز در ا. اطلاعات مربوط به فرپیدا کردعمده کاهش 
  گزارش شده است. ۲جدول 

 بنیادداده مند نظریهٔظاممتقاضی طلاق براساس طرح ن های زوجینها و زیرمقوله. جدول مقوله۲جدول 
 هامقوله هازیرمقوله

 محوری پذیر دربرابر طلاقازدواج آسیب پدیدهٔ
 ازدواج با انتظارات مالی

 طلاق مرتبط با انتخاب عوامل مستعدکنندهٔ
 هانارضایتی خانواده

 فرار از شرایط نامناسب خانواده
 نبودنازدواج باوجود آماده

 بعدیانتخاب تک
 های شخصی همسرخلأ

 طلاق مرتبط با همسر عوامل مستعدکنندهٔ
 مصرف مواد از سوی همسرسوء

 خودافشایی نامناسب
 روابط جنسی زودهنگام مرتبط با بافت رابطهطلاق  عوامل مستعدکنندهٔ

 نداشتن فرصت شناخت
 خشونت خانگی

 طلاق کنندهٔعوامل تسریع
 خیانت

 های مکررتعارض
 کاریگویی و پنهاندروغ

 رفتن خودازدست
 مشکلات اقتصادی

 درآمد عدم عوامل بافتی مرتبط با طلاق
 اصلی همجوشی به خانوادهٔ

 طرفین عوامل مرتبط با خانودهٔ
 همسر گرفتن خانوادهٔنادیده

 ی فرهنگیهاتتفاو
 کفویت بدنی عدم ایعوامل زمینه

 آگهی بد ازدواجپیش
 عدالتی در رابطهانباشت بی

 عوامل عاطفی
 گویی عاطفیعدم پاسخ

 تردید پس از انتخاب همسر
 های ازدواجافزایش کیفیت جایگزین پردازی درمورد طلاقاندیشه

 گذاری روی رابطهکاهش سرمایه

بعد از  تولیدشدهمفاهیم  ،کدگذاری ثانویه، کدگذاری اولیه، ۲در جدول 
همراه مقولت عمده، همچنین کدهای ثانویه ترکیب کدهای ثانویه به

از ترکیب این  شدهحاصل  ٔمصاحبه و مقولت عمده همراه شمارهٔبه
 .شودمشاهده می ،کدها

و  ندها از کدهای باز استخراج شدکدگذاری محوری، مقوله در مرحلهٔ
رت یک شبکه باهم صوها بهکدهای محوری را تشکیل دادند و مقوله

حول  و صورت گرفتهای عمده استخراج مقوله .در ارتباط قرار گرفتند
محوری  مقولهٔ حاضر،بندی شدند. در پژوهش محوری دسته ایمقوله

که سایر مقولت بر آن  بود« پذیر دربرابر طلاقازدواج آسیب پدیدهٔ»
ذاری کدگ شده در مرحلهٔاستخراج های عمدهٔ. مقولهداشتند تمرکز

ند در قالب یک مدل نظری، منطقی و انتزاعی حول نمحوری باید بتوا
هم مرتبط و ترسیم شوند. این مقولت در ای بهمحوری یا هسته مقولهٔ

. پس از گرفتندای و پیامدها قرار ای، مداخلهی، زمینهابعاد شرایط عل 
شده شامل ازدواج با بندیی دستهمحوری، شرایط عل   تعیین مقولهٔ

ها، فرار از شرایط انتظارات مالی و غیرمالی، نارضایتی خانواده
 بود.عدی بُبرای ازدواج و انتخاب تک نداشتننامناسب خانواده، آمادگی

این بود که زوجین درمقابل مشکلات  هشدال بعدی مطرحؤس همچنین
زندگی مشترک چه  پایان رساندن ادامهٔی و بهثر از شرایط عل أمت

ای دیگر از عوامل تحت دسته علاوهبهند. اها در پیش گرفتراهبردهایی ر
ثیرگذار بر ازدواج أای تشرایط زمینهنیز گر و عنوان شرایط مداخله

پذیر دربرابر طلاق شناخته شد و درنهایت این مشکلات سیبآ
ها در مسیر زندگی آن کنندهٔدنبال داشت که مدیریتپیامدهایی را به

 د.بوطلاق 
یی کدگذاری، کدگذاری گزینشی بود. در این مرحله پژوهشگر نها مرحلهٔ

های اندکی سر و کار های نظری با مقولهبرای انجام برخی از اصطلاح
پارادایمی حول  یهای عمده در قالب مدلدر این مرحله مقوله شت.دا

ارائه شده  1ند که در شکل شدمحوری با یکدیگر ارتباط داده  مقولهٔ
 است.
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۵ 

 بنیادداده زوجین متقاضی طلاق براساس نظریهٔ« پذیر دربرابر طلاقسیبآ ازدواج پدیدهٔ». مدل 1شکل 

ازدواج  پدیدهٔ»مرکزی  پدیدهٔ ،شودمشاهده می 1گونه که در شکل همان
انتظارات مالی و  شاملی عل  شرایط است. « پذیر دربرابر طلاقسیبآ

ها، فرار از شرایط نامناسب خانواده، غیرمالی، نارضایتی خانواده
سوی را به عدی، افرادبُانتخاب تک و برای ازدواج نداشتنآمادگی

شدن از اینکه ازدواجی برمبنای بعد از متوجه ست.ا ازدواج سوق داده
دهای ، راهبراست نگرفتههای درست و زمان مناسب شکل ملاک
هدف  از طرف مرد با راهبردهااین  شود.گرفته میای در پیش دوسویه

های خانگی، خیانت، زندگی ازطریق خشونت انصراف از ادامهٔ
 ،و از طرف زن در رفتار های مکررتعارض و کاریپنهان گویی ودروغ

ای البته برخی شرایط زمینه است؛رفتن خود برای حفظ زندگی ازدست
های فرهنگی، عدم کفویت بدنی، همچون مشکلات اقتصادی، تفاوت

مصرف مواد این ازدواج سوء پوشی ازهای شخصی همسر و چشمخلأ
ای همچون همجوشی د. شرایط مداخلهنکرا در مسیر طلاق تقویت می

های آیین گرفتنهمسر، نادیده گرفتن خانوادهٔاصلی، نادیده به خانوادهٔ
زندگی، خودافشایی نامناسب، روابط جنسی زودهنگام و جهش در 

پذیری ازدواج عقد( در آسیب، مراحل انتقالی ازدواج )آشنایی، نامزدی
تر زندگی مشترک را سخت د و مشکلات ادامهٔرثیر داأدربرابر طلاق ت

نجربه گر تأثیرگذار بر مای و مداخلهزمینه و یشرایط عل  روازاین ؛ندکمی
عدالتی در رابطه، شدن ازدواج، پیامدهایی همچون انباشت بیطلاق

گویی عاطفی، تردید پس از انتخاب همسر، افزایش عدم پاسخ
گذاری روی رابطه را کاهش سرمایه های جایگزین ازدواج وکیفیت

 دنبال داشته است.به

 بحث  ۴
کاوش پذیر براساس الگوی ازدواج آسیب هدف این پژوهش ارائهٔ

 ،های انتقالی زندگی )آشنایی، نامزدیهای طلاق در اولین دورهنشانه
پس از تحلیل  ،نتایجبراساس های غیرفامیلی بود. عقد( در ازدواج

مرکزی نام  هستهٔ« پذیر دربرابر طلاقازدواج آسیب»ها عبارت داده
 شامل طلاق ی مستعدکنندهٔهای شرایط عل لفهؤم ؛ همچنینگرفت

از شرایط نامناسب  برای ازدواج، فرار نداشتنعدی، آمادگیبُانتخاب تک

 بود.ازدواج با انتظارات مالی و غیرمالی  و هاخانواده، نارضایتی خانواده
ها، اکتفاکردن به جذابیت ظاهری، بودن ازدواجعدیبُدر ارتباط با تک

 . استطلاق  علی مستعدکنندهٔ لفهٔؤیک م
ای مسائلی عدهدر ظارات مالی و غیرمالی، در ارتباط با ازدواج با انت

مین مسکن، ایجاد اشتغال، أفرزندبودن، مالکیت و تهمچون تک
نظرکردن از مراسم و های زندگی و صرفهای آیینپرداخت هزینه

تقویت باعث همسر،  معیشت خانوادهٔ های زندگی و شرایط وآیین
نظر به ،تفان گتو. در تبیین این یافته میشودمیتصمیم به ازدواج 

ها او برای آن ها تکیه بر وضعیت مالی شوهر یا خانوادهٔرسد در خانممی
ها سعی آناما  ،کند. در آقایان نیز این تمایل وجود داردامنیت ایجاد می

(. شرایط نامناسب 11صراحت ابراز نکنند )بهکنند این تمایل را می
گاهی  ،توان گفتاین یافته میی بود. در تبیین خانواده از دیگر شرایط عل 

گاه برآوردهاوقات افراد به های خود نشده یا نقصدلیل نیازهای ناخودآ
برای مثال فردی که در دوران کودکی  ؛زننددست به انتخاب همسر می

شود. عشق دیگران می تشنهٔ ،محبت و عشق از والدین نگرفته است
خشنودی آنان از نا رنتیجهٔبیشتر د احتمالا  کمترازدواج دختران در سنین 

تنها ازدواج نه (.1۲) زندگی خانوادگی است تا علاقه به زندگی زناشویی
و رضایت  نیز استفامیلی  یبلکه تصمیم بوده، خانوادگی یتصمیم

د. کنتواند استمرار زندگی زوجین را تقویت یید فامیل میأخانواده و ت
خود  ، ما تنها با همسردر ازدواج که توان گفتدر تبیین این یافته می

 .کنیماو نیز ازدواج می طور استعاری با خانوادهٔبلکه به ؛کنیمازدواج نمی
 (.1۳تواند نقش مثبت یا منفی در ازدواج ایفا کند )همسر می خانوادهٔ

 نداشتنگیطلاق، ازدواج باوجود آماد ی مستعدکنندهٔاز دیگر شرایط عل 
 ۲۳ بیشتر ازجوانان در سنین  ،گفتتوان بود. در تبیین این یافته می

از  نیزبرای پسران از لحاظ جسمانی و  ۲۶بیشتر از  برای دختران و
تر با فکری روشن قادر هستنداند و لحاظ فکری به رشد لزم دست یافته

وتحلیل و بررسی اهداف زندگی خود را تجزیه و منطقی والتر مسائل و
 (.1۴) تصمیم بگیرند ضوعو در هر مو کنند
شامل ای مسیر طلاق با عنوان شرایط زمینه کنندهٔهای تقویتلفهؤم

یت بدنی، وهای فرهنگی، عدم کفمشکلات اقتصادی، تفاوت
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۶ 

پوشی از های بد ازدواج، رخدادهای شخصی همسر و چشمآگهیپیش
. در کردها را آشکارتر تعارض بود و سوءمصرف مواد از سوی همسر

مشکلات زندگی زناشویی با مسائل ، ن گفتتواتبیین این یافته می
 کنندهٔای تقویت(. از دیگر شرایط زمینه1۵) ستا اقتصادی گره خورده

. بودهای فرهنگی زوجین تفاوت ،های منجربه تصمیم طلاقتعارض
های شناخت فرهنگ طرف مقابل و داشتن اهداف مشترک و نگرش

ر طول زمان ها دمذهبی مشابه باعث ازدواج و رضایتمندی زوج
 های آغازین به ظاهر و نابرابری ظاهری تشدیدکنندهٔتوجهیشود. بیمی

نمایی کوچک تعارض زوجین، . یکی از عوامل افزایندهٔاستتعارض 
توانند کنند که میاهمیت ظاهر زن در زمان آشنایی است. افراد تصور می

که قادر  سته ااما مرور زمان نشان داد ؛با ظاهر طرف مقابل کنار بیایند
های آگهیپیش ،ایاز دیگر شرایط زمینه. (1۶به انجام این کار نیستند )

یند انتقالی ورود زودهنگام به ادر ابتدای روزهای فر بود.بد ازدواج 
رفتارهایی  یابد وافزایش میای احساسی، طبیعتاً قدرت بخشش رابطه

دلباختگی،  امواج احساسات و هیجان گاه غلبهٔ .شودگرفته مینادیده 
معیارهای کفویت،  بستر آرامش، اندیشه و تعقل را در ارزیابی بایستهٔ

تهدیدآمیز  گاهیالعاده و اصرار فوق ،برخی از مواقع سازد.متلاطم می
تحقیق  ،پسر یا دختر داوطلب ازدواج یا هر دو طرف، فرصت بررسی

و ارزیابی و سنجش معیارهای تناسب و کفویت، همراهی و همسری 
ای از دیگر عوامل زمینه (.11کند )سلب می مربوطهای را از خانواده

گاهی  ،توان گفت. در تبیین این یافته میبودهای شخصی همسر خلأ
دانند از زندگی چه کنند، نمیافرادی که هدفی را در زندگی دنبال نمی

 .کنند و از زندگی خود راضی نیستنداهند، احساس ناکامی میخومی
دلیل  ،قطعطور بهآورند که برای حل این مشکلات به ازدواج روی می

هایی غیر از مشکلات ذکرشده باید از راه .نادرستی برای ازدواج است
 ایبلکه رابطه ؛درمانی نیست ایرابطه ،ازدواج .ازدواج حل شود
از سوی همسر،  پوشی از سوءمصرف موادچشم (.1۷صمیمانه است )

ها و شماری از زوجتعداد بی در. بودای یکی دیگر از عوامل زمینه
عادی  یکه در ابتدای زندگی اعتیاد را امر شودمشاهده میهمسران 
ها ند که موضوع چندان مهمی نیست و نامزد آناهکرداند یا فکر دانسته

اهد کرد و به این امید تن به ازدواج پس از ازدواج مواد را ترک خو
زندگی پرملالتی که  ؛اندرو شدههروب ایزدهند و بعد با زندگی بحراناهداد

های گریز از آن بسیار محدود بوده است اند و راهدر آن بسیار آسیب دیده
(1۸.) 

گر شامل عنوان شرایط مداخلههمحوری ب ثیرگذار بر مقولهٔأهای تمقوله
همسر،  گرفتن خانوادهٔهای اصلی، نادیدهخانواده همجوشی به

خودافشایی نامناسب، روابط جنسی  های زندگی،گرفتن آییننادیده
عقد(  ،جهش در مراحل انتقالی ازدواج )آشنایی، نامزدی و زودهنگام
سفانه برخی به بلوغ و أمت ،توان بیان کردیید این یافته میأبود. در ت

شان را از و به اصطلاح بند ناف عاطفیرسند استقلال عاطفی نمی
 تواند در ادامهٔگر که می(. دیگر شرایط مداخله1۳) کنندوالدین قطع نمی

همسر  گرفتن خانوادهٔنادیده ،اصلی ایجاد شود همجوشی به خانوادهٔ
نجا پیش ه آ. برقراری روابط پنهانی پیش از ازدواج ممکن است تا باست

ها را درمقابل و آن درسبسیب آطرفین  هریک ازبه نوعی رود که به
بهتر است دختران و پسرانی که تجربه و  .شده قرار دهدانجام یعمل

شناخت کافی از جنس مخالف ندارند و نیز تسلط کافی بر اعمال و 
در  کردن با والدین و احتمالاازطریق مشورت ،اندافعال خویش نیافته

نان راهنمایی بخواهند و از آاز  ،فردی دربارهٔمیان گذاشتن تمایل خود 
 دیدگی روانی و تربیتی خویش را کاهش دهنداین راه احتمال آسیب

. در بودهای زندگی گرفتن آییننادیده ،گر(. از دیگر شرایط مداخله1۹)
جشن نامزدی، عقد، عروسی،  ،یند ازدواج در فرهنگ ایرانیافر

روابط کامل جنسی و های مراسم و دادن یا خیر، پرداخت هزینهجهیزیه
رسد نظر می. بهاستهای مورد توجه دریافت و پرداخت هدایا از آیین

چراکه پیوند  ؛های بدون مراسم، بیشتر باشدآمار طلاق در ازدواج
در  (.۲۰اجتماعی و عرفی همسران در این گونه ازدواج کمتر است )

گفت که از  توانگر، میعنوان دیگر شرط مداخلهارتباط با خودافشایی به
مهم در رابطه با انتخاب همسر و ازدواج، آگاهی از روابط بسیار مسائل 

شود افرادی که قصد ازدواج براساس عشق توصیه می .قبلی افراد است
تمامی روابط جدی قبلی خود را ازجمله نامزدی،  ،و محبت واقعی دارند
روابط جنسی  ،گردیگر شرایط مداخله .(1۵) ندکندر حد کلی بیان 

. زندگی مشترک قبل از ازدواج میزان انحلال زناشویی را بودزودهنگام 
صورت دهد و افرادی که قبل از ازدواج بهبعد از ازدواج افزایش می

ای چنین تجربهدارای افرادی که  درمقایسه با ،کنندخانه زندگی میهم
شرایط  هٔلفؤآخرین م .(1۸بیشتر درمعرض طلاق قرار دارند ) یستند،ن

عقد( ، نامزدی جهش در مراحل انتقالی ازدواج )آشنایی، ،گرمداخله
که باشد ها یا ترسی از فرهنگ خانوادهتواند ناشیاین جهش می بود.

پذیری آسیب دلیل. همچنین بهشدن این مراحل دارندها از طیخانواده
ها خانوادهشود، که ممکن است با بازگشت از این مراحل حاصل 

آشنایی  دهند مراحل انتقالی نادیده گرفته شود. نداشتن دورهٔجیح میتر
 زمینهٔ کردناست که در مهیا یمهمبسیار از عواملی  یا آشنایی محدود،

 (.1۵طلاق دخالت دارد )
ای و اطمینان ای و مداخلهزمینه و یگیری مثلث شرایط عل  از شکل بعد

توان زند و نمیاین ازدواج فرجام خوبی را رقم نمی از اینکه ادامهٔ
راهبردهای متناقضی  ،اطمینان و اعتمادی به استحکام زندگی داشت

باور برسند که این ازدواج باید منجربه این به زوجین تا  رودکار میبه
شوندگان این راهبردها از زبان مصاحبه د. ازجملهٔشوعلاقه 
گویی، های مکرر، دروغعارض، خیانت، تهای خانگیخشونت
های خانگی کارگیری خشونته. ببودرفتن خود کاری و ازدستپنهان

مدت، های مالی، قهرهای طولنیمواردی همچون ایجاد محدودیت
های خانگی، برخوردهای شتم، تهدید به اخراج از منزل، حبس و ضرب

 .گرفتبر  در نیز های کلامی راخشن و خشونت

 گیرینتیجه 5
پذیر برای کاهش براساس نتایج این پژوهش، الگوی ازدواج آسیب

عقد( در  ،های انتقالی زندگی )آشنایی، نامزدیطلاق در اولین دوره
  .ه استهای غیرفامیلی تدوین و ارائه شدجازدوا

 تشکر و قدردانی 6
الملل قشم و مدیر گروه که در زاد، پردیس بینآاز اساتید دانشگاه 

شوندگان که با ند و همچنین مصاحبهکردبخشیدن این مقاله یاری تحقق
 ،قرار دادندوی خود را در اختیار  اعتماد به پژوهشگر اطلاعات محرمانهٔ
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۷ 

 .شودمیتشکر و قدردانی 

 هابیانیه 7
 کنندگاننامه از شرکتتأییدیهٔ اخلاقی و رضایت

دانشگاه در وره مشا اول در رشتهٔ نویسندهٔ پژوهش برگرفته از رسالهٔاین 
اخلاق  . این مقاله در کمیتهٔاستالملل کیش آزاد اسلامی واحد بین

به  ۳۲۵۰۷/1۲۸ دانشگاه آزاد اسلامی واحد کیش به شماره نامهٔ
ه هدف مطالعدربارهٔ ، کنندگانبا شرکت قبل از مصاحبه تصویب رسید.

در ؛ همچنین شد دریافتو موافقت افراد با مصاحبه توضیح داده شد 
بودن اطلاعات افراد اطلاع داده ابتدای مصاحبه در ارتباط با محرمانه

 شد.

 رضایت برای انتشار
 این امر غیرقابل اجرا است. 

 تضاد منافع
 گونه تضاد منافعی ندارند.کنند که هیچنویسندگان اعلام می

 منابع مالی
 این پژوهش، بدون حمایت مالی انجام شده است.

 مشارکت نویسندگان
. نداول و دوم نگارش و بازبینی مقاله را بر عهده داشت گاننویسند
پژوهشی  ایدهٔ ها و ارائهٔآنالیز و تفسیر داده در سوم و چهارم گاننویسند

 .بودندم یو طراحی مطالعه سه

References 
1. Doherty WJ, Kalantar SM, Tarsafi M. Divorce ambivalence and reasons for divorce in Iran. Fam Proc. 2021;60(1):159–

68. https://doi.org/10.1111/famp.12539 

2. Killawi A, Fathi E, Dadras I, Daneshpour M, Elmi A, Altalib H. Perceptions and experiences of marriage preparation 

among U.S. Muslims: multiple voices from the community. J Marital Fam Ther. 2018;44(1):90–106. 

https://doi.org/10.1111/jmft.12233 

3. Schramm DG, Becher EH. Common practices for divorce education. Family Relations. 2020;69(3):543–58. 

https://doi.org/10.1111/fare.12444 

4. Rijavec Klobučar N, Simonič B. Risk factors for divorce in Slovenia: a qualitative study of divorced persons’ experience. 

J Fam Stud. 2018;24(3):291–306. https://doi.org/10.1080/13229400.2016.1176592 

5. Rahmati A, Bahrami Nejad H. Signs of divorce before marriage: the role of premarital events in Iran. J Divorce. 

2019;60(4):301–15. https://doi.org/10.1080/10502556.2018.1528531 

6. Zhian F, Navabinejad S, Azimi Garoosi S. Sexual satisfaction and marital adjustment among consanguineous and 

nonconsanguineous teaching couples. Quarterly Journal of Family and Research. 2015;12(2):27–40. [Persian] 

http://qjfr.ir/article-1-52-en.html  

7. Altgelt EE, Meltzer AL. Associations between premarital factors and first-married, heterosexual newlywed couples’ 

frequency of sex and sexual satisfaction trajectories. J Sex Res. 2021;58(2):146–59. 

https://doi.org/10.1080/00224499.2019.1695722  

8. Brisini KStC, Solomon DH. Relational turbulence in college dating relationships: measurement, construct validity, and 

comparison to marriage. Commun Q. 2019;67(4):424–43. https://doi.org/10.1080/01463373.2019.1605398  

9. Esmaeili M, Salsali M, Cheraghi MA. Quality in grounded theory studies. Journal of Qualitative Research in Health 

Sciences. 2013;2(3):287–96. [Persian] https://jqr1.kmu.ac.ir/article_90759.html 

10. Strauss A, Corbin J. Basics of qualitative research: techniques and procedures for developing grounded theory. Second 

Edition. Thousand Oaks, CA: Sage; 1998. 

11. Derakhsh A, Aslani Kh, Koraee A. Formulation of successful marriage model: a qualitative study. Women’s Studies. 

2019;10(27):73–97. [Persian] https://womenstudy.ihcs.ac.ir/article_4030.html?lang=en 

12. Yousefi N, Bagheryan M. The investigation of the criteria of spouse selecting and marital burnout as forwarded variants in 

couples applicant for divorce and couples desirous of continuing the marital status. Family Counseling and Psychotherapy. 

2012;1(3):284–301. [Persian] https://fcp.uok.ac.ir/article_9459.html?lang=en 

13. Buunk AP. All in the family: attitudes towards cousin marriages among young Dutch people from various ethnic groups. 

Evolution, Mind and Behaviour. 2017;15(1):1–15. https://doi.org/10.1556/2050.2017.0001 

14. Dell’Isola R, Durtschi J, Topham G, Gimarc C. A new approach to marriage preparation: the attachment-differentiation 

premarital model. Journal of Couple & Relationship Therapy. 2021;20(2):149–73. 

https://doi.org/10.1080/15332691.2020.1829522  

15. Afshari Kashanian O, Zahrakar K, Mohsen Zadeh F, Tajik Esmaili AA. Detection of Predisposing factors in women marital 

infidelity. Journal of Counseling Research. 2019;18(71):121–54. [Persian] http://dx.doi.org/10.29252/jcr.18.71.121 

16. Islam M, Ababneh F, Khan M. Consanguineous marriage in Jordan: an update. J Biosoc Sci. 2018;50(4):573–8. 

https://doi.org/10.1017/S0021932017000372 

17. Rosenfeld MJ, Roesler K. Premarital cohabitation and marital dissolution: a reply to manning, smock, and Kuperberg. J 

Marriage Fam. 2021;83(1):268–79. https://doi.org/10.1111/jomf.12744 

18. Mohsenzadeh F, Nazariy AM, Arefi M. Qualitative study of factors contributing to marital dissatisfaction and applying for 

divorce (the case of Kermanshah). Women's Strategic Studies. 2011;14(53):7–42. [Persian] 

http://www.jwss.ir/article_12235.html?lang=en 

19. Khalajabadi Farahani F, Cleland J. Perceived norms of premarital heterosexual relationships and sexuality among female 

college students in Tehran. Cult Health Sex. 2015;17(6):700–17. https://doi.org/10.1080/13691058.2014.990515 

20. Besharat M, Rafiezadeh B. Prediction of sexual satisfaction and marital adjustment levels according to job variables, 

commitment, intimacy, and sexual knowledge and attitude. Journal of Family Psychology. 2021;3(1):31–46. [Persian] 

https://www.ijfpjournal.ir/article_245509.html?lang=en  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 w

w
w

.jd
is

ab
ils

tu
d.

or
g 

on
 2

02
6-

06
-2

2 
] 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               8 / 8

https://doi.org/10.1111/famp.12539
https://doi.org/10.1111/jmft.12233
https://doi.org/10.1111/fare.12444
https://doi.org/10.1080/13229400.2016.1176592
https://doi.org/10.1080/10502556.2018.1528531
http://qjfr.ir/article-1-52-en.html
https://doi.org/10.1080/00224499.2019.1695722
https://doi.org/10.1080/01463373.2019.1605398
https://jqr1.kmu.ac.ir/article_90759.html
https://womenstudy.ihcs.ac.ir/article_4030.html?lang=en
https://fcp.uok.ac.ir/article_9459.html?lang=en
https://doi.org/10.1556/2050.2017.0001
https://doi.org/10.1080/15332691.2020.1829522
http://dx.doi.org/10.29252/jcr.18.71.121
https://doi.org/10.1017/S0021932017000372
https://doi.org/10.1111/jomf.12744
http://www.jwss.ir/article_12235.html?lang=en
https://doi.org/10.1080/13691058.2014.990515
https://www.ijfpjournal.ir/article_245509.html?lang=en
https://www.jdisabilstud.org/article-1-2911-fa.html
http://www.tcpdf.org

