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Abstract 

Background & Objectives: The family is the first and most important institution in human history and civilization, and it is the most suitable 

platform for finding human capabilities, talents, and abilities, which play an essential role in the formation of human personality. The type and 

method of education with the parenting style are among the main elements with its dynamic and influential processes within the family. The 
effects and consequences of parenting style have been considered on children's mental health and social behavior. Parenting styles are influenced 

by cultural, social, political, economic, and other factors. It seems that the emotional aspects of parent–child relationships play an important role 

in shaping children's behaviors and social views. Also, the parenting style can significantly influence children's social acceptance process. So, 
this research aims to investigate the influencing factors on parenting style using qualitative research method. 

Methods: The present study was a qualitative type of foundational data theory. The statistical population of the current research comprises 

parents with primary school children studying in the academic year 2019–2020 who met the conditions for participation in the study. The parents 
who are not divorced or about to divorce and volunteered to participate in the research were invited to participate in the interview. The sampling 

method was purposeful and selected from the list of parents willing to cooperate. Then the parents were contacted, and a semi–structured and 

interactive interview was conducted randomly with the parents who were willing to cooperate. Sampling continued until the data saturation, and 
no new information was obtained during the interviews. The data were collected through in–depth and semi–structured interviews in schools. 

The duration of each interview varied from 45 to 60 minutes, depending on the conditions of the participants. During the interview, the 

conversations were recorded with the permission of the interviewees to check the information carefully. After interviewing 8 parents (5 mothers 
and 3 fathers), theoretical saturation was obtained. Among the ethical considerations observed were voluntary participation, assuring parents 

about the confidentiality of their conversations, and deleting audio files after writing them down. Strauss and Corbin's objectivist approach 

(2008) was used to inductively analyze the data, and micro–analysis was carried out at three levels: open coding, axial coding, and selective 
coding.  

Result: During this research, 12 themes, each of which contains several sub–themes, were extracted. The core codes are parents' perceived 

parenting style, parents' religious orientation, marital conflicts, relatives' involvement, parents' responsiveness, father's role, economic conditions, 
childhood injuries, personality traits, physical problems, guilt, and parental expectations. 

Conclusion: Various factors affect the parenting style of parents. These factors sometimes have a positive and sometimes a negative effect. 

Therefore, knowing and understanding them can improve the parenting style of parents. 

Keywords: Parenting, Qualitative research, Family. 
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  .۲۰۹(:۲1؛ )1۴۰1ی ناتوان مطالعات مجله 1

لیاصی پژوهش قالهم 1۴۰1 همنب برخط انتشار   

 یک پژوهش کیفی:شناخت عوامل تأثیرگذار بر سبک فرزندپروری

 ۳، محمدصادق صبوری۲، حکیمه آقایی۲شهناز نوحی*، 1ملکه ناصری فدافن

 سندگانینو حاتیوضت

 ؛شناسی، واحد شاهرود، دانشگاه آزاد اسلامی، شاهرود، ایراندانشجوی دکتری روان .1
 ؛شناسی، واحد شاهرود، دانشگاه آزاد اسلامی، شاهرود، ایراناستادیار گروه روان .۲
 ن.دانشیار گروه آموزشی مهندسی ترویج و آموزش کشاورزی، واحد گرمسار، دانشگاه آزاد اسلامی، گرمسار، ایرا .۳

 Psynut.sh@shahrood.ac.ir*رایانامهٔ نویسندهٔ مسئول: 

 1۴۰1دی  1۷تاریخ پذیرش: ؛ 1۴۰1آبان  ۲۹تاریخ دریافت:
 

 

  

                                                      
( deed.fa/4.0nc/-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب ۰٫۴ی رتجاریغ-اریاخت مجوز تحت که است آزادی دسترس با مقاله کی نیا. یناتوان مطالعات مجله ،۱۴۰۱ © است محفوظ انتشار حق

 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

که آثار و تبعات آن بر سلامت روانی  رودشمار میبهثیرگذار درون خانواده أیندهای پویا و تااز عناصر اصلی و فر ،تربیتی با سبک فرزندپروری والدین نوع و شیوهٔ و هدف: زمینه
 روش پژوهش کیفی بود.شناخت عوامل تأثیرگذار بر سبک فرزندپروری به ،قرار گرفته است. هدف پژوهش حاضر مدنظرو رفتار اجتماعی فرزندان 

پژوهش  شدهٔمطالعه گیری هدفمند انجام گرفت. جامعهٔساختاریافته و نمونهنیمه پژوهش با استفاده از مصاحبهٔ بنیاد بود. اینداده کیفی از نوع نظریهٔ ،روش پژوهش :بررسیروش
ساله 1۲تا۶مادر دارای کودک  هشتکه شرایط حضور در مطالعه را داشتند.  تشکیل دادند 1۳۹۸-۹۹والدین دارای کودک دبستانی مشغول به تحصیل در سال تحصیلی  را حاضر

بسته  و کدگذاری باز هایثیرگذار بر سبک فرزندپروری به بحث گذاشتند. مکالمات ضبط و سپس با استفاده از روشأعوامل ت دربارهٔهای خود را ساکن در شهر شاهرود، دیدگاه
  کار رفت.( به۲۰۰۸) اوس و کوربینگرای استر، رویکرد عینیهامنظور تحلیل استقرایی دادهبه .شدو انتخابی تحلیل 

گیری مذهبی والدین، تعارضات زناشویی، دخالت والدین، جهت شدهٔسبک فرزندپروری ادراک شاملمضمون استخراج شد. کدهای محوری  دوازدهطی این پژوهش،  ها:یافته
 . بود ای شخصیتی، مشکلات جسمی، احساس گناه و انتظارات والدینههای دوران کودکی، ویژگیدهی والدین، نقش پدر، شرایط اقتصادی، آسیباقوام، پاسخ

تواند موجب بهبود ها میبنابراین شناخت و فهم آن ؛ثیر منفی داردأثیر مثبت و گاهی تأگذارد. این عوامل گاهی تثیر میأعوامل مختلفی بر سبک فرزندپروری والدین ت گیری:نتیجه
 ود.هرچه بیشتر سبک فرزندپروری والدین ش

 .کیفی، خانوادهتحقیق فرزندپروری،  ها:واژهکلید
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۲ 

 مقدمه ۱
 است 1خانواده ،شوداولین محیط و سیستمی که کودک با آن مواجه می

آموزد جهان هستی را در خانواده می دربارهٔکودک تصورات اولیه  .(1)
روانی و اجتماعی را در محیط خانواده طی  و و مراحل رشد جسمانی

ها باید از سوی اعضای خانواده رشد کودک در تمامی جنبه .(۲)کند می
سبک دارای خود  نوبهٔهر خانواده به .(۳)رسمیت شناخته شود به

ثیر عوامل مختلفی أتکه این سبک تحت استخصوصی به ۲فرزندپروری
عنوان طورکلی بههای فرزندپروری که به. سبک(۴،۵)قرار دارد 
لحن عاطفی  شوند،باورها و رفتارهای والدینی تعریف می و رویکردها

. فرزندپروری و تربیت کودکان (۶) کنندکودک را تعیین می-والد رابطهٔ
ها آن یفهٔدارند. وظ است که والدین بر عهده یمهم بسیار از وظایف

دادن فرزند درجهت رسیدن به انسانی سازندگی، آفرینندگی و سازمان
متحرک و مؤثر است تا برای بقای وجود، صیانت نفس و انجام وظایف 

های فرزندپروری باید با والدینی و اجتماعی آماده شود. شیوه
شده باشد تا مشکلات درنظرگرفتن اصول و قوانین مشخص

. (۷) وجود نیاوردگذشت زمان برای فرزند به ای را بانشدهحل
فرزندپروری رفتارهایی است که در ارتباط با یکدیگر بر چگونگی رشد 

 . (۸)د نگذارثیر میأابعاد ت کودک در همهٔ
عد ( والدین را براساس دو ب1۹۹1ُ، 1۹۷۸، 1۹۶۷) بامریند
های بندی کرد و سه نوع مختلف از سبکطبقه 4و تقاضا ۳گوییپاسخ

گویی و تقاضای با پاسخ 5سبک مقتدرانه :فرزندپروری را تعریف نمود
ی زیاد؛ سبک  ؛گویی کم و تقاضای زیادبا پاسخ  6سبک استبداد
. تقاضا و (۹نقل از به)گویی زیاد و تقاضای کم با پاسخ ۷گیرانهسهل

توقع داشتن، سطحی از کنترل است که والدین بر فرزندان خود اعمال 
داشتن تقاضای مناسب و  وسیلهٔعد بهوالدین در این بُ  .(1۰)ند دارمی

 .(11)کنند وضع مقررات و قوانین به یکپارچگی خانواده کمک می
گویی شامل گرمی و عواطف مثبتی است که از طرف والدین به پاسخ

این جنبه از فرزندپروی به ایجاد  .(1۰شود )فرزندان نشان داده می
 .(1۲)ها اشاره دارد دادن به آناحساس حمایت در عین استقلال

های فرزندپروری متأثر از عوامل فرهنگی، اجتماعی، سیاسی، سبک
سبک  ،رسدنظر میهمچنین به .(1۲) استاقتصادی و غیره 

کودکی از     فرزندپروری براساس سبک یادگیری خود والدین که در دوره
 .(1۳)گیرد می شکل ،هاهای آناند و نیز باورها و ارزشآن متأثر بوده

های مرتبط با عنوان مؤلفههای متفاوتی را بهمطالعات متعدد ویژگی
در پژوهشی به  طاهریاند. رفاهی و های فرزندپروری ذکر کردهسبک

های وارههای فرزندپروری مادران براساس طرحبینی سبکبررسی پیش
 ،دها نتیجه گرفتنبستگی آنان پرداختند. آنهای دلاولیه و سبک

مثبت  گیر و استبدادی رابطهٔهای ناسازگار اولیه با سبک آسانوارهطرح
زنگی بههای طرد و گوشوارههمچنین طرح .(1۲)دارد  یو معنادار

و  دوینیتا .(1۴)د نبینی کند سبک فرزندپروری مقتدرانه را پیشنتوانمی
رش ناایمن برای پرو بستهٔوالدین دل ند،نشان داد یدر پژوهش ماریا

گیرانه را انتخاب های فرزندپروری مستبدانه و سهلفرزندان خود سبک

                                                      
1 .Family 
2. Parenting style 
3. Responsiveness 
4. Demand 

سبک فرزندپروری مقتدرانه ایمن به بستهٔکه والدین دلدرحالی ؛کنندمی
 و های ناسازگار اولیه بر رفتارواره. همچنین طرح(۹)ند رتمایل دا

گوروستیاگا و  .(1۵)گذارد ثیر میأشناخت و احساسات افراد ت
گرمی والدین، کنترل رفتاری و اعطای خودمختاری  دریافتند،همکاران 

معکوس دارد. برعکس، کنترل  با علائم درونی در نوجوانان رابطهٔ
افسردگی و افکار  و شناختی و کنترل شدید والدین با اضطرابروان

عابدینی بلترک و  (.1۶) استارتباط مثبت دارای خودکشی نوجوانان 
های فرزندپروری با بین سبک که به این نتیجه رسیدند رشمسیمی

(. ۷شناختی همبستگی وجود دارد )سلامت روان و مشکلات روان
ابعاد سلامت روان  دریافتند،میشرا و کایران در پژوهش خود 

فرزندپروری والدین تواند بر نوع سبک)افسردگی، اضطراب و...( می
نفر از  ۴11بر  یدر پژوهش همکاران و برایانت (.1۷تأثیرگذار باشد )

، والدینی که دچار اختلال استرس مشخص کردندپناهندگان استرالیا 
ری یشتب گیر نمرهٔدر سبک فرزندپروری سخت ،ندهستپس از سانحه 

تحقیق خود نشان  همکاران در(. ملتفت و 1۸آوردند )میدست به
 رابطهٔبین خلاقیت عاطفی والدین و سبک فرزندپروری  ،دادند

والدین مقتدر یافتند، ژانگ و همکاران در (.1۹معناداری وجود دارد )
 بارهٔکنند، درهای کنترلی را بر فرزندان خود اعمال میکه روشدرحالی

برای تغییر رفتار  را های تقویتیدهند و روشانجام آن توضیح می
 کاربردن شیوهٔهمین دلیل با به؛ بهبرندکار میبهکودکان خود 

 .(۲۰)یابد فرزندپروری مقتدرانه، سلامت روان ارتقا و بهبود می
تیپ شخصیتی والدین  ،نشان دادندی در پژوهشنیز نژاد و بلاغت زارع

 (. ۲1با سبک فرزندپروری آنان رابطه دارد )
خوبی در تحقیقات قبلی ارتباط بین والدین و سازگاری نوجوانان به

یندها و عوامل اتوجه کمی به شناسایی و درک فر ؛ اماثابت شده است
است. باتوجه به مطالب  صورت گرفتهفرزندپروری،  در توسعهٔ مؤثر
های فرزندپروری ازطریق روش و اینکه اکثر تحقیقات در حوزهٔ مذکور

های فرزندپروری والدین و عوامل شده است، شیوه تحقیق کمی انجام
که شناخت این عوامل  بودوهش مؤثر در آن از موضوعات کلیدی پژ

ها های فرزندپروری به شناخت هرچه بیشتر خانوادهتأثیرگذار بر سبک
شود. اگر این عوامل شناسایی ها از این عوامل منجر میو تأثیرپذیری آن

وجود ها بهنشود، ممکن است مشکلات بسیاری برای فرزندان خانواده
های رسد پژوهشنظر میبه رو؛ ازاینها غیرممکن باشدید که جبران آنآ

 ی را تکمیل کنند تا مطالب مربوط به حوزهٔکیفی باید مطالعات کمّ
آوردن اطلاعات در دستبه منظوربهتر فهمیده شود. فرزندپروری عمیق

. کار رودبهنگر کیفی های مناسب و عمقیاین زمینه باید روش
بومی از پژوهش کیفی  منظور دستیابی به اطلاعات گستردهٔبه لحاظبدین

سوی تعریف های جهان واقعی بهاین روش از تجربه .استفاده شد
دهد کند که این رهیافت اجازه میی حرکت میمفاهیم و ایجاد روابط علّ

شد، هدف از  بیانها تهیه شود. باتوجه به آنچه وسیعی از داده دامنهٔ
روری والدین شناسایی عوامل مؤثر بر سبک فرزندپ ،انجام این پژوهش

 بود.

5. Authoritative style 
6. Authoritarian style 
7. Permissive style 
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 بررسیروش 2
بنیاد بود. داده پژوهش حاضر، کیفی از نوع نظریهٔروش 
والدین دارای کودک دبستانی مشغول به  راکنندگان پژوهش مشارکت

که شرایط حضور تشکیل دادند  1۳۹۸-۹۹تحصیل در سال تحصیلی 
یعنی از والدین داوطلب شرکت در تحقیق که  ؛در مطالعه را داشتند

داشته  در مصاحبه حضور شددعوت ، ندبودمطلقه یا در شرف طلاق ن
 فهرست،و از روی بود صورت هدفمند هگیری بباشند. روش نمونه

والدین حاضر به همکاری انتخاب شدند. سپس با والدین تماس گرفته 
ساختاریافته و تعاملی مهنی مصاحبهٔ ،به همکاری مایلوالدین  باشد و 

جاکه در آنگیری تاحد اشباع مضمون یعنی تا . نمونهصورت گرفت
 دست نیاید، ادامه یافت.هها هیچ اطلاعات جدیدی بجریان مصاحبه

آوری ساختاریافته در مدارس جمععمیق و نیمه ها با روش مصاحبهٔداده
 ۶۰تا۴۵از کنندگان زمان هر مصاحبه بسته به شرایط شرکتشد. مدت

شوندگان مصاحبه دقیقه متغیر بود. در طول مصاحبه، مکالمات با اجازهٔ
منظور بررسی دقیق اطلاعات ضبط شد. فرایند مصاحبه تا زمان اشباع به

نفر از والدین  هشتها ادامه یافت. اشباع نظری پس از مصاحبه با داده
ی دست آمد. ازجمله ملاحظات اخلاقپدر( به سهمادر و  پنج)

خاطر به والدین شده مشارکت داوطلبانه، رازداری، دادن اطمینانرعایت
های صوتی پس از های آنان و حذف فایلماندن صحبتمحرمانه دربارهٔ
ها، رویکرد منظور تحلیل استقرایی دادهشدن روی کاغذ بود. بهپیاده
کار رفت که تحلیل خُرد در سه سطح گرای استراوس و کوربین بهعینی

کدگذاری محوری و کدگذاری انتخابی انجام پذیرفت  و کدگذاری باز
(۲۲ .) 

با  هایالؤساختاریافته یا سهای نیمهالؤها سبرای انجام مصاحبه
های واقعی پذیری متوسط طراحی شد. سعی بر آن بود پاسخانعطاف
شده از جانب شونده بیشتر کاوش شود تا مسیر پژوهشی مطرحمصاحبه
های مشابهی پرسیده شد الؤبنابراین، از تمامی افراد س ؛دهشونمصاحبه

آوری اطلاعات تغییر یافت و ها در حین جمعالؤکه البته بعضی از س
گویی بتوان به الات طوری طراحی شد تا با پاسخؤتر شد. سکامل

ثیرگذار بر سبک فرزندپروری والدین، عوامل أمسائلی چون عوامل ت
زمانی  بین هر مصاحبه فاصلهٔ .یامدها پاسخ گفتراهبردها و پ ،ایزمینه

تحلیل  و ها را نوشتکافی وجود داشت تا در این فاصله، بتوان مصاحبه
بار متن دقیق چندین صورتاول ابتدا به و کدگذاری کرد. نویسندهٔ

طور کامل خواند. این امر منجر شد که او نمایی کلی از ها را بهمصاحبه
مصاحبه داشته باشد. در این مسیر، وی سعی متن کامل و منطق کلی 

ها کسب کند. وقتی سه ور شود و فهمی کلی از دادهها غوطهکرد در داده
اول فرایند کدگذاری  ها خوانده شد، نویسندهٔیا چهار مرتبه متن مصاحبه

را شروع کرد. شروع کدگذاری توسط کدگذاری باز صورت گرفت؛ اما 
 برایی باز و محوری باهم استفاده شد. طورکلی از دو نوع کدگذاربه

اول از روش  ها نویسندهٔاطمینان از قابلیت اعتمادپذیری داده
ها استخراج ها از مصاحبهیعنی زمانی که داده ؛سازی استفاده کردمثلث

آمده را دستاطمینان، نتایج به برایوی  گرفت،شد و کدگذاری انجام 
 میان گذاشت و به پیشینهٔ فرزندپروری در با متخصصان در حوزهٔ

 فرزندپروری نیز مراجعه کرد. های موجود در حوزهٔپژوهش
در قالب  چند مفهوم ها، هرپس از اطمینان از قابلیت اعتمادپذیری داده

در این پژوهش مضمون سطح دوم  دوازده تا یک مضمون قرار گرفت
که بر تمامی  آن مضمونیمضمون،  دوازدهاز میان این  .دست آمدبه

و در کنار شد عنوان مضمون مرکزی انتخاب به ،ثیر داشتأها تمضمون
آمده از پژوهش را تشکیل دستگراندد به اجزای نظریهٔ ،موارد دیگر

 دادند.

 هایافته 3
شوندگان آورده شده های دموگرافیک مصاحبهویژگی 1در جدول 

 است.

 شوندگانموگرافیک مصاحبه. مشخصات د1 جدول
 سن وضعیت شغلی تعداد فرزندان نام مستعار ردیف
 ۴۵ دارخانه ۲ مریم 1
 ۴۴ دارخانه ۲ زهره ۲
 ۳۷ شاغل ۲ فاطمه ۳
 ۴۹ دارخانه ۳ اکرم ۴
 ۳۲ دارخانه 1 سمیه ۵
 ۳۳ شاغل 1 علی ۶
 ۴۸ شاغل ۲ مهدی ۷
 ۴۰ شاغل ۲ حسین ۸

 جدول کدگذاری باز
 جدول کدهای اولیهٔ ؛شامل دو جدول است ۳و  ۲ هایجدول

و  ۲ها )مضمون سطح اول( شامل جدول استخراجی از مصاحبه
ها )مضمون آن همراه کدهای ثانویهٔشده از مفاهیم بههای استخراجطبقه

ای کدگذاری دومرحله شود. نتیجهٔمی ۳سطح دوم( شامل جدول 
های مختلف استخراج شد. مطابق شیوهشده، بهریهای گردآوداده

های اولیه کدهای مرتبط با نخست از دل داده ،شناختیفرایند روش

مداوم از دل چندین کد  مقایسهٔ شیوهٔسپس به .موضوع مشخص شد
همین شیوه سایر کدها نیز به مفاهیم د و بهگردییک مضمون استخراج 

 دست آمد.مضمون به دوازدهتا درنهایت  ندتبدیل شد
ها نکات کلیدی و مهم مصاحبه کدگذاری سطح اول: در این گام، به همهٔ

ها در سپس، آن .های مفهومی )کدگذاری باز( مناسبی داده شدبرچسب
ها آورده یک جدول قرار گرفتند. در اینجا کدگذاری باز یکی از مصاحبه

 . (۲)جدول شده است 
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۴ 

 کدگذاری سطح اول .۲دول ج
 اول کدگذاری سطح اول مصاحبهٔ ردیف
 .گیر بودندپدر و مادرم سخت 1
 .افکار و عقایدم با پدر و مادرم متفاوت بود ۲
 .ثیر گذاشته استأمن با فرزندانم ت من با والدینم در زمان کودکی روی رابطهٔ نوع رابطهٔ ۳
 .همسرم خیلی فرق دارد خودم با خانوادهٔ افکار خانوادهٔ ۴
 .دادندهای کودک را ترجیح میهمسرم خواسته ولی خانوادهٔ ؛های کودکبعد خواسته بود واول تربیت مهم  ،من خانوادهٔدر  ۵
 .های فرزندان توجه داشتخواسته نباید به همهٔ ۶
 .نظر همسرم با من در تربیت فرزندان متفاوت است ۷
 .کنندها خیلی در تربیت ما دخالت میو مادربزرگ هاپدربزرگ ۸
 .گرفتبرای هر کاری اول از من اجازه می ؛شنوی داردپسرم بیشتر از من )مادر( حرف ۹
 .های فرزندشو بتونه برآورده کنهکه خواسته است پدر و مادری ،پدر و مادر خوب 1۰
 یعنی ما پدر و مادر خوبی بودیم. ن،همین که بقیه و اجتماع ازش راضی باش 11
 .دادنددر کودکی مادر و پدر زیاد به ما بها نمی 1۲
 .پسرم بیشتر اهل صحبت کردنه 1۳
 دم.بیشتر گوش می ،ده که اگر مثل مامانم باهام آرام صحبت کنیپسرم همیشه به پدرش تذکر می 1۴
 .کنم تا پدرشکید میأبرای انجام نماز و روزه من بیشتر به پسرم ت 1۵
 .گیری مذهبی داشتندن خودم خیلی سختیوالد 1۶
 .گاهی اوقات پسرم را تنبیه کردم 1۷
 .درست و غلط رو از پدر و مادرمون یاد گرفتیم 1۸
 .کنهپدر خیلی توی مسائل پسرم دخالت نمی 1۹
 کند.کند و لجبازی نمیولی بیشتر اوقات پسرم درک می ؛های فرزندمان را انجام دهیمتوانیم خیلی از خواستهگاهی نمی ۲۰

 کدها، علت فراوانیدر این مرحله، به کدگذاری سطح دوم )متمرکز(:
های اولیه به کدهای ثانویه تبدیل شد و کدهای مشابه کدهای کدگذاری

مفهومی  که چند کد ثانویه به یک کدطوریهب ؛در یک طبقه قرار گرفت
نتایج کدگذاری باز براساس کدهای مفهومی و  ،۳جدول در  .تبدیل شد

همچنین  آورده شده است.ح اول و دوم وبندی به مقولات سطتقسیم
ساخت طبقات اصلی نظریه بعد از شناسایی مقولات  مرحلهٔ ۳جدول 

 دهد.ح اول و دوم را نشان میوسط

 (ها )کدگذاری سطح دومها و مضامین برگرفته از دادهمفهوم .۳ جدول
 مضمون مرکزی کدگذاری محوری مضمون سطح دوم ردیف
 .گیر بودندپدر و مادرم سخت 1

سبک فرزندپروری 
 والدین شدهٔادراک

احساس 
ناشایستگی از 
 والدبودن

 .با والدینم صمیمی نبودم ۲
 .کردندوالدینم نیازهایم را رفع می ۳
 .شدنیازهای عاطفی ما برطرف نمی ۴
 .ما گیری داشت در رابطهٔمادرم خیلی سخت ۵
 .من با مادرم خیلی دوست بودم و این رو به فرزندانم هم یاد دادم ۶
 .با والدینم راحت نبودم ۷
 .گذاشته استثیر أمن با فرزندانم ت من با والدینم در زمان کودکی روی رابطهٔ نوع رابطهٔ ۸
 .افکار و عقایدم از نظر مذهبی با پدر و مادرم متفاوت بود ۹

گیری مذهبی جهت
 والدین

 .کنم تا پدرشکید میأبرای انجام نماز و روزه من بیشتر به پسرم ت 1۰
 .گیری مذهبی داشتندن خودم خیلی سختیوالد 11
 .گرفتند دیدند و یاد ها از اول اعمال مذهبی رو از من و پدرشانبچه 1۲
 .من برخلاف مادرم فرزندانم را در امور مذهبی آزاد گذاشتم 1۳
 .کنم حجاب داشته باشهبه دخترم اجبار نمی 1۴
 .دوست دارم فرزندانم آزادانه اعتقادات مذهبی را انتخاب کنند 1۵
 .همسرم خیلی فرق دارد خودم با خانوادهٔ افکار خانوادهٔ 1۶

های همسرم خواسته ولی خانوادهٔ ؛های کودکبعد خواسته ،من اول تربیت مهم است خانوادهٔدر  1۷ تعارضات زناشویی
 .دادندکودک را ترجیح می

 .نظر همسرم با من در تربیت فرزندان متفاوت است 1۸
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۵ 

 .شودها عوض میوقتی با همسرم قهر هستم رفتار بچه 1۹
 .شومخیلی عصبانی می ،همسرم نیستوقتی حق با  ۲۰
 .های فرزندان توجه داشتخواسته نباید به همهٔ ۲1

 دهی والدینپاسخ
 .دهماستفاده از گوشی و تبلت را به فرزندانم نمی اجازهٔ ۲۲
 .کنندمیپدرو مادر خوب نیازهای فرزندانشان را برآورده  ۲۳
 .فرزند خودشو درک کنهپدر و مادر خوب باید مهربان باشد.  ۲۴
 .های فرزندشو بتونه برآورده کنهکه خواسته هپدر و مادر خوب پدر و مادری ۲۵
 .کنندها خیلی در تربیت ما دخالت میو مادربزرگ هاپدربزرگ ۲۶

 دخالت اقوام
 .درست و غلط رو از پدر و مادرمون یاد گرفتیم ۲۷
 .رفتمبا مادرم کاری نداشتم و راه خودم را در زندگی می من کلاً ۲۸
 .خواست روش والدینم را پیاده کنمدلم نمی من اصلاً ۲۹
 .گرفتبرای هر کاری اول از من اجازه می ؛شنوی داردپسرم بیشتر از من )مادر( حرف ۳۰

 نقش پدر
 .کنهپدر خیلی توی مسائل پسرم دخالت نمی ۳1
 .خوبی ندارد با پدرش رابطهٔدخترم  ۳۲
 .گیر استهمسرم سخت ۳۳
 .ترند تا پدرشانها با من راحتبچه ۳۴

۳۵ 
ولی بیشتر اوقات پسرم درک  ؛های فرزندمان را انجام دهیمتوانیم خیلی از خواستهگاهی نمی

 کند.کند و لجبازی نمیمی
 .همسرم به مشکل برخوردیم اخاطر مسائل اقتصادی ببه ۳۶ شرایط اقتصادی

 .شرایط اقتصادی باعث شده نتوانم تمامی نیازهای فرزندانم را پاسخ دهم ۳۷
 .گیرداما دختر کوچکم بهانه می ؛آیددر شرایط بد اقتصادی دختر بزرگم با شرایط کنار می ۳۸
 .دادنددر کودکی مادر و پدر زیاد به ما بها نمی ۳۹

های دوران آسیب
 کودکی

 .خوردمگاهی از مادرم کتک هم می ۴۰
 .گیری داشتمادرم در رابطه با اعمال مذهبی خیلی سخت ۴1
 .کشیدم که به مادرم نگفتمنقدر خجالت میآوقتی بار اول پریود شدم  ۴۲
 .وردمخبچه بودم از پدرم کتک می ۴۳
 .گرفتمتوجهی والدین قرار میمورد بی ۴۴
 دم.بیشتر گوش می ،ده که اگر مثل مامانم باهام آرام صحبت کنیهمیشه به پدرش تذکر می پسرم ۴۵

 های شخصیتیویژگی

 .ثیر داشته استأام روی رابطه با فرزندانم تپرخاشگری ۴۶
 .من به کارهای اجتماعی علاقه دارم و آدم صبوری هستم ۴۷
 .شومسریع ناراحت می ۴۸
 .کنمزود گریه می ۴۹
 .رمخیلی زود از کوره درمی ۵۰
 .بیشتر به او توجه کنم ،پسرم لکنت زبان دارد و همین موضوع باعث شد ۵1

 مشکلات جسمی
 .کرددختر بزرگم افتادگی پلک دارد و در مدرسه مشکل پیدا می ۵۲
 .خورمبا دخترم به مشکل برمی ۵۳

 احساس گناه
 .ترسماز استقلال پسرم می ۵۴
 .کنمدر رابطه با دخترم احساس گناه می ۵۵
 .از دخترم فاصله گرفتم ۵۶
 ساله است.دهکنم هنوز ساله شده و فکر میبیستتوانم قبول کنم که دخترم گاهی اوقات نمی ۵۷
 .تر خودش احترام بگذارد و قدردان زحمات پدر و مادرش باشهفرزندم باید به بزرگ ۵۸

 .از فرزندم انتظار دارم صداقت داشته باشد ۵۹ والدینانتظارات 
 .فرزندم باید تمام قوانین خانه را قبول و رعایت کند تا در آینده هم بتواند به قوانین احترام بگذارد ۶۰

طور به (۳جدول )جریان اصلی تحقیق  تا در این قسمت سعی شد
خلاصه بررسی شود. در این مسیر تلاش شد تا براساس مفاهیم و 
مضامین اصلی تحقیق، خط داستان حاکم بر پژوهش ارائه شود. 

ثیرگذار أزیر بر سبک فرزندپروری افراد از جهات مختلف ت ضوعاتمو

 بود.
والدین است.  شدهٔسبک فرزندپروری ادراک ،یکی از مسائل. 1

در انتخاب نوع سبک فرزندپروری هر آنچه از پدر و اوقات افراد گاهی
خواهند سبکی برند یا حتی برعکس میکار میبه ،یاد دارندمادر خود به
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۶ 

مانند مریم که  استفاده کنند؛مخالف سبک فرزندپروری والدین خود 
خواهد با اما من دلم نمی ؛گیر بودندوالدین من سخت» رد:کعنوان 

 .«انه داشته باشمگیرفرزندانم رفتاری سخت

در برخی مواقع عقاید مذهبی، باورهای مذهبی و... نیز در سبک . ۲
کند. ممکن است پافشاری به انجام اعمال فرزندپروری دخالت می

کنند گیری باشد که فرزندان را وادار میمذهبی خود یک نوع از سخت
رای ب» :گفتمانند زهره که  ؛خواهند رفتار کنندطورکه والدین میآن

 .«کنم تا پدرشکید میأمن به پسرم ت ،انجام اعمال مذهبی

والدین درگیر آن  وقتیکه  استتعارضات زناشویی ازجمله عواملی . ۳
علت خشمی که درگیر آن کنند یا بههستند یا به فرزندان توجه نمی

حتی فرزندان  ؛کنندمی منتقلاین خشم را به فرزندان خود  ،هستند
مانند  ؛سرد پدر و مادر احساس ناامنی کنند رابطهٔممکن است با دیدن 

ها عوض رفتار بچه ،وقتی با همسرم قهر هستم» اکرم که گفت:
 .«شودمی

هایی است راهبرددهی به نیازهای فرزندان از افراط و تفریط در پاسخ. ۴
کردن برآورده ؛برندکار میکه والدین برای جبران فرزندپروری به

د ناینکه هیچ انتظاری از آنان داشته باشفرزندان بدونازحد نیازهای بیش
  یا برعکس بتوانند احساس رضایت از والدبودن را کسب کنند.

در نوع انتخاب  اول برخی از والدین از دخالت اقوام و بستگان درجهٔ. ۵
  اولخصوص بستگان درجهٔبه ؛ندنکروش فرزندپروری خود شکایت می
دار های آنان اقتدار والدین را خدشهکه ممکن است نظرات و دخالت

ها خیلی در تربیت ها و مادربزرگپدربزرگ» گفت:مانند علی که  ؛کند
 .«کنندما دخالت می

توان منکر نقش پدر شد. با همچنین در رابطه با فرزندپروری نمی. ۶
حضور پدر و  ،ندگذارناینکه فرزندان بیشتر اوقات روز را با مادر می

 ؛ثیرگذار استأفرزند ت-والد همسوبودن پدر و مادر با یکدیگر بر رابطهٔ
 ؛شنوی داردپسرم بیشتر از من )مادر( حرف»گفت: طور مثال زهرا به

 .«گرفتبرای هر کاری اول از من اجازه می

شوندگان وجود شود گفت بین تمام مصاحبهمشترکی که می مسئلهٔ. ۷
. نبود بودرایط بد اقتصادی بر سبک فرزندپروری ثیر شأت شت،دا

والدین  ضعیفدهی امکانات و شرایط مالی نابسامان منجربه پاسخ
تواند والدین را سرخورده کند و احساس می موضوع شود و اینمی

 طور مثال مهدی عنوان کرد:به ؛ها دست دهدبودن به آنناشایسته
نیازهای فرزندانم را پاسخ  شرایط اقتصادی باعث شده نتوانم تمامی»

 .«دهم

ها و... توجهیها، بیهای دوران کودکی، آسیباوقات تنبیهگاهی. ۸
قدر آسیب ببیند که همین موضوع شود سلامت روان فرد آنباعث می

بچه » گفت:طور مثال حسین به ؛آسیب بزند نیزبه ارتباط با فرزندانش 
گرفتم و هنوز هم این موضوع توجهی والدین قرار میکه بودم مورد بی

 .«دهدمرا آزار می

توان انتظار داشت دیگر افراد با یکدیگر متفاوت هستند و نمیازسوی. ۹
زیرا ویژگی  ؛افراد در شرایط یکسان رفتاری مشابه را نشان دهند همهٔ

نوع رابطه با فرزند  دلیلهمین شخصیتی افراد باهم متفاوت است و به
و  ممن آدم پرخاشگری هست»گفت: طور مثال زهرا به ؛تفاوت دارد نیز

 .«ثیر داشته استأام روی رابطه با فرزندانم تپرخاشگری

 بر گرانددتئوریمدل نهایی تحقیق مبتنی. 1 شکل

 ،هایی که فرزندان درگیر آن هستندمشکلات جسمانی یا معلولیت. 1۰
شود. دهی افراطی میها و حتی پاسخباعث توجه بیشتر والدین به آن

شود والدین از فرزندان دیگر غفلت همین امر سبب می نیزاوقات گاهی
پسرم لکنت زبان دارد و همین موضوع » گفت:طور مثال فاطمه به ؛کنند

 .«باعث شد بیشتر به او توجه کنم

شود رابطه با باعث می ،دارندانتظاراتی که والدین از فرزندان . 11
قدری سخت باشد فرزندان صمیمی یا سرد باشد. اگر انتظارداشتن به

فرزند -صمیمیت بین والد ،که به توانایی و نیازهای فرزند توجه نشود
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۷ 

فرزندم باید تمام قوانین خانه »: گفتطور مثال زهره به ؛یابدکاهش می
 .«واند به قوانین احترام بگذاردرا قبول و رعایت کند تا در آینده هم بت

ها ثیرگذار است و والدین به آنأمسائلی که بر فرزندپروری والدین ت. 1۲
گاه نیستند  ؛شودوجودآمدن احساس گناه در والدین میاغلب باعث به ،آ

وجودآمده زیرا خود را مقصر شرایط نابسامان فرزندان یا مشکلات به
در رابطه با دخترم احساس گناه » گفت:طور مثال سمیه به ؛دانندمی
 .«چون از او خیلی فاصله گرفتم ؛کنممی

نشان  را هایییندها و فعالیتافر ،)مدل پارادایمی تحقیق( 1 شکل
های که در بستر مطالعه رخ داد. مدل پارادایمی شامل قسمت دهدمی

ها راهبردگر، ای، شرایط مداخلهی، شرایط زمینهمختلفی مانند شرایط علّ
و  داشتمدل قرار  مرکزی در میانهٔ هٔد. همچنین پدیبودو پیامدها 

های این ها و جریان فرایندها حول آن شکل گرفت. پویاییفعالیت
احساس ناشایستگی از »مرکزی  پدیدهٔ مشخص کرد،پژوهش 
ثیر أاست؛ یعنی عواملی که بر سبک فرزندپروری والدین ت «والدبودن

و این  آوردوجود میبهدر والدین را تگی احساس ناشایس ،گذاردمی
 شود.گیری احساس گناه در والدین میمضمون منجربه شکل

 بحث ۴
بررسی عوامل تأثیرگذار بر سبک فرزندپروری با  پژوهش حاضردر 

. اساس کار در این تحقیق براساس صورت گرفتروش کیفی 
تاریافته ساخنیمه ها با استفاده از مصاحبهٔگرنددتئوری بود که داده

ثر در قالب مدل گرنددتئوری ؤد و در پنج مرحله عوامل مشآوری جمع
 .شوندمنجر میخود به نظریه  ،استخراج گردید. مطالعات گرانددتئوری

شده از میدان مدل پارادایمی پژوهش حاضر درواقع تئوری استخراج
البته این تئوری و این مدل نظری تفاوت ماهوی با  ؛پژوهش بود

طورکه در ها همانای موجود در دنیای علمی دارد. این تئوریهنظریه
مقیاس است و بنیاد و کوچکمشخص بود، دادهحاضر پژوهش 

( ۲۲براساس توصیف مبدعان این روش یعنی کوربین و استراوس )
ها و از دل داده بودهتجربی  ؛ یعنی نظریهٔرودشمار میبه  1سابستنتیو

های کیفی حاصل از مصاحبه وتحلیل دادهبرون آمده است؛ نتایج تجزیه
تواند بر سبک مضمون می دوازدهاز نظر والدین  ،با والدین نشان داد

سبک  شاملمضمون دوازده ها اثرگذار باشد. این فرزندپروری آن
گیری مذهبی والدین، تعارضات والدین، جهت شدهٔفرزندپروری ادراک

ها، نقش پدر، شرایط ارزشدهی والدین، زناشویی، دخالت اقوام، پاسخ
های شخصیتی، مشکلات های دوران کودکی، ویژگیاقتصادی، آسیب

 ،. باتوجه به گرنددتئوریاست جسمی، احساس گناه و انتظارات والدین
ای، پنج مضمون برای شرایط زمینهچهار ی، مضمون برای شرایط علّ  دو

لفه ؤیک م لفه برای راهبردها وؤگر، یک ممضمون برای شرایط مداخله
 د. شبرای پیامدها استخراج 

گیری مذهبی والدین یکی از عواملی جهت پژوهش مشخص کرد،نتایج 
. همچنین، دگذارمی ثیرأاست که بر سبک فرزندپروری والدین ت

و به  اثرگذار استها های تربیتی آنکیفیت روش بربودن والدین مذهبی
شود. ای سالم منجر میپرورش فرزندان پاک و سالم در دامان خانواده

های تربیتی و تربیت سبک های همسویی چون بررسی رابطهٔپژوهش

                                                      
1. Substantive 

گیری میانگین نمرات جهت ،ددابودن والدین نشان دینی با میزان مذهبی
ها مذهبی درونی مادر در سبک تربیتی مقتدرانه درمقایسه با سایر سبک

 مذکور پژوهش حاضریافتهٔ در همسویی با  علاوهبه. (۲۳)تر است یشب
ر بتأثیر دین بررسی  را دربارهٔ و سایدبوهام توان پژوهش هوروتمی

 مشخص شد،که  نام بردزندگی خانوادگی نوجوانان در انگلستان 
گذارد و دین ها تأثیر میبودن والدین در فرزندان نوجوان آنمذهبی

ایج نت (.۲۴آید )شمار میها بهناپذیر زندگی والدین آنبخش جدایی
گیری مذهبی والدین نقش جهت بررسی غلامی جلیسه دربارهٔ پژوهش

والدینی که  نشان داد،در سبک فرزندپروری و خشونت خانوادگی 
در تربیت فرزندان خود از سبک  ،گیری مذهبی بیشتری دارندجهت

های سبک دریافت، (. شهسواری۲۵) کنندمقتدرانه استفاده می
یر عوامل متعددی ازجمله فرهنگی، تأثتواند تحتفرزندپروری می

بنابراین باید پذیرفت که  ؛اجتماعی، سیاسی، اقتصادی و... باشد
قومیتی و  و دلیل فرهنگیرفتارهای فرزندپروری ممکن است به

در تحقیق مروری نشان همکاران  و (. وفانژاد۲۶) اقتصادی تغییر کند
ه دو عامل ثر بر سبک فرزندپروری بؤشناختی معوامل روان ،دادند

شود. عوامل مرتبط با والدین )وضعیت روانی، تقسیم می
های شخصیتی، گرایی، ویژگیخودکارآمدی، استرس والدین، کمال

بستگی والدین، های دوران کودکی، رضایت زناشویی، سبک دلآسیب
مربوط به  ؛ عواملمصرف مواد(شده و سوءسبک فرزندپروری ادراک

وخوی کودک و لقهنی کودک، خُ کودکان )ناتوانی رشدی و ذ
  .(۲۷) اضطراب(

های شخصیتی والدین از عوامل ویژگی پژوهش مشخص کرد،نتایج 
ثیرگذار بر فرزندپروری والدین است. والدین با توافق بیشتر، أت

شناسی و پذیرای تجربیات جدید، با گرایی، وظیفهبرون
 .پایدارتر هستندتر و یافتهتر، سازمانرنجورخویی کمتر، صمیمیروان

در  .(۲۸)یی بیشتری دارند گوفرزندان خود پاسخ درقبالهمچنین 
، مادران مبتلا به افسردگی و اضطراب، و همکاران نیلسن-بررسی برگ

همچنین والدین با اختلالات شخصیتی خاص، سبک والدینی دارند که 
در بررسی  .(۲۹) شودگرایی مشخص میهای منفیاغلب با جنبه

افسردگی و اضطراب با مشکلات مشخص شد، یک کریستین سیستمات
 کودک ارتباط مستقیم-کودک و تعاملات ضعیف والدین-والدرابطهٔ 
و  . در بررسی فراتحلیلی توسط وندر بروگن(۲۸نقل از به)دارد 

ارتباط بین اضطراب کودک و کنترل والدین  همکاران، مشخص شد که
تعامل والدین با والدین  و نحوهٔتکامل والدین  تاریخچهٔ است.ناشناخته 

در آینده تأثیر بگذارد.  شانها با فرزندانرفتار آن تواند بر نحوهٔخود نیز می
اگر والدین در این روابط قبلی دچار اختلال روانی شده باشند، توانایی 

 .(۳۰) تأثیر نامطلوب قرار گیردتواند تحتها میفرزندپروری آن
کنند و وابستگی والدینی که در دوران کودکی خود عشق را تجربه می

تری را در توانند فرزندپروری مثبتایمن به والدین خود دارند، می
های بستگیکه دلدرحالی ؛بزرگسالی برای فرزندان خود نشان دهند

ناایمن ممکن است یک عامل خطر برای فرزندپروری آینده باشد و 
مطالعات  علاوهبهها را کاهش دهد. پروری مثبت آنهای فرزندظرفیت
جنسی  و آزار جسمی نیزهای دوران کودکی و چگونه آسیب ،نشان داد
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۸ 

های فرزندپروری را در آینده تواند سبکو عاطفی در دوران کودکی، می
های عاطفی طور مشابه منجربه آسیبها بهاین آسیب شکل دهد. تجربهٔ

شود و درنتیجه میتعاملات والدین و فرزند و اجتماعی و اختلال در 
 .(۲۷) کندمیهای فرزندپروری منفی والدین را وادار به اتخاذ سبک

مشکلات رفتاری فرزندان ارتباط  ،نشان داد ق بایلی و همکارانتحقی
تنگاتنگی با مشکلات روانی والدین دارد. هرچه مشکلات روانی والدین 

 کریج .(۳1)تر خواهد بود ن سریعشدیدتر باشد ظهور مشکلات فرزندا
چنانچه مادری دچار افسردگی شدید یا اختلال  دریافتند، و همکاران

هیجانی خواهد دچار مشکلات رفتاری وحشت باشد، کودک احتمالاا 
، ندبه این نتیجه رسید محمداسماعیل و موسویدر تحقیقی  .(۳۲) شد

کند و می ای ضعیف است احساس درماندگیروحیه دارایمادری که 
شود و همین حالات در فرزند دچار احساس خشم و افسردگی می

همچنین مادران پراسترس  .(۳۳)طور مستقیم تأثیرگذار خواهد بود به
برای رشد عاطفی و اجتماعی را های لازم ممکن است توانایی مراقبت

ها و شناختی کودکان نداشته باشند و همین امر بر سبک فرزندپروری آن
ی نشان ریپلدر همین رابطه نتایج پژوهش ولچ و  .(۳۴)بگذارد  ثیرأت

فرزند نقش مهمی -کیفیت روابط والدین و فرزند در تعامل والد، داد
  .(۳۵) دارد

نقش پدر در خانواده و درگیری  براساس نتایج پژوهش حاضر، همچنین
ثیرگذار بر سبک أو مشارکت پدر با فرزندان یکی دیگر از عوامل ت

اینکه چگونه پدربودن با مادرشدن  بارهٔوری والدین بود. درفرزندپر
تفاوت دارد و چگونه رفتار هریک از والدین بر رشد کودک تأثیر 

 و همکاران 1. اخیراً سابرا(۲۷)های زیادی وجود دارد بحث ،گذاردمی
ها پدران بر شدند که توسط آن یندهای پویا و متقابل متمرکزاروی فر

یندهای افر بهها در گسترش الگوی خود گذارند. آنرشد کودک تأثیر می
تفاوت پدربودن با مادربودن  تأثیر قرارگرفتن فرزندان از پدران و بهتحت
مثال، پدران در تعامل با فرزندانشان رای ب ؛(۹نقل از به) دکردناشاره 

ا پدران بیشتر احتمال دارد فرزندان خود زیر ؛ندهستتفاوت مبا مادران 
های خشن و تند و زننده شوند، فرزندان خود را اذیت کنند، درگیر بازی

های را تشویق به انجام کارهای پرخطر کنند و مانع بسیاری از فعالیت
 . (۳) شیرخواران خود شوند

های دوران کودکی که والدین آسیبهای پژوهش حاضر، براساس یافته
ثیر أتها را تحتکه فرزندپروری آن بوده کردند از دیگر متغیرهایی تجرب

های ساختمان دوران مراحل رشد بلوک ،دهد. از نظر فرویدقرار می
ای از زندگی است که کودکی هستند و دوران کودکی مرحله

تدریج و شود و بههای ابتدایی درون رفتار کودک طراحی میسازوکار
های روزمره را کسب مشارکت در فعالیتبا گذشت زمان شایستگی 

از نظر فروید مراحل . شودآخر تبدیل به یک بزرگسال می و در کندمی
دهد. تجارب جنسی، شخصیت فرد و رشد آن را شکل میرشد روانی

ها را تعیین آن مسیر رفتار آیندهٔ ،خلال دوران کودکی و نوجوانی افراد در
تی کیچ توان به مدل نظریهٔاین مسئله می. در تبیین (۳۵نقل از به)کند می

های روانی دوران کودکی اشاره کرد. این نظریه بیان ضربه بارهٔو لینچ در
 کند چگونه عوامل خطرزا، در دوران کودکی نظیر آزارگری هیجانیمی
شود. طبق جنسی و فیزیکی، به تأثیرات درازمدت در فرد منجر می و

                                                      
1. Cabrera 

وران کودکی در سنین تحول، مانع کسب آزارگری در د این نظریه، تجربهٔ
. در آزارگری دوران خواهد شدو فراگیری نقاط عطف مهم تحولی 

لق منفی مکرر خود را دائم مجبور است خُطور بهکه فرد کودکی، ازآنجا
شدت کاهش مدیریت کند، ظرفیت فرد برای تنظیم مؤثر هیجاناتش به

جای اینکه فرد بتواند به دیگر این است که در آزارگری، . نکتهٔیابدمی
خوبی الگوگیری و ابراز کند، هیجانات نادیده گرفته هیجانات خود را به

ها گرفته و فرد برای ابراز آن تنبیه شود و حتی ممکن است جلوی آنمی
توصیف و تفسیر  و منظور بیاندرنتیجه توانایی کودک به ؛شود

ای که ممکن است ختهافتد و هیجانات منبع ناشناخطر میهیجاناتش به
در چنین حالتی فرد در . (۳۶)شوند باعث پریشانی شوند، انگاشته می

ها و خواسته و تحولی خود فرصتی برای شناسایی هیجانات طول دورهٔ
شود این  سببکند. این مسئله ممکن است های خود پیدا نمیتوانایی

درنتیجه افراد در بزرگسالی به هیجانات خود توجه نداشته باشند و 
 درنتیجه در دورهٔ ؛توانند به درک و تصور درستی از خود دست یابندنمی
 گیری هویت فرصتی برای شناخت خود پیدا نخواهند کرد.شکل

ثیر تعارضات زناشویی بر سبک أتبر یافتهٔ پژوهش مبنیدر تبیین 
زمانی که والدین وقت کمتری را  ،توان گفتفرزندپروری والدین می

شود از نیازها و می موجببه فرزندان داشته باشند،  برای رسیدگی
امور  دربارهٔها های فرزندشان غافل بمانند و نظارت و آگاهی آنهخواست

های تحصیلی و این زنجیره به کاهش انگیزه .فرزندان نیز کمتر شود
نشان  گروندیی پژوهش هاد. همچنین یافتهشوافت تحصیلی منجر می

کنند که میزان وقتی تعارض زناشویی زیاد باشد، فرزندان باور می داد،
گاهی والدینشان از وضعیت آن شود است. این ادراک باعث می کمها آ

ند و والدین به هست ضعیفیهای قابلیتدارای فرزندان احساس کنند 
فرزندان که والدین از وضعیت  این عقیدهٔ روازاین ؛ها اعتقادی ندارندآن
همراه دارد را به یکفایتبینوعی احساس ناتوانی و  ،ندهست خبربی هاآن
 .(۳۷)کافی نداشته باشند  ها نگرش مثبت و انگیزهٔشود آنمی سببو 

های براساس نتایج پژوهش، شرایط اقتصادی خانواده در تعیین سبک
فرزندپروری والدین تأثیر داشت. درخصوص شرایط اقتصادی خانواده 

کردن اقتصاد توان به ابعاد آن شامل اقتصاد خانواده و مدیریتمی
خانواده توسط والدین، اشاره کرد. در زمینهٔ تأثیر اقتصاد خانواده در 

طور مستقیم به این والدین پژوهشی وجود نداشت که بهروش تربیتی 
ای به هایی که تا اندازهمسئله پرداخته باشد؛ اما تلاش شد پژوهش

ای که گونهموضوع پژوهش نزدیک است برای پیشینه استفاده شود؛ به
نتایج پژوهش ها اشاره کرد: توان در همسویی به نتایج این پژوهشمی

رفتاری اجتماعی رتباط با فقر اقتصادی و کجعزیزی و همکاران در ا
جوانان شهر تهران و شمیرانات مشخص کرد، بین فقر اقتصادی و 

؛ (۳۸)صورت غیرمستقیم رابطهٔ معناداری وجود دارد رفتاری بهکج
تمام نشان داد،  بیات شاهپرست و عباسی مطالعهٔ مرورینتایج 
دی والدین کودکان با سطح اقتصا سلامت های مربوط بهمؤلفه

و گلانز  س؛ نتایج پژوهش سالی(۳۹) خصوص مادران مرتبط استبه
کنند هایی که کودکان در آن زندگی مینشان داد، درآمد خانواده بر محیط

کنند، ازجمله دسترسی و بسیاری از عواملی که به رشد مثبت کمک می
های پزشکی و مراقبت و به غذاهای سالم، فضاهای امن، مراقبت
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۹ 

  .(۴۰) گذاردبا کیفیت بالا تأثیر می آموزش
وجود فرزندانی با مشکلات جسمی در خانواده  براساس نتایج پژوهش،

شود والدین سبک فرزندپروری خود را در ارتباط با این باعث می
دیگر ترحم و دلسوزی و توجه بیشتری به عبارتفرزندان تغییر دهند. به

ان میزرسان باشد. تواند آسیبها خواهند داشت که این امر خود میآن
حدی است که پذیری خانواده درمقابل این مشکلات گاه بهآسیب

 جملهاز ؛شودوضعیت سلامت روانی خانواده دچار آسیب شدیدی می
نبودن کودک از عادیاحساساتی مثل گناه و تقصیر و ناکامی ناشی

ابطه با به برقراری ر نداشتنگیری مادر و علاقهشهتواند سبب گومی
دگی فسروز ابر ،غم و اندوه شی،ارزبی ،بینیاحساس خودکم محیط و
 . (۴1)شود مختلفی  منفیت ناهیجا دستخوشو در کل 

احساس  ،گذاردثیر میأعواملی که بر سبک فرزندپروری والدین ت
آورد. اگر والدین وجود میبودن را در والدین بهبودن یا ناشایستهشایسته

احساس ناشایستگی خواهند  ،خود موفق عمل نکنند در فرزندپروری
ایجاد  برایداشت. احساس شایستگی، درک والدین از توانایی خود 

و باور والدین به  است تأثیرات مثبت بر رفتار و رشد و تکامل فرزند
(. ۴۲توانند وظایف والدی خود را مدیریت کنند )طور مؤثر میاینکه به

یمیت والد با کودک و احساس شایستگی با گرمی و صم
ها ارتباط دارد. برای اینکه والدین بتوانند مراقبت و پذیری آنلیتئومس

باید از آرامش روحی  ،عمل آورندهحمایت کافی از کودک خود ب
برخوردار باشند؛ بنابراین اگر زمینه و بستر مناسب برای زندگی فراهم 

 (.۴۳والدین احساس شایستگی بهتری خواهند داشت ) ،شود
شود احساس گناه در رابطه بودن از والدگری باعث میاحساس ناشایسته

با فرزندان شکل بگیرد و والدین خود را پدر یا مادر خوبی برای 
احساس  دریافتند،طور مثال اسلوبدین و همکاران به ؛ندانند شانفرزندان

و های فرزندپروری است شیوه کنندهٔبینیگناه در رابطه با فرزندان پیش
ازحد قرار ثیر حمایت افراطی والدین یا کنترلگری بیشأتخود تحت

  (.۴۴دارد. )
ثیرگذار بر أکوچکی بر موضوع وسیع عوامل ت پژوهش حاضر مقدمهٔ
تر این مسئله مستلزم یقین شناخت دقیقبه. بودفرزندپروری والدین 

های بیشتر در این حیطه است. در پژوهش حاضر فقط پژوهشانجام 
و ساکن در شهر  نیدبستا نمذکور از منظر مادران کودکا مسئلهٔبه 

ثیرگذار بر أشاهرود، پرداخته شد. برای شناخت دقیق و عمیق عوامل ت
فرزندپروری در ایران لازم است این حیطه از پژوهش از نظر پدران و 

های مختلف نیز تکرار و و در قومیت سنیهای مادران، در دیگر گروه
های توان در تدوین و اجرای برنامهز نتایج این مطالعه مید. اشومقایسه 
شناسان، سلامت خانواده استفاده کرد. همچنین، پزشکان، روان مداخلهٔ
شناختی مؤثر بر پزشکان و مشاوران ممکن است عوامل روانروان
را برای مداخلات  پژوهششده در این های فرزندپروری گزارشسبک

کودک و -رزیابی وضعیت سلامت روانی والدبیشتر در نظر بگیرند. ا
کودک کمک -آموزش فرزندپروری مثبت به تعاملات مثبت والد نیز

خصوص پژوهش، به یجکنندگان از نتابه استفاده علاوهبه کند.می
های تربیتی سراها، کانونوپرورش، مدارس، فرهنگسازمان آموزش

مذهبی پیشنهاد های فرهنگی مساجد و اماکن وپرورش، کانونآموزش
هایی آموزش رسمی و تحصیلات دانشگاهی آموزش در دوران ،شودمی

 خصوص برای والدین در نظر گرفته شود.های تربیتی، بهسبک در زمینهٔ

 گیرینتیجه 5
 یهاشرایط اقتصادی، آسیب ،توان گفتهای پژوهش میباتوجه به یافته

و دیدگاه مذهبی بر والدین با والدین خود  دوران کودکی، نوع رابطهٔ
والدین برای غلبه بر  روازاین ؛گذاردثیر میأسبک فرزندپروری والدین ت

دهی نامناسبی به نیازهای ها پاسخاوقات سرکوب آناین عوامل یا گاهی
دلیل اینکه راهبرد جبرانی است باعث این راهبرد به ؛نددارفرزندان خود 

زمانی که  .شودوالدین میبودن در وجودآمدن احساس ناشایستهبه
درنتیجه درگیر  ،والدین احساس ناشایستگی از والدبودن را تجربه کنند

شوند و خود را والد بد تصور می شاناحساس گناه در رابطه با فرزند
 .کنندمی

 تشکر و قدردانی 6
حاضر ما را یاری کردند،  ولان مدارس و والدینی که در مطالعهٔئاز مس

 کمال تشکر و قدردانی را داریم.

 هابیانیه 7
 کنندگاننامه از شرکتاخلاقی و رضایت تأییدیهٔ

 نامهٔپژوهش حاضر در راستای رعایت اخلاق پژوهش فرم رضایت
کتبی امضاشده از بیماران دریافت کرد؛ همچنین اطلاعات لازم در 

افراد  .یار افراد قرار گرفتصورت مکتوب در اختپژوهش به زمینهٔ
رازداری و  ها در زمینهٔبه آن .داوطلبانه در پژوهش شرکت کردند

 ماندن اطلاعات اطمینان داده شد. محفوظ
 رضایت برای انتشار

 این امر غیرقابل اجرا است. 
 بودندردسترس

اول  هٔدکتری نویسند های پژوهش در پیوست رسالهٔها و مواد دادهداده
 در دانشگاه آزاد اسلامی واحد شاهرود، دردسترس است. 

  منافع تضاد
 گونه تضاد منافعی ندارند.کنند که هیچنویسندگان اعلام می

  منابع مالی
های این پژوهش با حمایت مالی سازمان یا نهادی انجام نشده و هزینه

 آن توسط نویسندگان مقاله تأمین شده است. 
 مشارکت نویسندگان

 ،اول است دکتری نویسندهٔ حاضر برگرفته از رسالهٔ مقالهٔاتوجه به اینکه ب
های اساتید راهنما و اول )دانشجو( با همراهی و راهنمایی نویسندهٔ

 مشاور کل پژوهش را انجام داد.
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