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Abstract 

Background & Objective: Children will experience emotional and cognitive changes in different aspects when they mature into adolescence. 
During this period, growth and transformation occur in physical, cognitive, and social–emotional fields. Excluding the infancy period, the most 

extensive changes occur in adolescence. The beginning of adolescence is associated with puberty, containing physical, cognitive, social, and 

emotional development. During this period, significant and widespread changes occur in the self–concept of teenagers due to the experience of 
an identity crisis. Family and its status are the first and most crucial social system that effectively forms self–efficacy and self–esteem in their 

children. Many factors, including sociocultural factors, influence how families educate their teenagers and promote their self–efficacy. Parenting 

and its relationships are important because evidence shows that parents' interaction with their children plays a significant role in determining the 
children's self–efficacy. Children's psychological characteristics and gender also affect parents' interaction methods and parenting styles. 

Different parenting styles create different behaviors among children and teenagers. In other words, children's behavior is strongly influenced by 

the family's parenting styles. This research aimed to compare parenting styles and self–efficacy in male and female teenagers in Dushanbe, 
Tajikistan.  

Methods: The research method was descriptive–analytical and of comparative causal type. The statistical population of the current study 

included all 10000 high school students studying in the city of Dushanbe, Tajikistan, in the academic year of 2010–2011. Of them, 300 eligible 
girls and boys were randomly selected by multi–stage cluster sampling method. In this way, 6 schools were randomly selected from secondary 

high schools in Dushanbe in the first stage. In the next stage, 3 secondary schools were randomly selected from each school. The inclusion 

criteria were as follows: growing up under a mother's guardian during childhood and adolescence, lacking physical disabilities and chronic 

diseases, and not taking drugs. The exclusion criterion was incomplete answering to the study questionnaires. The research tools were the 

Baumrind Parenting Styles Questionnaire (Baumrind, 1991) and the Self–efficacy Scale (Sherer et al.,1982). Data analysis was done using the t 

test comparing the averages of two independent groups at a significance level of 0.05.  
Results: In the present study, the mean ± SD age of the study females was 16.50 ± 1.09, and that of the males was 16.48 ± 1.08 years. The results 

of the present study showed a significant difference between the two groups of males and females in the variables of self–efficacy (p=0.041) and 

authoritarian parenting style (p=0.048). Teenage females obtained a higher average score (66.40±10.70) in self–efficacy than males 
(61.31±15.97). Also, adolescent males received a higher average score (111.00±8.02) in authoritarian parenting style than females (127.54±5.84).  

Conclusion: The results of the present study showed differences between the two groups of teenage females and males in Tajikistan in terms of 

perceived self–efficacy and parenting styles. The adolescent males reported a higher authoritarian parenting style. In general, authoritative 
parenting is characterized by high demands from parents and their inadequate responses. These parents do not see the need to provide a reason 

for their orders and emphasize their children's unconditional obedience and respect. Parents encourage girls to seek and maintain close 

relationships. On the other hand, boys' tendency to be independent in individual and interpersonal situations imposes a heavy burden on them 
and forces them to fight hard to get rid of their parents' domination. Such a struggle is considered disobedience by parents and sometimes forces 

them to be strict in interacting with boys, ultimately reducing the teenagers' self–efficacy. One of the effects of correct parenting roles and 

methods in the family is the opportunities provided for children to know their capabilities and talents and take steps toward self–efficacy. This 
issue makes their time and energy optimally spent on positive things. Dealing with positive things and feeling that parents always have a 

supportive role, in turn, makes children feel self–efficacy. Developing effective educational programs and counseling to the family to use the 

best parenting style to increase self–efficacy, especially in male adolescents, are suggested among families. 

Keywords: Self–efficacy, Parenting styles, Males, Females. 
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  .11۲(:1۳؛ )۲۴۰1ی ناتوان  مطالعات مجله 1

ل یاصی پژوهش مقاله 1۴۰۲ آبان برخط انتشار    

 ی بین دختران و پسران تاجیکستانو خودکارآمدی فرزندپرور یهاسبک  مقایسهٔ
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(  nc/4.0/deed.fa-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب  ۴٫۰ی  رتجاریغ-ار یاخت  مجوز  تحت  که  است  آزادی  دسترس  با  مقاله  کی  نیا.  یناتوان  مطالعات  مجله  ،۲۱۴۰  ©  است  محفوظ  انتشار  حق

 . دیکن عیتوز و ی بردارنسخهی رتجار یغ  طور به ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در  شده  منتشر مواد که  دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 ده ی چک 

 های سبک  یسهٔ . هدف از انجام پژوهش حاضر مقاتأثیر داردنفس  و عزت  کارآمدیگیری خودترین نظام اجتماعی است که بر شکلاولین و مهم  و وضعیت آن  خانواده  زمینه و هدف:
 تاجیکستان بود. در  شهر دوشنبه نوجوانان دختر و پسر یو خودکارآمد یفرزندپرور

که در سال تشکیل دادند  نفر    هزار1۰تعداد  متوسطه به  آموزان پایهٔ دانش   ی تمام  را   آماری پژوهش   جامعهٔای بود.  مقایسهتحلیلی از نوع علیروش پژوهش توصیفی  بررسی:روش
ای و ای چندمرحلهگیری خوشهصورت نمونهها سیصد دختر و پسر واجد شرایط، به. از میان آنمشغول به تحصیل بودند   تاجیکستاندر شهر دوشنبهٔ   1۳۹۰-1۳۹1تحصیلی  

تحلیل بود.    (1۹۸۲( و مقیاس خودکارآمدی )شرر و همکاران،  1۹۹1،  بامریند)  بامریند  فرزندپروریهای  سبک  نامهٔپرسش شکل تصادفی انتخاب شدند. ابزارهای پژوهش  به
 صورت گرفت.  ۰٫۰۵سطح معناداری  با دو گروه مستقل یهایانگینم  یسهٔمقا تی زمون آها با استفاده از داده

( تفاوت معنادار وجود p=۰٫۰۴۸( و سبک فرزندپروری مستبدانه )p= ۰٫۰۴1نتایج پژوهش حاضر نشان داد، بین دو گروه دختران و پسران در متغیرهای خودکارآمدی )  ها:یافته
( و پسران میانگین بیشتری در سبک فرزندپروری مستبدانه  ۶۶٫۴۰±1۰٫۷۰( درمقایسه با پسران )1۵٫۹۷±۶1٫۳1) دارد؛ همچنین دختران میانگین بیشتری در خودکارآمدی

 اند.  ( کسب کرده 1۲۷٫۵۴±۵٫۸۴( درمقایسه با دختران )111٫۰۰±۸٫۰۲)
و پسران تاجیکستان در میزان خودکارآمدی و سبک   گیری:نتیجه بین دو گروه دختران  ادراکنتایج پژوهش حاضر مشخص کرد،  فرزندپروری  شده تفاوت وجود دارد؛  های 

 کنند.که پسران سبک فرزندپروری مستبدانهٔ بیشتری را گزارش میطوری به
 های فرزندپروری. خودکارآمدی، پسران، دختران، سبک ها:کلیدواژه
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۲ 

 مقدمه  ۱
ای از رشد انسان است که تحولاتی عمیقی در ساختار  دوره 1نوجوانی

روان و  میجسمانی  رخ  فرد  )شناختی  و  1دهد  ساختاری  تغییرات   .)
بلوغ  روان دوران  رشدی    یبحران،  نوجوانانشناختی  شمار  بهاساسی 

گذار از کودکی به بزرگسالی   نوجوانی درواقع مرحلهٔ (. دوره ۲)رود می
است  جوانی  درصد  .  و  اینکه  به  باتوجه  جوانان،  و  نوجوانان  سلامت 

می تشکیل  را  کشور  هر  جمعیت  از  اهمیت    ،دهندزیادی    زیادی از 
طور  های اخیر مشکلات سلامت روان بهدر سال  (.۳برخوردار است )

تأثیرات  فزاینده به  باتوجه  و  یافته  افزایش  نوجوانان  و  کودکان  در  ای 
روانی رشد  بر  مشکلات  این  کودکان،  منفی  اجتماعی  و  هیجانی 

پدیدارنگرانی جامعه  سطح  در  ترتیب  اینبه  ؛است  شده  هایی 
متخصصان سلامت کودک بر اهمیت و ضرورت تشخیص مشکلات  

همین و  ارائهٔ کودکان  درمان    طور  برای  مناسب  درمانی  رویکردهای 
رواناختلال آنهای  اقدامات  شناختی  دارند.  تأکید  پیش  از  بیش  ها 

از    ،تشخیص مشکلات سلامت روان کودکان و نوجوانان  برایموقع  به
عنوان  نوجوانان به.  (۴)سلامت روان است    دستگاههای اصلی  دغدغه

هستند،   جوانی  به  کودکی  از  مرحلهٔ گذار  در  جامعه که  از  اعضایی 
های خاص خود را دارند که مسیر  وارهها و عواطف و شناخت حساسیت 

آن پیشرفت  و  را تحت یادگیری  میها  قرار  تأثیر  تأثیر  آن  از  نیز  و  دهد 
ای  ها از اهمیت و ضرورت ویژهپذیرد؛ بنابراین نظارت بر رشد آنمی

رود که از گروهی  شمار میبرخوردار است. خانواده، نظامی اجتماعی به
به افراد  این  و  است  شده  تشکیل  و  افراد  تولیدمثل  ازدواج،  واسطهٔ 
می زندگی  یکدیگر  در کنار  در  فرزندپروری  نقش مهمی  خانواده  کنند. 

بدون و  دارد  عهده  بر  نوجوانان  و  تحول کودکان  و  از  پیشرفت  شک 
ی و  شناختروانو    ی انجسمهای بسیار مهمی است که زمینهٔ رشد  نظام

 .  (۵)آورد  هیجانی را برای فرد فراهم میعیاجتما
یابند، تحولات عاطفی و  که کودکان به دوره نوجوانی انتقال میزمانی

شناختی را در سطوح مختلف تجربه خواهند کرد. در این دوره، رشد  
درزمینه تحول  اجتماعیو  و  شناختی  و  جسمانی  رخ  های  هیجانی 

چشمدهد؛  می نوزادی  دوره  از  اگر  تغییرات  درواقع،  شود،  پوشی 
افتد. شروع دوره نوجوانی با بلوغ  تر در سن نوجوانی اتفاق میگسترده

  هاهیجانی آنشناختی و اجتماعی  و   جسمانیهمراه است که بر تحولات  
می دوره، گذاردتأثیر  این  در  و گستردهتغییرات    .  در  درخورتوجه  ای 

به  خودپنداره مینوجوانان  رخ  هویت  بحران  تجربهٔ  .  (۶)  دهددلیل 
آن   خانواده وضعیت  مهم  و  و  بر  اولین  است که  اجتماعی  نظام  ترین 

تعامل  تأثیر دارد؛ نفس  و عزت ۲خودکارآمدی گیری  شکل های  درواقع 
پایه و اساسی برای رشد حس ارزشمندی خود    ، فرزندو    اولیه بین والد 

. از اواسط کودکی تا نوجوانی دو تحول شناختی  است در اوایل کودکی  
بین تأثیرات  خودمنجربه  بر  همسالان  عزتکارآمدی  فردی  نفس  و 

می انتزاعی نوجوانان  مفاهیم  تشکیل  برای  نوجوانان  توانایی   ۳شود. 
تر  های غیرانتزاعیتر درعوض خودارزیابیهای کلی4خودارزیابی   سبب

 
1. Adolescence 
2. Self-Efficacy 
3. Abstract Concepts 
4. Self-Evaluation  
5. Self-Regulation 
6. Family Education  

جزئی خودپنداره  و  و  شد تر  باورهای(۷)  خواهد    به   خودکارآمدی  . 
باورهای  اشاره 5ی خودتنظیم  فرایندهای    خودکارآمدی   دارد. 

ساختارهایمفهوم  کننده منعکس هستند   سازی    فرایندهای  که  دانش 
به و  تحت   خود،   نوبهٔ ارزیابی  را  می  تأثیررفتار  بندورا  (۸)دهند  قرار   .

خودکارآمدی را اعتماد فرد درباره توانایی خود در موفقیت برای کسب  
تعیین را  آن  و  تعریف کرد  مشخص  شرایطی  در  مطلوب  کننده  نتیجهٔ 

تجربیات   و  موانع  با  مقابله  در  افراد  دوام  و  پایداری  و  تلاش  میزان 
 .  (۹)نامطلوب دانست 

برای نوجوانان خود، از عوامل زیادی مانند عوامل   6شیوه تربیتی خانواده 
فرزندان اثر   ۷خودکارآمدی پذیرد و بر فرهنگی و غیره تأثیر میاجتماعی

  این از    هاوالدین و روابط با آن ۸موضوع فرزندپروری .  (1۰)گذارد  می
های تعامل والدین  شیوه  داد، که شواهد پژوهشی نشان    مهم است  نظر

تعیین   در  نقش چشمگیری  فرزندان  آنبا  دارد  میزان خودکارآمدی  ها 
شیوه.  (11) والد  هر  و  خانواده  منحصربههر  با  های  تعامل  در  فردی 

های فرزندپروری را  باوجوداین بامریند سبک  ؛ردبکار میفرزند خود به
 وی برکرد.  تقسیم   11گیرانه و سهل 1۰مقتدرانه و   ۹مستبدانه به سه سبک  

بر تعامل سرد با فرزندان، کنترل  که والدین مستبد، علاوه  بوداین باور  
ازحد خود  کنترل بیش  بارهزیادی بر اعمال و رفتار آنان دارند و اغلب در 

نمی ارائه  توضیحی  فرزندان  همچنین دهند به  مانند    ؛  مقتدر  والدین 
رفتار فرزندان کنترل دارند ها برخلاف  آن  حالاینبا  ؛والدین مستبد بر 

درنهایت والدینی که    ؛ کنندگرم با فرزندان برقرار می  والدین مستبد رابطهٔ
گیرانه است، کنترل اندکی  سبک فرزندپروری آنان از نظر بامریند، سهل

رفتار کودکان خود دا فرزندان خود اجازه می  رند بر  به  دهند در هر  و 
تصمیم است    ؛ گیری کنند سنی خودشان  ممکن  آن    فرزنداناگرچه  در 

 . (1۲)  های صحیح نباشندسنین قادر به اتخاذ تصمیم
همکاران  ترنرراستا  دراین دادند  و  بر    مقتدرانه فرزندپروری  ،  نشان 

و   دانشجویان  تحصیلی  خودکارآمدی    نیز پیشرفت  و  درونی  انگیزش 
فرزندان والدین  فیروزی و همکاران دریافتند،    .(1۳) تحصیلی اثر دارد

می بهمقتدر  وقتی  تعارض  که  میآموزند  رفع  وجه  که  بهترین  شود 
مذاکره در  مقابل  طرف  شمرده دوستانه    ای نظرهای  این    مهم  شود. 

و افزایش  صورت مشترک و مؤثر  ها باعث حل مشکل بهمجموع مهارت
زاده و همکاران  . در پژوهش ملک(1۴)شود خودکارآمدی فرزندان می

  خودکارآمدی   تعامل  و  شده ادراک  پذیرش/طرد  و   خودکارآمدی  تعامل
  پذیرش   معنادار   کنندهنیبیپیش  دو،   هر  شده،ادراک  کنترل/آزادی   با

علاوه 1۲خود  شد.  گرفته  نظر    پذیرش/طرد   و   خودکارآمدی  براین در 
با    هایکنندهبینیپیش  مجزا  طور به  شدهادراک مثبت  روابط  معنادار 

   .(1۵)شناختی نوجوانان بود دیگران و بهزیستی روان
  ، آنان  یت جنسن و  شناختی فرزنداهای روانویژگیتاسکر عقیده داشت،  

لو نتیجه  تقی.  (1۶)  دهدتأثیر قرار میهای تعامل والدین را تحت شیوه
شیوهگرفت،   از  پسران  از  بیشتر  دختران  با  تعامل  در  های  والدین 

می استفاده  آزادیمقتدرانه  نوجوان  فرزند  سن  افزایش  با  های  کنند، 

7. Self-Efficacy 
8. Parenting 
9. Authoritarian 
10. Authoritative 
11. Permissive 
12. Self-Acceptance 
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۳ 

و برخلاف نوجوانان دختر، با    شودبرای وی در نظر گرفته میبیشتری  
  دهندفزایش سن فرزندان نوجوان پسر، اختیارات بیشتری به آنان میا
نشان    ینی ک مکپژوهشی    .(1۷) همکاران  با    داد،و  درمقایسه  پسران 

تنبیه میدختران  دریافت  بیشتری  جسمی  و    .(1۸)  کنند های کلامی 
حکایت از آن    از مطالعهٔ سامیا و همکاران   آمده دست هشواهد پژوهشی ب

های  جنس، ترتیب تولد فرزندان نیز در تعیین شیوه  برکه علاوه  شتدا
اساسی دارد والدین نقش  یا  دارای  که پسرهای  طوریهب  ؛تعاملی  برادر 

م با  أد که والدین رفتاری توهستن  این باور  تر از خود، برخواهر کوچک
تر از  برادر یا خواهر کوچک دارایدختران ، درمقابل؛ طرد با آنان دارند

م با پذیرش  أ آنان گرم و تو  باند که رفتار والدین  هست  بر این باور   ،خود
 .  (1۹) است

ها در امور  ساز رشد و تحول آنادراک خودکارآمدی در نوجوانان زمینه
به تحصیلی مختلف  عملکرد  ضعیف    1ویژه  خودکارآمدی  و  است 

ها از  گیری آننبودن و کنارهموجب شکست تحصیلی نوجوانان و موفق
براین خودکارآمدی ضعیف، افکار منفی و  شود. علاوهامر تحصیل می

دنبال دارد و در آینده این نوجوانان نیز اثرگذار  ها را بهانگیزگی در آنبی
تأثیر منفی  ها را تحت های شغلی آنکه اهداف و خواستهطوریاست؛ به
گر بر خودکارآمدی  رو بررسی عوامل مداخله؛ ازاین( ۲۰)دهد  قرار می

می حاضر  پژوهش  انجام  ضرورت  و  اهمیت  بر  افزاید؛  نوجوانان 
مرور  طورکلی،  به تحقیقات    شدهانجام  هایپژوهشاز  و    ترنرنظیر 

همکاران    (1۳)  همکاران و  فیروزی  استنباط  1۴)و  چنین  که    د ش(، 
گیری  شکلهای فرزندپروری والدین ازجمله عوامل تأثیرگذار در  سبک

ها است. تعامل  خودکارآمدی در آنویژه ادراک  شخصیت نوجوانان به
گیری ادراکات  خصوص مادران موجب شکلنوجوانان با والدینشان به

  رسد نظر میبراین، بهشود. علاوهها درباره خود میشناختی و هیجانی آن
مهم  شیوهو  نوجوانان    یت جنس عوامل  از  والدین  فرزندپروری  های 

خودکارآمدیتعیین میبه  کننده  با  و شیوه  (1۵)  رودشمار  تعامل  های 
شواهد پژوهشی    حالاینبا  ؛(1۷) است  تفاوت  مفرزندان دختر و پسر  

  یسهٔ پژوهش حاضر مقاهدف    رو؛ ازایناندکی در این حوزه وجود دارد 
  در دختران و پسران شهر دوشنبه   یو خودکارآمد   ی فرزندپرور   هایسبک

 تاجیکستان بود. در 

 بررسی روش ۲
آماری    جامعهٔ ای بود. مقایسهتحلیلی از نوع علیروش پژوهش توصیفی

تشکیل  نفر    هزار 1۰تعداد  متوسطه به  آموزان پایهٔدانش  یتمام  را  پژوهش
تحصیلی  دادند   سال  در  دوشنبه  1۳۹۰-1۳۹1که  شهر  )کشور    در 

گیری  نمونهروش  به  گیریمشغول به تحصیل بودند. نمونه  تاجیکستان(
تصادفی  چندمرحلهای  خوشه بین  که  ترتیب  اینبه  انجام گرفت؛ای  از 

در مرحلهٔ اول شش مدرسه و در مرحلهٔ  شهر دوشنبه،    مدارس متوسطهٔ
برای    تصادفی انتخاب شد.   طور متوسطه به  پایهٔ   سههر مدرسه  بعد از  

کار رفت و با درنظرگرفتن اندازه  به ۲پاورافزار جیتعیین حجم نمونه، نرم
 ۳1۴، حجم نمونه  ۰٫۹۵و توان آزمون    ۰٫۵و خطای نوع اول    ۰٫۲اثر  

 
1. Academic Performance 
2. G*Power Software 
3. Baumrind Parenting Styles Questionnaire 
4. Normed Chi-Square (Χ2/Df) 
5. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 

دختر    ۳1۴ترتیب  اینبه  ؛(۲1)نفر برای هر گروه( تعیین شد    1۵۷نفر )
و پس از   پژوهش را تکمیل کردند  هاینامهپرسشمتوسطه   دوره و پسر

آنحذف چهارده پرسش تعداد  رسیدنامهٔ مخدوش  نفر  به سیصد  .  ها 
  والد مادر تحت سرپرستی  قرارداشتن    شامل   های ورود به پژوهش ملاک

های جسمانی  معلولیت ی، وجودنداشتن  در طول دوران کودکی و نوجوان
بود. ملاک خروج از پژوهش  دارو    نکردنهای مزمن و مصرفو بیماری

پرسشپاسخ به  ناقص  شدگویی  گرفته  نظر  در  جمع  .نامه  آوری  برای 
   کار رفت.ها ابزارهای زیر بهداده

سبکپرسش  - (:  1۹۹1  ند،ی)بامر ۳ند یبامر  یفرزندپرور  یهانامهٔ 
ساخته شد.    1۹۹1یند در سال  بامر  ی فرزندپرور   های سبک  نامهٔ پرسش

سی گویه   خردهشامل  سه  شیوهاست که    شیوه  و  گیرانهسهل  مقیاس 
ادراک  شیوه  و  مستبدانه طیف مقتدرانهٔ  در  را  پدر  و  مادر  والد    شده 

مخالفم  یلیکرت کاملاً  موافقم  =صفراز  می  ۴=تا کاملاً  کند.  ارزیابی 
خرده از  هریک  در  بیشتر  نمره  حاکیمقیاسکسب  ابزار  این  از  های 

  بوری .  (1۲)مقتدرانهٔ بیشتر است    و  مستبدانه   و   گیرانه سهل  هایشیوه
کرونباخ   آلفای  به  ۰٫۷۸و    ۰٫۸۶  و  ۰٫۸1ضرایب  برای  را  ترتیب 

ضرایب    و گروه مادران  در    مستبدانه و مقتدرانه   و  گیرانه های سهلسبک
سبکبه  را  ۰٫۹۲و    ۰٫۸۵  و  ۰٫۷۷آلفای کرونباخ   برای  های  ترتیب 

  و رواییدست آورد  بهگروه پدران   مستبدانه و مقتدرانه در  و  گیرانهسهل
سازه و  و  شریفمروتی  . (۲۲)د  را گزارش کر  پذیرفتنی  محتوایی  آباد 

کرونباخ همکاران   آلفای  برای    ضرایب  سهلسبکرا    و  گیرانه های 
دست آوردند؛  به   ۰٫۸۶و    ۰٫۸۶  و  ۰٫۶1  ترتیب مستبدانه و مقتدرانه به

تأییدی  ها  همچنین آن   هایسبک  نامهٔپرسشبا محاسبهٔ تحلیل عاملی 
، ریشهٔ خطای  4شده های مجذورکای نرمیند، شاخصبامر  یفرزندپرور 

تقریب  مجذورات  برازش  5میانگین  برازش  6تطبیقی ،  نکویی  را   ۷و 
عنوان روایی سازه ابزار  به  ۰٫۹1و    ۰٫۹۰،  ۰٫۴،  ۲٫1ترتیب برابر با  به

 . (۲۳)گزارش دادند  
مقیاس    (:1۹۸۲  همکاران،  و)شرر   ۸ی خودکارآمد  اسیمق  -

ساخته شد. شامل هفده    1۹۸۲خودکارآمدی شرر و همکاران در سال  
تا    1لیکرتی از کاملاً مخالفم=گویه است که خودکارآمدی را در طیف  

از  کند. کسب نمره بیشتر در ابزار حاکیگذاری مینمره ۵کاملاً موافقم=
و همکاران برای این ابزار ضریب آلفای    شررخودکارآمدی بیشتر است.  

را   بین  ۰٫۸۶کرونباخ  با شایستگی  را    ۹فردیو همبستگی این مقیاس 
عنوان شاخصی از روایی همگرای ابزار گزارش کردند  به  ۰٫۴۵برابر با  

  تحلیل   روش  روایی،   بررسی   . در ایران اصغرنژاد و همکاران برای(۲۴)
  اکتشافی،   عاملی  تحلیل  کار بردند و نتایجبه  تأییدی را  و  اکتشافی   عاملی
در   عامل  سه   وجود نتایج  مقیاس  این   را  همچنین  داد؛    تحلیل   نشان 
عاملی مقیاس خودکارآمدی  تکالگوی    یک  وجود  مبین  تأییدی  عاملی

  ۰٫۸۳اصغرنژاد و همکاران برای این ابزار ضریب آلفای کرونباخ    بود.
   .(۲۵)دست آوردند را به

، صورت  هاها و کسب اجازه از معلممراجعه به مدارس و انتخاب کلاس

6. Comparative Fit Index (Cfi) 
7. Goodness Of Fit Index (Gfi) 
8. Self-Efficacy Scale 
9. Interpersonal Competency  
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۴ 

گروهی در داخل کلاس    شکل آموزان هر کلاس به، دانشگرفت. سپس
را  نامهپرسش بهها  خانه  محیط  در  تا  مادرانشان  تحویل گرفتند  همراه 

بازگردانندآن از یک هفته  را تکمیل کنند و بعد  از  ها  برای جلوگیری   .
پرسش به  پاسخ  در  احتمالی  نتایج  نامهسوگیری  اعتبار  تقویت  و  ها 

شده از راهکار ایجاد موازنه استفاده شد و با تغییر در ترتیب  آوریجمع
زمینهٔ نامهپرسش  ارائهٔ پاسخ  ها،  اعتبار  در  تعادل  به گویهحفظ  های  ها 

فراهم  نامهپرسش پژوهش  آمها  این  در  اخلاقی  رعایت  د.  ملاحظات 
آگاهانه رضایت  اخذ  رازداری    و  شامل  و  خصوصی  حریم  تضمین 

گرفت  تکمیلنامهپرسش.  صورت  جمعهای  و  شده  شد  آوری 
های آماری توصیفی و استنباطی انجام  ها ازطریق روشلیل آنوتح تجزیه

  آماری   هایروش  ،هادادهتوصیف    منظور بهحاضر  پذیرفت. در پژوهش 

ها از  کار رفت؛ همچنین برای تحلیل دادهمیانگین و انحراف معیار به
کولموگروفروش آماری  پیشهای  بررسی  برای  فرض  اسمیرنف 
های دو فرض همگنی واریانسبرای بررسی پیش  لون   بودن، آماره نرمال

معناداری    SPSSافزار نرم  ، مستقل  تیآزمون  گروه،   سطح   ۰٫۰۵و 
 . شداستفاده 

 هایافته 3
کنندگان ازجمله سن را براساس  های دموگرافیک شرکت ویژگی  1جدول  

به بررسی معناداری    1دهد. همچنین در جدول  تعداد و درصد نشان می
کننده براساس سن پرداخته شده  دو گروه شرکت تفاوت میانگین سنی  

 است. 

 شناختی پژوهشتوزیع متغیرهای جمعیت . مقایسه1ٔجدول 

 سن 
 پسران سن  دختران سن  پسران  گروه دختران  گروه

 ی تآماره 
مقدار  
 اریمع  انحراف ن یانگ یم اریمع  انحراف ن یانگ یم درصد تعداد  درصد تعداد  احتمال

 ۲۲٫۶۷ ۳۴ ۲۳٫۳۳ ۳۵ سال  پانزده

1۶٫۵۰   1٫۰۹ 1۶٫۴۸   1٫۰۸ 1٫۰۶ ۰٫۹1۶ 
 ۲۹٫۳۳ ۴۴ ۲۶٫۶۷ ۴۰ سال  شانزده
 ۲۴٫۶۷ ۳۷ ۲۶٫۶۷ ۴۰ سال هفده 

 ۲۳٫۳۳ ۳۵ ۲۳٫۳۳ ۳۵ سال جدهیه
 1۰۰ 1۵۰ 1۰۰ 1۵۰ کل 

 .  ردوجود ندا  یتفاوت معنادار  میانگین سنیلحاظ  به و پسراندختران  گروه    دوبین    در پژوهش حاضر  ،شودمشاهده می  طورکههمان

 مستقل برای مقایسهٔ متغیر خودکارآمدی بین دو گروه دختران و پسران  تی. نتایج آزمون ۲جدول 

 مقدار احتمال  مقدار تی مقدار احتمال آزمون لون میانگین±انحراف معیار گروه متغیر 

 خودکارآمدی 
 1۵٫۹۷±۶1٫۳1 دختران 

۰٫۰۵ < 1٫۳۵ ۰٫۰۴1 
 1۰٫۷۰±۶۶٫۴۰ پسران 

 سبک مقتدرانه
 ۲٫۶۶±۴۸٫1۸ دختران 

۰٫۰۵ < ۰٫۰۹۷ ۰٫۹۲۳ 
 ۲٫۵۳±۴۶٫۷۵ پسران 

 سبک مستبدانه
 ۵٫۸۴±1۲۷٫۵۴ دختران 

۰٫۰۵ < ۲٫۰۶ - ۰٫۰۴۸ 
 ۸٫۰۲±111٫۰۰ پسران 

 گیرانهسهل  سبک
 ۳٫1۶±۴۵٫۸۷ دختران 

۰٫۰۵ < 1٫۸۴ - ۰٫۰۷1 
 ۲٫1۷±۴۹٫۳۳ پسران 

می  ۲جدول   هیچمشخص  برای  لون  آزمون  متغیرهای  کند،  از  یک 
ها برای  شده معنادار نیست؛ بنابراین مفروضهٔ همگنی واریانسبررسی

های فرزندپروری مقتدرانه و مستبدانه  متغیرهای خودکارآمدی و سبک
گیرانه رعایت شده است؛ همچنین بین دو گروه دختران و پسران  و سهل

)به خودکارآمدی  مستبدانه  p=۰٫۰۴1لحاظ  فرزندپروری  سبک  و   )
(۰٫۰۴۸=pتفاوت معناداری وجود دارد؛ هما )نشان    ۲طورکه جدول  ن

( ۶1٫۳1±1۵٫۹۷دهد، دختران میانگین بیشتری در خودکارآمدی )می
( پسران  با  در ۶۶٫۴۰±1۰٫۷۰درمقایسه  بیشتری  میانگین  پسران  و   )

( مستبدانه  فرزندپروری  دختران  111٫۰۰±۸٫۰۲سبک  با  درمقایسه   )
 اند.  ( کسب کرده1۲۷٫۵۴±۵٫۸۴)
 بحث ۴

سبک مقایسهٔ  پژوهش  این  انجام  از  و  هدف  فرزندپروری  های 

خودکارآمدی در نوجوانان دختر و پسر تاجیکستان بود. نتایج پژوهش 
به پسران  و  دختران  گروه  دو  بین  کرد،  مشخص  لحاظ  حاضر 

دارد؛   وجود  تفاوت  مستبدانه  فرزندپروری  سبک  و  خودکارآمدی 
که دختران نمره بیشتری درمقایسه با پسران در خودکارآمدی و  طوریبه

  مستبدانه   یسبک فرزندپرور پسران نمره بیشتری درمقایسه با دختران در  
 اند.  کسب کرده

و  یافته فیروزی  همسوست:  زیر  مطالعات  نتایج  با  پژوهش  این  های 
تأثیر سبک نشان  همکاران  نوجوانان  بهزیستی  بر  را  فرزندپروری  های 

ملک(1۴)دادند   با  ؛  والدین  طرد  ادراک  رابطهٔ  به  همکاران  و  زاده 
والدین در تعامل با  لو دریافت،  ؛ تقی( 1۵)خودارزشمندی اشاره کردند  

پسران از  بیشتر  مقتدرانه  شیوه  ، دختران  میبههای  ؛  (1۷)برند  کار 
نتیجه گرفتند، فرزندان پسر تنبیه جسمانی بیشتری   و همکاران ینیک مک
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۵ 

با دختران دریافت می تاسکر  ( 1۸)  کنند درمقایسه  و    (1۶)؛  و سامیا 
سبک  (1۹)همکاران   ارتباط  و  های  به  خودکارآمدی  با  فرزندپروری 

 اشاره کردند.  جنسیت 
الگوهای عملکرد خانواده،  توان گفت که  های حاضر میدر تبیین یافته

شود  میهای فرزندپروری منعکس  یعنی ابعاد عملکردی خانواده در شیوه
مختلف، ترکیب    یهاشکل.  (۲۶)  است های والدگری مربوط  و به سبک

متفاوت بر رشد شخصیت   یهاروشو ساختار خانواده ممکن است به
باشد. پرورش کودکان یکی از ابعاد عملکرد والدین    رگذار یکودکان تأث

مهم اعضای  و  هستند  تراست  والدین  فرایند  های  شیوه  .(۲۷)  این 
فرزندان است و    بیت های اساسی در تحول و تراز مؤلفه  ،پروری فرزند
نگرشزمینه شخصیتی،  ابعاد  از  بسیاری  احساسساز  و  ها،  ها 

ضعف    ممکن است   جاکه نوجوانانآید. ازآنشمار میبههای آنان  عادت 
و   رفتاری  اجتماعی،  هیجانی،  فرایندهای  از  بسیاری  در  شدیدی 

باشنددا  خود،  عملکردی تعل  شته    یم و تربیت و همچنین اولین بخش 
دلیل صرف  خصوص توسط مادران )بهکودک در محیط خانواده و به

گیرد، نقش بارز مادران در کاهش  شکل می(  زمان بیشتر در کنار فرزندان
 . ( ۲۸)  این مشکلات انکارناپذیر است 

  هادهی کم آنوالدین و پاسخ  زیادبا تقاضاهای  مستبدانه  فرزندپروری  
دستورات خود    برایدلیل    ارائهٔ  در شود. این والدین لزومی می مشخص

کنند  وچرای فرزندان تأکید میچونبینند و بر اطاعت و احترام بینمی
ها کودکان و نوجوانان تمایل دارند مقدار بیشتری  ین خانوادها  . در(۲۷)

از احساسات منفی را تجربه کنند و مایل به خودداری از بیان احساسات  
از    ای شدن احساسات، خانوادهیاجتماع  یهٔ . طبق نظرخود هستند گرم 

که به    شودیدر کودکان م  یت منجربه احساس مثبت و امن  عاطفی  نظر
بهادهد احساسیها اجازه مآن را    و  یی صورت مطلوب شناسات خود 

لو  ها، طبق نتایجی که از مطالعهٔ تقی. همسو با این یافته(۲۹)  کنند   بیان
با افزایش سن فرزند، کنترل نامناسب والدین بر رفتارهای  حاصل شد، 

م  او مثبت کاهش  فرزندپروری  رفتارهای  و  دورهیافزایش  بلوغ    یابد. 
اما در    ؛گرفتن تعارضات بین فرزندان و والدین استزمان اوج  ،میانه
پدر    ،یابدهای بعدی اگرچه تعارض مادران با فرزندان کاهش میدوره

را حفظ می  گونهٔ همچنان وضعیت غلبه ازآنجاکه در جامعه  .  کندخود 
آسیب   ، والدین را  شکنندهدختران  و  میپذیرتر  تلقی  پسران  از  کنند،  تر 

را بیشتر از پسران نیازمند حمایت می ها سعی دارند  آن.  داننددختران 
بنابراین با دختران که از نظر    ؛فرزندان را منطبق بر انتظارات تربیت کنند 

با پسران مستبدانه  پذیرتر هستند، منعطفتر و آسیب آنان ظریف و  تر 
 . (1۷)  کنندرفتار می

درحالی است که   و گرم این  بامحبت  را تشویق    فرزندان   والدین  خود 
خود   هاییجانه  نیزنظر خود را هرچند نادرست یا متفاوت و    کنند یم

به ابراز  را  و کامل  سبب    ند.دار درستی  اغلب  فرزندپروری  شیوه  این 
می مؤثر  راهبردهای کنارآمدن  و  هیجانی  تنظیم  و  شود  خودتنظیمی 

پذیرش  .  (۳۰) انتهای دیگر پیوستار  در  وی و کندال پیشنهاد کردند، 
رود که طرد  طور گمان میها قرار دارد. اینوالدین، طرد و انتقادگری آن

حس   رشد  هیجان،  تنظیم  بر  والدین  انتقادگری  و 
خودارزشمندی/شایستگی و باورها و اسنادهای فرزندان درباره محیط  

آن در  را  روانی  مشکلات  متعاقباً  و  است  اثرگذار  اف بیرونی  زایش  ها 

گویی  عد پاسخ. پژوهش فیروزی و همکاران نشان داد، بُ(۳1)دهد  می
حاکی موجب  که  است  کودک  از  حمایت  و  والدین  میزان گرمی  از 

و احساس ارزشمندی در    قوینفس  افزایش توان ابراز وجود، اعتمادبه
دختر  پاسخمی  فرزند  مقتدری که  والدین  و  شود.  هستند    نظارت گو 

کنند، در تحول شایستگی اجتماعی فرزندان خود  متوسطی را اعمال می
شیوه با  سهلدرمقایسه  فرزندپروری  بههای  مستبدانه  و  میزان  گیرانه 

گویی و  پاسخ  سبک مقتدرانه نتیجهٔ .  دخواهند بوکننده  بیشتری تسهیل
به توکنترل  سبک  أصورت  مثبت  پیامدهای  علت  شاید  و  است  مان 

  گویی را نشانهٔهمراه با پاسخ  زیاد ترلکنمقتدرانه این باشد که فرزندان،  
 . (1۴)   داننداهمیت و رسیدگی والدین می

ها و  کارکرد نقش  یرات ثأاز ت  دهقان منشدی و همکاران عنوان کردند،
  یی هااست که فرصت   ین در خانواده ا  ین دلوا   یح صح  یتیترب  یهاروش

خود را بشناسند    یو استعدادها  هایت قابل  شود تایفرزندان فراهم م  یبرا
وقت و    شودیمسئله باعث م  ینگام بردارند. ا  یو درجهت خودکارآمد 

د. پرداختن به امور مثبت  شوصرف امور مثبت   بهینهگونهٔها بهآن یانرژ 
خود    نوبهٔدارند، به  یتی همواره نقش حما  ین دلوا   ینکهو داشتن احساس ا

.  (۳۲)خواهد شد  در فرزندان    خودکارآمدی  احساسگیری  شکل  سبب
موجب    یگوناگون فرزندپرور  هاییوهشفکور و همکاران معتقد بودند، 

رفتارها م  یبروز  در  نوجوانان  کودکان    یانمتفاوت    شود؛ یمو 
  ی پرور های فرزندیر شیوهتأثشدت تحت کودکان به  ی رفتارها  دیگریانببه

دارد  قرار  خانواده  بر  را شکل    . (۳۳)  حاکم  خودکارآمدی  منابعی که 
شکلمی منابع  ازجمله  خودتنظیمدهند،  خودکارآمدی  گرانه  دهنده 

خودتنظیمی اشاره دارند و    فرایندهای  به   خودکارآمدی   هستند. باورهای
ساختارهایمفهوم  کننده منعکس   فرایندهای  که  هستند دانش    سازی 

 . (۸)دهند  میقرار  تأثیررفتار را تحت   خود،  نوبهٔارزیابی و به
طول   در  است که  ذهنی  فرایندی  خودکارآمدی  داشت،  اعتقاد  بندورا 

گیرد و شامل شناسایی هدف، برآورد  دوره تحولی رشد انسان شکل می
بینی نتیجهٔ  های لازم برای رسیدن به آن اهداف و پیشتلاش و توانایی

می تواناییآن  به  قوی  خودکارآمدی  دارای  افراد  باور  شود.  خود  های 
می پافشاری  خویش  هدف  به  رسیدن  برای  و  تسلیم  دارند  و  کنند 

های  مهارت. خودکارآمدی توانایی است که در آن خرده(۳۴)شوند  نمی
باید سازمان برای رفتاری، عاطفی، اجتماعی و شناختی  دهی شوند و 

صورت هماهنگ درآیند. خودکارآمدی،  طور مؤثر بهشمار بهاهداف بی
و هیجانی و شناختی میهای عاطفشدن جریانباعث فعال شود که  ی 

.  (۳۵)ها به عمل ماهرانه را تحت نفوذ دارند  انتقال دانش و توانایی
های فرد  ای برای سنجش میزان مهارتشده پیمانهخودکارآمدی ادراک

با   که  است  زمینه  این  در  فرد  باور  بلکه  نیست؛  حوزه  یک  در 
ها و در شرایط مختلف چه کاری  ای از مهارتدراختیارداشتن مجموعه

دیگر بین این موضوع که فرد دارای چه  عبارتآید؛ بهاز دستش بر می
ها و در شرایط  هایی است و این مسئله که با داشتن این مهارتمهارت

؛ یعنی  (۲۰)مختلف چه اقدامی انجام خواهد داد، تفاوت وجود دارد  
مهارت دارابودن  باوجود  است  ممکن  یفرد  انجام  برای  لازم  ک  های 

به عمل،  آن  انجام  نحوه  بر  اشراف  و  باورهای  عمل  داشتن  دلیل 
با   اشخاص  باشد.  داشته  ناموفقی  عملکرد  ضعیف،  خودکارآمدی 
خودکارآمدی قوی، علاقه و انگیزش درونی به کار و تمایل به افزایش  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 w

w
w

.jd
is

ab
ils

tu
d.

or
g 

on
 2

02
5-

12
-2

4 
] 

                               6 / 8

https://www.jdisabilstud.org/article-1-2931-en.html


۶ 

ها در مقابله با موانع، پشتکار بیشتری از خود نشان  تلاش خود دارند. آن
 .(۳۶) کنند  دهند و بسیار مؤثر عمل میمی

والدین رفتار دختران را  لو حاصل شد،  طبق نتایجی که از پژوهش تقی
؛ این  سازندجوی روابط نزدیک و حفظ آن متمایل میوسمت جست به

است که   در موقعیت درحالی  استقلال  به  و  هایگرایش پسران    فردی 
د  ساز و آنان را وادار می  کندمیتحمیل    هانشخصی بار سنگینی را بر آبین

سلطهٔ  از  رهایی  مبارزه  برای  به  بزنندوالدین  دست  دشوار  چنین  .  ای 
و گاهی آنان را مجبور    شودمیای ازسوی والدین نافرمانی تلقی  مبارزه

سخت  میبه  پسران  با  تعامل  در  به  (1۷)  کندگیری  درنهایت  نظر  که 
 کاهد. ها میرسد از میزان خودکارآمدی آنمی

هایی دارد که تعمیم نتایج پژوهش  هر پژوهشی در بطن خود محدودیت 
  ی برا  ی دهخودگزارش  اسیاز مقدر این پژوهش    سازد؛ را محدود می

  ی ریامکان سوگ   هااسیگونه مقنیها استفاده شد و در ا داده  ی آور جمع
دارد.   نت  یهمبستگ  ت یماه  نیهمچنوجود  را    علی  یریگ جهیپژوهش 

بهدکنمیدشوار   در کنترل عوامل  علاوه می.  پژوهشگر  ناتوانی  به  توان 
اجتماعی طبقهٔ  مانند  دانشدیگر  ممکن  اقتصادی  اشاره کرد که  آموزان 

تحت   ج ینتااست   را  ازاینپژوهش  باشد؛  داده  قرار    شنهادیپرو،  تأثیر 
پژوهش  شودیم توصیه  در  شود.  بررسی  مذکور  متغیر  نقش  آتی  های 

دیگر    هایجامعه  یرو  یآت   یهاپژوهششود برای تعمیم بیشتر نتایج،  می
  های آموزشی مؤثر و ارائهٔ تدوین برنامه  .مانند جمعیت بالینی انجام گیرد

استفاده از بهترین سبک فرزندپروری    برایهای مشاوره به خانواده  روش
خودکارآمدیبه افزایش  پسربه  منظور  نوجوانان  در  بین    ویژه  در 

  ین لازم است والدتوان گفت،  طورکلی میشود؛ بهپیشنهاد میها  خانواده
ش  یژهوبه از  وفرزندپرور   هاییوهمادران  بر  یکهر  یرتأث  ی  الگوها   از 

 هاییفرزندانشان آگاه  یتو رشد شخص  یرفتار ی وروان  هایوضعیت 
 لازم را داشته باشند. 

 گیری  نتیجه  5
لحاظ  گروه دختران و پسران بهنتایج پژوهش حاضر نشان داد، بین دو  

دارد؛   وجود  تفاوت  مستبدانه  فرزندپروری  سبک  و  خودکارآمدی 
در  طوریبه نمره کمتری  و  خودکارآمدی  در  بیشتری  نمره  دختران  که 

 اند.  سبک فرزندپروری مستبدانه کسب کرده

 تشکر و قدردانی 6
ن  کننده در پژوهش حاضر و همچنین مسئولاشرکت  نوجواناناز تمامی 

 شود. محترم دانشگاه تشکر و قدردانی می

 هابیانیه 7
 کنندگان نامه از شرکت اخلاقی و دریافت رضایت  تأییدیهٔ

شرکت  دست کنندهاز  حاضر  تحقیق  بیانیهنوشتههای  قالب  در    ای ای 
 تأیید و رضایت اخلاقی دریافت شد.   درزمینهٔ

 رضایت برای انتشار
خام در اختیار    شکلشده در پژوهش حاضر تنها بهآوریهای جمعداده

مراکز    استمحقق   بتوانند    مربوطتا  دانشگاه(  )مثل    منظوربهرسمی 
 .  کنندها را بررسی  سنجی درصورت لزوم آنصحت 

 ها و مواد بودن دادهدردسترس
شده در مقاله که در طول مطالعه تحلیل  های پشتیبان نتایج گزارشداده

مسئول حفظ خواهد    داده در نزد نویسندهصورت فایل ورودی  به  ،شدند
 شد.  

 منافع تضاد 
 گونه تضاد منافعی ندارند. کنند که هیچنویسندگان اعلام می

 منابع مالی 
  . است صدرالدین عینی  دانشگاه    ی ازدکتر  این مقاله برگرفته از رسالهٔ

 شده از منابع شخصی تأمین شده است. گزارش  اعتبار برای مطالعهٔ
 مشارکت نویسندگان  

تهیهٔ  همهٔ در  یکسانی  سهم  مقالهپیش  نویسندگان  و    و  نویس  بازبینی 
 حاضر بر عهده داشتند.   اصلاح مقالهٔ 
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