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Abstract 

Background & Objectives: The natural development of children follows a predictable pattern. However, there are situations in which problems 

arise in this process, and the child does not go through the stages of normal growth. Developmental coordination disorder is one of the most 

important disorders that a significant percentage of children face. Developmental coordination disorder is used to explain problems in the 
development of motor skills. Many methods and factors can affect and improve the overall development of children with developmental 

coordination disorder, especially motor development. Today, nonlinear teaching methods have improved children's learning speed by creating 

variety, manipulation, and noticeable changes in the way of presenting exercises and games. So, the present study aimed to investigate the effect 
of manipulating task constraints by nonlinear training methods on learning basic ball skills in children with developmental coordination disorder. 

Methods: The method of current research was quasi–experimental. The statistical population included 5–to7–year–old girls with growth 

coordination disorder in Mashhad City, Iran, in 2022. The participants were 30 girls aged 5 to 7 years who were eligible volunteers with 
developmental coordination disorder, who were purposefully identified through Developmental Coordination Disorder Questionnaire (DCDQ–

7) (Wilson et al., 2009) and Movement Assessment Battery for Children–2 (MABC–2) (Henderson et al., 2007) included in the study and 

randomly divided into two groups of 15 people including; 1) nonlinear training and 2) Linear training (control). To evaluate ball skills in both 
groups in the pretest and posttest, we used the Test of Gross Motor Development (TGMD–3) (Ulrich, 2017). The ecological task analysis method 

was used to manipulate the task constraints and design the training program using the nonlinear training method. In this method, the researcher 

first determines the main components of the task and the effect on the task's difficulty level; by manipulating and applying noticeable changes, 
the task's difficulty level was adjusted according to the individual characteristics of children with developmental coordination disorder. Thus, 

the presented exercises were designed from easy to advanced level so that the training interventions cover all the desired movement skills. 

According to the group program, the subjects implemented the desired program and interventions for 4 weeks and three sessions of 60 minutes 
each week. Descriptive statistics, including frequency, mean, and standard deviation and inferential statistics including covariance analysis were 

used to analyze the data. SPSS version 24 software was used for data analysis. The significance level of the tests was 0.05.  

Results: The results show the effect of the training intervention of manipulation of task constraints by nonlinear training method on the variable 
of ball skills (p<0.001) and the subtests of two–handed hitting the ball (p<0.001), one–handed dribbling (p < 0.001), two–handed catching 

(p<0.001), kicking the ball (p<0.001), and throwing from below (p<0.001). However, no significant difference was observed between the two 

groups in the sub–tests of throwing over the shoulder (p=0.180) and forehand (p=0.241).  
Conclusion: Based on the research findings, manipulation of task constraints by nonlinear training method affects learning the basic motor skills 

of children with developmental coordination disorder. By using this educational approach, instructors can challenge the learner to work harder 

towards new coordinated patterns and help learners use internal unconscious processes to create the ability to produce functional patterns in 
people. 
Keywords: Fundamental motor skills, Ball skills, Nonlinear learning, Task constraints, Developmental coordination disorder, Childhood period. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 w

w
w

.jd
is

ab
ils

tu
d.

or
g 

on
 2

02
5-

07
-1

8 
] 

                               1 / 9

mailto:shahabpr@khu.ac.ir
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/\)
https://www.jdisabilstud.org/article-1-3095-en.html


1 

  .۴1(:1۳؛ )۲۴۰1ی ناتوان  مطالعات مجله 1

ل یاصی پژوهش مقاله 1۴۰۲ خرداد  برخط انتشار    

 یادیبن یهامهارت یریادگیبر  یرخطیروش آموزش غبه  فیتکل ودیق یکاردست ریتأث بررسی
 یرشد  ی کودکان مبتلا به اختلال هماهنگ در یتوپ

 ۳، زهرا انتظاری خراسانی۳یبلال هیمرض ،۲پورنی شهاب پرو، *1یاعظم صفدر

 سندگان ینو حاتیتوض

 بدنی، واحد تهران مرکزی، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران؛ . دانشجوی دکتری، گروه رفتار حرکتی، دانشکدهٔ تربیت 1

 ی، دانشگاه خوارزمی، تهران، ایران؛بدن ت ی ترب  دانشکدهٔ. استادیار گروه رفتار حرکتی، ۲

 . رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد تهران مرکز ،یبدن ت ی ترب  دانشکدهٔ. استادیار گروه رفتار حرکتی، ۳

 shahabpr@khu.ac.ir *رایانامهٔ نویسندهٔ مسئول:

 1۴۰۲اردیبهشت  1۰تاریخ پذیرش:  ؛  1۴۰۲فروردین  ۲1تاریخ دریافت: 
 

 

  

 
(  nc/4.0/deed.fa-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب  ۴٫۰ی  رتجاریغ-ار یاخت  مجوز  تحت  که  است  آزادی  دسترس  با  مقاله  کی  نیا.  یناتوان  مطالعات  مجله  ،۲۱۴۰  ©  است  محفوظ  انتشار  حق

 . دیکن عیتوز و ی بردارنسخهی رتجار یغ  طور به ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در  شده  منتشر مواد که  دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 ده ی چک 

  ود یق  یکاردست  ریتأثبررسی  هدف  با  حاضر    مطالعهٔروش غیرخطی است.  های حرکتی کودکان، آموزش بههای مهم و تأثیرگذار بر یادگیری مهارتیکی از روش  هدف:زمینه و  
 . انجام شد یرشد یکودکان مبتلا به اختلال هماهنگ در یتوپ ی ادیبن یهامهارت یری ادگ یبر  یرخطیروش آموزش غبه فیتکل

تشکیل دادند.    1۴۰1سالهٔ مبتلا به اختلال هماهنگی رشدی شهر مشهد در سال  ۷تا۵جامعهٔ آماری را دختران  .  بود  یتجربمهیناز نوع مطالعات  حاضر    روش پژوهش   بررسی:روش
 (۲۰۰۹، و همکاران  لسونیو) یرشد یهماهنگاختلال  نامهٔپرسش  ازطریق ی بودند کهرشد یاختلال هماهنگ داوطلب واجد شرایط مبتلا به ساله۷ٔتا۵دختر  سیکنندگان، شرکت

در دو گروه   یطور تصادفبه  شدند. سپس   وارد مطالعه  یی وصورت هدفمند شناساهب(  ۲۰۰۷)هندرسون و همکاران،  ویرایش دوم  -حرکت کودکان  یابیآزمون ارز  و مجموعه
آزمون رشد   آزمون، از آزمون و پس در مراحل پیش   های توپی در هر دو گروهبرای ارزیابی مهارت.  گرفتندروش خطی )گواه( قرار بهو آموزش    روش غیرخطیآموزش به  ینفرپانزده
به    یاقهیدقشصت   هفته و هر هفته سه جلسهٔ  چهار  مدتبهمدنظر،  گروه    باتوجه به برنامهٔ  هاآزمودنی  استفاده شد. (  ۲۰1۷)اولریخ،    ویرایش سوم-درشت  یحرکت  یهامهارت
 انجام گرفت. ۲۴نسخهٔ  SPSSافزار و ازطریق نرم ۰٫۰۵ها با استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس در سطح معناداری تحلیل داده  د. نمدنظر پرداخت و مداخلات برنامه  یاجرا
  یدودست ضربهٔهای آزمون( و خرده p<۰٫۰۰1)های توپی متغیر مهارت بهبود روش آموزش غیرخطی برکاری قیود تکلیف بهتمرینی دست مداخلهٔ دهندهٔ تأثیر نشاننتایج  :هایافته

  ی هاآزمونخردهبود؛ اما در  (p<۰٫۰۰1) نییپرتاب از پا ( وp<۰٫۰۰1)ضربه با پا به توپ (، p<۰٫۰۰1)ی گرفتن دودست(، p<۰٫۰۰1) دست  کی بلیدر(، p<۰٫۰۰1) به توپ
 تفاوت معناداری بین دو گروه مشاهده نشد. ( p=۰٫۲۴1)فورهند  و ضربهٔ( p=۰٫1۸۰)شانه  یپرتاب از بالا

رشد    یاختلال هماهنگ  مبتلا بهکودکان    ی توپیادیبن   ی حرکت  یهامهارت  یریادگ بر ی  غیرخطی  آموزش  روشبه  فیتکل  ودیق  یکاردستپژوهش،    یهاافتهی  براساس  ی:ریگ جهینت
 .  تأثیر دارد
 های توپی، آموزش غیرخطی، قیود تکلیف، اختلال هماهنگی رشد، دورهٔ کودکی.حرکتی بنیادی، مهارت هایمهارت ها:کلیدواژه
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۲ 

 مقدمه  ۱
مداوم    ،1رشد  با مرگ  فرایندی  و  آغاز  با تشکیل سلول تخم  است که 

می بهپایان  است؛  وسیعی  ابعاد  دارای  رشد  تمامی  طوریپذیرد.  که 
حرکات انسان از    ، ۲حرکتی   شود. رشد های رفتاری فرد را شامل میجنبه

رفتارهای   از  از حرکات  تا سالمندی است که طیف وسیعی  بدو تولد 
  حرکتی،   رشدبا بهبود    گیرد.بر می  واکنشی تا حرکات ارادی ماهرانه را در

کودکان قادر هستند محیط خود را ارزیابی کنند و سبب ارتقای سایر  
رشدجنبه نظیر  رشدی  شوند  5ادراکی   و 4اجتماعی   و ۳شناختی   های 
جنبه  (.1) دورهٔ کودکی،  از  در  رشد حرکتی  بسیار مهم    ی ریفراگهای 

حرکتمهارت مهم  است.  6ی ادیبن  ی های  نوع  از  این  اجزای  ترین 
مهارتمهارت درشت ها،  حرکتی  حرکتمهارتاست.   ۷های    ی های 
هدف  ، درشت  آنحرکاتی  اتصال  از  است که  بهدار  مهارتها  های  هم 

می ایجاد  )ورزشی  نشان    (. ۲شود  حرکتی  رشد  زمینهٔ  در  مطالعات 
توسعهٔ مهارتمی و  رشد  در طول عمر  دهد،  پیشرفته که  های حرکتی 

های حرکتی بنیادی در  ارند، وابسته به رشد و توسعهٔ مهارتکاربرد د
ها شایستگی حرکتی و چگونگی  دورهٔ کودکی است. توسعهٔ این مهارت

که  طوری(؛ به1کند )های ورزشی را تعیین میمشارکت افراد در فعالیت 
  ی ادیبن  یهای حرکتمهارت  یستگی شا  نیبها بیانگر رابطهٔ قوی  پژوهش

فع در  دوران کودک  ی بدن  یهات یالو مشارکت  نوجوان  ی در  است.    ی و 
حرکتی مهارت   ازطرفی  آمادگی   کنندهٔ بینی پیش   های  و    سطوح  جسمانی 

 (. ۲در زندگی آینده هستند )   ۸شایستگی حرکتی 
ازجمله اختلالاتی است که در دورهٔ کودکی   ۹ختلال هماهنگی رشدی ا

می داده  شامل  تشخیص  اختلال  این  زمینهٔ شود.  در  رشد    مشکلاتی 
شکل  که در دورهٔ کودکی بهطوریبه  کودکان است؛های حرکتی  مهارت

فعالیت  در  حرکتیاختلال  می  های  هماهنگی  آشکار  به  نیاز  شود که 
( دارند  یادگیری۳حرکتی  در  این کودکان  دچار    (.  هماهنگ  حرکات 

آن حرکات  یا  هستند  این  مشکل  درنتیجه،  است؛  همراه  تأخیر  با  ها 
کودکان در طیف وسیعی از حرکات و تکالیف حرکتی روزمره ازقبیل  

روبهدویدن، پریدن، دریافت و پرتاب با مشکل  (.  ۴رو هستند )کردن 
فاده  ین اختلال حرکتی در تکالیف روزمره مانند بستن بند کفش تا استا

آن کاربرد  و  وسایل  در  از  کودکان  این  هرچند  است.  گسترده  ها 
های  های حرکتی دچار اختلال هستند، ممکن است در مهارتمهارت

کلامی و ارتباطی مشکل خاصی نداشته باشند و حتی در وضعیت بسیار  
  اما  ؛اختلال هماهنگی رشد از زمان تولد وجود دارد (.  ۳)  خوبی باشند

افزایش گسترهٔ فعالیت با  به  حرکتی کودک  به  های  ورود  با  خصوص 
ها و عوامل متعددی وجود دارد که  (. روش۴شود )تر میمدرسه نمایان

خصوص رشد حرکتی کودکان با اختلال  جانبه و بهتواند رشد همهمی
های  تأثیر قرار دهد و بهبود بخشد. از روشهماهنگی رشدی را تحت 

ی و تمرینی و ورزشی اشاره کرد. در  توان به مداخلات حرکتتر میمهم
گیرد و صورت می 1۰هایی در قیود کاریبیشتر مداخلات تمرینی دست 

 
1. Development 
2. Motor development 
3. Cognitive development 
4. Social 
5. Perceptual 
6. Fundamental motor skills 
7. Gross motor skills 

 (. ۵شود )تمرینات با سطوح مختلفی از دشواری طراحی می
تأثیر  معتقد بود، رشد و توسعهٔ الگوهای حرکتی تحت (  1۹۸۶) 11نیوول 

و محیط و فرد  سه دسته از قیود است. این قیود شامل نیازهای تکلیف  
بهمی تقاضاهای طوریشود؛  و  محیطی  شرایط  فردی،  تجربیات  که 

کند  مرتبط با تکلیف، میزان و چگونگی پیشرفت و یادگیری را تعیین می
از  به) به(۶نقل  اولیهٔ فرد در  دیگر غنیعبارت؛  سازی ازطریق تجارب 

تعیین بسیار  او  حرکتی  این  شایستگی  در  اساس  این  بر  است.  کننده 
های آموزشی و رشدی متناسب با فرد در  رویکرد تهیه و تدوین برنامه
 (. ۶)کنندهٔ رشد و تبحر فردی است  تر تعییندوران کودکی از عوامل مهم

منظور رشد  ین آموزش و ارائهٔ مداخلات تمرینی بههای نویکی از روش
 1۲های حرکتی و ورزشی، استفاده از رویکرد آموزش غیرخطی مهارت
بازیاست.   فهمیدن آموزش  برای  نوین  (  TGFU) 1۳ها  از  الگویی 

ثورپ  و  بونکر  است که  غیرخطی  را    (1۹۸۲) 14آموزش  عنوان  بهآن 
سنتی روش  جایگزین مهارت  های  ورزآموزش  معرفی کردند های    شی 

  اعتقاد دارند   دنیفهم  یبرا  های. طرفداران مدل آموزش باز (۷نقل از  )به
گونه قرار  کودک باید در فرایند یادگیری، درمعرض تجربیات بازی  که

دانشقراردادن    گیرد. و  با    آموزانکودکان  مشابه  تجربیات  درمعرض 
بیشتر  کند تا  ها کمک مییادگیری به آن-بازی در ابتدای فرایند آموزش

گیری برای  های مختلف تصمیمدر فرایند یادگیری دخیل شوند و روش
 (. ۷حل مسئله را تمرین کنند )

یادگیری   فرایند  دارد،  و غیرخطی  پویا  فرایندی  رشد حرکتی  ازآنجاکه 
مطابق   و اعمال تغییرات در قیود تکلیف و محیط، کاری ازطریق دست 

کنندهٔ  شود. در این رویکرد، کنترلی تسهیل میرخط یآموزش غ  کردیبا رو
ندارد   وجود  رفتار  اجرای  چگونگی  تعیین  برای  مربی  همانند  مرکزی 

اصول  ۸) برای  مفهومی  مدلی  غیرخطی  آموزش  روش  بنابراین  (؛ 
کاری  تواند برای دست آن می  آورد که مربی ازطریقآموزشی فراهم می

تفاوت درنظرگرفتن  با  در  قیود  اقدام کند.  رویکرد های فردی کودکان 
کاری  شود ازطریق دست بهتر سعی میمنظور آموزش هرچهغیرخطی، به

از این  قیود، شرایط مناسبی برای ترکیب ادراک و عمل به وجود آید. 
راه فرد  مناسب حلطریق  و های  مسئله  حل  برای  بیشتر    تری  یادگیری 

سازد. ازآنجاکه ادراک و تجارب افراد باهم متفاوت است،  فراهم می
شود به کودک در یافتن الگوی بهینه کمک شود  در این روش سعی می

بااین۸) پژوهش(؛  بیشتر  مهارتحال  حیطهٔ  در  اجرا  ها  ورزشی  های 
مهارتشده بر  رویکرد  این  اثر  بررسی  به  اندکی  مطالعات  و  های  اند 

پرداخته بهبنیادی  پژوهشی  طوریاند؛  در  راستا،  همین  در    سهٔ یمقاکه 
خط  ی اثربخش غ  یآموزش  عملکرد  ی رخطیو    ی حرکت  یهامهارت  بر 
ی کودکان صورت گرفت و نتایج برتری عملکرد گروه آموزش  کار دست 

( داد  نشان  را  همچنین  ۹غیرخطی  بررسی  (.  دیگری  مطالعهٔ  اثر  در 
و مهارت حرکتی بنیادی گرفتن و پرتاب  آموزش غیرخطی در تدریس د

عملکرد    مشخص کرد،شانه    بالایاز   بر  مثبت  اثر  غیرخطی  آموزش 

8. Motor competence 
9. Developmental Coordination Disorder (DCD) 
10. Constraints 
11. Newell 
12. Non-Linear Learning Approach 
13. Teaching Games for Understanding (TGFU) 
14. Bunker & Thorpe 
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۳ 

 (. 1۰)  ردشانه دا  بالایمهارت گرفتن و پرتاب از 
از  پژوهش استفاده  با  را  غیرخطی  آموزش  اثربخشی  اندکی  های 
شده  (؛ مطالعات انجام۹،1۰کاری قیود تکلیف گزارش کردند )دست 

دست  به  قیود بیشتر  به  خاصی  توجه  و  پرداختند  محیطی  قیود  کاری 
بودن فرایند رشد و یادگیری و  تکلیف نکردند؛ اما باتوجه به چندبعُدی

سه قیود  یادگیری  تأثیر  و  رشد  میزان  بر  تکلیف  و  محیط  و  فرد  گانهٔ 
، در پژوهش حاضر بر قید تکلیف تأکید شد که کمترین توجه  1حرکتی 

هایی بود  اشته است. مطالعهٔ حاضر جزو محدود پژوهشپژوهشی را د
دست  با  پرداخت.  که  حرکتی  یادگیری  بررسی  به  تکلیف  قیود  کاری 

در  ازطرفی   بیشتر  حرکتی،  و  تمرینی  مداخلات  زمینهٔ  در  مطالعات 
های اندکی اثربخشی  جمعیت کودکان سالم اجرا شده است و پژوهش

د تکلیف بر یادگیری حرکتی  کاری قیوهای غیرخطی همراه با دست روش
مرور   همچنین  بررسی کردند.  را  رشد  هماهنگی  اختلال  با  کودکان 

انجامپژوهش مطالعات  از  اندکی  در  داد،  نشان  بر  ها  تمرکز  شده 
های حرکتی بنیادی کمتر مدنظر قرار  های ورزشی بوده و مهارتمهارت
ی حرکتی و  هااست. باتوجه به اینکه زیربنا و اساس رشد مهارت گرفته

های حرکتی بنیادی است، در پژوهش  ورزشی وابسته به توسعهٔ مهارت
مهارت  حاضر به  از  باتوجه  بنابراین  شد؛  استفاده  توپی  بنیادی  های 

حاضر پژوهش  هدف  مذکور،    ودیق  یکاردست   ریتأثبررسی    مطالب 
  یتوپ  یادیبن  یهامهارت  یریادگ ی بر    یرخط یروش آموزش غبه  فیتکل
 ی بود. رشد  یکودکان مبتلا به اختلال هماهنگ در 

 بررسی روش ۲
پ  قیطرح تحقو    یتجربمهین  رحاض  پژوهشروش    و  آزمونشیشامل 
آموزان  دانش  پژوهش را  یآمار   جامعهٔ   بود.با گروه گواه  همراه  آزمون  پس

وپرورش شهر  آموزش  هفت   هٔیسال( ناح   ۷تا۵مقطع دبستان )دختران  
تحص سال  در  دادند.  1۴۰1-1۴۰۲  یل یمشهد  نمونه    تشکیل  حجم 

ن  پاور با توایافزار ج با استفاده از نرم( و  11براساس مطالعات مشابه )
اثر    ۰٫۰۵  ی خطا  و  ۰٫۰۸۰ نفر و    پانزده در هر گروه    ،۰٫۵۴و اندازهٔ 

داوطلب واجد شرایط  نفر    سی  .(1۲)  نفر محاسبه شد  سیدرمجموع  
هماهنگ  با هماهنگامهٔ  نپرسشبراساس    ی، رشد  ی اختلال    ی اختلال 

  ۳نسخهٔ دوم-آزمون ارزیابی حرکت کودکان  مجموعه  ( و1۳) ۲ی رشد
طور  وارد مطالعه شدند. سپس به  یی وصورت هدفمند شناساهب  (1۴)

روش خطی  بهو آموزش    روش غیرخطیآموزش بهتصادفی در دو گروه  
عبارت بود به پژوهش    هاآزمودنی  ی ورودهامعیار   .قرار گرفتند)گواه(  

اختلالپرسشس  ساابری  شد ر  هنگیهما  اختلال  به   بتلاا  از:   نامهٔ 
نوکو  شکپزروان  یک  نظر  نیزو  (  1۳)ی  شدر   هنگیهما و  ان  جودک 
آمار  یصیتشخ  ی راهنما  های ملاکس  ساابر - یروان  یهااختلال  یو 

پنجم  والد   مهنارضایت   ؛ کسب 4ویرایش  و    یی بینا  داشتن حس  ین؛ از 
  نیز  پژوهشاز    هاآزمودنیوج  خری  هامعیار   جملهاز  .لمسا  ییاشنو

از    بیش  غیبت ن و  موآز ن و پسموآزپیش  حلاد در مرا فردن ا نکرشـرکت 
. برای شرکت در مطالعه ابتدا از تمامی  دبو  ینی ت تمرجلسادر    جلسه   دو

افراد رضایت خانواده با روند  های  افراد  دریافت شد. سپس  نامهٔ کتبی 

 
1. Motor learning 
2. Developmental Coordination Disorder Questionnaire (DCDQ-7) 
3. Movement Assessment Battery for Children-2 (MABC-2) 

کنندگان اطلاع داده شد  مطالعه و مراحل اجرایی آشنا شدند. به شرکت 
ای از تحقیق که مایل به ادامهٔ همکاری  توانند آزادانه در هر مرحلهکه می

ها اطمینان داده شد که  نباشند، از ادامهٔ مشارکت انصراف دهند. به آن
 ها نخواهد داشت.  ای برای آنچ مخاطرهمشارکت در تحقیق هی

نامهٔ  اطلاعات فردی، پرسش  نامهٔاز پرسشها  آوری دادهمنظور جمعبه 
هماهنگ حرکت    مجموعه  (،1۳)  یرشد  یاختلال  ارزیابی  آزمون 

- های حرکتی درشت و آزمون رشد مهارت  (1۴نسخهٔ دوم )-کودکان
   شد.  ( استفاده1۵) 5یرایش سوم و
سال  پرسش- در  همکاران  و  ویلسون  رشدی:  هماهنگی  اختلال  نامهٔ 

را برای شناسایی اختلال هماهنگی رشدی در  نامه  این پرسش  ۲۰۰۹
سنی   دامنهٔ  در  )  1۵تا۵کودکان  تدوین کردند  پرسش1۳سال  نامه  (. 

مقیاس کنترل در حین حرکت، حرکات  شامل پانزده سؤال با سه خرده
ومی است. هر سؤال دارای پنج گزینه  ظریف/دستخط و هماهنگی عم

از »اصلاً شباهتی به فرزند شما ندارد« تا »کاملاً شبیه فرزند شماست«  
نامه نسخهٔ والدین  شود. این پرسشگذاری مینمره  ۵تا1است و از نمرهٔ  

و براساس گزارش والدین است و برای شناسایی اولیهٔ اختلال هماهنگی  
( دارد  کاربرد  بودن  یعاملسه  ی،دییتأ  یعامل  لیتحل  جینتا(.  1۳رشد 

سه    ی آزمون مجدد برا-آزمون  ییا یپا  ن یکرد. همچن  د ییرا تأ  نامه پرسش
ح   اسیمقخرده در  ظر  و  حرکت   نیکنترل  و  /فیحرکات  دستخط 

(.  1۳محاسبه شد )  ۰٫۸۷و    ۰٫۸1و    ۰٫۸۸ترتیب  ی بهعموم  یهماهنگ
همکاران  و  مطالعه  صالحی  بازآزمایی  ای  در    فارسی   نسخهٔ پایایی 

پسران  ناپرسش برای  را  گزارش کردند.    ۰٫۹۳  ایرانی  هٔسال1۲تا۶مه 
پرسش داد،  نشان  تأییدی  عاملی  تحلیل  نتایج    اختلال   هٔ نامهمچنین 

  ،حرکت نیکنترل در ح مقیاس  دارای سه خرده  فارسی رشدی  هماهنگی
اصلی آن    نسخهٔ   با  و   است   یعموم یدستخط و هماهنگ/فی حرکات ظر

 (. 1۶) همخوانی دارد
  ی ابیآزمون ارز   ویرایش دوم:-آزمون ارزیابی حرکت کودکان  مجموعه-

آزمونی استاندارد و هنجارشده است که  ویرایش دوم،  -حرکت کودکان
هندرسون  ۲۰۰۷در سال   همکاران    توسط  برای  بهو  اختصاصی  طور 

به رشدی  مشکمتخصصان  با  به کودکان  حرکتی  ت  لامنظور کمک 
این آزمون شاملبازنگری شد لیست  بخش عملکردی و بخش چک  . 

نامهٔ اختلال هماهنگی  همراه پرسشاز این آزمون به. (1۴است ) آزمون 
هماهنگی  (  1۳)رشدی   اختلال  با  انتخاب کودکان  و  برای شناسایی 

کار  به  آنآزمون    یبخش عملکرد  حاضر،   عهٔدر مطال رشد استفاده شد.  
که دستیلاچا  مقیاس خرده  سه  شامل  رفت  های  مهارتو    کی 

  سال   1۶تا۳سنین  این آزمون برای  دریافت و تعادل است.  /گیریهدف
دقیقه    ۳۰تا۲۰برای اجرای آزمون، حدود  لازم    زمانمدتاست.    مناسب 

برای سهولت و کمک  ویرایش دوم این آزمون،  برای هر نفر است. در  
ما با سه رنگ سبز و  به تفسیر نمرات از یک سیستم مشابه چراغ راهن

دو   هر  در  که  شد  استفاده  قرمز  و  آزمون  چکبخش  زرد  و  لیست 
  است. در آزمون عملکردی و براساس هنجار مربوط   کاربردیعملکردی  

راهنما   رتبهٔ معادل    ۵استاندارد    نمرهٔای که  کننده، هر شرکت و جداول 
به  ۵  درصدی بهرا  آورد،  اختدست  با  فردی  حرکتی  لاعنوان  ل 

4. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition 

(DSM-5) 
5. Test of Gross Motor Development (TGMD-3) 
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۴ 

در  درخور  و  معنادار  و    نمرهٔ.  شودمی  گرفته  نظر  در   قرمز  ناحیهٔتوجه 
رت  ، ۷  استاندارد بین    بهٔمعادل  با خطر  به  1۵تا۶درصدی  فردی  عنوان 

  درصدی  رتبهٔ   بیشتر از  افراد است.  زرد  ناحیهٔ در  احتمال مشکل حرکتی 
  یهٔ ناح ها وجود داشته باشد، در  که بعید است مشکل حرکتی در آن  1۶
روایی و پایایی نسخهٔ اصلی آزمون در  (. بررسی 1۴گیرند )می  قرار   سبز

را    آنبودن    عاملینتایج تحلیل عاملی تأییدی سه  بریتانیا انجام شد و
های  مقیاسآزمون مجدد برای خرده-تأیید کرد. همچنین پایایی آزمون

  ترتیببه  کل  هٔو پرتاب، تعادل و نمر  گیری/دریافت هدفکی دستی،  چالا
  ایران این آزمون در  (.  1۴)دست آمد  به  ۰٫۷۷و    ۰٫۸1،  ۰٫۷۹  ،۰٫۷۴

دست  به  ۰٫۸۹هنجاریابی شد و پایایی آزمون    توسط علیزاده و همکاران 
خرده  علاوهبهآمد.   بین  اسپیرمن  همبستگی  این  مقیاسضریب  های 

برونی حرکتی  مهارت  آزمون  با  تا   1رتسکی زوا-نکسآزمون  متوسط 
تشخیص    نیز خوب گزارش شد. این آزمون برای سنجش تبحر حرکتی و  

   (.1۷رود )کار میهماهنگی رشدی و عادی به اختلالکودکان با 
رشد    ویرایش سوم: -های حرکتی درشت آزمون رشد مهارت- آزمون 

ارائه-های حرکتی درشت مهارت شده توسط اولریخ در  ویرایش سوم 
 سال  1۰تا۳  یسن   دامنهٔ  در   را  کودکان  یادیبن  هایمهارت،  ۲۰1۷سال  
  رشد   سنجشدر    ندمحور یفرا  یآزمون  ،این آزمون.  (1۵)  کندیم  یابیارز 

  عملکرد  ، میمستق  مشاهدهٔو    یابی ارز  که ازطریق   است  کودکان  یحرکت
  دو   به  هامهارت  نیا .  کندیم  یریگ اندازه  را  یادیبن  یحرکت مهارت  سیزده
  . (1۵)  شودیم  میتقس  یتوپ  و  ییجاجابهی  حرکت  مهارت  اسیمقخرده

خرده از  حاضر  مطالعهٔ  مهارتدر  شد. مقیاس  استفاده  توپی    های 
توپیمهارت  اسیمقخرده  در  شده یابیارز   هایمهارت   شامل   های 
  بل یفورهند به توپ، در     به توپ، ضربه  یزدن دودستضربههای  مهارت

شانه    یضربه به توپ با پا، پرتاب از بالا  ،یگرفتن دودست  دست،  کیبا  
. آزمونگر در  دارد  معیار اجرا  ۵تا۳هر مهارت  است.    نییو پرتاب از پا

یا درصورت    1  نمرهٔ   ،دو کوشش، برای هر معیار درصورت وجودداشتن
. آزمونگر کل نمرات هر معیار  کندیثبت مرا  صفر    نمرهٔ   ، وجودنداشتن

آوردن نمرات خام هر مهارت  دست مهارت برای به  را از هر دو کوشش
خردهکندمیجمع   هر  نمرهٔ.  نمره   آزمون  جمع  از  دارد که      خام کلی 
  یی جاآزمون جابه. نمرات کلی خردهدیآیدست مهای مربوط بهمهارت

.  است  ۵۴تا  های توپی بین صفرآزمون مهارتو خرده ۴۶تا  بین صفر
بین صفر  نمرهٔ آزمون  پایایی  1۵)  است  1۰۰تا    خام کلی  و  (. روایی 

به اولریخ  مطالعهٔ  در  )ابزار  رسید  ا  (.1۵تأیید  و    ران،یدر  سلامی 
پایایی   و  روایی  پژوهشی  در  رشد  باز -آزمونهمکاران  آزمون 

تأیید کردند؛   سوم   ش یرا وی-درشت   ی حرکت  یهامهارت که  طوریبه  را 
دامنه محتوایی،  روایی  پایایی    1تا۰٫۸  از   ایشاخص  داد.  نشان  را 

ترتیب  توپی و کل آزمون به  و  جاییههای جابآزمونهمسانی درونی خرده
آزمون۰٫۹1و    ۰٫۸۵و    ۰٫۸۵ پایایی  و    ۰٫۹۴و    ۰٫۹۲بازآزمون  -و 
درون  دستبه  ۰٫۹۵ پایایی  ضرایب  خردهآمد.  های  آزمونارزیاب 
و پایایی   ۰٫۹۹و    ۰٫۹۹و    ۰٫۹۸ترتیب  توپی و کل آزمون به  و  جاییهجاب
. برای ارزیابی روایی سازه، طرح  بود  ۰٫۹۸و    ۰٫۹۸و    ۰٫۹۷ارزیاب  بین

د. ضرایب  رسییید  أتبهییدی،  أدوعاملی اولریخ ازطریق تحلیل عاملی ت

 
1. Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency  
2. Echological Task Analysis 

  (.1۸د )بو زیادمثبت و   ، ها با سنآزمونهمبستگی خرده
نامهٔ  ان با استفاده از پرسشحاضر ابتدا محقق  پژوهش  یمنظور اجرابه

هماهنگ نسخه1۳ٔ)  ی رشد  ی اختلال  شناسایی    ،ن یوالد  (  به  اقدام 
ی کردند. در این مرحله،  رشد  یآموزان مشکوک به اختلال هماهنگدانش

و   شدند  شناسایی  رشد  هماهنگی  اختلال  به  مشکوک  کودک  هشتاد 
  ایش ویر-حرکت کودکان ی ابیآزمون ارز برای شناسایی نهایی، ازطریق  

نتایج    (1۴)  دوم به  باتوجه  درنهایت  صورت گرفت.  آزمون  ارزیابی 
، سی کودک با اختلال هماهنگی  ویرایش دوم-ارزیابی حرکت کودکان

آموزش    یفرنپانزده  گروه  دودر    یطور تصادفبهرشدی شناسایی شدند و  
. پس از  روش خطی )گواه( قرار گرفتندبهآموزش    روش غیرخطی وبه

پ  ،یبندگروه در    ی هامهارترشد    آزمونانجام    حاویآزمون  شی افراد 
و بعد از آن باتوجه    ند( شرکت کرد1۵سوم )  شی رایو-درشت   یحرکت

برنامهٔ به  به  مدنظر  جلسهٔ چهار    مدتگروه  سه  هفته  هر  و    هفته 
اجرا  یاقهیدقشصت  از  مدنظر پرداخت  برنامهٔ  یبه  ند. هر دو گروه پس 

منظور ایجاد شرایط  آزمون شرکت کردند. بهپساتمام دورهٔ تمرینات در  
به بهآموزش  تکلیف  قیود  غیرخطی    فی تکل  لیتحل  وهٔیششیوهٔ 

شاخصدست  ۲ی شناختبوم ابتدا  روش  این  در  شد.  اصلی  کاری  های 
محیطی و تکلیف مدنظر شناسایی شد و سپس با اعمال تغییرات در  

ویژگی به  باتوجه  دشواری  شرکت سطح  فردی  ان  کنندگ های 
که طراحی سطح تمرینات برای کودکان با طوریسازی شد؛ بهمتناسب 

تمرینات   دشوار صورت گرفت.  تا  آسان  از  رشدی  هماهنگی  اختلال 
شاخصگونهبه و  حرکات  تمام  پوشش  ضمن  که  شد  تنظیم  های ای 

مدنظر، از جذابیت و تنوع لازم برای ایجاد انگیزه و رغبت به فعالیت  
برخوردار از سطح    بین کودکان  تمرینات  اجرای  برای  باشد. کودکان 

ساده شروع کردند و پس از ایجاد ثبات نسبی در یادگیری هر حرکت به  
ها زمان سطح دشواری حرکات و بازیمرحلهٔ بعد سوق داده شدند و هم

منظور تعیین روایی محتوایی برنامهٔ تمرینی، از  به.  (1۹افزایش یافت )
نظرات خود    یمتخصص رفتار حرکت  نظر متخصصان استفاده شد. ده

دربار  مداخله  ناتیتمر   هٔرا  نوع  آو  سه  قالب  در   و   بودنساده  تمیها، 
  لیتکم  یقسمتچهار   یکرتیل  فیبراساس ط،  بودنمربوط  و  بودنواضح

بررس از  بعد  روا   یکردند.  تمام  د (  CVI) ۳یی محتوا  ییشاخص  ر 
برنامهٔ  ،یدهنمره  یارهایمع استفاده    یحرکت  تمداخلا  برای  ن یتمر  از 

  ۰٫۷تر از بزرگ ییمحتوا  ییشاخص روا ی،شد. براساس مطالعات قبل 
 (. 1۹) بود پذیرفتنیعنوان مقدار  به
آمار توصیفی ازجمله فراوانی، میانگین    ها، وتحلیل دادهتجزیهمنظور  به

کار  به  تحلیل کوواریانسآزمون  و انحراف معیار و آمار استنباطی شامل  
خطاها،    عیبودن توز نرمالهای  فرضبرای اجرای این آزمون، پیش.  رفت 
وار ثابت  همگن  نیزو    خطاها  انسیبودن  - انسیوار   سی ماتر  ی فرض 
شد؛  رهایمتغ  انسیکووار  برایک طوریبه  بررسی  بودن  نرمال  یسبرر  ه 
داده  عیتوز  آزمون ک   هاپراکندگی    ی بررس  ی برا  رنف،یاسملموگروفواز 

وار  و    انسیثبات  از آزمون لون    ی فرض همگن  یبررس  منظور بهخطاها 
باکس  از آزمون ام  شدهمطالعه  یرهایمتغ  انسیکووار -انسیوار  س یماتر

شد برااستفاده    ۲۴نسخهٔ    SPSSافزار  نرم  هاداده  لیوتحلهیتجز  ی. 

3. Content validity index  
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۵ 

 بود.  ۰٫۰۵ها آزمون ی دار ا. سطح معنکار رفت به

 هایافته 3
از   کی قد و وزن در هر و مربوط به سن یفیاطلاعات توص 1در جدول 

به  یهاگروه خط  یخطریغ  هایروشآموزش  است؛    یو  شده  ارائه 
آموزش  کنندگان گروه  شرکت   میانگین و انحراف معیار سنکه  طوریبه
غیرخطی به و گروه    ۶٫۳۸±۰٫۴۰  روش  بهسال  خطی  آموزش  روش 

. میانگین و انحراف معیار وزن دو گروه  سال بود  ۶٫۳۰±۰٫۴۴  )گواه(
ترتیب  به  روش خطی )گواه( آموزش بهگروه  روش غیرخطی و  آموزش به

کیلوگرم و میانگین و انحراف معیار قد    ۲1٫۸۴±۵٫۴۹و    ۲1٫1۶±۴٫۷۴
بهدو گ  بود. سانتی   11۵٫1۹±۶٫11و    11۶٫۰۸±۵٫۴۵ترتیب  روه  متر 

بنیادی    یهامهارتآزمون    مربوط به نمرهٔ   هایداده  ۲جدول  همچنین در  
آزمون و  در مراحل پیشهر دو گروه  در    های آن( مقیاستوپی )و خرده

 ارائه شده است. آزمون  پس

 های غیرخطی و خطیروشبه آموزش یهاگروه بوط به سن و قد و وزن در هریک از اطلاعات توصیفی مر  .1جدول 
 انحراف معیار میانگین  حداکثر حداقل ویژگی  تعداد  گروه

 1۵ روش غیرخطی آموزش به

 ۰٫۴۰ ۶٫۳۸ ۷ ۵ سن )سال( 

 ۵٫۴۵ 11۶٫۰۸ 1۲۸ 1۰۵ متر( قد )سانتی 

 ۴٫۷۴ ۲1٫1۶ ۳1 1۴ وزن )کیلوگرم(

 1۵ روش خطی )گواه(بهآموزش 

 ۰٫۴۴ ۶٫۳۰ ۷ ۵ سن )سال( 

 ۶٫11 11۵٫1۹ 1۲۷ 1۰۷ متر( قد )سانتی 

 ۵٫۴۹ ۲1٫۸۴ ۳۰ 1۵ وزن )کیلوگرم(

توپی و    یهامهارت  ، میانگین نمرات۲براساس بخش توصیفی جدول  
غیرخطی و آموزش خطی در  در دو گروه آموزش    های آنمقیاسخرده

پس دو گروه،  مرحلهٔ  هر  در  تمرینی  مداخلهٔ  اعمال  از  پس  و  آزمون 
پیش مرحلهٔ  با  گروه  درمقایسه  در  افزایش  این  یافت؛  افزایش  آزمون 

شیوهٔ غیرخطی درخورتوجه بود. برای بررسی معناداری این  آموزش به
تفاده از این  قبل از اسکار رفت.  تغییرات، آزمون تحلیل کوواریانس به

ها،  ی واریانسهمگن  های مهم آن شامل فرض فرضآزمون آماری، پیش
  ی فرض همگنبودن شیب رگرسیون و  ها، موازیبودن توزیع دادهنرمال
های بررسی و مشاهده شد که مفروضه  کوواریانس -واریانس  س یماتر

رو برای تحلیل  (؛ ازاینp>۰٫۰۵آزمون تحلیل کوواریانس برقرار بود )
 . (۲)جدول ها از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده شد هداد

پس از حذف اثر   انسیکووار لی آزمون تحل جیو نتا تفکیک گروه و مرحلهٔ ارزیابیمتغیرهای وابسته به پژوهش بههای توصیفی آماره  .۲ جدول
 آزمون پیش

 گروه متغیر 
 آزمون پسآزمون پیش 

 pمقدار  Fمقدار 
مجذور 
 اتا 

توان  
 میانگین  آزمون 

انحراف  
 میانگین  معیار 

انحراف  
 معیار 

 های توپی مهارت
 ۲٫۹۴ ۲۶٫۵۳ ۳٫۴۵ 1۷٫۶۰ آموزش غیرخطی 

۷٫۹۸۲ ۰٫۰۰1 > ۰٫۳۶۶ ۰٫۸۶1 
 ۲٫۳۲ ۲۳٫۴۰ ۳٫۴۹ 1۷٫۷۳ آموزش خطی 

 ۰٫۸۴1 ۰٫۳۴۷ < ۰٫۰۰1 ۶٫۲۷۵ ۰٫۵۹ ۴٫۷۳ ۰٫۶۳ ۳٫1۳ آموزش غیرخطی  ضربهٔ دودستی 
 ۰٫۵1 ۳٫۹۳ ۰٫۵۹ ۲٫۹۳ آموزش خطی 

 ۰٫۲۸۴ ۰٫1۶۸ ۰٫۲۴1 ۰٫۲۸۹ ۰٫۴۸ ۳٫۸۵ ۰٫۵۹ ۲٫۷۳ آموزش غیرخطی  ضربهٔ فورهند
 ۰٫۵۹ ۳٫۹۳ ۰٫۴۵ ۲٫۹۳ آموزش خطی 

 دریبل یک دست
 ۰٫۸۹۴ ۰٫۴۲۳ < ۰٫۰۰1 ۸٫۶۶۰ ۰٫۵۳ ۳٫۰۰ ۰٫۶۵ ۲٫۰۰ آموزش غیرخطی 
 ۰٫۶1 ۲٫۶۶ ۰٫۴۸ ۲٫۰۰ آموزش خطی 

 ۰٫۸1۰ ۰٫۴۸۵ < ۰٫۰۰1 ۵٫۵۷۳ ۰٫۸۲ ۳٫۳۳ ۰٫۶۳ ۲٫1۳ آموزش غیرخطی  گرفتن دودستی 
 ۰٫۷۹ ۲٫۹۳ ۰٫۷۴ ۲٫1۳ آموزش خطی 

 ۰٫۸۳۹ ۰٫۴۶۰ < ۰٫۰۰1 ۶٫۷۷۲ ۰٫۶۷ ۴٫۲۰ ۰٫۶۳ ۲٫۸۶ آموزش غیرخطی  ضربه با پا به توپ 
 ۰٫۷۳ ۳٫۶۰ ۰٫۶۴ ۲٫۷1 آموزش خطی 

پرتاپ از بالای  
 شانه 

 ۰٫۶۳ ۳٫۵۳ ۰٫۵۳ ۲٫۳۳ آموزش غیرخطی 
 ۰٫۷۲ ۳٫۳۳ ۰٫۷۴ ۲٫۵۳ آموزش خطی  ۰٫۳۴۳ ۰٫1۲۵ ۰٫1۸۰ ۰٫۴۵1

 پرتاپ از پایین 
 1٫۰1 ۳٫۸۰ ۰٫۷۳ ۲٫۴۰ آموزش غیرخطی 

 ۰٫۵۳ ۳٫۰۰ ۰٫۶1 ۲٫۳۳ آموزش خطی  ۰٫۸۵۳ ۰٫۴۹۵ < ۰٫۰۰1 ۶٫۹۳۵

پس از    نشان داد،  ، نتایج آزمون تحلیل کوواریانس ۲جدول    باتوجه به
های آزمون بین دو گروه در متغیر مهارتآزمون، در پسحذف اثر پیش

خردهp<۰٫۰۰1)توپی   و  دومقیاس(  (،  p<۰٫۰۰1دستی )های ضربهٔ 
ضربه با  (،  p<۰٫۰۰1)گرفتن دودستی (،  p<۰٫۰۰1دریبل یک دست )
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۶ 

توپ   به  و  p<۰٫۰۰1)پا  پایین  (  از  اختلاف  (  p<۰٫۰۰1)پرتاب 
حاکی یافته  این  داشت؛  وجود  بر  معناداری  تمرینی  مداخلهٔ  تأثیر  از 

جدول    ی توصیفیهایافتهبا مراجعه به  متغیرهای مذکور بود؛ بنابراین  
خطی  گروه آموزش    درمقایسه با  غیرخطیگروه آموزش    ،مشخص شد   ۲

همچنین  .  بودبرخوردار    یاز عملکرد بهترر متغیرهای مذکور  د  )گواه(، 
و پرتاب از بالای شانه (  p=۰٫۲۴1)های ضربهٔ فورهند مقیاسدر خرده

(۰٫1۸۰=p  )طورکلی  تفاوت معناداری بین دو گروه مشاهده نشد؛ به
روش  ای تمرین بهنتایج آزمون تحلیل کوواریانس نشان داد، اثر مداخله

های  انسته است تأثیر مثبتی بر عملکرد متغیر مهارتآموزش غیرخطی تو 
خرده )و  دست، گرفتن  مقیاستوپی  یک  دریبل  دودستی،  ضربهٔ  های 

دودستی، ضربه با پا به توپ و ضربه از پایین( در کودکان با اختلال  
 رشدی داشته باشد.   یهماهنگ

 بحث  ۴
بهدست   ریتأث  بررسی حاضر    پژوهشهدف   تکلیف  قیود  روش  کاری 
در کودکان مبتلا    ی توپیادیبن  یهامهارت  یریادگ یبر    یخطغیر آموزش  

هماهنگ اختلال  دادافتهیبود.    یرشد  یبه  نشان  آموزش    ،ها  روش 
کودکان مبتلا به اختلال  توپی    یادیبن  یهامهارت  یریادگ یبر    یرخطیغ

مقاداشت   یدار امعن  ریثأت  یرشد   یهماهنگ در  روش،    نیب  سهٔ ی.  دو 
کرد،ها  افتهی غ  روش  مشخص  با  یرخطیآموزش    روش   درمقایسه 

بهتر  ی،آموزش خط بهتر    بودبرخوردار    یاز عملکرد  و سبب عملکرد 
هماهنگ  باکودکان   مهارت  ی رشد  یاختلال    درشت  یحرکت  یهادر 
توپی()مهارت مبنپژوهش    ی هاافتهی.  شد  های  اثربخش یحاضر    یبر 

ی  مطالعات متعدد  نتایجبا    توپی  یهاهارتبر م  ی خطریروش آموزش غ
های حاضر در پژوهش سحر نیز تأیید  که یافتهطوریهمخوان است؛ به

به آموزش  او گزارش کرد،  های  روش غیرخطی، عملکرد مهارتشد. 
می بهبود  را  دختران  توپ  پرتاب  و  )دریافت  همچنین  1۰بخشد  (؛ 

قربانی مزرونی و همکاران دریافتند، آموزش غیرخطی سبب عملکرد  
(؛ در  ۹شود )ی دریبل، پرتاب و شوت میهابهتر کودکان در مهارت

مطالعهٔ ریچارد و همکاران نیز بر اثربخشی آموزش غیرخطی بر یادگیری  
 (.  ۲۰و بهبود خلاقیت حرکتی و شناختی کودکان تأکید شد )

سعی  در   آموزش  بیشتر  اثربخشی  برای  غیرخطی،  آموزش  رویکرد 
یب ادراک و  کاری قیود، شرایط مناسبی برای ترک شود ازطریق دست می

تری برای حل  های مناسب حلوجود آید. در این روش فرد راهعمل به
و   ادراک  تفاوت  به  باتوجه  دارد.  اختیار  در  بیشتر  یادگیری  و  مسئله 
یافتن   در  به کودک  آن است که  بر  این روش سعی  در  افراد،  تجارب 

( بهینه کمک شود  یافته(. همچنین  ۸الگوی  دلایل همخوانی  و  از  ها 
توان به اصول مرتبط با آموزش  روش غیرخطی میی شیوهٔ آموزش بهبرتر

و   اشاره کرد. این اصول شامل تغییرپذیری کارکردی، توجه  غیرخطی 
دست  و  بیرونی  غیرخطی  تمرکز  روش  در  است.  تکلیف  قیود  کاری 

دست  قیودمحور  رویکرد  میمطابق  سبب  قیود  یادگیرنده  کاری  شود 
د  شکل  را  خود  یادگیری  راهمرزهای  بهترین  و  را  هد  حرکتی  حل 

وجو و کشف کند. روش غیرخطی چهارچوبی ادراکی و نظری  جست 
آورد که منجربه توانایی تخمین تغییرات  برای اصول آموزش فراهم می
می حرکتی  یادگیری  ) غیرخطی  اثرات  ۲1شود  تبیین  در  همچنین   .)

یود  کاری قبا دست   غیرخطی   آموزش   کردیروتوان گفت،  شده میمشاهده

دستورعمل  فیتکل فعال  ن یقوان  ها،مانند  به  تجه  ت ی مربوط    زاتیو 
شدن  یکیسازهای عملکردی موجب  ن فراهمکردایکند با مهیتلاش م

مختلف    یتحرک   هایحلرا به کشف راه  رندهیادگ ید تا  شوادراک و عمل  
متفاوت    گریطور قطع ادراک و تجارب هر فرد با فرد دبه  کند.   قیتشو

منحصربه هر    ید به ظهور الگوی اختصاصدار   ی سع  کردیرو  ن یا  واست  
   .(۲۲)  فرد کمک کند

از نشانهبهره  رویکرد غیرخطی شیوهٔدر   های محیطی با  برداری بهتری 
میان ادراک و    و رابطهٔ  آیدمیپویای اجرا فراهم    مدنظر قراردادن زمینهٔ

تسهیل  حل  فرایند هماهنگی مرتبط با تکلیف و کنترل راه  ازطریق عمل  
رابطهٔ  شودمی توسعه    و  محیط  و  اجراکننده  میان    یابد؛ میکارکردی 

کاری  در اختیار فرد، ازطریق دست بیشتری  های عمل  فرصت   بنابراین
یادگیری   طی  حرکتی  تجارب  القای  و  میقیود  ادامه  قرار  در  و  گیرد 

صورت اختصاصی با تولید الگوهای  سازها بهاستفاده از فراهم  فرصت
شود. مجموعهٔ این روند سبب عملکرد بهتر  ایجاد میفردی  هماهنگی  

می یادگیری  محیط  در  رویکردبراساس  شود.  فرد  و  مفهومی   مدل 
تکلیف   فرد رفتارهای    ، شناختیبوم میان  تعامل  و    و  ازطریق  محیط 

برای    یآل گونه الگوی ایدههیچ   رویکرددر این    .آیدوجود میارگانیسم به
درواقع افراد مختلف، دارای ساختار بدنی  .  نداردوجود  ماهرانه  رفتار  

مرحلهٔ تفاوتم و  حرکتی  تجارب  لزوماً    ،  که  هستند  مختلف  رشدی 
امکان  بلکه بنا به شرایط موجود    ؛کند واحد را ایجاب نمی  یایجاد الگوی

منحصربهدارد   و  اختصاصی  در  وجود  به  یفردالگوی  امر  این  که  آید 
( است  مشهود  غیرخطی  با    (.۲۳رویکرد  نیز  حاضر  پژوهش  در 

قیوددست  بازیو    تکلیف  کاری  و  تمرینات  در  برای    هایتنوع  متنوع 
کامل  بر الگوی  رویکرد آموزش خطی  خلاف  توپی،های بنیادی مهارت

ماهرانه   فضای    تمریناتبلکه  نشد؛    کیدأتو  که  بود  درجهتی 
به درک  چالش کشیده شود که یادگیرنده را  ای بهگونهحرکتی فرد بهادراکی

رویکرد  این  در  یادگیرنده  ازآنجاکه  هدایت کند.  تکلیف  اصلی  هدف 
بهبه افراد  سایر  از  متفاوت  و  فردی  میشکل  فرد    ،شودچالش کشیده 

  ؛ دکن  ایجادفرد خود را  الگوی اختصاصی و منحصربه  خواهد شدتشویق  
در  موضوع  بهتر    این  مهارتکودکان  عملکرد  گروه  توپی  های  در  در 
 مشهود بود.  طی آموزش غیرخ 

یادشدهعلاوه مطالب  تب  بر  آموزش    یاثربخش  یبرتر  نییدر  روش 
خط  سه یدرمقا  یخطریغ روش  داشت یم  ی با  اظهار   کردیرو  ، توان 
وارد کرده    ی انتقادات  ی خط  کردیاکتساب مهارت به رو نهٔیدرزم  یرخطیغ

د  ی رخطیغ  یهاروش  و  است   ا یپو  یهاستمیس  یشناختبوم  دگاهیاز 
مئنش ا  .رندیگ یت  ا  دگاهید   نیدر  بر  ا   نیفرض  و    رائهٔاست که  الگو 

قرارگ  حرکت  ی ریبازخورد  چالش  در  از    ی کودک  را  مسئله  حل    وی و 
گرفته  ت  ئنش  ی شناخت  دگاهیکه از د  یروش خط  ه ب  ق یطر  ن یو از ا  ردیگ یم

م  ، است رویطوربه  ؛ (۲۳)  کند یانتقاد  در  پ  یسنت  کردیکه    وند یاز 
مح در  حرکت  و    ؛ (۲1)  شودیم  یریجلوگ   یواقع  طیاطلاعات 

فرد نتواند    خواهد شدسبب    کسانیشکل  که تکرار مهارت بهصورتیبه
شود که فرد  یمنجر م ن یرا کشف کند و به ا ی مختلف حرکت ی هاحلراه

بنابرا  یکسانیحرکت   در    ی هاحس  نی انجام دهد؛  عمل    کی مختلف 
ن فرا  شودمیتجربه  مس  ندی و  اکئحل  و  روب  تشاف له  اختلال  رو  هبا 

زمان  .دگردیم متوال  ی حرکت  یالگو   کی که    یدرواقع  دفعات  در    یبه 
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۷ 

تکرار    طیشرا از    ،دشوهمانند  مسئله  حل  نقش  و  اکتشاف  فرصت 
م  رندهیادگ ی فراگیگرفته  و  غ  ریشود  داشت.    رفعال ینقش  خواهد 

غ  گریدیازسو خود  نیا  ریفراگ  ی، رخطیدر روش  دارد که  را    ، فرصت 
له و  ئحل مس ندیدر فرا   ی ریدرگ   قی شده را ازطرجادیا   یحرکت  یهاچالش

حل کند همچن۲۳)  اکتشاف  ا  نی(.  مقا  نیدر  با گروه  فرد    سه یروش 
  ،امر   ن یا  ؛کند یم  افت یدر   نی تمر  یفرد   یهایژگ یو متناسب با و  شودمین

  شدهٔ ادراک  یحرکت  یستگیو شا  فسننفس، خودپنداره، اعتمادبهعزت
می  را   فرد انگ  بخشدارتقا  سبب  کودک    ت یفعال  ادامهٔ  یبرا  زشیو 
بهتر از روش    ی رخطیغ  یهادر روش  مذکور   ضوعاتمو  یشود. تمام یم

است که    نیفرض بر ا   یسنت  دگاهی در د  نی. همچنابدییتوسعه م  یخط
ا  ی،ریرپذییتغ صورت  از  را  م دهیمهارت  دور  خود  فرد  یآل  و  کند 
  دگاه یاست که د  ی در حال  ن یخود را داشته باشد. ا  نهٔ یبه  ی لگوا  اندتوینم
حرکت وجود ندارد    یبرا  ی آلدهیا  یالگو  معتقد است،  ایپو  یهاستمیس

خواهد داشت و    یمتفاوت  یمختلف الگو  طی و هر فرد متناسب با شرا
شرا  ریرپذییتغ  نیتمر  دیبا در  تا  بتواند    ی،نیتمر   دهٔیچیپ  طیباشد  فرد 

دو روش    ن یدر ا   ن یرو، نوع تمرنیازا  ؛ را داشته باشد   ملکردع  نیبهتر
 (. ۲1) شودیم  یمتفاوت جیو سبب نتا زندمیها را رقم آن نیتفاوت ب

های پژوهش حاضر با رویکرد نظری نقطهٔ بهینهٔ چالش  همچنین یافته
منظور ارتقای یادگیری  همسوست. در این رویکرد عنوان شده است، به

سازی شرایط تمرین، همگام با افزایش توانایی فرد، باید سختی  و بهینه
رو شود. میزان چالش  تکلیف افزایش یابد و فرد با چالشی جدید روبه

است؛  ایجادشد برخوردار  خاصی  اهمیت  از  کاری  طورکلی، دست بهه 
با مشخص باید  یادگیری  و  قرمز  تمرین، محیط  مرزهای  شدن خط  و 

حرکتی   سختی  برنامهٔ  و  یادگیرنده  مهارت  سطح  تغییرات  توسط 
موجب   تمرین  شرایط  تغییرات  تا  پذیرد  صورت  تکلیف  کارکردی 

 (.  ۲۴شدن و درنهایت یادگیری بهتر شود )چالشی
ها ازجمله پرتاب از  برخی از مهارتتحقیق حاضر،    هایبراساس یافته

آموزش   و  غیرخطی  آموزش  گروه  دو  در  فورهند  و ضربهٔ  شانه  بالای 
دست  و  چالش  و  بود  برخوردار  یکسانی  پیشرفت  از  کاری  خطی 

شده نتوانست تفاوت معناداری را بین دو روش آموزش غیرخطی  اعمال
توان چنین استنباط کرد که این دو مهارت  و آموزش خطی سبب شود. می

شده در  کاری قیود اعمالاند که دست های خاصی بودهدارای پیچیدگی
زمان مدنظر فرصت کافی برای ایجاد هماهنگی  مطالعهٔ حاضر در مدت

اندام بهبین  است.  نبوده  محسوسی  اثرات  دارای  و  نداشته  نظر  ها 
توانند یادگیرنده  میآموزشی  کرد  مربیان با استفاده از این رویرسد،  می

د  نکشبچالش  درجهت الگوهای هماهنگ جدید به  تلاش بیشتررا برای  
ند و از  کنکارگیری فرایندهای ناهشیار درونی کمک  هو به فراگیران در ب 

 .  وجود آورندهاین طریق توانایی تولید الگوهای کارکردی را در افراد ب
رشد در انجام تکالیف حرکتی با   ازآنجاکه کودکان با اختلال هماهنگی 

تأخیر مواجه هستند، میزان چالش و طراحی تمرینات از اهمیت خاصی  
ازاین است؛  به  برخوردار  باتوجه  چالش  میزان  آینده  مطالعات  در  رو 

ها باید بازبینی و بازطراحی شود و ازطرفی برای ایجاد  پیچیدگی مهارت
اندام بین  بیشتر  فرصت هماهنگی  تمرها،  مداخلات  های  مدت  و  ینی 

می توصیه  همچنین  یابد.  افزایش  پژوهشتمرینی  در  آینده  شود،  های 
ارزیابیعلاوه مهارتبر  طیف  های کمّی  و  حاضر  مطالعهٔ  در  ها که 

ها ها صورت گرفته است، بر ارزیابی کیفی مهارتوسیعی از پژوهش
کتی  های حرنیز تأکید شود و از این طریق شکل و فرایند اجرای مهارت

  ن یدر ا  شده انجاماندک   قاتیباتوجه به تحقمدنظر قرار گیرد. همچنین  
آموزش    یاثربخش  یآت  یهاپژوهشدر  رسد که  ینظر م هب  یضرور   نه،یزم
مقا  یرخطیغ سا  آن   سهٔ یو  در    یکردهایرو  ر یبا    یریادگ یموجود 
ورزش  یحرکت  یهارتهام هماهنگ  باکودکان    یو  و    یرشد  یاختلال 
 .  ردیپژوهشگران قرار گ نظرمد ، اختلالات ریسا

 گیری  نتیجه  5
های  غیرخطی را در آموزش مهارت  روشآموزش به  تأثیرحاضر    پژوهش

بنیادی یادگیری  ازطریق  آموزش غیرخطی،    داد.نشان    )توپی(   حرکتی 
و با حرکتی  تر در فضای کاری ادراکیوجوی گستردهاکتشافی و جست 

از   شرا   یریرپذییتغاستفاده  را  ی  ریادگ ی  ،نیتمر  طیدر  افزایش  فرد 
های حاضر، استفاده از روش آموزش  بنابراین باتوجه به یافته  دهد؛می

می غیرخطی  رویکرد  بهبا  و  تواند  آموزش  برای  مناسب  روشی  عنوان 
 یادگیری حرکتی کودکان با اختلال هماهنگی رشدی مدنظر قرار گیرد. 

 تشکر و قدردانی 6
همکا با  حاضر  دانشپژوهش  والدین  و  مربیان  به  ری  مبتلا  آموزان 

وپرورش شهر مشهد  اختلال هماهنگی رشدی در ناحیهٔ هفت آموزش
اجرا شد. نویسندگان مقاله از تمامی عزیزانی که در این مطالعه همکاری  

 . کنندتشکر و قدردانی میو مشارکت و مساعدت داشتند، 

 هابیانیه 7
 کنندگان کت نامه از شرتأییدیهٔ اخلاقی و رضایت 

بدنی، گروه رفتار حرکتی  پژوهش حاضر توسط اساتید دانشکدهٔ تربیت 
تأیید رسید. همچنین والدین  مرکزی بهدانشگاه آزاد سلامی واحد تهران  

نامه هدف  نامهٔ شرکت آگاهانه را امضا کردند. در این رضایت رضایت 
داشتند    کنندگان هر زمان تمایل مطالعه ذکر شد و بیان گردید که شرکت 

 توانند از ادامهٔ مشارکت در پژوهش خودداری کنند.  می
 ها و مواد بودن دادهدردسترس

باتوجه به اینکه مقالهٔ حاضر برگرفته از رسالهٔ دکتری بوده و تمام حقوق  
تهران واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  به  متعلق  امکان    آن  است،  مرکزی 

داده عمومی  باوجودانتشار  ندارد؛  وجود  به  ها  پژوهشگری  اگر  این 
داده به  میدسترسی  داشت،  نیاز  نویسندهٔ    تواندها  با  تماس  ازطریق 

 مسئول مقاله درخواست خود را مطرح کند. 
 تضاد منافع 

 گونه تضاد منافعی ندارند. کنند که هیچنویسندگان اعلام می
 منابع مالی 

  محققان   شخصی  هزینهٔ  با  مقاله   مراحل اجرای پژوهش و تنظیم   تمام
 . است  شده انجام

 مشارکت نویسندگان 
گیری پژوهش را انجام داد. نویسندگان  نویسندهٔ اول کار اجرایی و نمونه

ها و تهیهٔ نسخهٔ  دوم و سوم و چهارم در طراحی مطالعه و تحلیل داده
اصلی مقاله همکاری داشتند. تمامی نویسندگان نسخهٔ نهایی مقاله را  

 خواندند و تأیید کردند.  
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