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Abstract 

Background & Objectives: The COVID–19 epidemic and its resulting restrictions created challenging conditions for all human societies. One 
of the research areas has been the effect of the COVID–19 pandemic on the emotional relationships of couples. Quarantine situation, distancing 

and limitation of social relationships, economic problems, and demanding responsibilities at home and family caused stresses, extending over 

all extramarital areas to the interpersonal space of couples. However, the emotional relationships of spouses in general and marital love in 
particular have a fantastic potential to motivate couples to deal with problems positively, provide strong support, and develop dyadic strategies 

to counteract crises. Love of couples in the era of COVID–19 is a transformer and transformable phenomenon, creating an evolution in couples' 

responses to the crisis. This research aims to study the evolution of love in the COVID–19 era based on the lived experience of couples with 
enduring marriages. 

Methods: The current research was conducted in 2023 and employed a qualitative approach. Focusing on the participants' lived experiences, we 

used the interpretive phenomenological analysis (IPA) method to analyze the study data. The statistical population included couples with stable 
marriages and experienced love in their married life. Sampling was done in a purposeful way and with the snowball method. The adequacy of 

the sample size was achieved based on the theoretical saturation criterion from interviews with 15 couples. Each research unit included a couple 

(husband and wife). We employed in–depth semi–structured interviews to access the couples' experiences and collect data. The interviews for 
each couple consisted of two individual sessions and one joint couple session, held in virtual or physical space between 60 and 90 minutes. A 

written consent form was taken from the couples to record the sessions. After the interview, it was transcribed, and open identifiers were 

extracted. In the next step, all the available identifiers were placed in conceptually similar classes under the title of primary concepts. Then, sub–
themes emerged by classifying primary concepts under general and abstract classes. In the final stage, the research themes were obtained by 

categorizing the sub–themes based on a systematic pattern. The research was validated based on the reliability criteria of Lincoln and Guba 

(1985) with five components: credibility, transferability, dependability, confirmability, and inferential adequacy. 
Results: The findings of this research consisted of 280 open identifiers, 81 primary concepts, 11 sub–themes, and 3 themes. The discovered sub–

themes included being together, inclusive care, self–sacrifice, sexual relationship rearrangement, adjustment of individuality–intimacy, mutual 

responsibility, cooperation and sharing, management of emerging conflicts, dyadic cohesion, creativity, and flexibility, and making marital 
purposeful. In the final stage of this process, 3 main themes were obtained: expansion of intimacy, evolution of interactive strategies, and dyadic 

adaptation and coping. In the data analysis process, two dimensions of couples' experiences emerged: internal experiences and relational 
experiences. 

Conclusion: During the COVID–19 era, the experience of love in the lives of couples with a history of romantic relationships was continuously 

and positively circled, encompassing the effects of romantic emotions on coping with the crisis and the effects of couples' dyadic coping on the 
expansion of romantic emotions. These experiences show the evolution of love in dealing with the challenge of the COVID–19 disease and the 

value of romantic investments in crisis management. 

Keywords: Love, Crisis of pandemic, COVID–19, Lived experience, Stable marriage. 
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  .۸۸(:1۳؛ )۲۴۰1ی ناتوان  مطالعات مجله 1

ل یاصی پژوهش مقاله 1۴۰۲ شهریور برخط انتشار    

 های پایدارتحول عشق در بحران کرونا: تجربۀ زیستۀ زوجین دارای ازدواج

 ۳ده جفرهزا، مریم غلام۲*منصور سودانی، 1ناز رفیعیفرح

 سندگان ینو حاتیتوض

 ران؛یاهواز، ا ،یمشاوره، گروه مشاوره، واحد اهواز، دانشگاه آزاد اسلام یدکتر ی. دانشجو1
 ران؛یا ،چمران اهواز، اهواز دی مشاوره، استاد، گروه مشاوره، دانشگاه شه ی. دکتر۲
 . رانیاهواز، ا ،یگروه مشاوره، واحد اهواز، دانشگاه آزاد اسلام ار،یمشاوره، استاد ی. دکتر۳

 sodani_m@scu.ac.ir مسئول: ۀسند ینو انامهٔی *را

 1۴۰۲شهریور  ۸تاریخ پذیرش: ؛ 1۴۰۲تیر  ۲۳ تاریخ دریافت: 
 

 

  

 
  مناسب ارجاع شرط با را  مقاله نی ا  در شده منتشر مواد که دهدی م  اجازه شما به که  است شده منتشر( nc/4.0/deed.fa-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللن یب ۴٫۰ی رتجار یغ-اریاخت مجوز تحت که است آزادی دسترس با مقاله کی  نیا . یناتوان مطالعات مجله ،۲۱۴۰ © است محفوظ  انتشار حق

 . دیکن عیتوز وی بردارنسخه ی رتجاریغ طوربه  ،یاصل نسخۀ به

 
 ده ی چک 

گاهی  گوی نیازهای موقعیتی همسران به تکیهای زمانمند و پویا، پاسخ عنوان پدیده ، عشق زوجی قادر است در سیر تحولی خود به1۹-کووید  گیریدر شرایط همه  هدف:و  زمینه
اساس، مطالعۀ حاضر با هدف کشف تحول عشق در دوران کرونا براساس تجربۀ زیستۀ زوجین دارای  ایمن برای حفاظت از خود و روابط زوجی در مقابله با بحران باشد؛ براین

 های پایدار طراحی شد.  ازدواج
آماری    کار رفت. جامعۀ به  (IPA) ختی تفسیری  دارشنایپدها، روش  منظور تحلیل دادهکیفی پدیدارشناسانه انجام شد. به  در قالب مطالعۀ  1۴۰۲در سال  این پژوهش  بررسی:  روش

های  برفی صورت گرفت و پس از انجام مصاحبهگیری ازطریق روش گلولهدارای ازدواج پایدار تشکیل دادند که تجاربی از عشق را در زندگی زوجی خود داشتند. نمونه نیزوجرا 
در  و باز،  ریپذانعطاف عمیق وساختاریافتۀ نیمه  یهامصاحبه ،هاداده یآورجمعروش ساختاریافتۀ عمیق و کدگذاری اولیه، با مصاحبۀ پانزده زوج، اشباع نظری حاصل شد. نیمه
براساس   روایی این پژوهش،  شدۀ جلسات، متن مصاحبه ترانویسی شد. دادن مکرر به صوت ضبط پس از پایان هر مصاحبه و بعد از گوش.  بود  دقیقه   ۹۰تا۶۰ای زمانی بین  بازه

 بررسی شد.   کفایت استنباطیو  تأییدپذیری، باورپذیری، پذیریانتقال،  پذیریاعتبار آزمایی شاملپنج مؤلفۀ راستی( و با 1۹۸۵لینکلن و گوبا ) اعتماد قابلیت معیار 
یازده زیرمضمون صورت گرفت    استخراج. با ادامۀ کدگذاری،  گردید  بندیمفهوم اولیه طبقه  ۸1شناسۀ باز مشخص شد و ذیل    ۲۸۰ها،  ای مصاحبهبا تحلیل چندمرحله  ها:یافته

ی، پدیدار شد. در هر طبقه، تجارب زوجین  زوج  ۀ مقابلی، انطباق و  تعامل  تحول راهبردهای  ،تیمیصم  های گسترشزیرمضامین، سه مضمون با عنوانو پس از یافتن الگوهای بین  
 ای قرار گرفت.در دو دستۀ تجارب درونی و تجارب رابطه

تری از عواطف خود بودند، تجارب درونی غنی  گیری کرونا، همسرانی که دارای تجارب عاشقانه در زندگی زوجی براساس نتایج این پژوهش، در طول دوران همه  گیری:نتیجه
 ، از منابع عاطفی خود برای رشد فردی و ارتقای کیفیت و سازگاری و ثبات رابطه، استفاده کردند.  1۹- مثبت عاشقانه داشتند و در مواجهه با بحران کووید

 ، تجربۀ زیسته، ازدواج پایدار.1۹-گیری، کوویدعشق، بحران، همهها: کلیدواژه
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۲ 

 مقدمه  ۱
کووید مانند  بزرگی  رویدادهای  بشر،  حیات  تاریخ  طول  ،  1۹1-در 

تحت توانسته را  انسانی  تجربۀ  زوایای  تمامی  قرار  اند  دهند.  تأثیر 
و  کرونا  روسیو ۲ی ریگ همه قدرت سرایت  به سرعت شیوع،  باتوجه   ،

  ه داد  رییتغ  یقیعمطور  بهمردم را    ۀروزمرگسترۀ عمل بسیار زیاد، زندگی  
کرده است.    جادیاهای زندگی  در تمامی عرصهرا    یمتعدد  یهاو چالش

  ۀ مانیحفظ روابط صم  ، زاعامل استرسدر شیوع    مهم   ی هااز چالش  یکی
و سلامت   ۳ی با سلامت عاطف  یر یناپذییطور جدااست که به  مطلوب

)  یجسم دارد  استرس(1ارتباط  از  بر  تواند  می  .  بُعد  یعنی رابطهدو   ،  
خوب    ی ذهنصورت  بهخود را    افراد چقدر رابطۀ  نکه یارابطه )   ت یفیک

  ر یتأث،  با استرس   یمیصم  یبرخورد مشترک شرکا  ۀنحو  ( وکنند یدرک م
ها احتمالاً اثرات متنوعی بر روابط دارند  بحران،  درواقع(.  ۲)  گذاردب

ویژگی هستند:  متفاوت  کلیدی  بُعد  سه  در  جمعیت که  شناختی  های 
شده در طول عامل  شرکا و روابط مانند طول رابطه؛ عواقب منفی تجربه

زا مانند فشار مالی و...؛ فرایندهای شادابی و نشاط زوجین در  استرس
 (. ۳طول بحران مانند تعارض یا مقابلۀ مثبت )

بین استرس مرتبط با کرونا و ارزیابی کیفیت روابط، ارتباط منفی و با 
ارتباط مثبت   زندگی خود،  با شریک  از درگیری و تنش  افراد  گزارش 

گیری با کیفیت روابط  و پیامدهای مستقیم و غیرمستقیم همه  داردوجود  
تنگاتنگ  دارای  زوجین   با  مسائل    ؛ همچنین ( ۴)است  ارتباط  مرتبط 

به  ،گیریهمه را  زوجین  افزایش  استرس  ازاینمیشدت    رو دهد؛ 
در این اوقات، روابط خود را پرورش دهند،    کردندهمسرانی که تلاش  

برای  عاطفی    درواقع  طولانیسلامت  و  سلامت  خود  جسمی  مدت 
افراد  1)کردند  گذاری  سرمایه رفاه  و  به سلامت  بحران  این  اگرچه   .)

کوبید درهم  را  اقتصاد  رساند،  گسترده  ،آسیب  دورۀ  از  به  ای 
تر و  متعهدانه  افراد را در روابط   وآینده منجر شد    بارۀ در   نداشتن اطمینان
  4ممکن است نتایج مثبتی در انگیزۀ داد،  تأثیر قرار  خود تحت   ترصمیمی

،  درواقع  (.۵)  وجود آورده باشدفراد برای محافظت از روابط خود بها
فرصت  بیماری کرونا،  بزرگ  چالش  دل  افزایش  در  مانند  زیادی  های 

برای  نزدیکی و صمیمیت، عمیق روابط و حل گروهی مسائل  ترشدن 
 (.  ۶ها وجود داشته است )زوجین و نیز خانواده

بسته به منابع  ،  1۹-دیکوو  نبحراهای پژوهشی جدید،  براساس یافته
به  یدرون خارج   منظور افراد  استرس  با  بازنما  ی مقابله  از    یدرون  ییو 

تثباز    یبرخ   ی برا  ،بیرونیروابط   برا  کنندهت یروابط    گرید  ی برخ   ی و 
)  کننده ثباتیب نقاط    بنابراین همسرانی  (؛۲است  فراوان،  منابع  با  که 

  ی ریگ همه  شرایطوارد    ،بهتر  یتیو حما  ی ارتباط  یو راهبردها  دار یقوت پا
روابط خود و درک    تیفیحفظ ک برای    اقبال را   ن یشتریند، بدش  یمار یب

یکی از این منابع غنی و ارزشمند  (.  ۷اند )داشتهرشد رابطه    هایلیپتانس
عشق احساساتی و  عاطفی در روابط زوجی، وجود عنصر عشق است. 

سرمایه5عاطفی  به  تداوم،  برای  که  است  مستمر  فرایندی  گذاری  ، 
دارد ) نیاز  شرکا  ازسوی  عاشقانه    تداوم (.  ۸درخورتوجهی  در  روابط 

زمان  عمیقیدلبستگهای  وندیپ،  طول  و  می  لیتشک  را   ی    تیفیکدهد 

 
1. COVID-19  
2. Pandemy 
3. Emotional health  
4. Motivation 
5. Romantic love 

دلبستگایتجرب  خچۀیتار  رابطه، احساس  مشترک،  ی باورها  و  یت 
ی رابطه قرار  شرکارفاه    ی در خدمت تعدیل همگ  ، تجربه  کلبرگرفته از  

  یو عاطف  یسلامت روان  اصول   بریمبتن  ۀروابط عاشقان(.  ۹گیرند )می
  رفاه و آرامش   یاز منابع اصل ها  برای زوجتواند  می  عاشقانه  ی ستگیشا  و

دوران  )بزرگسال  در  و  1۰ی  عوامل    برای عظیم    ایسرمایه(  با  مقابله 
با  استرس مرتبط  اساس،  براین  (؛11)  باشد  1۹-بحران کووید زای 

و  ای  عنوان برساختی اجتماعی، پدیدهبهرسد عشق  نظر میبه زمانمند 
مانند هر پدیدۀ زندۀ دیگر تحت  تأثیر  دارای ماهیتی پویا است و طبعاً 

درون برونرابطهرویدادهای  و  قرار  رابطهای  کرونا  بحران  مانند  ای 
دادن زوجین به موقعیت خاص بحران،  گیرد و متقابلاً بر نحوۀ پاسخمی

 اثر دارد. 
  قاتیتحقزای بحران کرونا، در  دلیل ماهیت تنشبه  های اخیر،در سال
مانند کاهش رفاه   ی بحران کرونا در روابط زوجیوجوه منفبه  متعددی

( )1۲عاطفی  رابطه  )۴(، کاهش کیفیت  تعارض  افزایش   ،)1۳  ،)
( و کاهش  1۵کاهش رضایت جنسی )(، 1۴خشونت با شریک رابطه )

مطابق برخی  حال،  شده است؛ بااین  پرداخته  (1۶کلی کیفیت رابطه )
زوج   ۀنحو پژوهشی،    هاییافته ب  نیواکنش  بحران کرونا    ت یفیک   ابه 

عاطف داآن  یروابط  ارتباط  بحران  از  قبل  زمان  در  و    (1)شت  ها 
  بودند،   بخشیعاطفی رضایت روابط  دارای از کرونا،   شی که پ  یهمسران

بهبود روابطرا    مثبتی  رمسی  یدر زمان کرونا ط  خود  درجهت ثبات و 
منظور حفظ  بهصمیمانه  (. براساس همین ارزش عواطف  11کردند )

مطالعۀ روابط عاشقانۀ    ی، ریگ همهبروز    در زمان  وابط زوجیر   ت یفیک
منزلۀ گامی درجهت شناخت و ارتقای  تواند بهمیزوجین در طول بحران  

با بحرانروش بههای مواجهۀ زوجین  باشد؛  بالقوۀ آتی  خصوص  های 
پدیدارشناسانۀ عمیق به ابعاد مثبت تجارب عاشقانۀ زوجی   اگر با نگاه

در   شود.  پرداخته  بحران کرونا  با  مقابله  در  و  پایدار  ازدواج  متن  در 
راستای تحقق این امر، پژوهش حاضر با هدف شناخت تحول عشق  

های  زوجین دارای ازدواج 6زیستۀ در دوران بحران کرونا براساس تجربۀ  
 پایدار انجام شد. 

  بررسیروش ۲
در حوزۀ پژوهش به  های کیفی  مطالعۀ حاضر  باتوجه  صورت گرفت. 

روان توان  قالب  و  پژوهش  ارائۀ    رویکردشناختی  در  پدیدارشناسی 
از عمیق  چگونگی    با  رابطه   در   کنندگانشرکت   زیستۀ  تجارب   تفاسیر 

پدیدۀ  )  زندگی   بر  شده مطالعه  تأثیر  تحلیل    ،( 1۷آنان  روش  از 
تفسیری  سال   ۷پدیدارشناختی  در  پژوهش  این  شد.   1۴۰۲استفاده 

و   پذیرفت  ازدواجمشارکت انجام  دارای  زوجین  پژوهش  های  کنندگان 
پایدار و تجربۀ عشق در زندگی زناشویی ساکن شهرستان آبادان بودند.  

ی  برفگلوله  کمک روشگیری هدفمند بهنمونهبرای یافتن نمونۀ مناسب،  
و شدت یا   ۹و همگن  ۸معیارمحور گیریراهبرد نمونه  ی و سها رهیزنج  ای

رفت. معیارهای ورود شرکت به 1۰حاد به پژوهش عبارت  کار  کنندگان 
بود از: تأهل در زمان پژوهش؛ مدت زوجیت ده سال یا بیشتر؛ تجربۀ  
توصیف   برای  شناختی  سواد  حداقل  داشتن  زوجی؛  زندگی  در  عشق 

6. Lived experience 
7. Interpretative Phenomenological Analysis (IPA) 
8. Criterion-oriented sampling 
9. Homogeneous sampling 
10. Intensity case sampling  
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۳ 

ر واحد پژوهش شامل یک زوج )زن و شوهر( بود و  هتجارب خود.  
نظری  اشباع  معیار  براساس  نمونه  اندازۀ  کدگذاری   1کفایت  از  پس 

ازآنجاکه ابزار پژوهش  دست آمد. های مربوط به پانزده زوج بهمصاحبه
( مسئولیت  پژوهشگران  (،  1۸در تحقیقات کیفی، خود محقق است 

اجرا،   هدایت،  به  لی وتحلهیتجز طراحی،  را  نوشتن گزارش  عهده  و 
عمیق  ساختاریافتۀ  نیمه  یهامصاحبه  ،هاداده  یآورجمعروش  داشتند.  

و در فضایی    دقیقه  ۹۰تا۶۰ای زمانی بین  در بازهو باز،    ر یپذانعطاف  و
و   از  همدلانه  بودقضاوفارغ  مشارکت   ت  به  اجازه  که  داد  کنندگان 

را  و    یغن  اطلاعات خود  اول  بهبهدست  گشوده،  اشتراک  صورتی 
کنندگان اجازۀ ضبط  وگوها، از مشارکت بگذارند. برای حفظ کامل گفت 

نامۀ کتبی گرفته شد. جلسات مصاحبه شامل یک  جلسات طی رضایت 
جلسۀ مشترک زوجی و دو جلسۀ فردی )برای هریک از زوجین( بود که  

کنندگان و براساس میزان دسترسی و تمایل آنان، در  با توافق مشارکت 
یا مجازی  امانت   فضای  رعایت  با  مشاوره  مرکز  فیزیکی  داری  فضای 

دادن مکرر به صوت  برگزار شد. پس از پایان هر مصاحبه و بعد از گوش
ترانویسی ضبط مصاحبه  متن  جلسات،  روش    شد. ۲شدۀ  ازآنجاکه 

  نظری   پیشینۀ   باید  یکسانی برای ترانویسی معرفی نشده است، پژوهشگر
  کجا   که   کند   تعیین  تا  بگیرد  نظر  در   را  مطالعه   تحقیقی   سؤالات   و   خاص

است    ترمناسب   هوشمندانه   کلمۀ   یا انتخاب  کامل   کلمۀ   کلمه به   مقیاس
اولیهسپس    .(1۹) رونوشت  از  نسخه  بهیک  صحت  ،  بررسی  منظور 

باتوجه به  کنندگان ارسال شد. در مرحلۀ بعد،  اطلاعات، برای مشارکت 
شناسۀ باز کشف شد و براساس    ۲۸۰،  ۳توصیفی و زبانی  هایکدگذاری

بهمفهوم  یکدگذار  اولیه   ۸1  ی،  ادامه   ،4مفهوم  در  یافت.  این    کاهش 
هم  مند بانظام  شد و در فرایندی  صخیتل  5زیرمضمون  یازده  مفاهیم در 

پ  ارتباط سه   دایمتقابل  درنهایت  زیستۀ   مضمون  کردند.  تجارب    از 
 6اعتماد   قابلیت براساس معیار    ظهور یافت. روایی این پژوهش،  زوجین

، ۷پذیری اعتبار   آزمایی شاملپنج مؤلفۀ راستی( و با  ۲۰لینکلن و گوبا )
بررسی   11کفایت استنباطی و   1۰تأییدپذیری ،  ۹باورپذیری ،  ۸پذیری انتقال

 شد.

 هایافته 3
روایت  حاضر،  پژوهش  به  در  مربوط  زیستۀ  تجارب  از  زوجین  های 

توصیفی و  های زبانیتحول عشق در بحران کرونا، ابتدا در قالب شناسه
طبقه مفهومی،  واحدهای  قالب  در  در  سپس  درنهایت  و  شد  بندی 

 . شناختی تفسیر و ساماندهی گردیدچارچوب بیانات روان
به زیر  پژوهشی  سؤالات  پژوهش،  این  برای  در  چارچوب کلی  عنوان 

ساختاریافته در مسیر تأمین هدف پژوهش در  های نیمههدایت مصاحبه
 نظر گرفته شد.  

فردی  گیری کرونا از خلال تجارب درون. چگونه زوجین در طول همه1
 اند؟ خود، عشق را معنا و درک و احساس کرده

گیری کرونا، چگونه براساس احساسات  . زوجین در طول دوران همه۲
 اند؟ عاشقانه، در تعاملات خود رفتار نموده

همه۳ طول  در  جدید  تعاملات  پویایی  بر  .  چگونه  کرونا،  گیری 
 احساسات زوجین اثر گذاشته است؟ 

همه۴ دوران  طول  در  زوجین  تجارب  چگونه  و  .  عشق  از  گیری، 
 است؟  ها در بحران محافظت نمودهصمیمیت آن

ارائه شده   1کنندگان، در جدول  در ادامه، مشخصات توصیفی مشارکت 
 است. 

 ن کنندگامشخصات دموگرافیک و توزیع فراوانی مشارکت . 1جدول 
 تعداد فرزند  مدت زوجیت شغل  تحصیلات  سن  شناسۀ زوجین

PM1 ۵۷ نظامی  کارشناسی 
 سه ۳۶

PF1 ۵۴  استاد دانشگاه  دکتری 
PM۲ ۴۰  راننده دیپلم 

 یک 1۵
PF۲ ۳۶ معلم  کارشناسی 
PM۳ ۵۴  بازاری دیپلم 

 دو ۲۷
PF۳ ۴۸  دار خانه دیپلم 
PM۴ ۴۶ بازاری کارشناسی 

 دو ۲۴
PF۴ ۴۲ دار خانه کارشناسی 
PM۵ ۵۹ بازاری کارشناسی 

 سه ۳۴
PF۵ ۵۰ معلم  کارشناسی 
PM۶ ۳۸  صفر  1۳ بازاری دیپلم 
PF۶ ۳۶  دار خانه دیپلم 
PM۷ ۳۵ یک 1۲ وکیل  کارشناسی 
PF۷ ۳۳ کارمند شرکت  کارشناسی 
PM۸ ۴۲  یک 1۵ تعمیرکار خودرو دیپلم 
PF۸ ۴۰  دار خانه دیپلم 
PM۹ ۴۸  دو 1۴ مدیرعامل شرکت دکتری 

 
1. Theoretical saturation  
2. Transcription 
3. Descriptive and linguistic codings 
4. Primary concept 
5. Sub-theme 
6. Reliability criterion  

7. Credibility 
8. Transferability 
9. Dependability 
10. Confirmability 
11. Inference adequacy 
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۴ 

PF۹ ۴۵ کارمند شرکت  کارشناسی 
PM1۰ ۳۴  خدمات نصب دزدگیر  دیپلم 

 دو 1۲
PF1۰ ۳۴  فروشنده دیپلم 
PM11 ۴1 مهندس نفت  کارشناسی 

 دو 1۳
PF11 ۳۹ مترجم زبان انگلیسی  کارشناسی 
PM1۲ ۶۷ بازنشستۀ دانشگاه مدرس ارشدکارشناسی 

 چهار  ۴۴
PF1۲ ۶۲  معلم بازنشسته  کاردانی 
PM1۳ ۵۳  خدمات باربری  دیپلم 

 دو ۳۰
PF1۳ ۵۰  آرایشگر دیپلم 
PM1۴ ۵۸  کارگاه تولیدی مدیر  کاردانی 

 دو ۳۵
PF1۴ ۴۷ نهاد مدیر سازمان مردم  ارشدکارشناسی 
PM1۵ ۷۰  بازنشستۀ پتروشیمی  دیپلم 

 پنج ۴۹
PF1۵ ۶۷  دار خانه دیپلم 

 ها، دو بُعد از تجارب زوجین، نمایان شد.  در روند تحلیل داده
انگیزه- افکار،  احساسات،  شامل  درونی:  انتظارات،  تجارب  ها، 

 ها و باورهای عاشقانۀ زوجین درقبال یکدیگر یا دربارۀ رابطه؛  ارزش
کنندگان در  ای: شامل رفتارها و عملکردهای مشارکت تجارب رابطه-

به یا  یکدیگر  درقبال  زوجی،  روابط  درجهت  محدودۀ  یکدیگر  همراه 
 گیری. مراقبت از یکدیگر و رابطه و رشد صمیمیت در شرایط همه

نمایی از مفاهیم اولیه و زیرمضامین و مضامین مرتبط با تجربۀ زیستۀ  
 ارائه شده است.   ۲عشق در بحران کرونا، در جدول 

 . مفاهیم اولیه و زیرمضامین و مضامین تجربۀ زیستۀ عشق در بحران کرونا۲جدول 
 مضمون  زیرمضمون  موقعیت تجربه  مفهوم اولیه 

 تجربۀ درونی  احساس امنیت، احساس کفایت، احساس رشدیافتگی
 در کنار هم بودن 

 صمیمیتگسترش 

های زوجی ایجاد نشاط، بودن، توسعۀ فعالیتریزی اوقات باهم برنامه 
 افزایی یادگیری و مهارت

 ای تجربۀ رابطه 

 جربۀ درونی ت احساس قدرشناسی  گاه، احساس امیدواری،احساس داشتن تکیه
عاطفی، ایجاد فضای امن  تدارک زمینۀ سلامتی، مراقبت جسمانی مستمر، مراقبت فراگیر 

 امید دادن 
 ای جربۀ رابطه ت

احساس ارزشمندی، احساس   درک اهمیت دیگری، درک وظیفۀ حفاظت،
 جربۀ درونی ت بودن مدیون 

 ازخودگذشتگی 
جانبه، قدردانی،  اولویت دیگری بر خود، خطرپذیری برای دیگری، ایثار همه

 ای تجربۀ رابطه  فداکاری متقابل 

 تجربۀ درونی  انگیزه برای رابطه، میل به رابطۀ عاطفی دوراهی ترس/تمایل، 
تغییر راهبردهای جنسی، تعدیل انتظارات جنسی، شکیبایی جنسی، تقویت  بازآرایی روابط جنسی

 ای تجربۀ رابطه  روابط عاطفی 

 جربۀ درونی ت ارزشمندی حق انتخاب  نیاز به خلوت، نیاز به همراهی،
 صمیمیت -تعدیل فردیت

راهبردهای تحول 
 تعاملی 

برنامۀ مشترک مرزها،  تعیین محدودۀ شخصی، تعیین مرزهای زوجی،
 ای جربۀ رابطه ت احترام به مرزها

 تجربۀ درونی  احساس تعهد، درک ارزش تعهد، درک تقابل مسئولیت 
 پذیری متقابل مسئولیت 

 ای رابطه تجربۀ  ارتباط سازنده، حمایت و پشتیبانی، پاسخ به نیازها 
 جربۀ درونی ت باور به انصاف و عدالت های بحران،احساس شفقت، درک سختی 

های جنسیتی همیاری متقابل، تقسیم  رسانی، گذر از قالبگامی در یاریپیش  همیاری و اشتراک
 هاوظایف، تقسیم فرصت 

 ای تجربۀ رابطه 

انتساب تعارض به بحران، درک ارزشمندی رابطۀ تمایل به مصالحه، تعهد 
 به تداوم رابطه

 تجربۀ درونی 
 مدیریت تعارضات نوپدید

ها، حفظ احترام متقابل، مذاکرۀ سازندۀ رویکرد مثبت به  بررسی چالش
 یکدیگر، تلاش برای آشتی 

 ای تجربۀ رابطه 

وفاداری عمیق، همسویی عواطف، همسویی ذهنیت »ما«، احساس 
 تجربۀ درونی  ها ارزش

انطباق و مقابلۀ  انسجام زوجی
 زوجی 

 ای تجربۀ رابطه  دادن به رابطه ها، اولویت همگراسازی اهداف، همگراسازی کنش
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۵ 

 جربۀ درونی ت درک لزوم تغییر رابطه احساس گشودگی به تغییر، درک تغییرات درونی،
بررسی نیازهای جدید، جستن راهبردهای بدیع پذیرش تغییرات کارآمد،  پذیری انعطاف خلاقیت و 

 های تازه پذیرش نقش
 ای تجربۀ رابطه 

 تجربۀ درونی  امید به فردای بهتر، احساس تعهد به آیندگان، انگیزۀ رستگاری معنوی 
های معنوی، اشتراک در ارزشارتقای رشد فردی، ارتقای رابطه، تکیه بر  هدفمندسازی زوجیت 

 های اجتماعیکنش
 ای تجربۀ رابطه 

طولانی از  جلوگیری  نمونهبرای  متن،  روایات  شدن  از   ارائه شده است.   ۳کنندگان ذیل هر مفهوم اولیه، در جدول مشارکت هایی 

 کنندگان و مفاهیم اولیۀ تجربۀ زیستۀ عشق در بحران کرونا های مشارکتروایت. نمونۀ ۳جدول 
 شناسۀ
 زوجین

 مفهوم اولیه  کنندگان های مشارکتنمونۀ روایت 

(PF۶) 
(PF۳) 
(PM۲) 
(PF1) 
(PM1۲) 

(PM۴) 
(PF1۴) 

 کردم تو یک پناهگاه سنگر گرفتم. همین که شوهرم پیشم بود، احساس می
 آییم. چیز برمی کردم اگه باهم باشیم، از پس همهاحساس میتو اوج کرونا 

 کرونا از من یک مجسمۀ صبر ساخت.  ای بودم؛ ولیحوصلهمن آدم کم
 مونده و کلی کارای دلخواه. توی قرنطینه کلی وقت خالی داشتیم و کلی کار عقب

 کردیم. می تو قرنطینه، با همدیگه محتوای آموزشی دبیرستان و دانشگاه تهیه 
 دستی و فیلم. رفتیم برای فوتبال کردیم و می گاهی کارهامون رو تعطیل می

 نام کردم. های زندگی. بعدش هم شوهرمو ثبتمن رفتم کلاس آنلاین مهارت

 احساس امنیت
 احساس کفایتمندی 
 احساس رشدیافتگی 

 بودن ریزی برای باهم برنامه 
 توسعۀ فعالیت زوجی

 ایجاد سرگرمی و نشاط 
 افزایی یادگیری و مهارت

(PF1) 
(PM۹ )
(PM۳) 
(PF11) 
(PM1) 
(PM۷) 
(PF1۰) 

 کردم به یک کوه تکیه دادم. شد از مراقبت من. احساس میانگار اصلاً خسته نمی
 افته. گفتم اول خدا بعدش زنم کنارم هستن و اتفاقی برام نمی با اون مریضی می 

 اش رو پای سلامتی من گذاشت.دارم. زندگیبوسم. سلامتیمو از اون دست زنمو می 
 ها رو رعایت کنه.کردم که بیرون خونه فاصله زدم و تشویقش میبراش ماسک می 

 شب تا صبح کنارش بودم و مرتب حواسم به کپسول اکسیژنش بود که قطع نشه. 
 دادم تا خودشو خالی کنه.ودل بهش گوش میخورد. با جونغصۀ مادرشو می 

 گفت: نترس، من هواتو دارم.داد و می ترسیدم. شوهرم بهم دلداری می از کرونا می 

 گاهاحساس داشتن تکیه
 احساس امیدواری
 احساس قدرشناسی
 تدارک زمینۀ سلامتی

 مراقبت جسمی مستمر
 ایجاد فضای امن عاطفی

 امیددادن 
(PM۸) 
(PM1۳) 

(PF۵) 
(PM1) 
(PM۴) 
(PF1) 
(PM۸) 
(PF۹) 
(PM1۰) 

 ترین و عزیزترین آدم زندگی منه.مطمئنم که اون مهم با تمام وجودم 
 تر از من داره؟غیر من کی باید فکرش باشه و برا نجاتش پا پیش بگذاره؟ نزدیک

 کردم خیلی براش مهم هستم. دیدم اینقدر حواسش به من هست، احساس میمی 
 اش هستم.قدر برام سختی کشیده که من شرمندههر کار براش بکنم، بازم کمه. این 

 کردم و بعدش به خودم.هام، اول به شرایط زنم توجه می ریزیتو کل برنامه 
 کرونای دلتا گرفتم و بستری شدم. تو بخش کرونا کنارم موند تا مرخص شدم. 

 ها رو فروخت تا کمکم کنه.تو کرونا شغلم از دستم رفت. طلاهاشو، حتی یادگاری 
 فداکاری و محبتش تشکر کردم و دستشو بوسیدم.خاطر این همه بارها و بارها ازش به

 همسرم برای من از خیلی چیزها گذشته. منم باید به هر شکلی جبران کنم. 

 درک اهمیت دیگری
 درک وظیفۀ حفاظت 
 احساس ارزشمندی 

 بودن احساس مدیون
 اولویت دیگری بر خود 
 خطرپذیری برای دیگری 

 جانبهایثار همه
 قدردانی 

 فداکاری متقابل 
(PF1) 
(PM۳) 
(PF1۳) 
(PM1۴) 
(PF11) 
 (PM۹) 

(PF۵) 

 مون ناقل باشیم. ترسیدم که یکیخواستم رابطه داشته باشیم و هم ته دلم می هم می
 کرد.رابطه رو واقعاً دوست داشتم. غیر مسئلۀ لذتش، استرسمون رو کم می 

 تر اینه که با این مسئله، عشق و علاقۀ ما خراب نشه.رابطۀ جنسی مهمه؛ ولی مهم
 دادیم. مون رو با شرایط خونه تغییر می های رابطهبیشتر تو خونه بودیم و ساعت

 چیزایی رو توی رابطۀ جنسیمون تغییر دادیم که تو کرونا تقریباً خطر داشتن.
 مون سنگین نباشه.کردم رابطهفعالیت زیاد برای همسرم خوب نبود. سعی می 

 کردیم که جبران کم رابطۀ جنسیمون باشه. محبتمون رو به همدیگه بیشتر 

 دوراهی ترس/تمایل
 انگیزه برای رابطه

 میل به رابطۀ عاطفی 
 تغییر شرایط رابطه 

 تغییر راهبردهای جنسی
 تعدیل انتظارات جنسی
 تقویت روابط عاطفی

(PM۹) 
(PF1۵) 
(PM۵) 
(PM1۵) 
(PF1۴) 
(PM1۳) 
(PF1۲) 

 کتاب خوندن یا موسیقی گوش دادن. دوست داشتم ساعتی مال خودم باشه برای 
 خواست با هم باشیم. کردم بیشتر از قبل دلم میواقعاً تو دوران کرونا احساس می

 هر آدمی حق داره انتخاب کنه کجا برای خودش باشه.  .تنهایی همیشه بد نیست
 ام، ساعت مخصوص خودمه. زمان خواب بعد ناهار و ساعت اخبار و ساعت مطالعه

 خواستیم. روی تو پارک؛ این چیزی بود که دوتامون می رفتیم پیاده عصرها می
 بودنمون قاطی نشن. برنامه رو طوری تنظیم کردیم که وقتای خصوصی و باهم

 وقتی دورکاری داشت، من حواسم بود که خونه آروم باشه و مزاحمش نباشیم. 

 نیاز به خلوت 
 نیاز به همراهی

 ارزشمندی حق انتخاب 
 تعیین محدودۀ شخصی 
 تعیین مرزهای زوجی
 برنامۀ مشترک مرزها

 احترام به مرزها
(PM1۵)  احساس تعهد  شناسم و با تمام وجودم قبولش دارم و بهش وفادارم. هامو می کاملاً مسئولیت 
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۶ 

(PM۵) 
(PM11) 

(PF۴) 
(PF1۵) 
(PF1۳) 

 شو بشناسه.اش، وظیفهاین نشانۀ عقل و وجدان آدمه که درمقابل زن و خانواده 
 تجارته؛ بین زن و شوهر کالا نیست؛ ولی وظیفه و عشق و وفاداری هست.زندگی 

 دیم. هم مشورت می کنیم، به مون باهم صحبت میسر خیلی چیزهای زندگی
 عزیزانشو تو کرونا از دست داد. من تمام وقت کنارش بودم که دلداریش بدم.

 هروقت واقعاً دلم خواسته یا نیاز داشتم، هرجور بوده، برام تهیه کرده. 

 درک ارزش تعهد 
 درک تقابل مسئولیت 

 ارتباط سازنده
 حمایت و پشتیبانی 

 گویی به نیازها پاسخ 
(PM۳) 
(PF۳) 
(PM۹) 
(PF11) 
(PM1) 
(PF1۲) 
(PM1۵) 
(PF1۰) 

 داد که تنهاش بذارم.سرپا بود برای کارای خونه، دلم رضا نمی دیدم چند ساعتمی 
 کنه.ایسته و کار میپای من می محبته که میاد پابه فهمیدم که از عشق و من می

 انصاف باشی، عشقت فقط دروغه.نظرم انصاف، میوۀ عشقه. اگر درمورد کسی بی به 
 کرد.اومد کمکم میخیلی وقتا سرم شلوغ بود. بدون اینکه ازش بخوام، می 

 دادم و برام مهم نبود که مرد هستم. زنم مریض بود و من کار خونه رو انجام می
 کرد. کردم. اونم تو کارای خونه کمک میهای کاریش رو تایپ میمن براش برگه
 قول معروف نه سیخ بسوزه نه کباب. جوری تقسیم کردیم که به کارها رو یه

 دادیم. ها هردوتاشون مریض شدن و برای مراقبت شبانه، نوبتی کشیک می بچه 

 احساس شفقت 
 های بحران درک سختی 

 باور به انصاف و عدالت
 رسانی گامی در یاریپیش 

 گذر از قالب جنسیتی
 همیاری متقابل 

 تقسیم منصفانۀ وظایف
 ها تقسیم منصفانۀ فرصت 

(PF1۳) 
(PM۶) 
(PM۷) 
(PF1۲) 

(PF۲) 
(PM۸) 
(PM1۳) 

(PF1) 
(PM۴) 

 زد. حوصله شده بود و غر میخاطر کرونا، کماصلاً اهل دعوا و مرافعه نیست؛ ولی به 
 خواستم کنار هم بمونیم. غیرکرونا، دعوا و غیردعوا، همیشه میکرونا و 

 مون خیلی خون دل خوردیم، برامون خیلی ارزش داره.ما برای عشق و رابطه
 جوری زود تمام بشه.خوام که یکشم، بازم ته دلم می وقتی هم ازش دلخور می

 شد.می زدن بود که باعث بحث یکی از مشکلاتمون بحث سر حد و حدود ماسک 
 مون احترام نباید فراموش بشه. کرونا مشکلات هم درست کرده باشه، تو رابطه

 کردیم. مثل دوتا آدم عاقل بدون غرزدن و اخم و توهین با هم صحبت می 
 وسط بحث و اختلاف، ایمان داشتم بهش که قلبش پر از عشق و محبته.

 رفتم عذرخواهی.شدم و میحد کافی بد بود. بعد بحث زود پشیمون می کرونا به 

 انتساب تعارض به بحران 
 درک ارزشمندی رابطه 

 تمایل به مصالحه 
 تعهد به تداوم رابطه

 ها بررسی چالش
 حفظ احترام متقابل 

 مذاکرۀ سازنده
 رویکرد مثبت به یکدیگر 

 تلاش برای آشتی 
(PM۵) 
(PM1۵) 
(PF1۴) 

(PF۸) 
(PF۹) 
(PM1۳) 
(PF11) 

 افته پایین. مون سر بخوره، اون یکی هم می یکی ما مثل تیم کوهنوردی هستیم؛ 
 هم پیش بیاد، قول دادیم تا آخرش باهم بمونیم.  هر بلایی حتی بدتر از کرونا

 شیم. تو سختی کرونا از خوشحالی هم خوشحال و از غم هم ناراحت می
 اینکه چی تو زندگی باارزشه یا چی ارزش نداره برامون، یک چیز مشترکه. 

 مون و سلامتی خانواده بوده. داشتن رابطههای ما دوتا، نگه اصل همۀ خواسته 
 جوری نیست هرکی هرکاری خواست بکنه. کارهامون تو یک جهت بوده. این 

 مون رو کردیم. هر تصمیمی خواستیم بگیریم، اول حساب سود و ضرر زندگی

 ذهنیت »ما«
 احساس وفاداری عمیق

 همسویی عواطف
 ها همسویی ارزش

 همگراسازی اهداف 
 ها همگراسازی کنش

 دادن به رابطهاولویت 
(PM۵) 
(PM۲) 
(PF۶) 
(PF1) 
(PF۲) 
(PM1۴) 

(PM1) 

 شد یا کلید.خورد؛ باید یا قفل عوض میکلیدهای قدیمی به درد مشکل کرونا نمی
 خوام تو لحظه زندگی کنم.خورم و میبعد اون همه بلا، دیگه غصۀ دنیا رو نمی

 دونیم. مون زیاد شده و قدر هم رو بیشتر میکنم که محبت تو زندگیمیاحساس 
 خاطر کرونا ارتباطمون با آشنایان کامل قطع نشه. نیاز بود یک برنامه بگذاریم که به 

 های دیگران سؤال کنیم. یه راهی که برای یادگیری پیدا کردیم، اینه که از تجربه 
 یکی حل کنیم، یه تغییر مهم بوده که باید حتماً بمونه. اینکه مشکلات رو یکی

 خیلی جالب بود؛ پدر بودم، همسر هم بودم و تو کرونا یاد گرفتم پرستار هم باشم. 

 احساس گشودگی به تغییر 
 درونی  احساس تغییر

 رابطه لزوم تغییردرک 
 بررسی نیازهای جدید

 های بدیعراهبرد ن جست
 پذیرش تغییرات کارآمد 

 های تازه پذیرش نقش
(PF۸) 
(PM۶) 
(PF11) 
(PM1۰) 
(PF1۳) 
(PM1۵) 
(PF1۵) 

 شه بعدها بهتر بشه زندگی کرد. هایی که از کرونا گرفتیم، باعث میهمین درس
 هامون ازمون پرسیدن تو کرونا چه کردین، باید جواب بدیم بهشون. فردا اگر بچه 

 خیری چیه. به خواهیم بدونیم راه عاقبتومیر، واقعاً می بعد کرونا و اون همه مرگ 
 کرد که صبر و وقارمون رو بیشتر کنیم. های کرونا حکم میسختی 

 مون، مصمم شدیم بیشتر از همدیگه باخبر باشیم. برای بهترشدن رابطه 
 داد. برای ترس و غم تو دورۀ کرونا، توکل و دعا بهترین دوا بود و جواب می 

 کنیم. شده تو کرونا، کمک میسرپرست بیهای مون این بود که به خانواده شکرانۀ سلامتی 

 امید به فردای بهتر 
 حس تعهد به آیندگان

 انگیزۀ رستگاری معنوی 
 ارتقای رشد فردی

 ارتقای رابطه
 تکیه بر ارزش معنوی

 کنش اجتماعی مشترک 

 بحث ۴
براساس   دوران کرونا  در  عشق  تحول  بررسی  هدف  با  پژوهش،  این 

های پایدار طراحی و اجرا شد. نتایج  تجربۀ زیستۀ زوجین دارای ازدواج
های جدید نشان داد، روابط عاطفی مثبت ازطریق تأثیر اساسی  پژوهش

تر  دهی مناسب های فیزیولوژیک تنظیم هیجان، موجب پاسخبر سیستم

ۀ  رابط( و وجود ۲1شود )به استرس و درنتیجه سلامت روان بیشتر می
در  ی عظیم  منبع  ،هازوج  یبراتواند  یم  و حمایتگرانه عاشقانه    نزدیک

(. ۲۲)بیرونی مانند شیوع کرونا باشد  یزاتنشمقابله با عوامل  
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۷ 

های  ، افرادی که سپرده1گذاری عاطفی علاوه، مطابق دیدگاه سرمایهبه 
رابطه مشترک  حساب  در  را  زیادی  کمتر  عاطفی  دارند،  خود  ای 

میتأثیر  تحت  قرار  بالقوه مخرب،  بهرویدادهای  و  داشتن  گیرند  علت 
به است  بعید  عاطفی،  بینروشحفاظ  مخرب  شرایط  های  به  فردی 

( دهند  پاسخ  این  ۲۳تهدید  مطالعۀ  هدف  با  حاضر  پژوهش   .)
وپویایی گرفت  انجام  زوجین،  در  عاطفی    یازده   در   هایافته  های 

 شد.  معناسازی مضمون  سه  زیرمضمون و
کنندگان در پژوهش  مضامین مرتبط با تجارب زیستۀ مشارکت از    یکی

حاضر، گسترش صمیمیت بود که از تجمیع چهار زیرمضمون در کنار  
ی در  روابط جنس  ییبازآرا   ی وازخودگذشتگ  ر،یمراقبت فراگهم بودن،  

به مفهومی  طبقۀ  دادهیک  تحلیل  براساس  آمد.  زوجین  وجود  ها، 
کننده با توسعۀ روابط صمیمانۀ خود در دوران کرونا، حفاظ  مشارکت 

  ی دلبستگ  دگاهیدگیری ساختند.  عاطفی قدرتمندی دربرابر تأثیرات همه
بر  را    ی در بزرگسالاحساساتی و عاطفی    عشق،  روابط عاشقانهدربارۀ  
  ی جووجست  به  کهی  دلبستگ  ستمی : سداندمیاستوار    یرفتار  ستمیسه س
  ستم یسپردازد؛  می  ی زندگ   کیبا شر  تیمیحفظ صم  و  ت ی و امن  یراحت

پاسخ  ی مراقبت به  ارائ  یی گوکه  ندر   ت ی حماۀ  و    ی شرکا  یازهایقبال 
داردت ی حما اشاره  م  یجنس  ستمیس؛  جو  ب  لیکه  و  جنس  انیو  ی 

 (. ۲۴)  کند یم  قیتشو را مرتبط   احساسات
بودن هم  کنار  در  باهم  تجربۀ  آنان  داد،  نشان  نه  زوجین  را  تنها  بودن 

اند، بلکه احساس  سیستم مولد احساس امنیت در بحران دانستهعنوان  به
را ازطریق تلاش برای ارتقای کارآمدی و توسعۀ دانش و    رشدیافتگی 

های این دوران با  طبع، آموخته؛ بهاندهای فردی نیز تجربه کردهمهارت
های مختلف فردی و زوجی،  کنندگان در عرصهتوانمندسازی مشارکت 

آنان شده است. هازان و شیور در   موجب ایجاد حس کفایتمندی در 
عاشقانه رویکرد   را  ، کارکردهای  ۲دلبستگی  دلبستگی  مراقبتی  سیستم 
های رنج یا تهدید بالقوه  نشانهپاسخ به ستند: زیر دان ضوعاتشامل مو

پناهگاه ارائۀ  با  شریک  امنیت  به  وابسته  نیازهای  برآوردن    ؛ ۳امن  یو 
حمایت از خودمختاری و رفتار اکتشافی شخص وابسته برای ارتقای  

با ارائۀ  (. براساس مدل فرایندهای  ۲۴)  4ایمن   یپایگاه  رشد شخصی 
سمت بقا و  سیستم دلبستگی عاشقانه برای هدایت رفتار به  ،5هنجاری 

ارتقا ازطریق  استرس،  با  مقابله  در  پایدار    ی سازگاری  عاطفی  روابط 
می شد،دیگر    های پژوهش  در(.  ۲۵)کند  عمل  بودن  باهم  مشخص 

ایجاد فعالیت  و  زندگی  با تغییر یکنواختی  فراغت،  های اوقاتزوجین 
( و اشتراک زمان و فضا و  ۲۶)دهد  را افزایش میصمیمیت زناشویی  

باهم زمان  به کیفیت  فعالیت توجه  در  اشتراک  با  مختلف،  بودن  های 
می محدودیت کرونا  دوران  در  زوجین  صمیمانۀ  تعامل  شود  منجربه 

(۲۷.) 
مشارکت  صمیمانۀ  تجارب  از  حاضر،   کنندگانبخشی  پژوهش    در 

سلامت    یهای ارتقاهای فراگیر بود که ازطریق مدیریت زمینهمراقبت 
جسمانی و ایجاد فضای ایمن برای حمایت عاطفی و تبادل همدلی و  

به  ،همدردی میشکل گرفت.  به  که  رسدنظر  همسران  عنوان  مراقبت 
مراقبت افر به  معطوف  زوجی،  پاسخیندی  و  شریک  یک  های  جویی 

 
1. Emotional Investment Perspective  
2. Romantic Attachment Approach 
3. Safe haven 

مراقبتی شریک دیگر است. عملکرد زوجین در قالب مراقبت مستمر،  
تکیه داشتن  احساس  و   ی گاهموجب  بهبود    حس   محکم  به  امیدواری 

زوجین   در  برانگیخت.    شدشرایط  آنان  در  را  قدرشناسی  احساس  و 
وجود فضای حمایتی برای بیان هیجانات، تبادل همدلی    ،رسدنظر میبه

بخش و امیدوارکننده، باعث شد که زوجین در  گوهای آرامشوو گفت 
ب  ،موقعیت بحران  پذیرای یکدیگر  و    اشندبیشتر  با احساسات خود  و 

به مثبت شیوهدیگری  نتایج  ای  مطابق  کنند.  برقرار  ارتباط  تر، 
ارائۀهاپژوهش اخیر،  زوج  ی  در  روزانه  رفاه  مراقبت  افزایش  با  ها، 

  از  ( و روابط صمیمانه با حمایت ۲۸)است  ای همراه  شخصی و رابطه
  ها، ظرفیت بیشتری را برای حساسیتاحساسات فردی دربرابر آسیب 

خواه  ملت پژوهش کیفی    در(.  ۲۹)کند  میگویی به دیگری فراهم  و پاسخ
شد،  مشخص  همکاران  پاسخ  و  و  زوجین  مراقبت  رفاه    درقبالگویی 
است  گیری کرونا  پذیری زوجی با بحران همهیکدیگر، از عوامل انطباق

(۳۰.) 
تجربۀ ازخودگذشتگی، زیرمضمون  های پژوهش حاضر، براساس یافته

دیگری مربوط به حوزۀ صمیمیت بود که در شرایط بحران براساس درک  
حفا به  تعهد  احساس  و  همسر  به  ظ اهمیت  معطوف  وی،  از  ت 

خطرپذیری در موقعیت تهدید و اولویت دیگری بر خود است. براساس  
تعهد مدل سرمایه فرایندهای  که    ،6گذاری  دارند  تمایل  متعهد  زوجین 

اوقات،   روببهغالب  در  تغییر  هخصوص  با  دشوار،  لحظات  با  رویی 
به خود  ترجیحات  را  جهت  رابطه  تداوم  زندگی،  شریک  منافع  سمت 

کنندۀ  (. ازطرفی رفتارهای فداکارانه، در فرد دریافت ۳1)  تقویت کنند
از  و گستردگی فداکاری ناشی  آوردمیایثار، احساس ارزشمندی را پدید  

که منجربه    استدرک ارزش فداکاری و نیز نوعی احساس قدرشناسی  
های  . مطابق یافتهشودمیتداوم رفتارهای فداکارانه و فداکاری متقابل  

، قدردانی از فداکاری و فداکاری  همکاران مهر و  خجسته  کیفی   پژوهش
مشارکت  زیستۀ  تجارب  ازجمله  نتایج  ۳۲)است  کنندگان  متقابل،   .)

شدۀ شریک زندگی  آگاهی درک   ،نشان داد   لین و همکاران نیز  پژوهش
همسر، کیفیت   فداکارانۀ  رفتارهای  فراوانی  و  صمیمانه  فداکاری  از 

 (. ۳۳)کند بینی میرابطۀ زناشویی را پیش
کنندگان  مشارکت   برانگیزمسئلۀ بازآرایی روابط جنسی، از تجارب تأمل

یافته مطابق  بود.  بحران کرونا  صمیمیت  در  به  تمایل  پژوهش،  های 
به ازیکجنسی  زوجین  تنش  منبع کاهش  رابطۀ  عنوان  از  ترس  و  سو 
به ازسوی  منزلۀجنسی  بیماری  سرایت  بالقوۀ  احساس    ،دیگرعامل 

گوپتا و های پژوهش دوراهی ترس/تمایل را در زوجین پدید آورد. یافته
تردید بین صمیمیت جنسی و ترس از ابتلا به    مشخص کرد،   همکاران

  وجود اینبا ؛( ۳۴)دارد ، بر دامنۀ روابط جنسی اثر 1۹-بیماری کووید
  انگیزه برای رابطۀ   در پژوهش حاضر  کنندگانمشارکت   چالش، همچنان

موازات آن، مایل  و به  ندسترس حفظ کردضدا   یعامل   منزلۀجنسی را به
ند. ازطرفی  بودعنوان مکمل روابط جنسی خود  به حفظ رابطۀ عاطفی به

درک محدودیت  با  ناشیزوجین  همههای  در شکیبایی  از  گیری، سعی 
و با تقویت روابط عاطفی    ندرات جنسی خود داشتظاجنسی و تعدیل انت

ها بیابند. تغییر  خود، سعی کردند راهبردی جبرانی برای این محدودیت 

4. Secure base 
5. Normative Processes Model 
6. The Investment Model of Commitment Processes 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 w

w
w

.jd
is

ab
ils

tu
d.

or
g 

on
 2

02
5-

07
-1

9 
] 

                             8 / 13

https://www.jdisabilstud.org/article-1-3172-en.html


۸ 

شیوهروش ابداع  در  خلاقیت  و  جنسی  رابطۀ  پیشین  نوین،  های  های 
زمان احساس ایمنی و لذت بود.  ارزشمند زوجین برای تأمین هم  راهبرد

زوجین در  که    نشان داد  دیگر  هایها، نتایج پژوهشهمسو با این یافته
های  ها و نقشپویایی روابط خود، پیکربندی  منظور بهدوران قرنطینه،  

عاطفی،   بیان  بهبود  جنسی،  و  عاشقانه  نیازهای  رفع  برای  جدیدی 
داشته نظر  در  صمیمیت  و  جنسی  های  روش  و  (۳۵)  اندخودافشایی 
زمان در  جنسی  رابطۀ  یا  جنسی  رابطۀ  باعث  جدید  غیرمعمول،  های 

تغییرات جنسی در دوران کرونا، بازتر    دربارۀ که برخی از زوجین    شودمی
 (. ۳۶) و پذیراتر باشند 

تحول راهبردهای تعاملی بود.    ، شده در پژوهشاز دیگر مضامین کشف
فردیت  تعدیل  زیرمضمون  چهار  تجمیع  از  مضمون  صمیمیت،  -این 

تعارضات  مسئولیت  مدیریت  و  اشتراک  و  همیاری  متقابل،  پذیری 
نوپدید در یک طبقۀ مفهومی انتزاعی پدید آمد. مدل سازگاری با استرس  

از سه  ، ثبات و تغییر روابط در شرایط تنش1پذیری آسیب  تابعی  را  زا 
به پایدار شامل ویژگیپذیریداند: آسیب هم میعامل مرتبط    و  هاهای 

فردی  تمایلات  و  تنش  ؛تجارب  بیرونی  فرایندهای    ؛زارویدادهای 
تقویت  یا تضعیفتطبیقی شامل تجارب  زوجکننده  در  رابطه  ها کنندۀ 

یافته۳۷) براساس  پژوهش(.  بهحاضر  های  می،  که  نظر  رسد 
زدایی  کنندگان در فرایند زوجیت عاشقانۀ پایدار خود، با آسیب مشارکت 

دهنده  از احساسات متقابل و پاسخ به نیازهای یکدیگر، تجارب پاداش
که ازطریق آن، در شرایط دشوار، تعاملات    وجود آوردندبهای  و سازنده

را در چارچوب پیوندهای عاطفی هدایت کردند. این برداشت با نتایج  
که نشان داد زوجین دارای    ست همسو  کارانتزاس و همکاران   پژوهش

با   مواجهه  در  قوی،  انطباقی  فرایندهای  و  مطلوب  تعاملی  عملکرد 
 (. ۳۸)دارند کمتری در رضایت زناشویی های شدید، افت  استرس

مشارکت  رابطۀ  در  تعاملی  ابعاد  از  مرزهای  یکی  تعدیل  کنندگان، 
مشارکت -صمیمیت  تجارب  بود.  کرد، کنندگان  فردیت    مشخص 

زمانی نیاز به خلوت یعنی حفظ خودمختاری و نیاز به همراهی یعنی  هم
براب  یحفظ تعلق، احساس با ارزش  به اهمیت این  ردووجهی  باتوجه   .

انگر ارزشمندشمردن  بی  ،مسئله، عملکرد زوجین برای تنظیم این تعادل 
این موقعیت  از  داشتن هریک  برای  زوج  هر  انتخاب  براساس  حق  ها 

ها را به اتخاذ تصمیمی  انتظارات و واقعیات محیط و رابطه بود که آن
هدایت کرد. احترام به    ،ریزی مشترکبرای تنظیم مرزها براساس برنامه

که هر دو خود را    است ای در بین زوجین  حدود مرزی، قاعدۀ نانوشته
متعهد   حدود،  این  رعایت  رابطدانندمیبه  در  درواقع،  صمیمانه،    ۀ . 

ایده ازحد  کمتر  صمیمیت  سطوح  بهتجربۀ  نقض  آل،  نشانۀ  عنوان 
ایده حد  از  بیشتر  صمیمیت  سطوح  و  بهانتظارات  و  آل  عنوان کنترل 

تلقی   هویت  ا   شودمیتهدید  و کاهش    حتمالاًو  نارضایتی  احساس 
رابطه   دارد  کیفیت  پی  در  صمیمی  ۳۹)را  روابط  در  همچنین   .)

بین مرزهای  با  فردیت  و  تشخص  مانند  بزرگسالان،  روشن  فردی 
شده باهم، احترام به نظرات فردی هریک از  محدودیت در زمان صرف

آن از  هریک  اعتبار  و  بهشرکا  منحصربهها  افراد  مشخص  عنوان  فرد 
 (.  ۴۰) شودمی

پذیری زوجین بود. واکاوی  های پژوهش، مسئولیت از دیگر زیرمضمون

 
1. Vulnerability Stress Adaptation Model (VSAM) 

آنان    ،نشان داددر مطالعۀ حاضر  کنندگان  فردی مشارکت تجارب درون
مسئولیت  ارزشمندی  درک  و  با  مسئولیت   نیزپذیری  تقابل  ها،  درک 

دوسویه   تعهدی  تجربه کردند.    درقبالاحساس  را  رابطه  و  یکدیگر 
درواقع، میزان دستیابی افراد به روابط متعهدانه، توسط این تصور تعیین  

ها نیز تمایلات مشابهی برای دستیابی به سطح  شود که شریک آنمی
از تعهد دارد برای مشار ۴1)  مطلوبی  توجه و  کت (. ازطرفی  کنندگان، 
گویی متقابل به این نیازها، بخشی از  ها و پاسخپایش نیازها و خواسته

گویی شامل  دیدگاه دلبستگی، پاسخبراساس  .  تلقی شد  ،حمایت فراگیر
حساسنشان همدلی،  به  دادن  زندگی،  نشانهیت  شریک  پریشانی  های 

(.  ۴۲)است  تمایل به ارائۀ رفاه و پاسخ مطابق با نیازهای شریک زندگی  
داده منطق    مشخص کرد، ها  تحلیل  ازطریق  زوجین،  سازندۀ  ارتباط 

زمینه مدیریت  و  معنادار  بحران  تعامل  موقعیت  در  رابطه  متعدد  های 
مجموعه  گیردمیشکل   شامل  گفت که  از  کارآمد،  وای  گوهای 
برنامهفعالیت  اجرای  و  مشترک  این  های  با  همسو  است.  زوجی  های 

مطلوب درنتیجۀ    یارتباط  ،نشان داد  دوهو و ستیوانها، پژوهش  یافته
رفع نیازها و توجه به انتظارات شریک زندگی و درنهایت ایجاد درک  

دیگر    هایپژوهش  در  علاوه به(.  ۴۳گیرد )متقابل و قدردانی شکل می
گویی و  که در دوران کرونا، میزان درک زوجین از پاسخ  مشخص شد

حمایت یکدیگر، سپر محافظتی دربرابر سرریز استرس به رابطۀ زوجی  
های مشترک،  ( و زوجین دارای روابط مثبت، درزمینۀ فعالیت ۲۶)  است

در   مطلوب  تغییرات  نظر،  تبادل  و  ارتباط  مشارکت،  در  سهولت 
رشد  رابطه،  تقویت  برای  اقدام  و  غیرکلامی  و  کلامی    ارتباطات 

 (. ۴۴) اند توجهی داشتهدرخور 
بُ اشتراک  یک  و  همیاری  پژوهش،  این  در  دیگر  عاشقانۀ  تعاملی  عد 

یکدیگر و درک    دربارۀکنندگان با احساس شفقت  زوجین بود. مشارکت 
و  سختی بحران  عدالت   نیزهای  و  انصاف  به  و    ،باور  تکالیف 
  کردندشکلی منصفانه بین خود تقسیم  های موجود در رابطه را بهفرصت 

یافتۀ دوران  و ازطریق همیاری متقابل زوجی، وظایف سنگین و افزایش
های جنسیتی و  علاوه خروج زوجین از کلیشهند. بهدادبحران را انجام  

رسانی به  گامی در یاریهمیاری در وظایف عمدتاً زنانه یا مردانه و پیش
یکدیگر، نمایی جذاب از انعطاف زوجین درمقابل یکدیگر بود. همسو  

یافته این  همکاران  شپژوه  درها،  با  و  مفهوم    رندال  از  استفاده  با 
عاطفی  نتیجه۲هماهنگی  زنان    شد گیری  ،  و  مردان  وجود  باکه گرچه 

کنند، همکاری  شکل متفاوتی تجربه میرفتارهای مشابه، همکاری را به
(.  ۴۵)است  عاطفی همراه    با سطوح مثبت بالاتر تجربۀ  زیاد متقابل  

زوجین، برای درک    که   اخیر نشان داد  هایهای پژوهشیافته  علاوهبه
را   زوجی  وظایف  اغلب  تعاملی،  تعارض  از  احتراز  و  یکدیگر  مثبت 

( و همکاری هر دو شریک در طول  ۴۶)کنند  میبندی  هم طبقهوابسته به
مشترک،  استرس  یموقعیت مشکلات  حل  در  همکاری  ازطریق  زا، 

 (.  ۴۷)است  عنصری کلیدی در مقابلۀ مؤثر با استرس 
مطالعه این  پرتکرار  زیرمضامین  از  نوپدید    ،یکی  تعارضات  مدیریت 

همهناشی شیوع  مشارکت از  بود.  تعارضات  گیری  برخی  از  کنندگان، 
. واکنش زوجین  ندکردند که منحصراً همایند با کرونا بود  جدیدی یاد

در برخورد با این تعارضات، ایجاد ذهنیت انتساب تعارض به بحران و  

2. Emotional coordination 
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۹ 

در    مشخص کرد،  ویلیامسون   های پژوهشکردن مشکل بود. یافتهبیرونی 
د، هنگام  شتندوران کرونا، افرادی که از رابطۀ زناشویی خود رضایت دا
را   زندگی خود  رفتارهای منفی شریک  های  ویژگی  با بروز تعارضات، 

دانستند    موقعیت،  ارزشمندی  ۳)مرتبط  درک  با  زوجین  همچنین   .)
بحران،  رابطۀ عاشقانۀ زوجی و احساس تمایل به مصالحه در شرایط  

به دادند.  نشان  را  رابطه  تداوم  به  تعهد  زوجین  احساس  علاوه، 
ها و مذاکرۀ سازنده، به حل تعارض  کننده با شناخت چالشمشارکت 

و رو  ندو هنگام تعارض، سردی روابط عاطفی را تاب نیاورد ندپرداخت
منابع  حفظ  نظریۀ  براساس  آوردند.  در  1به مصالحه  زوجین  احتمالاً   ،

مانند   خارجی  فشارهای  با  مواجهه  هنگام  تعلق،  و  عشق  چارچوب 
به کرونا،  درونبحران  منابع  اتلاف  مسیر  جای  در  خود  همسری 

های بهتری برای  راهبردآوری مثبت به یکدیگر،  تعارضات پیاپی، با روی
خود   ارزشمند  دستاوردهای  پژوهش  در  د.  یابنمیحفظ  نتایج  بررسی 

زوجین دارای روابط مطلوب، در مواجهه    مشخص شد،   جیانگ  جدید 
حفظ   و  فعال  همزیستی  ازطریق  ارتباط  تعمیق  با  بحران کرونا،  با 

می مثبت،  خود  عواطف  رضایتمندانۀ  و  صمیمانه  روابط  از  توانند 
 (. ۴۴)کنند  محافظت 

  ۀ مقابل  و  انطباق  ،کنندگان با مشارکت   از دیگر مضامین برآمده از مصاحبه
زوجی،   انسجام  زیرمضمون  سه  تجمیع  از  مضمون  این  بود.  زوجی 

زوجیت   ،پذیری انعطاف  و  خلاقیت طبقۀ    ، هدفمندسازی  یک  در 
، این مفهوم حاوی ۲مقابلۀ زوجی   رویکردد. مطابق  شمفهومی حاصل  

تاکتیکتلاش و  مواجههها  عوامل  های  با  رویارویی  برای  زوجین  ای 
زایی که مستقیم  عامل تنش  (. هنگام مواجهۀ شرکا با۴۸)  زا است تنش
شود  گذارد، منبع استرس مشترک تعریف میها تأثیر میزمان بر آنو هم

کنند که تعامل بین استرس و  ای زوجی را آغاز میو شرکا فرایند مقابله
های مشترک، مناسب با عامل  ای هر دو و نیز پاسخهای مقابلهواکنش
یند مقابله با  اسازی زوجی از استرس، فر(. مفهوم11)  ا است زاسترس

دهد که در آن شرکا  ای قرار میزمینۀ رابطه  زای بیرونی را درعوامل تنش
خودنه فردی  استرس  به  استرس  ، تنها  به  پاسخ  بلکه  نیز  دیگری  های 

 (. ۴۹) دهندمی
ن کرونا بود اای زوجین در بحر انسجام زوجی، یکی از راهبردهای مقابله

که یکپارچگی زوجین را برای حفظ روابط ارزشمند عاشقانه در طول  
روای  براساس  داد.  نشان  کرونا  در    کنندگانمشارکت   هایت بحران 

گرایانۀ زوجی و در  ، زوجین ازطریق فرایندهای انسجامپژوهش حاضر
چارچوب عشقی ماندگار، توانستند ازطریق همگراسازی اهداف فردی  

رابطه خود،  و  بهای  برای  مسیری  زوجی  عملکردی  همگرایی  سوی 
رابطۀ   طول  در  همسران  وابستگی  درواقع  بگشایند.  بحران  با  انطباق 

ر یکدیگر شد و اقدامات هر  بخود، موجب تأثیر متقابل عملکرد آنان  
به را  زوج  سوق  دو  هماهنگی،  مدل ۵۰)داد  طرف  زمینه،  این  در   .)  

یکپارچهزوج رفتاری  شباهت   نیز   نگردرمانی  به  تفاوتتوجه  ها،  ها، 
یندهای انطباقی یا  اها و نقاط قوت زوجین را برای درک فرپذیریآسیب 

نظر  براین به(. علاوه۵1)  داندناسازگارانۀ آنان در شرایط پرتنش لازم می
ها  در طول سالیان متمادی زوجیت عاشقانه، همگرایی ارزش ،رسد می

 
1. Conservation of Resources (COR) Theory  
2. Dyadic Coping Approach 

خودتنظیمی   به سیستم  را  زوجین  احساسات،  و  و همسویی عواطف 
ارکان آن، احساس وفاداری عمیق و داشتن  که  است  ه  کرد تبدیل    یمتقابل

خوردن هستی زوجین درعین حفظ تمایز  گرهمعنای درهم»ما« به  ذهنیت 
در    ،، شرکای رابطه ۳های هدف تعاملی پویایی  نظریۀ فردی است. مطابق  

و    کنندمیتعاملی خود با هماهنگی قوی سود تعاملی را تجربه    سیستم
زیرا    ؛آورنددست میعنوان یک واحد زوجی بهنتایج هدف بهتری را به

  دهدبرداری مؤثر از منابع مشترک را به زوجین میاجازۀ بهره  ،هماهنگی
(۵۲.) 

پژوهش زیرمضامین  از  دیگر  بود.  انعطاف  وخلاقیت    ، یکی  پذیری 
و حفظ یکپارچگی زوجی    ه پی داشت  دررا  بحران کرونا تحولات بزرگی 

تغییرات    یدر گرو این  با  مشارکت بوده  سازگاری  این  است.  کنندگان 
طور درک  پژوهش در مواجهه با بحران با درک تغییرات درونی و همین

داشتند.   را  تغییر  به  گشودگی  احساس  تجربۀ  رابطه،  تغییر  لزوم 
نیازهای  انعطاف بررسی  ازطریق  پژوهش،  زوجین  در  عملی  پذیری 

جست  بحران،  موقعیت  به  وابسته  بدیع،  وجدید  راهبردهای  جوی 
نقش پذیرش  و  مفید  و  تغییرات کارآمد  از  پذیرش  برآمده  تازۀ  های 

توان توضیح  جی مییافته بود. با تکیه بر رویکرد مقابلۀ زوتجلی  ،شرایط 
سمت  کنندگان را بهداد که مواجهه با استرس مشترک بحران، مشارکت 

  ه هایی ضروری برای حفظ ثبات روابط صمیمانه، هدایت کردچرخش
بهبود روابط  یندهای انطباقی و  او این چرخش منعطف، عامل توسعۀ فر

رفاه فردی در بحران     های پژوهش است. براساس یافتهبوده  زوجی و 
راگ و  انعطافداکس  ابعاد  روان،  عاشقانه  پذیری  روابط  در  شناختی 

هنگام مواجهه با استرس، با استفادۀ بیشتر از فرایندهای انطباقی همراه  
زا، کاهش تعارضات،  موجب پاسخ بهتر به رویدادهای استرس و  است

  ؛ همچنین (۵۳)شود  میبهبود رفاه زوجی و کاهش فرسودگی روابط  
مبتنی انعطافرفتارهای  خواستهبر  به  توجه  مانند  اهداف  پذیری  و  ها 

لاتری از عواطف مثبت  ایافتن با انتظارات او، سطوح بدیگری و وفق
 (. ۵۴)  کندمیمانند شادی و لذت را برای زوجین فراهم 

مقابله راهبردهای  از  دیگر  یکی  زوجیت،  با  هدفمندسازی  زوجین  ای 
بود. روای در پژوهش حاضر نشان داد  کنندگان  مشارکت   هایت بحران 

در زمان مواجهه با بحران کرونا، زوجین براساس احساس تعهد به    که
و با امیدواری به    نددنبال توسعۀ اهداف زوجی مطلوب بودآیندگان، به

رسد که  نظر میوجود فردایی بهتر، در مسیر این اهداف تلاش کردند. به
خصوص در مواجهه با  بهکنندگان با درک ارزشمندی زوجیت، مشارکت 

جو پرابهام کرونا و با سعی در بهبود فرایندهای زوجی ازطریق پیگیری  
مهارت آموختن  و  متعالی  از  اهداف  درواقع  مناسب،  ارتباطی  های 

د. در  نحافظت کردمول سالیان متمادی  دستاوردهای زوجی خود در ط
  مشخص کرد،   مطالعۀ توللی و همکارانها، نتایج  حمایت از این یافته

سازی روابط زناشویی ازطریق یادگیری روش  های غنیآموزش مهارت
خواسته بیان  حل  صحیح  برای  تلاش  و  انتظارات  تعدیل  و  درک  ها، 

مطلوب تعارض، باعث افزایش توجه مثبت همسران و کاهش استرس  
یافتن    ؛ (۵۵)شد  آنان   انگیزۀ  با  بحران،  دوران  در  زوجین  همچنین 

  کردند مذهبی حرکت    یرستگاری معنوی در مسیر رشد معنوی و اتکا

3. Transactive Goal Dynamics Theory 
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مندی آنان به حفظ روابط عاشقانۀ زوجی زیر  های از علاق و این نشانه
های  زوجین ازطریق اشتراک در کنش علاوهبه  بود؛سایۀ باورهای دینی  

اجتماعی، گامی هدفمندانه برای بهبود شرایط زیست جهان اجتماعی  
برداشت و    ند خود  کفایتمندی  احساس  دریافت  با  رهگذر  این  از  و 

تجربه   زوجی  و  فردی  زندگی  در  را  بیشتری  رضایتمندی  مفیدبودن، 
و باورهای دینی  1، مقابلۀ مذهبی هاهای پژوهشکردند. براساس یافته

و   بهتر ازجمله امید  پیامدهای سلامت روان  با  در طول دوران کرونا، 
های معنوی، منبع  ( و اتصال به سرچشمه۵۶)  دشرشد معنوی همراه  

زایی  مقابله با پیامد رویدادهای استرس منظور بهآوری  ثری برای تابؤم
 (. ۵۷)بود مانند کرونا 

دیگر پژوهش  هر  محدودیت یمانند  دارای  مطالعه  این  بود،    ؛هایی 
حاضربه تحقیق  نتایج  پژوهش،  ماهیت کیفی  تعمیم    سبب  قابلیت 

تجارب    رد؛ همچنینهای مختلف را ندا ها و زمانفرهنگ  بهگسترده  
های فردی زوجین، بافت  تواند متأثر از ویژگیعشق در دوران کرونا می

این   در  که  باشد  اقتصادی  و شرایط  زمان  روح  فرهنگی،  و  اجتماعی 
بررسی نشد  ای  ازآنجاکه هدف پژوهش، مطالعه  طور ؛ همینپژوهش، 

مبتنی زوججدید  بود،  دوران کرونا  تحولات  مثبت  وجوه  با  بر  هایی 
پیشینۀ عاشقانۀ غنی و ازدواج پایدار، انتخاب شدند و محتمل است که  

  ؛نتایج متفاوتی را نشان دهد   ها،مطالعه با دیگر زوجین فاقد این ویژگی
های این مطالعه  های آتی، محدودیت بنابراین شایسته است که پژوهش

 و فرایندهای دیگر زوجی را بازنمایی کنند.   هندرا پوشش د

 گیری نتیجه  5
  ،1۹-کوویدگیری  همهنتایج این پژوهش نشان داد که در طول دوران  

زوجینِ زندگی  در  عشق  عاشقانه،    دارای  تجربۀ  روابط  از  سوابقی 
در چرخ به پیوسته  قرار    ۀصورتی  مثبت  است که شامل    داشتهافزایندۀ 
ثیرات عواطف عاشقانه بر مقابله با بحران و تأثیرات مدیریت زوجی  تأ

عاشقانه   عواطف  ابعاد  گسترش  بر  این  شودمیبحران  هرسوی  در   .
، علاقه و  است   زا، ثابت و پایدار ماندهچرخه، آنچه تحت شرایط تنش

 است.  بوده تعهد زوجین به حفظ عشق و رابطه 

 تشکر و قدردانی  6
همکاران    ، کنندگانمشارکت   ، از اساتید ارجمنداز تمامی بزرگواران اعم

را در انجام این مطالعه    ماشکلی    متخصص و دوستان مشوق که به هر
 دند، نهایت امتنان و سپاس را داریم. کریاری 

 هابیانیه 7
 کنندگان نامه از شرکت اخلاقی و رضایت  تأییدیۀ

اهداف پژوهش،  ملاحظات اخلاقی ازجمله دادن اطلاعات لازم دربارۀ  
نامۀ کتبی، حق شرکت داوطلبانۀ افراد در هریک از مراحل  اخذ رضایت 

 . شدها رعایت پژوهش و حفظ اطلاعات شخصی آزمودنی
 رضایت برای انتشار

 این امر غیرقابل اجرا است. 
 منابع مالی 

 اول تأمین شده است.   ۀهای مالی پژوهش، توسط نویسندهزینه همۀ
 تضاد منافع 

گونه تضاد منافعی  د که در رابطه با پژوهش، هیچکنننویسندگان اعلام می
 ندارند. 

 مشارکت نویسندگان 
  ۀدکترای تخصصی مشاوره متعلق به نویسند   لۀ این مقاله برگرفته از رسا

که در دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز تصویب و ثبت    بودهاول مقاله  
نویسندش است.  به  گان ده  سوم  و  بهدوم  و  ترتیب  راهنما  استاد  عنوان 

   دند.کرتأیید  و ندخواند استاد مشاور نسخۀ نهایی مقاله را 
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