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Abstract 

Background & Objectives: Divorce is one of the phenomena that disturbs not only the mental balance of couples but also that of children, 

relatives, and friends. Children of divorced families are exposed to psychological and personality disorders and emotional problems. One of the 

most common problems of children of divorce is a limitation in emotional regulation skills and control of positive and negative emotions. 
Acquiring life skills with a solution–oriented approach is a psychosocial skill for adaptive behavior. Education enables people to effectively deal 

with the requirements and challenges of daily life so that their focus turns on issues that are likely to change instead of complex and unchangeable 

ones. The present study was conducted to develop a life skills training program with a solution–oriented approach and identify its effectiveness 
in the emotional regulation of children with behavioral problems in divorced families. 

Methods: The present study was quasi–experimental with a pretest–posttest and a 1–month follow–up design with a control group. The statistical 

population comprised all children with behavioral problems aged 12 to 18 years, living in the cities of Tehran Province, Iran, whose parents 
divorced 1 to 5 years ago. A total of 30 qualified volunteers from the statistical population were included in the study using the available sampling 

method and randomly assigned to experimental and control groups, 15 children in each group. The inclusion criteria were as follows: 1–5 years 

passed since the parents' divorce, aged 12 to 18 years, the existence of behavioral problems in children, and the consent and cooperation of 
parents and teenagers to participate in the research. The exclusion criteria included lack of motivation of the participants in answering the 

questions of the questionnaire, absence of more than three sessions from the training sessions, and being under the same training program. 

Achenbach Youth Self–Report Scale (YSR) (Achenbach & Rescorla, 2001) and Emotion Regulation Checklist for Children and Adolescents 
(Shields & Cicchetti, 1997) were used for gathering data. Teaching life skills with a solution–oriented approach was conducted in ten 1–hour 

sessions for the experimental group. In the descriptive statistics section, the mean and standard deviation were used. In the inferential statistics 

section, the data were analyzed by repeated measurement analysis of variance and Bonferroni post hoc test using SPSS version 26 software at a 
significance level 0.05. 

Results: The results showed that the effect of time on the emotional instability variable (p=0.032) and adaptive emotion regulation variable 

(p=0.004) was significant. The group effect was also significant on the mentioned variables (p<0.001). In both variables of adaptive emotion 
regulation and emotional instability, the average scores of the experimental group in the posttest stage were significantly different from the 

pretest stage (p<0.001). In the follow–up phase, the effect of the intervention continued. Regarding the variable of emotional instability (p=0.040) 

and the variable of adaptive emotion regulation (p<0.001), the changes continued significantly in the follow–up stage compared to the pretest 
stage. 

Conclusion: By acquiring the necessary skills, involving teenagers in collaborative and interactive methods, and learning how to think instead 

of what to think, the life skills training program with a solution–oriented approach demonstrates a powerful tool for learning emotion regulation 
skills. Therefore, it is a suitable tool for improving the emotion regulation variable. 
Keywords: Teaching life skills with a solution–oriented approach, Emotion regulation, Behavioral problems, Divorce. 
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  .1۲۸(:1۳؛ )۲۴۰1ی ناتوان  مطالعات مجله 1

ل یاصی پژوهش مقاله 1۴۰۲ آذر  برخط انتشار    

محور و اثربخشی آن بر تنظیم هیجان  حلهای زندگی با رویکرد راهآموزش مهارت  تدوین برنامهٔ
 قهای طلافرزندان با مشکلات رفتاری در خانواده

 ۲، سمیرا وکیلی۳پور، مجید ابراهیم۲، مریم اساسه۲،*لیلا کاشانی وحید1عیدمراد سلگی

 سندگان ینو حاتیتوض

 ایران؛ شناسی و آموزش کودکان استثنایی، واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، دانشجوی دکتری، روان . 1
 شناسی و آموزش کودکان استثنایی، واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران؛استادیار گروه روان  . ۲
 شناسی و آموزش کودکان استثنایی، واحد قائنات، دانشگاه آزاد اسلامی، قائنات، ایران؛ استادیار گروه روان  . ۳

  l.kashani@srbiau.ac.ir *رایانامهٔ نویسندهٔ مسئول:

 1۴۰۲آذر ۲1  تاریخ پذیرش:؛  1۴۰۲مرداد ۹ تاریخ دریافت: 
 

 

  

 
 که  است شده منتشر( nc/4.0/deed.fa-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب  ۴٫۰ی رتجاری غ -اریاخت مجوز تحت که است آزادی دسترس با مقاله کی نیا.  یناتوان مطالعات  مجله  ،۲۱۴۰ © است  محفوظ انتشار حق

 .دیکن  عیتوز وی بردار نسخه ی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نی ا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به

 
 ده ی چک 

پژوهش حاضر با هدف تدوین برنامهٔ    .ریزدهم میتنها تعادل روانی زوجین، بلکه تعادل روانی فرزندان و بستگان و نزدیکان را بههایی است که نهطلاق، از پدیده   زمینه و هدف:
 های طلاق انجام شد. محور و اثربخشی آن بر تنظیم هیجان فرزندان با مشکلات رفتاری در خانوادهحلهای زندگی با رویکرد راهآموزش مهارت

ساله 1۸تا1۲بود. جامعهٔ آماری را فرزندان با مشکلات رفتاری    ماهه( همراه با گروه گواهآزمون و پیگیری )یکآزمون و پس آزمایشی با طرح پیش پژوهش حاضر نیمه  بررسی:روش
گیری دردسترس، سی نفر داوطلب واجد شرایط وارد آماری با روش نمونه   ٔبود. از جامعه  سال از طلاق والدین آنان گذشته  ۵تا1های استان تهران تشکیل دادند که  شهرستان  در

ن )آخنباخ و روش تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه، )هر گروه پانزده نفر(، قرار گرفتند. ابزارهای پژوهش، مقیاس خودگزارشی مشکلات رفتاری نوجوانامطالعه شدند و به
آموزش مهارت1۹۹۷و نوجوانان )شیلدز و چیکتی،    لیست تنظیم هیجان کودکانو چک   (۲۰۰1رسکورلا،   برنامهٔ  آزمایش ده جلسه  با رویکرد  ( بود. فقط گروه  های زندگی 

  ۲۶نسخهٔ   SPSSافزار  توسط نرم ۰٫۰۵گیری مکرر و آزمون تعقیبی بونفرونی در سطح معناداری ها با استفاده از روش تحلیل واریانس با اندازهمحور را دریافت کرد. دادهحلراه
 تحلیل شد. 

( معنادار بود. اثر گروه نیز بر متغیرهای مذکور معنادار بود  =۰٫۰۰۴p( و متغیر تنظیم هیجان انطباقی )=۰٫۰۳۲pثباتی هیجانی )نتایج نشان داد، اثر زمان بر متغیر بی  ها:یافته
(۰٫۰۰1 >pدر هر دو متغیر تنظیم هیجان انطباقی و بی .) آزمون بود  طور معناداری متفاوت از مرحلهٔ پیش آزمون بهثباتی هیجانی، میانگین نمرات گروه آزمایش در مرحلهٔ پس
(۰٫۰۰1p<در مرحلهٔ پیگیری نیز تأثیر مداخله تداوم داشت؛ به .) که در متغیر بیطوری( ۰٫۰۴۰ثباتی هیجانیp=( و متغیر تنظیم هیجان انطباقی )۰٫۰۰1p<  ) طور معناداری  به

 آزمون، تغییرات ادامه پیدا کرد.در مرحلهٔ پیگیری درمقایسه با مرحلهٔ پیش 

 بهبود متغیر تنظیم هیجان است. های لازم برای یادگیری، ابزار مناسبی برای محور، با کسب مهارتحلهای زندگی با رویکرد راهاستفاده از برنامهٔ آموزش مهارت گیری:نتیجه
 محور، تنظیم هیجان، مشکلات رفتاری، طلاق. حلهای زندگی با رویکرد راهآموزش مهارت  ها:کلیدواژه
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۲ 

 مقدمه  ۱
خانواده اولین محیطی استت که فرزندان در آن تفررکردن و احستاس و 

های زندگی انستان در چرخهٔ  کنند. دورهگیرند و رشتد میرفتار را یاد می
یعنی از تولتد تتا مر ، هرکتدام از اهمیتت ختاصتتتتی برخوردار    1زنتدگی

شتتناستتان و پژوهشتتگران معتقد هستتتند، که اکثر رواناستتت؛ همانان
تر زندگی بشتتر استتت و دور   های مهمدوران کودکی و نوجوانی از دوره

لحاظ تربیتی، (. دشتوارترین دوران حیات به1شتود )»شتدن  نامیده می
دوران نوجوانی استت که سترآغاز تحولات جستمی، روانی، اجتماعی و 

ای از تحول استتتتت کته محتدود   معنوی خواهتد بود. این دوران مرحلته
 (.  ۲گیرد )سال را در بر می 1۹تا1۰سنی  

توانتد ازطری  عواملی متاننتد دعوا و محیط گرم و عتاطفی ختانواده می
هایی استتتت که  والدین تهدید شتتتود. طلاق، از پدیده  ۲تعارض و طلاق

تنهتا تعتادل روانی زوجین، بلکته تعتادل روانی فرزنتدان و بستتتتتگتان و نته
(. طلاق پایان شتتتترعی و قانونی ازدوا  و ۳ریزد )هم مینزدیکان را به

جداشتتتتدن همستتتتران از یکدیگر استتتتت و در پی آن حقوق و ترالی   
از میتان می بین زوجین در هنگتام ازدوا ،    (. ۴رود )متقتابتل موجود 

(. جدایی  ۵فروپاشتی این نهاد ارزشتمند، متارکه یا طلاق استت ) عامل
و طلاق و منتازعتات زنتاشتتتتویی ازجملته عوامتل ختانوادگی هستتتتتنتد کته  

دنبال طلاق  (. به۶دهند )تأثیر قرار میستتلامت روانی کودکان را تحت 
آید که  وجود میگستتیختگی خانواده این احستتاس در فرزندان بهازهمو 

کننتد؛ لتذا زمینته برای بروز پتذیرش و حمتایتت و احترام، دریتافتت نمی
(. از قربانیان اصتتتلی این عامل ۷شتتتود )مشتتتکلات رفتاری فراهم می

بستتیار قوی، فرزندان هستتتند. ستتازگارنبودن فرزندان با   ۳زایاستتترس
زیتتان اثرات  استتتتتت  ممکن  والتتدین  کتتارکرد طلاق  بر  و مخربی  بتتار 

(. این  ۸ها داشتتته باشتتد )و حتی وضتتعیت جستتمانی آن  4شتتناختیروان
شتناستی روانی را در بر دامنهٔ وستیعی از علائم آستیب   مشتکلات رفتاری

گیرد که برحستتتتب ستتتتن و جنستتتتیت کودکان متنوع و مشتتتتتمل بر می
گیری، شتتتکایات جستتتمانی، اضتتتطرا ،  مشتتتکلاتی نظیر انزوا، گوشتتته

افستتردگی، مستتائل اجتماعی، مستتائل فرری، مستتائل توجه، رفتارهای  
ها مشتتتخر کرد،  (. پژوهش۹بزهکارانه و پرخاشتتتگرانه و... استتتت )

دهند های طلاق مشتتتتکلات رفتاری زیادی نشتتتتان میفرزندان خانواده
های  (. در این دوران که نوجوان طبیعتاً ناگزیر از مدارا با استتتترس1۰)

رو  اضتتافی استتت، اگر با فشتتارهای دیگری مانند طلاق والدین نیز روبه
فراهم خواهد شتد    5باشتد، زمینه برای وقوع بحران و مشتکلات رفتاری

(11  .) 
افتت   ازقبیتل  بتا پیتامتدهتای جتدی  در نوجوانتان  مشتتتتکلات رفتتاری 
تحصتیلی، مشتکلات ارتباطی با همستالان و معلم و مشتکلات ستلامت  

صتورت ثانویه مانند یک  تواند بهروان در بزرگستالی همراه استت که می
های هیجانی کودکان با اختلال یادگیری شتکستت تلقی شود و بر حالت 

(. مشتتتکلات رفتاری  1۲شتتتود )  6تأثیر گذارد و منجربه پرخاشتتتگری
  ۷شتتده ستتازیهای درونیای از رفتارها و فعالیت شتتامل دامنهٔ گستتترده

 
1. Life span 
2. Divorce 
3. Stressor 
4. Psychological function 
5. Behavioral problems 
6. Aggression  
7. Internalizing Disorder 
8. Externalizing Disorder 

متاننتد افستتتتردگی و اضتتتتطرا  و شتتتتکتایتات جستتتتمتانی و رفتتارهتای 
شتکنانه )هماون مصترف مواد مانند رفتارهای قانون  ۸شتدهستازیبرون

(. مشتتکلات رفتاری در نوجوانان 1۳یا الکل( و پرخاشتتگرانه استتت )
ای بتا هتدف کتاستتتتتن از تنش و ممکن استتتتتت در نقش رفتتار مقتابلته

(. از مشتکلات ۷از طلاق والدین انجام شتود )های منفی ناشتیهیجان
و کنترل   ۹بستیار شتایع فرزندان طلاق، ضتع  در مهارت تنظیم هیجان

(. تنظیم هیجان، فرایند آغاز،  1۴)استتتتت    1۰های مثبت و منفیهیجان
حفظ، تعدیل یا تغییر در بروز، شتتتدت یا استتتتمرار احستتتاس درونی و 

انجتام رستتتتاندن  هیجتان با فراینتدهای اجتمتاعی و روانی و فیزیکی در به
دهی الگوی ستتتتازمان (. تنظیم هیجان،1۵اهداف فرد مرتبط استتتتت )

 هیجانات در پاست  به شترایط محیطی و یک اصتل استاستی در شتروع
های  و نیز جلوگیری از هیجان  11دهی رفتار ستازگارانهارزیابی و ستازمان

رود. راهبردهای تنظیم هیجان  شمار میمنفی و رفتارهای ناسازگارانه به
به دو دستتتتهٔ راهبردهای ستتتازگارانه و راهبردهای ناستتتازگارانه تقستتتیم 

(. افرادی که از راهبردهای ناستتازگارانه هماون نشتتخوار  1۶شتتود )می
کننتد،  استتتتتفتاده می  14و ملامتت خویش  1۳پنتداریو فتاجعته  1۲فرری

برند، درمقابل کار میدرمقایسته با افرادی که راهبردهای ستازگارانه را به
ها نشتان داد،  (. پژوهش1۷پذیرتر هستتند )های روانی آستیب آشتفتگی

شتتتناستتتی روانی آمیختگی کامل دارد  تنظیم هیجان با الگوهای آستتتیب 
(1۸،1۹  .) 
طورکلی در دور  نوجوانی، قتدرت فرد در تنظیم هیجتانتات کتاهش  بته

یتابتد. در این  کنتد و احتمتال بروز رفتتارهتای پرخطر افزایش میپیتدا می
های هشتتتیار یا ناهشتتتیار ازطری   صتتتورتمیان خودتنظیمی هیجانی به

ای، در کتاهش بروز کتارگیری راهبردهتای تنظیم هیجتان و کنترل ترتانتهبته
طور  (. تنظیم هیجان ازطری  شتتناخت، به۲۰این رفتارها مؤثر استتت )

نتاپتذیری بته زنتدگی نوجوانتان مربوط استتتتت و بته ادار  هیجتانتات جتدایی
کنتتد  زا ازقبیل طلاق والدین کمتتک میبعد از تجربهٔ حتتواد  استتترس

تواند  دیگتتتر ارتقای راهبردهتتتای تنظتتتیم هیجان میعبتتتارت(. بتتته1۴)
روانی آگاهانه تعری  شود که افراد برای ستازگاری   عنوان راهبردهایبه

کننتتتتد  کننتتتتده، استتتتتفاده میبا ورود اطلاعات از نظر هیجانی تحریک
(1۶  .) 

بتا رویکرد راهآموزش مهتارت درراستتتتتتای  15محور حتلهتای زنتدگی   ،
اجتمتاعی برای رفتتار انطبتاقی و مؤثر استتتتت کته  افزایش توانتایی روانی

های زندگی  طور مؤثری با مقتضتتیات و چالشستتازد بهافراد را قادر می
هتای  جتای تمرکز بر زمینتهای کته بتهگونته(؛ بته۲روزمره مقتابلته کننتد )

داشتته باشتند که احتمال تغییر   ستخت و تغییرناپذیر، بر مستائلی تمرکز
بر نقتاط مثبتت و حتل(. در رویکرد راه۲1هتا وجود دارد )در آن محور 

در   جای تمرکز بر مشتتکلات، یافتن استتتثناحل بهتشتتخیر و تعیین راه
وجوی دیتدگتاه ترجیحی نوجوان تتأکیتد رختدادهتای نتاگوار و جستتتتتت 

شتود. نظر به اینره دور  نوجوانی از اهمیت بیشتتری برخوردار استت  می
شتود،  ر و روابط ناستالم میاز طلاق باعث ایجاد رفتاهای ناشتیو آستیب 

9. Emotion regulation 
10. Positive and negative emotions 
11. Adaptive behavior 
12. Rumination 
13. Catastrophizing 
14. Self-blame 
15. Solution-oriented approach 
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۳ 

ضتتتترورت دارد با استتتتتفاده از راهکارهایی به کاهش این مشتتتتکلات 
 (.۲۲پرداخته شود )
های  های درمانی گوناگونی برای کاهش آستتیب ها و برنامهاصتتولار روش

حال تاکنون از طلاق والدین برای نوجوانان ارائه شده است؛ بااینناشی
محور برای این  حتلهتای زنتدگی بتا رویکرد راهاز برنتامتهٔ آموزش مهتارت

گروه استفاده نشده است؛ لذا در این حوزه، در ایران و نیز در خار  از  
شود؛ همانین باتوجه به افزایش بیش ایران، خلأ پژوهشی احساس می

از انتظار آمار طلاق در جامعه و نظر به اینره بهداشتتتت روانی فرزندان  
هتای لازم برای تنظیم هیجتان نیتاز بته آموزش مهتارت  هتای طلاقختانواده

نظر شتتتتناختی در این حوزه ضتتتتروری بههای رواندارد، انجام پژوهش
های پژوهش حاضتتتتر با هدف تدوین برنامهٔ آموزش مهارت  رستتتتد.می

محور و اثربخشتی آن بر تنظیم هیجان فرزندان  حلزندگی با رویکرد راه
 های طلاق صورت گرفت.با مشکلات رفتاری در خانواده

   یبررسروش ۲
آزمون و آزمتایشتتتتی بتا طرح پیشپژوهش حتاضتتتتر از نظر روش، نیمته

متاهته( بود. جتامعتهٔ آمتاری  آزمون همراه بتا گروه گواه و پیگیری )یتکپس
تمتتامی فرزنتتدان   را  در ستتتتتالتتهٔ ختتانواده1۸تتتا1۲پژوهش  هتتای طلاق 

ستتتال از طلاق   ۵تا1های استتتتان تهران تشتتتکیل دادند که  شتتتهرستتتتان
های  والدین آنان گذشتته بود. از میان مراکز مشتاور  خانواد  شتهرستتان

ای، انتخا  دو مرکز مشتتاور  خانواده در روش خوشتتهاستتتان تهران، به
شتهرستتان رباط کریم و شتهرستتان بهارستتان صتورت گرفت. از این دو 
مرکز مشاوره، تعداد صد پروند  فرزندان طلاق با آدرس و شمار  تلفن  

های ورود، استتتخرا  شتتد.  )از هر شتتهرستتتان پنجاه پرونده( با ملا 
فرد حاضتر به همکاری، با  ۷۶پس از تماس و بررستی این صتد پرونده،  

)آخنباخ و رسکورلا،    1مقیاس خودگزارشی مشکلات رفتاری نوجوانان
های  ارزیابی شتدند. در ادامه ستی نفر دارای نمر  بیشتتر )نمره( ۲۰۰1

صتتتتورت  بیانگر مشتتتتکلات رفتاری در این مقیاس(، به  ۷۰بیشتتتتتر از  
روش تصتادفی در گروه و به  داوطلب واجد شترایط وارد مطالعه شتدند

هتای  آزمتایش و گروه گواه، )هر گروه پتانزده نفر( قرار گرفتنتد. ملا 
سال از طلاق    ۵تا1ورود گروه نمونه به پژوهش عبارت بود از: گذشت  

مشتتتتکلات رفتاری در فرزندان؛    ستتتتال؛ وجود  1۸تا1۲والدین؛ ستتتتن  
رضتتتتایتت و همکتاری والتدین و نوجوانتان برای شتتتترکتت در پژوهش. 

کنندگان در پاستتت  به انگیزگی مشتتتارکت های خرو  شتتتامل بیملا 
ش و نامه و غیبت بیش از سته جلسته در جلستات آموز ستؤالات پرستش

قرارداشتتتن تحت برنامهٔ آموزشتتی مشتتابه بود. برای رعایت ملاحظات  
ها توضتتتیح  منظور جلب مشتتتارکت آزمودنیاخلاقی، هدف پژوهش به

  ماندن اطلاعات، اطمینان بر محرمانهداده شتتتد و اصتتتول رازداری مبنی
 داده شد.  

   کار رفت.ابزارها و جلسات آموزشی زیر در پژوهش به
این مقیاس توستط  :  مقیاس خودگزارشتی مشتکلات رفتاری نوجوانان-

فرم  (. ۹نقل از  ستتتاخته شتتتد )به ۲۰۰1آخنباخ و رستتتکورلا در ستتتال 
 11کننده برای ستنین خودارزیابی یمقیاست  ،مشتکلات رفتاری نوجوانان

 
1. The Achenbach Youth Self-Report Scale (YSR) 
2. Competencies 
3. Syndromes 
4. Activities 

  ستال استت که برای نوجوانان با حداقل تحصتیلات درحد پایهٔ  1۸الی  
دو  شتود. این مقیاسمیداده   دقیقه پاست   پانزدهپنجم ابتدایی در مدت 

ها با هشتت  دارد. بخش شتایستتگی  ۳هاو ستندرم ۲هابخش شتایستتگی
انواع ورزش، انواع سرگرمی  )  4هاگویه، دارای چهار زیرمقیاس فعالیت 

عملکرد تحصتتتتیلی  (،  آن  کیفیتت ، شتتتتغتل و  هتاغیرورزشتتتتی، مهتارت
های توانایی شتتتتناختی و ارزیابی توانایی تحصتتتتیلی کودکان درزمینه)

  فعتالیتت)  5(، کتارآمتدی اجتمتاعیموضتتتتوعتات تحصتتتتیلی و آموزش
میزان   استتت و همانین  عضتتویت و فعالیت نوجوان در آن باستتازمانی 

هتا و رفتتار بتا  آن  کیفیتت رابطتهٔ،  تعتداد دوستتتتتتان،  فعتالیتت در ستتتتازمتان
توانایی اجتماعی کودکان و شتایستتگی کلی )(  استت  بودندیگران یا تنها

برای ستتنجش میزان ستتازگاری با همستتالان، خواهر، برادر، والدین و 
( و ارزیابی مشتتکلات عاطفی و رفتاری کودکان کنارآمدن با خود  نحو 

نوجوانان صتورت استت که  بدین هابخش شتایستتگی  گذارینمرهاستت.  
 و  مقدار  رحستتب تعداد وهای عملکردی و رفتاری خود را بشتتایستتتگی

با استتفاده  کنند ومحاستبه می  های خودوستالستندرمقایسته با هم  ،زمان
، در حد متوستتتط  1=کمتر از متوستتتط استتتت )ای  درجهاز مقیاس ستتته

بخش  .  پردازندآن میارزیابی    ( به۳=بیشتتر از متوستط استت   ،۲=استت 
گیری/افستتردگی،  های گوشتتهگویه، شتتامل زیرمقیاس 11۲ها با ستتندرم

شتتکایات بدنی، افستتردگی/اضتتطرا ، مشتتکلات اجتماعی، مشتتکلات 
تفرر، مشتتتکلات توجه، رفتار بزهکارانه، رفتار پرخاشتتتگرانه و ستتتایر 

هتای  شتتتتود کته مجموعتهٔ نتاهمگونی از نتاراحتیمشتتتتکلات رفتتاری می
ها با بخش ستتتندرممختل  مانند نافرمانی و غذانخوردن و... استتتت.  

ای  درجته ستتتته  یمربوط به مشتتتتکلات رفتتاری روی مقیتاستتتتگویه   11۲
،  1=استتتت   تاحدی درستتتت گاهی اوقات یا  ،=صتتتفردرستتتت نیستتتت )

 .شتتتتودگذاری مینمره(  ۲همیشتتتته یا اغلتب اوقات درستتتتت استتتتت=
محتاستتتتبته   ۰٫۸۹ستتتتازنتدگتان پتایتایی مقیتاس را بتا روش آلفتای کرونبتاخ 

(. فدایی و همکاران در پژوهش خود پایایی مقیاس ۹نقل از کردند )به
و بتا استتتتتفتاده از روش    ۰٫۹۳را بتا استتتتتفتاده از روش آلفتای کرونبتاخ  

دستتتتت آوردنتد. همانین روایی این مقیتاس را بتا  بته  ۰٫۸۹کردن  دونیمته
استتفاده از روایی ستازه تأیید کردند. نمر  کل این مقیاس، بین صتفر تا 

بیتانگر حتالات   ۷۰تتا۶۰بیتانگر حتالات رفتتاری نرمتال و نمر  بین    ۶۰
بیتانگر حتالات رفتتاری بتا اختلال    ۷۰رفتتاری مرزی و نمر  بیشتتتتتر از  

 (.  ۲۳است )
نتامته  : این پرستتتتش6لیستتتتت تنظیم هیجتان کودکتان و نوجوانتانچتک-

ستاخته شتد و فرایندهای تنظیم   1۹۹۷توستط شتیلدز و چیکتی در ستال 
انتطتبتتاقتی بتی  ۷هتیتجتتان  متی  ۸گترایتیثتبتتاتتی/متنتفتیو  )را  (.  ۲۴ستتتتنتجتتد 

گاهی در ابراز هیجان، خرده مقیاس تنظیم هیجان انطباقی شتتامل خودآ
شتود و نمر   پذیری هیجان میکنترل و مدیریت هیجان منفی و انعطاف

مقیاس بیانگر تنظیم هیجان انطباقی بیشتتتتتر استتتتت.  بیشتتتتتر در خرده
گرایی هیجتانی شتتتتامتل هیجتانتات منفی و ثبتاتی و منفیمقیتاس بیخرده

مقیاس  شتتتود و نمر  بیشتتتتر در خردهعدم تناستتتب موقعیتی هیجان می
ها در طی  ثباتی هیجانی بیشتتتتر استتتت. در این مقیاس گویهبیانگر بی

(  ۴، همیشتتتتته=۳، اغلتب=۲، گتاهی=1ای )هرگز=لیکرت چهتاردرجته

5. Social efficiency 
6. Emotion Regulation Checklist for Children and Adolescents   
7. Emotion regulation 
8. Liability/negativity 
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۴ 

روش  (. شتتیلدز و چیکتی پایایی مقیاس را به۲۴شتتود )گذاری مینمره
بی برای  هیجتتان    ۰٫۹۶ثبتتاتی هیجتتان  آلفتتای کرونبتتاخ  تنظیم  برای  و 

(. در ایران محمودی و همکتاران،  ۲۴محتاستتتتبته کردنتد ) ۰٫۸۳انطبتاقی  
کردن نیمتهروش دوو بته ۰٫۷۴پتایتایی مقیتاس را بتا روش آلفتای کرونبتاخ  

  ۰٫۸۳و ضتتتتریتب آلفتای کرونبتاخ را برای کتل مقیتاس    ۰٫۷1گتاتمن  
لحاظ روایی محتوایی تأیید کردند نامه را بهدستتت آوردند و پرستتشبه
آموز  دانش  ۲۷1(. این مقیاس توستتط استتماعیلیان و همکاران بر ۲۵)
ستالهٔ مشتغول به تحصتیل در مدارس  1۶تا1۰پستر(    1۵۰دختر و  1۲1)

 (.  1۲نجاریابی شد )در شهر تهران، ه 1۳۹۳-۹۴در سال تحصیلی  
با اقدامات گیلبرت بوتوین 1۹۷۹های زندگی در ستتتتال  آموزش مهارت

های مهارت،  مطاب  با تعری  ستتتتازمان بهداشتتتتت جهانیآغاز شتتتتد. 
هایی هستتتتند که موجب رفتار مثبت و ستتتازگاری فرد و توانایی  زندگی

 شتتتتونتد.میهتا و نیتازهتای زنتدگی روزمره  نیز برخورد مؤثر او بتا چتالش
گانهٔ ستتازمان بهداشتتت جهانی عبارت استتت از:  های زندگی دهمهارت

مستتتت لتته؛   حتتل  انتقتتادی؛  تفرر  تفرر خلاق؛  همتتدلی؛  گتتاهی؛  خودآ
فردی؛ روابط مؤثر؛ مدیریت هیجان؛ مدیریت  گیری؛ روابط بینتصتمیم

توستط استتیو   1۹۷۰   ٔمحور در اواخر دههحلرویکرد راه(.  ۲استترس )
درمانی شتتکل دهدر مرکز خانوا  ،اینستتو کیم بر    دی شتتازر و همستترش

از شتتتتتاختته رویکرد یکی  این  پستتتتتت گرفتتت.  در حیطتتهٔ هتتای    متتدرن 
تغییر و توجته بته   و  لته حتل مستتتت  بردرمتانی استتتتت کته بتا تمرکز  ختانواده

یتل دیتدگتاه  دلابته  رویکردپردازد. این  هتا بته درمتان مشتتتتکلات میحتلراه
بودن، ماهیتت کاربردی و عملی آن و مدتشتتتتنتاختی، کوتاهغیرآستتتتیتب 

نتیجتهٔ مطلو ، دیگر منبع گفتت گتانته شتتتتتامتل  دههتای  ترنیتک وگو، 
مقیتتاستتتتی،  چتته/بتته استتتتتثنتتا،  مثبتتت،  اهتتداف  مطلو ،  آینتتد   جتتای، 

بستیار از رویکردهای ای و ترلی  پایان جلسته،  هویتی/راهبردی، مقابله
هتای  (. محتوای برنتامتهٔ آموزش مهتارت۲1)  رایج درمتانی کنونی استتتتت 

هتای  محور در این پژوهش بتا تلفی  مهتارتحتلزنتدگی بتا رویکرد راه
گتانتهٔ رویکرد هتای ده( و ترنیتک۲گتانتهٔ ستتتتازمتان بهتداشتتتتت جهتانی )ده
های زندگی با رویکرد محور تدوین شتتتتد. برنامهٔ آموزش مهارتحلراه
و   1(VICمحور پس از تتدوین، بتا شتتتتاخر روایی محتوایی )حتلراه

روش ضتتتتریب آلفای کرونباخ بررستتتتی شتتتتد. برای ارزیابی  به  ۲پایایی
کتار رفتت و ( بته۲۶شتتتتتاخر روایی محتوا، روش والتز و همکتاران )

های زندگی با ه برنامهٔ آموزش مهارتک براستاس نظر پانزده متخصتصتی 
(  CVIمحور را ارزیابی کردند، شتتاخر روایی محتوا )حلرویکرد راه

هتای  دستتتتت آمتد. پتایتایی برنتامتهٔ آموزش مهتارتبته  ۸۶٫۶۷تتا۷۳٫۳۳بین  
بتا استتتتتفتاده از روش آلفتای کرونبتاخ حتلزنتدگی بتا رویکرد راه محور 

گیری(  اندازه های بسیار متداولکمک روش همسانی درونی )از روشبه
شتتده برای دستتت آمد. باتوجه به اینره مقادیر آلفای کرونباخ محاستتبهبه

تر  بزر  ۰٫۸شتده در این تحقی  از  های مطالعههریک از ابعاد و ستازه
برنتامتهٔ آموزش مهتارت بتا رویکرد بود، پتایتایی محتوای  هتای زنتدگی 

حور درحتد خیلی خو  ارزیتابی و تتأییتد شتتتتد. ستتتت س برنتامتهٔ محتلراه
محور در قالب ده جلستتتتهٔ  حلهای زندگی با رویکرد راهآموزش مهارت

 انجام گرفت. 1شرح جدول  ساعته بهیک

 

 محورحلهای زندگی با رویکرد راه. شرح مختصر برنامهٔ آموزش مهارت1جدول 
 ها حل اهداف و راه ها روش هامحتوای مهارت هامهارت جلسه

 آگاهی خود اول

های زندگی با رویکرد آزمون، کلیات مهارتپیش 
گاهی، حل راه محور، تعری  مهارت خودآ

پنداری، اهمیت و ضرورت، مفهوم خویشتن 
گاهی، حوزه  گاهی،مهارت خودآ  های خودآ

 ، نفسمفهوم خود، انواع خود، عزت
گاه، روشویژگی  های افزایش های افراد خودآ

گاهی،  گاهی، باورهای غیرمنطقی در خودآ خودآ
گاهی   موانع خودآ

 
 
 

 گو ومنبع گفت
 
 
 
 
 

   مطلو نتیجهٔ
 جایچه به ردیگ

 
 
 
 
 

 مطلو  آیند 
 
 
 
 

 ،پذیرش برایای اجتماعی مدل محاوره
های  کسب زمینهها یا زمینهپیش  بررسی

ترلی   ،هادی نآوری توانممشتر  و جمع
 )بعد از جلسهٔ اول(.   قبل  جلسهٔ

 
 
 
 
 

)مهارت...(  ترین انتظار شما از جلسه مهم 
   چیست؟ 

 
 
 
 

 جایچه؟ )کسب اطلاعات جدید(/به ردیگ
 .  )برگرداندن جملات منفی(

 
 
 
 

 همدلی  دوم

اهمیت و ضرورت  تعری  همدلی، انواع همدلی، 
های بروز رفتار  های همدلی، زمینههمدلی، حوزه

همدلانه، مزایای بهبود مهارت همدلی،  
های راهکارهای تقویت همدلی، سایر روش
 تقویت همدلی، عوامل مانع همدلی

 تفرر خلاق  سوم 

تعری  تفرر و تفرر خلاق، مهارت تفرر خلاق،  
های افراد خلاق، شرایط ابراز تفرر خلاق،  ویژگی 

چگونگی پرورش تفرر خلاق در خود و دیگران، 
های عوامل شناسایی یک کار خلاق، توصیه
های عملی برای پرورش تفرر خلاق، ترنیک

های ایجاد تفرر خلاق در  تفرر خلاق، روش
های آموزشی، موانع ذهنی تفرر خلاق در  محیط 

 ها سازمان 

 
1. Content validity index  2. Reliability 
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 تفرر انتقادی  چهارم

تعری  تفرر انتقادی، مهارت تفرر انتقادی، 
های شناختی در تفرر انتقادی، بندی حیطهطبقه

ملزومات تفرر انتقادی، اصول تفرر نقادانه،  
لزوم تفرر انتقادی در نظام آموزشی، نرات 
اساسی در ایجاد »کلاس درس  پویا و نقاد، 

های وگو در تفرر انتقادی، ویژگی اخلاق گفت
افراد دارای تفرر نقادانه، راهکارهای پرورش  

 تفرر نقادانه، موانع تفرر انتقادی 

 
 

 اهداف مثبت 
 
 
 
 
 
 

 استثنا 
 
 
 
 

 مقیاسی 
 
 
 
 

 هویتی/راهبردی 
 
 
 
 
 
 
 ایمقابله 
 
 
 

پایان  
 جلسه/ترلی 

 
تصور کنید یک شب به خوا  رفتید و 

ای  که در همان حال بودید، معجزهزمانی 
شما به بهترین حالت  اتفاق افتاد و

رسیدید. اولین چیزی که پس از  )مهارت...( 
کنید  شدن با این حالت به آن فرر میمواجه 

   چیست؟ 
چه  )مهارت...( دوست دارید این جلسه 

   تغییراتی در شما ایجاد کند؟ 
   مناسبی داشتید؟ )مهارت...( هایی چه زمان

 
نتایج کسب  1۰ نمر ، 1۰صفر تا   از نمر 

مشخر های آن را حل راه )مهارت...( 
را نشان   صفر برعرس آن و نمر  کندمی 
اکنون امتیاز خود را کجا قرار دهد. هممی 

   دهید؟ می 
   دهید؟ انجام می )مهارت...( چگونه 

   ؟ دیکنمیچگونه خود را ملزم به این کار 
به  چگونه میزان پیشرفت، باتوجه به 

   رسید؟ لازم می)مهارت...( 
تمایل دارید که بعد از این جلسه  

 چه چیزی بهتر شود؟ چگونه آن)مهارت...( 
  دهید؟ را انجام می 

بعد که همدیگر را خواهیم  جلسهٔ از الان تا
م یخواهشما می از )تا جلسهٔ نهم( دید

 خوبی دقت کنید وبه )مهارت...(  باتوجه به
احساس، رفتار،  )هایی ببینید چه اتفاق

  زندگی شما در (.خانواده و ارتباطات و..
  افتد که دوست دارید بازهم تررار شود.می 

گروه آزمایش و گواه و  آزمون دواجرای پس 
 . یک ماهگذشت پیگیری پس از 

 حل مس له پنجم 

تعری  مس له، تعری  حل مس له، تعری  
مهارت حل مس له، مهارت حل مس له )ضرورت  
و اهمیت(، فرایند حل مس له، روش علمی حل  

 مس له، ابزار ضروری برای حل مس له

 گیری تصمیم  ششم

های گیری، ویژگی تعری  مهارت تصمیم 
گیری، گیری، مراحل اصلی در تصمیمتصمیم 
گیری، مراحل  های لازم برای تصمیم مهارت

 گیری خو  تصمیم 

 فردی روابط بین  هفتم

فردی، عوامل تأثیرگذار تعری  مهارت روابط بین 
هایی برای تقویت فردی، توصیه بین در روابط 
های برقراری ارتباط با فردی، سبکروابط بین 

 دیگران 

 روابط مؤثر هشتم

تعری  ارتباط، تعری  مهارت ارتباطی،  
های ارتباط مؤثر، های ارتباط، ویژگیمؤلفه

های ارتباط نامؤثر، عوامل برقراری ارتباط ویژگی 
 مؤثر، موانع ارتباط مؤثر 

 مدیریت هیجان  نهم 

 تعری  هیجان، مدیریت هیجان، هوش هیجانی، 
های تقویت های هوش هیجانی، روشمؤلفه

هوش هیجانی، خشم و اهمیت کنترل خشم و  
 عصبانیت

 دهم
مدیریت 
 استرس

تعری  استرس، علائم شایع استرس، فواید 
استرس خو ، مهارت مقابله با استرس و 

مقاوم به استرس،  های افراد اهمیت آن، ویژگی 
های استرس،  های کاهش علائم و نشانهروش

 های افزایش مقاومت دربرابر استرسروش

کار رفت و در بخش  در بخش آمار توصیفی، میانگین و انحراف معیار به
با اندازهداده  آمار استنباطی، گیری مکرر و  ها با روش تحلیل واریانس 

به با  بونفرونی  تعقیبی  نرمآزمون  در    ۲۶نسخهٔ    SPSSافزار  کارگیری 
 تحلیل شدند.  ۰٫۰۵سطح معناداری 

 هاافتهی  3

در این پژوهش، میانگین و انحراف معیار سن افراد در گروه آزمایش  
در گروه گواه    1۵٫۵±۰٫۸ و  میانگین    1۵٫۷±۰٫۹سال  بین  بود.  سال 

جدول   در  نداشت.  وجود  چشمگیری  اختلاف  گروه  دو    ۲سنی 
آزمون و پیگیری آزمون و پسهای توصیفی در سه مرحلهٔ پیششاخر

 های آزمایش و گواه آورده شده است. تفریک گروهبه
، میانگین متغیر تنظیم هیجان ۲های توصیفی در جدول  براساس یافته

آزمون و  های آن در گروه آزمایش در مراحل پسمقیاسانطباقی و خرده
آزمون افزایش یافت؛ اما در گروه گواه  پیگیری، درمقایسه با مرحلهٔ پیش

با مرحلهٔ پیشدر مراحل پس پیگیری درمقایسه  آزمون، تغییر آزمون و 
بی متغیر  میانگین  نشد.  مشاهده  و  محسوسی  هیجانی  ثباتی 

آزمون و پیگیری  های آن در گروه آزمایش در مراحل پسمقیاسخرده
آزمون، کاهش پیدا کرد؛ اما در گروه گواه در  درمقایسه با مرحلهٔ پیش

پس پیشمراحل  مرحلهٔ  با  درمقایسه  پیگیری  و  تغییر آزمون  آزمون، 
 چشمگیری دیده نشد. 

های تنظیم هیجان، آزمون تحلیل  های حاصل از مؤلفهبرای تحلیل داده
اندازه با  بهواریانس  بررسی  فرضپیش  کار رفت کهگیری مکرر  های آن 
به ابتدا  از شد.  اطمینان  آزمون  نرمال  منظور  نتایج  بودن، 

مرحلهٔ  کولموگروف در سه  پژوهش،  متغیرهای  توزیع  برای  اسمیرن  
از  ( که حاکی<۰٫۰۵pآزمون و پیگیری معنادار نشد )آزمون و پسپیش

های آزمایش و گواه  بودن توزیع متغیرهای پژوهش حاضر در گروهنرمال
به ماتریسبود.  همگنی  بررسی  واریانسلحاظ  برای  های  کوواریانس 

ام آزمون  متغیرها،  از  بههریک  و  باکس  نتایج  به  باتوجه  رفت.  کار 
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۶ 

ام آزمون  )معنادارنشدن  ماتریس  <۰٫۰۵pباکس  همگنی  فرض   ،)
آزمون   معنادارشدن  به  باتوجه  همانین  نشد.  رد  کوواریانس 

دادهکرویت  برقرارنبودن فرض کرویت  و  تنظیم  موخلی  متغیر  برای  ها 

( هیجان  تصحیح گرینp<۰٫۰۵انطباقی  از  استفاده  -هاوس(  گیسر 
بی متغیر  در  اما  آزمون  شد؛  معنادارنبودن  به  باتوجه  هیجانی،  ثباتی 

 (.<۰٫۰۵pها برقرار بود )موخلی، فرض کرویت دادهکرویت 

 های آنمقیاسهای توصیفی متغیر تنظیم هیجانی و خرده. شاخر۲جدول 
 پیگیری  آزمون پس آزمون پیش    متغیر 

 
 ثباتی هیجانی بی 

 انحراف  میانگین  گروه مقیاسخرده
 معیار 

 انحراف  میانگین 
 معیار 

 معیار انحراف  میانگین 

 هیجان منفی 
 1٫۸۸ 11٫۸۶ 1٫۶۷ 11٫۳۳ 1٫۳۷ 1۷٫۲۰ آزمایش 
 1٫۷۵ 1۷٫1۷ 1٫۷۶ 1۷٫1۳ 1٫1۶ 1۶٫۷۳ گواه 

عدم تناسب  
 موقعیتی 

 1٫۸۸ ۸٫۵۳ 1٫۳۰ ۸٫۵۳ 1٫۳۰ 11٫۰۰ آزمایش 
 1٫1۹ ۹٫۵۳ 1٫۴۰ ۹٫۵۳ 1٫۴۸ 1۰٫۹۳ گواه 

 تنظیم هیجان انطباقی 

گاهی   خودآ
 ۰٫۷۴ 1۴٫۵۳ 1٫۴۰ 1۰٫۵۳ ۰٫۹۲ ۶٫۰۰ آزمایش 
 ۰٫۷۷ ۵٫۶۹ ۰٫۷۰ ۵٫۷۳ ۰٫۷۷ ۵٫۸۰ گواه 

 پذیری انعطاف 
 1٫1۲ 1۰٫۸۶ 1٫۳۴ ۹٫۳۳ ۰٫۸۳ ۳٫۸۶ آزمایش 
 1٫۲۷ ۴٫۶۰ 1٫۶۳ ۴٫۶۶ ۰٫۸۳ ۴٫1۳ گواه 

کنترل هیجان  
 منفی

 1٫۴۶ 1۰٫۰۰ ۰٫۷۰ ۹٫۷۳ 1٫۴۴ ۴٫۶۶ آزمایش 
 ۰٫۹۴ ۵٫۶۶ 1٫۷۶ ۵٫۶۰ ۰٫۹۸ ۴٫۶۰ گواه 

  ثباتی هیجانی نمر  کلی بی
 ۲٫۶۶ ۲۰٫۴۰ ۲٫۰۳ ۲۰٫۸۶ 1٫1۴ ۲۸٫۲۰ آزمایش 
 ۳٫1۴ ۲۶٫۷۰ ۲٫۴۳ ۲۶٫۶۶ 1٫۶۳ ۲۷٫۶۶ گواه 

نمر  کلی تنظیم هیجان 
 انطباقی 

 
 1٫۷۶ ۳۵٫۴۰ ۲٫۳1 ۲۸٫۶۶ ۲٫1۳ 1۴٫۵۳ آزمایش 
 ۲٫۴۵ 1۵٫۹۵ ۲٫۸۷ 1۶٫۰۰ 1٫۴۰ 1۴٫۵۳ گواه 

 های تنظیم هیجانیگیری مکرر برای مؤلفه. نتایج آزمون تحلیل واریانس با اندازه۳جدول 

جدول   می  ۳نتایج  بینشان  متغیر  بر  زمان  اثر  هیجانی  دهد،  ثباتی 
(۰٫۰۳۲p=( و متغیر تنظیم هیجان انطباقی )۰٫۰۰۴p=  .معنادار بود )

(؛ درواقع هر  p<۰٫۰۰1اثر گروه نیز بر متغیرهای مذکور معنادار بود )
های آزمایش  ثباتی هیجانی و تنظیم هیجان انطباقی بین گروهمتغیر بیدو  

از  و گواه در طی مراحل پژوهش اختلاف معناداری داشتند که حاکی
آزمون و  ها در مراحل پیشتأثیر برنامه مداخله بود. برای بررسی تفاوت

آزمون و پیگیری در هریک از متغیرها از آزمون تعقیبی بونفرونی پس
 شود.  مشاهده می ۴استفاده شد که نتایج در جدول 

 های تنظیم هیجانی در سه مرحلهٔ زمانی در گروه آزمایش . نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسهٔ زوجی میانگین نمرات مؤلفه۴جدول 
 مقدار احتمال  برآوردخطای معیار  هاتفاوت میانگین  شده های مقایسه زمان مؤلفه

 < ۰٫۰۰1 ۰٫۳۵۷ ۴٫1۶۷ آزمون پس -آزمونپیش  ثباتی هیجانی بی 
 < ۰٫۰۰1 ۰٫۵۸۴ ۶٫1۰۰ پیگیری -آزمونپیش  
 ۰٫۰۴۰ ۰٫۷۳1 1٫۹۳۳ پیگیری - آزمونپس 

 < ۰٫۰۰1 ۰٫۵۶۴ - ۷٫۸۰۰ آزمون پس -آزمونپیش  تنظیم هیجان انطباقی 
 < ۰٫۰۰1 ۰٫۴۷۲ - 1۸٫۷۶۷ پیگیری -آزمونپیش  
 < ۰٫۰۰1 ۰٫۵۴۷ - 1۰٫۹۶۷ پیگیری - آزمونپس 

دهد، در هر دو متغیر تنظیم هیجان انطباقی و  نشان می  ۴نتایج جدول  
مرحلهٔ پسبی در  آزمایش  نمرات گروه  میانگین  هیجانی،  آزمون  ثباتی 
پیشبه مرحلهٔ  از  متفاوت  معناداری  )طور  بود  در  >۰٫۰۰1pآزمون   .)

به داشت؛  تداوم  مداخله  تأثیر  نیز  پیگیری  متغیر  طوریمرحلهٔ  در  که 
)بی هیجانی  انطباقی  =۰٫۰۴۰pثباتی  هیجان  تنظیم  متغیر  و   )
(۰٫۰۰1p<به مرحلهٔ  (  با  درمقایسه  پیگیری  مرحلهٔ  در  معناداری  طور 

 انداز  اثر مقدار احتمال  Fآمار   تغییرات منبع  مؤلفه

 ثباتی هیجانی بی 
 گروهیدرون

 ۰٫1۵۳ ۰٫۰۳۲ ۵٫۰۶۴ زمان
 ۰٫۴۳۸ < ۰٫۰۰1 ۲1٫۷۹۶ زمان*گروه 

 ۰٫۵۹1 < ۰٫۰۰1 ۴۰٫۴۶1 گروه گروهیبین 

تنظیم هیجان  
 انطباقی 

 گروهیدرون
 ۰٫۲۶1 ۰٫۰۰۴ ۹٫۹۰۴ زمان

 ۰٫۷۹۸ < ۰٫۰۰1 11۰٫۲۷۲ زمان*گروه 
 ۰٫۸۳۸ < ۰٫۰۰1 1۴۴٫۸1۷ گروه گروهیبین 
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۷ 

 آزمون، تغییرات ادامه پیدا کرد. پیش

  بحث ۴
هدف   با  حاضر  برنامهٔپژوهش  مهارت  تدوین  با  آموزش  زندگی  های 

راه با  حلرویکرد  فرزندان  هیجان  تنظیم  بر  آن  اثربخشی  و  محور 
خانواده در  رفتاری  طلامشکلات  نتایج  های  براساس  شد.  انجام  ق 

خانواده در  رفتاری  مشکلات  با  فرزندان  هیجان  تنظیم  های  پژوهش، 
های زندگی با  کنند  آموزش مهارتطلاق در گروه آزمایش که دریافت 

راه شرکت حلرویکرد  از  بهتر  بودند،  بود که  محور  کنندگان گروه گواه 
ها نشان داد، فرضیهٔ پژوهشی تأیید شد  ای دریافت نرردند. یافتهمداخله

محور دارای اثر معناداری  حلهای زندگی با رویکرد راهو مداخلهٔ مهارت
و مؤلف تنظیم هیجان  در  هبر  رفتاری  با مشکلات  فرزندان  در  آن  های 

های طلاق بود؛ همانین این اثر تا زمان مرحلهٔ پیگیری تداوم  خانواده
تأثیر بر  های رئیسی و همکاران مبنیها با نتایج پژوهشداشت. این یافته
های طلاق  های زندگی بر سلامت روان فرزندان خانوادهآموزش مهارت

های زندگی بر  آموزش مهارتبر تأثیر (، مهردادی و همکاران مبنی۲۲)
(،  ۲۷)وخو و افرار خودکشی نوجوانان دختر و پسر استان ایلام  خلُ 

های زندگی بر کاهش  اثربخشی آموزش مهارت  بر مبنی  کسایی و خانبانی
اثربخشی آموزش  بر  (، میرزایی و حسنی مبنی۲۸)علائم اختلال سلو   

مشکلاتمهارت کاهش  در  زندگی  نوجوانان  بین  های  (،  ۲۹)فردی 
آموزش مهارت  بر مبنی  قاسمیان و کومار بر پریشانی  تأثیر  زندگی  های 

( و میرزایی و حسنی  ۳۰آموزان دختر و پسر در هندوستان )روانی دانش
مهارتمبنی آموزش  اثربخشی  تنظیم  بر  راهبردهای  در  زندگی  های 

 (، همسوست.  ۳1هیجان نوجوانان )
گونه استدلال کرد که انتخا  توان اینآمده میدست های بهدر تبیین یافته

ها،  های زندگی، پایه و مبنایی است که با آموزش آنکارگیری مهارتو به
شود؛  نظم نوین فرری و شناختی و فراشناختی در نوجوانان حاصل می

صورت واقعی دریافت  های زندگی را بهکه نوجوانانی که مهارتطوریبه
تنظیمکرده و  مفید  رفتارهای  و  تفررات  از  وسیعی  دامنهٔ  را  اند،  شده 

گاهی به خودشناسی  ۳۲دهند )نشان می (. نوجوانانی که با مهارت خودآ
های مثبت و منفی شخصیت خود، آگاهی  رسند و از جنبهبیشتری می

گیرند. این افراد  دست میکنند، مس ولیت رشد فردی خود را بهپیدا می
شکل  از  در  احساسات  و  هیجانات  آگاه  اهمیت  هیجانات،  گیری 

تنظیممی مهارت  با  را  ضع   نقاط  قوت،  نقاط  بر  تریه  با  و    شوند 
(. همانین  ۳۳کنند )شناختی هیجان )توانایی فراشناختی( تقویت می

در  آن و  دارند  مثبت  عملکرد  خود،  هیجانات  آگاهانهٔ  تنظیم  در  ها 
تنظیمبه راهبردهای  مجدد  سازش  کارگیری  تمرکز  پذیرش،  چون  یافته 

گیری،  ریزی، ارزیابی مجدد مثبت و دیدگاهمثبت، تمرکز مجدد بر برنامه
( و با شناخت، اطلاعات ورودی  ۳۴آورند )دست میمهارت بیشتری به

می تنظیم  هیجان را  شدت  توسط  تا  )کنند  نشوند  مغلو   (.  ۳۵ها 
تصمیم مهارت  بر  منوجوانانی که  تسلط  جمعیگیری  با  آوری  یابند، 

کنند و بین  اطلاعات مفید، فشارهای اجتماعی و فردی را شناسایی می
میتصمیم قائل  تفریک  منطقی،  و  احساسی/هیجانی  شوند؛  گیری 

تصمیمبه فرایند  در  بهعلاوه  مهارت  عقلانی،  و  منطقی  دست  گیری 
رسند و در  آورند و با مدیریت هیجانات خود، به تنظیم هیجان میمی

(. افرادی  ۲۲کنند )زا( تصمیم مناسب اخذ میشرایط )عادی و استرس

می ارتباطی  مهارت  میکه  آگاه  و آموزند،  انتقال  ابزار  تنها  که  شوند 
دریافت اطلاعات از دیگتران »ارتباط  است و ازطری  برقراری ارتباط،  

سوءتفاهمسوءبرداشت  و  میها  برطرف  را  آنها  از  کنند.  آگاهی  با  ها 
مهارتشرو و  میها  هیجانی دست  تنظیم  به  ارتباطی  با  های  و  یابند 

های مربوط به  سازند و ضع  مطلوبی برقرار می ٔمحیط پیرامون، رابطه
توانند ضع   کنند؛ همانین میهیجان را تقویت می  راهبردهای تنظیم

ناگویی هیجانی خود را برطرف سازند و با توان بیشتری پردازش کنند؛  
کنند  فردی، دانش و مهارت پیدا میعلاوه با آموزش در مهارت میانبه

ارتباط انواع  دربار   میانو  و  های  پرخاشگرانه  و  جرئتمندانه  فردی، 
می آگاهی  بروز  منفعلانه،  از  رفتار  و  احساس  از  شناخت  با  و  یابند 

 (.  ۲۸کنند )فردی جلوگیری میاختلالات و مشکلات بین
بهغیرآسیب   یرویکرد  محور،حلراه  رویکرد که  است  جای  شناختی 

های مثبت و سالم زندگی تأکید  ها، بر جنبهت و بیماریلاتمرکز بر مشک
 کار را بر نیروها  اولیهٔ  ها، پایهٔ دها و ناتوانیکمبوجای توجه به  بهکند و  می
توانا  و و  مُییمنابع  میهای  قرار  رویکرد،  دهدراجع  این  را  مُ.  راجع 
نظر  به در  آماده  و  خودرهبر  فرد  و  گیردمیعنوان  درونی  امتیازات    که 

منحصربهویژگی دار های  قرار  ترنیک  د.فردی  مُراجع  اختیار  در  هایی 
استرسمی عوامل  از  حاصل  مشکلات  تا  و کوچک  دهد  بزر   زای 

کند دیدگاهی  زندگی را شناسایی و حل کند؛ همانین به افراد کمک می
واقعبینانخوش و  ترنیکه  ازطرفی  کنند.  اتخاذ  مقابله  از  های  بینانه 
های  تواند برای کنترل تمام زمینهمحور میحلشده در رویکرد راهآموخته

اینره کدام تشخیر  توانایی  داشتن  با  فرد  باشد.  مفید  از  زندگی  یک 
استرس میعوامل  منفی  احساسات  تحریک  باعث  اطمینان  زا  شود، 

را مدیریت کند. این  حاصل می کند که قادر است مشکلات پیش رو 
پژوهشیافته نتایج  با  مبنیهای  ها  سابانسیوگولاری  و  تأثیر  بر  آیار 

های افسردگی و سطح حمایت  محور بر نشانهحلمشاوره با رویکرد راه
اثربخشی  بر  (، ردی و همکاران مبنی۳۳)شد  نوجوانان  اجتماعی ادرا 

راه مختصر  افسردگی  حلدرمان  به  مبتلا  نوجوان  دختران  بر  محور 
اوزتور ۳۴)متوسط   و کوبیلای(،  رویکردهای بر  مبنی  کوپور  تأثیر 

همسالان  حلراه درقبال  نوجوانان  قلدری  رفتارهای  بر  (،  ۳۶)محور 
مبنی همکاران  و  درمان گفت بر  کرامر  مبتنیاثربخشی  بر  وگوی کوتاه 

باز  دست (،  ۳۷)ساله با علائم افسردگی ۲۲تا1۲حل برای نوجوانان  راه
محور بر سازگاری و  حلاثربخشی مشاور  گروهی راه  برمبنیو همکاران  

  ( ۳۸)آموزان سال اول دبیرستان شهرستان شهریار  خودکارآمدی دانش
اوجی و  شاهی  به  برمبنینژاد  و  آموزش  رویکرد اثربخشی  شیو  

یش میزان سازگاری اجتماعی و حل بحران هویت  محور بر افزا حلراه
( دختر  همسوست.  ۳۹نوجوانان  است که  (،  لحاظ  آن  از  همسویی 

هیجان  پژوهش تنظیم  بر  آموزشی  روش  این  تأثیر  بر  مذکور  های 
گونه  توان اینآمده میدست های بهنوجوانان تأکید دارند. در تبیین یافته

دهد با زندگی  محور به افراد آموزش میحلرویکرد راهاستدلال کرد که  
نشدنی، مشکلات  شکل حلجای تصور موانع بهخود انطباق یابند و به

به بهعنوان چالشرا  باید حل شوند تلقی کنند؛  بههایی که  جای  علاوه 
های سخت و تغییرناپذیر در زندگی، بر مسائلی متمرکز  تمرکز بر زمینه

 (. ۲1د )ها وجود دار شوند که احتمال تغییر در آن
راه رویکرد  در  حلهمانین  مس له  است که حل  مدلی  براساس  محور 
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دیگر، کلید کنترل تأثیر  عبارتگیرد؛ بهزندگی واقعی را مهم در نظر می
زا در زندگی این است که فرد بداند چگونه به مسائل  رویدادهای استرس

راهوجودبه رویکرد  کند.  رسیدگی  و  حلآمده  است  کاربردی  محور، 
گیرد؛ لذا  جای اینره به گذشته ب ردازد، فقط زمان حال را در نظر میبه

زندگی،   با مشکلات  برخورد  نحو   و  رویکرد سیستماتیک  این  کسب 
های خلاقانه، آگاهی از موانع  حلبرای یافتن راه  نفساعتمادبهافزایش  

آن، کاهش   بروز  زمان  در  هیجان  مدیریت  نحو   یادگیری  پیشرفت، 
نشدنی زندگی،  اجتنا  و افزایش اقدام و توانایی پذیرش مشکلات حل

  دو(. ۴۰شود )آوری میگیری مؤثر و توسعهٔ تا باعث توانایی تصمیم
ستفاده  به این صورت است: اول، ا   محور حلراه  ویژگی عمد  رویکرد

جهت  برایاز  مثبت  زندگیحلراه  رویکرد  گیری  در  معنای  به  محور 
به  نگاه خوشمشکلات  کردن  دیدی  بهبا  پذیرش  بینانه  همراه 

ایده   این  پذیرش  و  از  است  خودکارآمدی  عادی  بخشی  که مشکلات 
آموزش  معنای  به  محور حلهای راهاستفاده از مهارتاست؛ دوم،    زندگی
(  ۲1)داشته باشد  انطباق  فرد  تا با زندگی خود  های مؤثر است  ترنیک

بهنشدنیحلشکل  به  موانعتصور  جای  بهو   را  مشکلات  عنوان  ، 
شونک هایی  چالش حل  باید  ترنیکروشکند.    تلقی  ،ده  و  در  ها  ها 

راه رشتهمحور،  حلرویکرد  تولید  رویکرد    ایمنجربه  تغییر  برای  فنون 
و هدف آن بهبود    حل  شدهزدن از راهزدن از مشکل  به »حرف»حرف

بیماری منفی  تأثیر  و کاهش  زندگی  و جسمی  کیفیت کلی  روانی  های 
به  . است  احساسات  نقش  و  همانین  شد  خواهد  در   مؤثرتر  طور 

و  به روانی  پریشانی  برای کاهش  اقدام  برنامهٔ  یک  باید  خلاقانه  طور 
آموزشی ایجاد شود. مداخلات  رفاه  تمرینات  روان-افزایش  شناختی، 

. نوجوانان  (۴1محور و ترالی  انگیزشی در منزل است )حلتعاملی راه
خانواده زمانیدر  طلاق  از  های  زندگی  حواد   با  رویارویی  در  که 

مثب سبک مجدد  ارزیابی  نظیر  هیجان  شناختی  تنظیم  مثبت  ت  های 
کار  های منفی را بهکنند، درمقایسه با همتایانی که بیشتر سبکاستفاده می

بهزیستیمی دارای  )  برند،  هستند  تعادل    .(۴۲بیشتری  والدین  طلاق 
هایی که بتواند  زند و وی را به استفاده از سازوکار نوجوان را برهم می

تواند  سازد. این مقابله میمیبا آثار منفی ناسازگاری مقابله کند، وادار  
ای منفی و ناسازگارانه و نامطلو  باشد که عوارض منفی بیشتری  مقابله

کند. مقابلهٔ مناسب، نیازمند آموزش است تا در  را بر خانواده وارد می
های  یکی از روش  پی آن، سازگاری و سلامت روانی نوجوان تأمین شود.

برای کاهش آسیب  والمداخله  از طلاق  فرزندان  دین متحمل  هایی که 
(. برنامهٔ آموزش  ۴۳های زندگی به آنان است )شوند، آموزش مهارتمی

های زندگی در بهبود کارکردهای شناختی و اجتماعی و رفتاری  مهارت
رود و از این روش  شمار میهای مختل ، روشی کارآمد بهافراد گروه

های طلاق نیز استفاده شده  برای اصلاح عملکرد در فرزندان خانواده
های زندگی با تأکید بر  برگزاری جلسات آموزش مهارت(.  ۲۲است )

و   بود  آنان مؤثر  روانی  افزایش سلامت  در  مشکلات کودکان طلاق، 
بیش و  هیجانی  گروه  علائم  در  را  اجتماعی  مطلو   رفتار  و  فعالی 

(. اصولار با برنامهٔ آموزش  ۲۲)دار دچار تغییر کرد  طور معنامداخله به
زنمهارت میهای  یاد  نوجوانان  جدید  دگی،  نظم  تفرراتشان  به  گیرند 

را تجربه کنند و با   بدهند و با روش نوینی، ناراحتی و تنیدگی کمتری 
راحت  هیجان،  تنظیم  بیایندراهبردهای  کنار  رویدادها  آن  با    . تر 

آورند، با  دست مینوجوانانی که با قواعد مدیریت هیجانات مهارت به
هیجانی،   و  فیزیولوژیک  و  جسمانی  خشم  به  واکنش  و  شیو  کنترل 

گاهی پیدا می آرامآ با شیو   و  ایجاد  کنند  بر خودگویی،  سازی، تمرکز 
رسند و با تنظیم  تغییر در محیط و ابراز خشم سازگارانه به نظم فرری می

 .  کنندخشم خود باتوجه به مقتضیات رفتار می
ن  میاازن  توبر تغییر رفتار است که با  مبتنی  یدیکررو  ،گی ندی ز هارتمها
های مقابله با  افزایش مهارت  سببنگرش و مهارت    نش ودا  هایهزحو
د را در  فرل  کنترو    ودشمینفس  ر روانی و افزایش سطح اعتمادبهفشا

مختل   موقعیت  میهای  مهارت  دهد.افزایش  با  آموزش  زندگی  های 
راه بهحلرویکرد  است که  سازنده  و  قوی  روشی  آن  محور،  واسطهٔ 

می راهنوجوانان  توسعهٔ  برای  توانایی  این  از  خلاق  حلتوانند  های 
سازی تغییرات  بینی و پیادهمنظور ارتقای زندگی خود و تغییر جهانبه

مهارت برنامهٔ  هدف  کنند.  استفاده  رویکرد  رفتاری  با  زندگی  های 
رفتاری و  محور در این پژوهش، اثرگذاری مثبت بر عملکردهای حلراه

تواند منجربه تغییرات مثبت  شناختی و هیجانی فرزندان طلاق بود که می
توانمندی بهبود  شودو  هیجان  تنظیم  در  فرد  تنظیم    .های  همانین، 

به شناخت  ازطری   جداییهیجانی  نوجوانان  طور  زندگی  به  ناپذیری 
زا ازقبیل  مربوط است و به ادار  هیجانات بعد از تجربهٔ حواد  استرس

والدین کمک می راهبردهای تنظیم  عبارتکند. بهطلاق  ارتقای  دیگر، 
شود که  ای تعری  میعنوان راهبردهای روانی آگاهانهشناختی هیجان به

از نظر هیجانی تحریک با ورود اطلاعات  برای سازگاری  کننده،  افراد 
می )استفاده  یافته  (.1۶کنند  تبیین  میدر  پژوهش  توان گفت،  های 

را در بر  های زندگی، ابعاد اساسیش مهارتآموز  تر لازم برای زندگی 
محور که بر نقاط مثبت و تشخیر و  حلگیرد و همراه با رویکرد راهمی

راه بهتعیین  به  حل  دارد،  تأکید  نوجوان  مشکلات  بر  تمرکز  جای 
بینی، با مشکلات هیجانی خاص خانواده  کند با واقعنوجوانان کمک می

روبه نوجوانی  دور   بهو  با  و  شوند  مناسب  رو  راهکارهای  کاربستن 
شده، به حفظ و ارتقای سلامت روان خود کمک کنند؛ درواقع  آموخته

های  ها و درگیرکردن نوجوانان در روشاین نوع آموزش با کسب مهارت
جای اینره به  مشارکتی و تعاملی و آموزش و اینره چطور فرر کنند به

ابزا  کنند،  فرر  چیزی  حوزهچه  در  یادگیری  برای  نیرومندی  های  ر 
بین اجتماعی،  مهارتشناختی،  و  اختیار  فردی  در  هیجان  تنظیم  های 

محور،  حلهای زندگی با رویکرد راهدهد. آموزش مهارتها قرار میآن
اجتماعی برای رفتار انطباقی است که  درراستای افزایش توانایی روانی

های زندگی  طور مؤثری با مقتضیات و چالشسازد بهافراد را قادر می
( کنند  مقابله  به۲روزمره  و  زمینه(  بر  تمرکز  و  جای  سخت  های 

ها وجود  تغییرناپذیر، بر مسائلی متمرکز شوند که احتمال تغییر در آن
 (.  ۲1دارد )

مهارت آموزش  برنامهٔ  راهاساساً  رویکرد  با  زندگی  محور،  حلهای 
اثرگذاری مثبت بر عملکردهای رفتاری و شناختی و هیجانی فرزندان  

ها  های طلاق دارد که منجربه تغییرات مثبت و بهبود توانمندیخانواده
مداخله در  چشمگیر  تأثیرگذاری  و  هیجان  تنظیم  و  در  درمانی  های 

شود و راهنمایی برای طراحی  تربیتی فرزندان خانواد  طلاق میآموزشی
مهارت ارتقای  درجهت  آموزشی  و  درمانی  و  الگوهای  شناختی  های 

بنابراین دور از انتظار نیست که برنامهٔ آموزش  هیجانی این گروه است؛  
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راهمهارت رویکرد  با  زندگی  هیجانی  حلهای  تنظیم  ارتقای  بر  محور 
 های طلاق تأثیرگذار باشد.  کودکان با مشکلات رفتاری در خانواده

محدودیت  جمعاز  حاضر،  پژوهش  ازطری   دادهآوری  های  ها 
پژوهشپرسش با  پژوهش  این  نتایج  لذا  بود؛  از  نامه  که  دیگر  های 

شدنی  ابزارهایی مانند مصاحبه و مشاهده و... استفاده کردند، مقایسه
گیری ویروس کرونا و رعایت  برآن، باتوجه به شرایط همهنیست. علاوه

محدودیت  بهداشتی،  برگزاری کلاسمقررات  در  آموزش  هایی  های 
راهمهارت رویکرد  با  زندگی  همانین  حلهای  داشت.  وجود  محور 

ممکن  تصادفی تغییرات  و  نیفتاد  اتفاق  فردی  سطح  در  نمونه  سازی 
به تفاوتاست  یا  مداخله  میعلت  پیشنهاد  باشد.  فردی  در  های  شود 
های بعدی با استفاده از ابزارهایی ازقبیل مشاهده و مصاحبه،  پژوهش

متغی بین  علّی  درجهت  روابط  و  شود  مشخر  پژوهش  رهای 
های پژوهشی کیفی مانند مصاحبه  توان از روشترشدن نتایج میدقی 

  منظور بررسی روابط میان متغیرها استفاده کرد های آمیخته بهیا روش
های والدین  بهتر است اعتبار این مداخله با ارزیابی پاس   برآن،علاوه.

دربار  نوجوانان دارای مشکلات رفتاری در  و مربیان و حتی دوستان  
بر  خانواده فقط  و  شود  بررسی  روزمره،  زندگی  در  طلاق  های 

های  شود برگزاری دورهدهی آنان تأکید نشود. پیشنهاد میخودگزارش
مهارت راهآموزشی  رویکرد  با  زندگی  و  حلهای  شناخت  برای  محور 

نگهداری   مراکز  طلاق،  مشاور   مراکز  در  نوجوانان،  هیجان  تنظیم 
مؤسسات   خانواده،  و حمایتی  مراکز سرپرستی  نوجوانان،  و  کودکان 

 شناختی و مراکز آموزشی ازجمله مدارس، فراهم شود. روان

 ی ریگجه ینت 5
ها در توانایی  های پژوهش نظر به اینره افرار و شناخت براساس یافته
جویی، کنترل احساسات و هیجانات بعد از تجربهٔ رویداد  مدیریت، نظم

های زندگی با  ، برنامهٔ آموزش مهارتزا نقش بسیار مهمی دارنداسترس
فرزندان  محور روش مفیدی برای ارتقا و تنظیم هیجان  حلرویکرد راه

 ق است. های طلابا مشکلات رفتاری در خانواده

 یتشکر و قدردان 6

  که در یزانیعز یدانند از زحمات تمامیمقاله بر خود لازم م سندگانیون
 . ندکن  ی ، تشکر و قدردانکردند ی ار یپژوهش  یاجرا 

 هاهیانیب 7
 کنندگان نامه از شرکت اخلاقی و رضایت  تأییدیهٔ

اخذ  و    یقلا اخ   هٔی دییتأاخلاقی ازجمله کسب  حظات  لا م  پژوهش  نیدر ا
  ، هایآزمودن هٔآگاهانه و داوطلبان  ت یرضا، کنندگاننامه از شرکت ت یرضا

مطالعه از  خرو   شخص  به   احترام  ،امکان  و  ،  هایآزمودن  ت ی حقوق 
امانت   یرازدار  احتمال  ،پژوهشگری  ازسو  یدار و  خطرات    ی جبران 
.  شد ت ی انتشار رعا  یبرا ت یرضاو  پژوهشگرانی مطالعه ازسو نیدرح 

در    1۶۲۵۲۲۶۳۹با کد پژوهشی    1۴۰1تیر1۴این پژوهش در تاری   
 د. شتصویب تهران   آزاد اسلامیدانشگاه  علوم و تحقیقات  واحد

 رضایت برای انتشار
 است.  غیرقابل اجرا این امر 

 تضاد منافع 8

  کودکان  شناسی و آموزش شتهٔ روانر  یدکتر  هٔمقاله مستخر  از رسال   نیا
تحقیقات  واحد  ییاستثنا و  اس  علوم  آزاد    ست. ا  تهران  یم لادانشگاه 

   . ندارد یسازمان چیبا ه یتعارض منافع ونهگ چیحاضر ه  پژوهش
 منابع مالی 

 . انجام شده است  یسازمان یمال  ت ی بدون حمااین پژوهش 

 مشارکت نویسندگان  
طراح   سندگانینو در  انیبازب  س، ی نوشیپ  هٔ یته  ،ی مقاله    ، ح لاصی، 

  یسازییو نها  ی ر ستارایها، وداده  ریو تفس  لیاجرا، تحل  ،ی ساز مفهوم
 . داشتند یکسانینقش   ، مقاله
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