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Abstract 

Background & Objectives: All social problems directly or indirectly relate to the family. Today, the rate of family divorces has been steadily 
increasing yearly. Statistics reveal that out of every three marriages in Iran, one ultimately ends in divorce. Furthermore, between 2011 and 2020, 

a significant surge (28%) has been observed in divorce rates. The level of empathy between couples is an essential factor that can significantly 

impact marital satisfaction and minimize the likelihood of divorce. Another crucial factor, the importance of which is particularly evident in the 
interactions of married life, is marital adjustment. A well–adjusted couple displays higher levels of empathy and is likelier to have long–lasting 

and stable marriages. 

On the other hand, couples with low levels of empathy and adjustment often experience communication problems and are at a higher risk of 
divorce. Due to its emphasis on communication, Glaser’s reality therapy is one of the best interventions whose effectiveness has been shown in 

studies related to couples. Therefore, the present research was conducted to determine the effectiveness of counseling based on reality therapy 

on the empathy and marital adjustment of women facing divorce. 
Methods: The present quasi–experimental study employed a pretest–posttest design with a control group. The statistical population of the present 

study included all women facing divorce who were referred to the family court, dispute resolution council, or family counseling centers in Tabriz 
City, Iran, in 2021. Of them, 40 qualified volunteers were included in the study by the purposive sampling method. Then, they were randomly 

assigned into experimental and control groups (20 people in each group). The inclusion criteria were as follows: providing informed consent, 

being 20 to 50 years old, being literate, obtaining an empathy score of less than 50, and marital satisfaction score of less than 100. The exclusion 
criteria were more than two absent teaching sessions, uncooperating in doing the tasks, divorce during the therapy period, taking part in marital 

counseling or other therapeutic or preventive program simultaneous with this program, drug abuse, and contracting chronic disease or acute 

physical or mental disease that refrain the individual from taking part in this program. The study tools were the Jolliffe & Farrington Basic 

Empathy Scale( 2006) and the Spanier Dyadic Adjustment Scale (1976). The results of the construct validity of the basic empathy scale showed 

that its two subscales account for 37.7% variances. The Cronbach alpha reliability for the whole scale was 0.87. Also, the concurrent validity of 

the Dyadic adjustment scale was obtained at 0.86 based on its correlation with Locke & Wallace’s marital adjustment questionnaire. Also, the 

Cronbach alpha reliability for the whole scale was 0.96. To perform therapeutic intervention, Glasser’s Reality Therapy (2000) was implemented 
for the experimental group in 8 sessions, and at the same time, the control group did not undergo any psychotherapy intervention. The research 

data before and after the intervention were analyzed using an analysis of covariance run in the SPSS26 software. The Statistical significance was 

set at p<0.05.  
Results: The result of the present study showed that after removing the effect of the pretest, there was a significant difference between the 

average posttest scores of the experimental group and the control group in the empathy variable (p<0.001). Also, based on the effect size, 53% 

of the changes in empathy scores were due to reality therapy intervention. Another study result showed that after removing the effect of the 
pretest, there was a significant difference between the average posttest scores of the experimental group and the control group in the variable of 

marital adjustment (p<0.001). Also, based on the effect size, 39.5% of the marital adjustment score changes were due to reality therapy 

intervention. 
Conclusion: This study showed that reality therapy has been effective in increasing empathy and marital adjustment for women facing divorce. 

Therefore, counselors and therapists may use this treatment to improve the variables mentioned above in women facing divorce. 
Keywords: Reality therapy, Empathy, Marital adjustment, Women, Divorce. 
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  .1۴۵(:1۳؛ )۲۴۰1ی ناتوان  مطالعات مجله 1

ل یاصی پژوهش مقاله 1۴۰۲ دی برخط انتشار    

معرض   زنان در ییزناشو یسازگاری و بر همدلدرمانی بر واقعیتمشاورهٔ مبتنی  یاثربخشتعیین 
 طلاق

 ۴، نعیمه محب۳، اکبر رضایی۲، *معصومه آزموده1لیلا آذروش
 سندگان ینو حاتیتوض

 ؛رانی ا ز،یتبر ،یدانشگاه آزاد اسلام ز،یواحد تبر ،یشناسگروه روان ،یشناسروان یدکترا یدانشجو.  1
 شناسی، واحد تبریز، دانشگاه آزاد اسلامی، تبریز، ایران؛. استادیار، گروه روان۲
 ؛ رانینور، تهران، اام ی دانشگاه پ ،یشناسگروه روان  استاد،. ۳
 . رانی ا ز،یتبر ،یدانشگاه آزاد اسلام ز،یتبر یپزشک علوم   ،یپزشکعلوم  دانشکدهٔ ،ینی بال یشناسگروه روان ار،یاستاد. ۴

 Mas_azmod@iaut.ac.ir *رایانامهٔ نویسندهٔ مسئول:

 1۴۰۲آذر۲۰ تاریخ پذیرش:؛ 1۴۰1آذر۹ تاریخ دریافت: 
 

 

  

 
(  nc/4.0/deed.fa-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب  ۴٫۰ی  رتجاریغ-ار یاخت  مجوز  تحت  که  است  آزادی  دسترس  با  مقاله  کی  نیا.  یناتوان  مطالعات  مجله  ،۲۱۴۰  ©  است  محفوظ  انتشار  حق

 . دیکن عیتوز و ی بردارنسخهی رتجار یغ  طور به ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در  شده  منتشر مواد که  دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 ده ی چک 

توانند در جلوگیری از طلاق از متغیرهای مهمی هستند که می  زناشوییپیدا کرده است. همدلی و سازگاری    ش یافزا  آمار طلاق  ،های قبلدوره  درمقایسه با امروزه    :و هدف  نهیزم
 انجام شد.  زنان درمعرض طلاق ییزناشو یو سازگار یبر همدل ی درمانتیبر واقع یمبتن مشاورهٔ یاثربخشمؤثر باشند؛ لذا پژوهش حاضر با هدف تعیین  

  1۴۰۰وهش را زنان درمعرض طلاق تشکیل دادند که در سال گروه گواه بود. جامعهٔ آماری پژبا همراه آزمون پس و  آزمونطرح پیش  اب آزمایشیپژوهش حاضر نیمه: بررسیروش
و وارد مطالعه شدند  هدفمند روشچهل نفر داوطلب واجد شرایط به جامعه،از این  به دادگاه خانواده، شورای حل اختلاف و مراکز مشاورهٔ خانواده در شهر تبریز مراجعه کردند. 

  اس یمق( و ۲۰۰۶، نگتونیجولیف و فاراساسی ) همدلی  مقیاسدر پژوهش  شدههای استفاده. ابزارگرفتندنفر( قرار  بیست)هر گروه  گواهو   آزمایش در دو گروه  یروش تصادفبه
،  همان زمانجلسه اجرا شد و در    هشتدر    ش ی گروه آزما  ی( برا۲۰۰۰درمانی )گلاسر،  برنامهٔ واقعیت،  یدرمان  منظور انجام مداخلهٔبه( بود.  1۹۷۶سازگاری زناشویی )اسپانیر،  

  SPSSافزار  در نرم  متغیرهتک  انس یوارکو   لیقبل و بعد از مداخله با استفاده از آزمون تحل  پژوهش های  داده  لیوتحلهی. تجز دریافت نکرد  یدرمانروان  گونه مداخلهٔگروه گواه هیچ
 در نظر گرفته شد.  ۰٫۰۵های آماری پژوهش، . سطح معناداری در آزمونگرفت صورت ۲۶نسخهٔ 

وجود  ی تفاوت معنادار ییزناشو یسازگارو  یهمدل هایریو گروه گواه در متغ  ش یآزمون گروه آزمانمرات پس  نیانگیم  نیآزمون، باز حذف اثر پیش  بعد  ،نشان دادنتایج  :هاافتهی
 .است یدرمانتیواقع  از مداخلهٔیناشیی، زناشو  یسازگار نمرهٔ راتییدرصد از تغ ۳۹٫۵و  یهمدل نمرهٔ راتیی درصد از تغ ۵۳اثر،  براساس اندازهٔ نیهمچن ؛(p<۰٫۰۰1)  دارد

توانند  می  و درمانگران   مشاوران  اثربخش است؛ بنابراین  زنان درمعرض طلاق  ییزناشو  ی و سازگار  ی همدلبر افزایش    درمانی این مطالعه مشخص کرد، واقعیت  :یریگ جهینت
 درمان مذکور استفاده کنند. از، زنان درمعرض طلاقبهبود این متغیرها در  منظوربه

 . طلاق، زنان یی،زناشو یسازگار ی،همدل ی،درمانتیواقع  :هاواژهدیکل
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۲ 

 مقدمه  ۱
طور  بهدهد،  که امروزه در جامعه رخ می 1ی معضلات اجتماع  همهٔ  شهٔیر 

خانواده و  تعامل در  در ارتباط است وبا خانواده    مستقیم یا غیرمستقیم 
آبه  یاحتمال ۲تعارضات  بروز  عوامل  و  مهم    نوجودآمده  مسائل  از 

آمار    ،های قبل دوره  درمقایسه باامروزه  .  (1)رود  شمار میبه  یاجتماع
افزا  به  سال  یخانوادگ   یهاطلاق است؛    ش ی سال  پیدا کرده  بیشتری 

یک ازدواج منجربه  در ایران  براساس آمارها از هر سه ازدواج  که  طوریبه
درصدی و البته  ۲۸رشد    1۳۹۹تا1۳۹۰های  و از سال  شده است  طلاق 

  .( ۲)شود تصاعدی طلاق مشاهده می
میاز   مهمی که  و  عوامل  زوجین  بین  خشنودی  و  رضایت  بر  تواند 

،  5زوجین است. همدلی  4مؤثر باشد، میزان همدلی  ۳جلوگیری از طلاق 
دهی مناسب  عاطفی و شناختی حالات روانی دیگران و پاسخ  توانایی

. همدلی یکی از ارکان ایجاد  (۳)های مناسب است  ها با هیجانبه آن
رود و به حفظ  شمار میرابطهٔ مناسب و اثربخش در زندگی زناشویی به

می رابطه کمک  در  صمیمیت  و  رضایت  افزایش  نبود  و  ازطرفی  کند. 
شود به فرد این احساس دست بدهد که بین دنیای همدلی موجب می

او و همسرش فاصلهٔ زیادی وجود دارد و اینکه همسرش هیچ ارزشی  
افراد همدل  .  (۴)توجه است هایش بیبرای او قائل نیست و به خواسته

جای دیگران  توانند خود را بهها میآنیکی آنکه    :دو ویژگی برجسته دارند
احساس نگرانی  دارای  های دیگران  درقبال خواسته؛ دیگر آنکه  بگذارند

بنابراین  ندهست تسریع؛  و  مؤثر  بسیار  نقش  ایجاد  ای  کنندههمدلی  در 
دا دیگران  با  می  نیز و    رد روابط  بهبود  را  رابطه  .  (۵)  بخشد کیفیت 

راد و ذوقی در پژوهش خود نقش و اهمیت همدلی را در کیفیت  یوسفی
دادند   نشان  طلاق  شرف  در  زنان  و  (۶)زندگی  تاشدمیر  همچنین   .

افراد   6حل تعارض   ی هاسبک  ی باسطوح همدل کارامن گزارش کردند،  
 .  (۴)مرتبط است  طلاق  ند ایدر فر 

  ژه یوبه  آن  ت ی اهم  رود کهشمار میعواملی به  دیگراز   ۷سازگاری زناشویی 
تعاملات   است   ییزناشو  یزندگ در  داشت،  .  محرز  اعتقاد  اسپانیر 

با    یسازگار نحوهٔ    ،یی زناشو  ی سازگار  توص  گریکدیهمسران    ف یرا 
سازگار و    کندیم سطوح  در  مؤثر    تی رضا  شامل  ییزناشو  یعوامل 

شود  بینی میپیش.  (۷)است   11محبتو  1۰، توافق ۹انسجام  ،۸یی زناشو
به  ییهازوج ازدواجشده  سازگار   ی خوبکه  و    مدت یطولان  یهااند، 

همسران دارای سازگاری    رودیم  نتظار که ایدرحال  ؛داشته باشند   یدار یپا
رابطه    یثباتیب  کمتر، تجربه کنند  در  درنهایت  آن  ازدواج  ایرا  به  ها 

از    شی ب  ییدرواقع مشکل ناسازگاری زناشو  طلاق ختم شود.جدایی و  
که  یر طو هب  ؛ شودیم  ن یفردی زوج نیب  اختلافاتسبب    گر ید  هر مقولهٔ 

مطالعات  هاپژوهش  یبررس چون  الن  یی  و  بشارت  و    (۸)اسفاو 
همکاران    قراملکی  داد،   (۹)و  زناشونبود    نشان  عامل    یی،سازگاری 

دل  ی خطر برای  خیانت  1۲یی زناشو  ی زدگ مهم  و طلاق محسوب   1۳و 

 
1. Social problems 
2. Conflicts 
3. Divorce 
4. Empathy 
5. Empathy 
6. Conflict resolution styles 
7. Marital adjustment 
8. Dyadic Satisfaction 
9. Dyadic Cohesion 

 .دشویم
مهارت  منظوربه زناشوییافزایش  زندگی  و  زوجین  برای  لازم    ، های 

ارائه   یهایدرمانروان است   مختلفی  مبتن .  شده  بر  یدرمان 
علت تأکید بر مقولهٔ ارتباط، از مداخلات  به 15گلاسر  14درمانی واقعیت 

بسیار خوبی است که اثربخشی آن در مطالعات مرتبط با حوزهٔ زوجین  
شد   نظریهٔ  مبتنی  یدرمانت یواقع  تیماه.  (1۰،11)مشخص  بر 

همهٔ   ن یا 16انتخاب  انجام    ند هست  یی مسئول کارهاافراد    است که  که 
گلاسر    ن یهمچنند.  کنخود را کنترل    ی فعل  ی زندگ   ند توانیو م  نددهیم

بود ر ،  معتقد  ناراحت  یا شهی مشکل  نارضایاکثر  رابطه   ی تیها،    ای 1۷از 
بهارتباط    وجودنداشتن رفتار  ارتباطی   خل   ن یا  ل یدلاست.  فرد   ،

به  ناسازگارانهٔ  را  راهخود  ناام  یبرا  ی عنوان  با  از  یناش  یدیمقابله 
نیاز،  نشدنبرآورده م  این  درمانی  واقعیت   اگرچه.  (1۲)  کندیانتخاب 

سنتبه به  یطور  م  یدرمان  روش عنوان  صرفاً  گرفته  نظر  شود،  یدر 
از    شیب  ضوعاتیمو  یاست که برا  یزندگ   درمانی درواقع فلسفهٔواقعیت 

روابط    یهاتوان از آن در تمام جنبهیم  رود وکار میبه  یرواناختلالات  
. فلاح برجستنکی  (1۲)  مختلف استفاده کرد  یهاطیو در مح  یانسان

و    یبر همدلرا    یدرمانت یواقع  یآموزش گروه  ی اثربخشو همکاران،  
. حجتی و  (1۳)یی نشان دادند  تعارض زناشو  ی زنان دارا  ی خودکنترل

نتیجه گرفتند، خود  پژوهش  در  همدل  یدرمانت ی واقع  همکاران    ی بر 
ی مؤثر است  جنگ  همسران جانبازان دچار اختلال استرس پس از سانحهٔ

به    (1۶)پور و همکاران  و نوری  ( 1۵)  و همکاران  راد ی  افسر.  (1۴)
  ی درراستاهای نمونهٔ مختلف دست یافتند.  هایی مشابه در گروهیافته
اثربخش پیشینهٔ    ی بررس سازگاری  واقعیت   یمطالعات  بر  درمانی 

  اسلامی معاون  ودلداده  و    (۹)و همکاران    بشارت قراملکیزناشویی،  
الساید و الیاس اثربخشی این مداخله را  نتایج مشابهی داشتند.    (1۰)

بر افزایش سازگاری زناشویی زنان عربستانی دارای طلاق عاطفی نشان  
 ( 1۷)آبادی و زارع نیتانانک  اللهی نجف. همچنین حبیب (11)دادند  

در مطالعاتشان به نتایجی مشابه    ( 1۸)آدینه و کلهرنیا گلکار  و حاجی  
 درحوزهٔ زناشویی دست یافتند. 

های اخیر، تحولات اجتماعی در سطح جهانی، نظام خانواده  طی دهه
رو ساخته و آن  ها، مسائل و نیازهای جدید روبهرا با تغییرات، چالش

است. داده  قرار  تهدید  درمعرض  زندگ ازدواج  را  قصد  به    ی ها 
است که    یعیطبگیرد و این امری  صورت می  و همیشگیسعادتمندانه  

مواجه    رابطه در    یمشکلاتو  با اختلاف نظر    ی هر از چند گاهزوجین  
هایی چون  و نداشتن مهارتمرور زمان  به  ؛ اما افزایش اختلافاتدنشو

دهند و در    حیطلاق را ترج   شود زوجینهمدلی و سازگاری موجب می
و   ازدواج  پدیدهٔ  از  زوجین  گاهی  ناآ طلاق،  منشأ  مواقع،  از  بسیاری 

؛ بنابراین  ( ۲)های ویژهٔ زناشویی است  نداشتن مهارتهای آن و  چالش
شد  همان گفته  نتایجطورکه  سازگاری  مطالعات  طبق  و  همدلی   ،

10. Dyadic Consesus 
11. Affectional Expression 
12. Marital heartbreak 
13. Infidelity 
14. Reality therapy 
15. Glasser 
16. Choice Theory 
17. Dissatisfaction with the relationship 
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۳ 

تأثیرگذار در روابط زوجین هستند و   زناشویی از متغیرهای اساسی و 
ویژگی این  یا کمبود  مینبود  زوجین  از  هریک  در  روند  ها  به  تواند 

گرفتن همسران از یکدیگر و درنهایت طلاق دامن بزند. ازسویی،  فاصله
درمانی با تکیه بر مفاهیم کاربردی درحوزهٔ زوجین همچون نبود  واقعیت 

مسئولیت  بیرونی،  روشکنترل  اساسی،  نیازهای  حل  پذیری،  های 
به و...  شده  تعارض  شناخته  ارتباطی  مهم  رویکردهای  از  یکی  منزلهٔ 

شود،  علت اینکه جزو رویکردهای نسبتاً جدید محسوب میاست؛ اما به
کشور،   از  خارج  در  چه  و  ایران  در  چه  معدودی،  بسیار  تحقیقات 

رهای همدلی و سازگاری زناشویی بررسی  اثربخشی این درمان را بر متغی
عنوان کشوری اسلامی، به  اند. این درحالی است که در کشور ما بهکرده

ثبات خانواده و جایگاه رفیع آن، توجه و تأکید فراوان شده است. نیاز  
آگاهی درراستای  وسیع  است  حجم  با  مقابله  در  زوجین  به  بخشی 

تغییرات افکار جهانی در رابطه با بنیان خانواده و مقولهٔ ازدواج و طلاق،  
کارگیری  های این حوزه و نیز بهنهادهای متولی، درجهت انجام پژوهش

شد  آن آنچه گفته  به  باتوجه  دهند.  ارائه  بیشتری  حمایت  و  توجه  ها، 
  یدرمانت یبر واقعیمبتن  مشاورهٔ  یاثربخش پژوهش حاضر با هدف تعیین  

 اجرا شد.  معرض طلاقزنان در   ییزناشو  یو سازگار یبر همدل

 ی بررسروش ۲
  آزمونطرح پیش  او ب  آزمایشیهای نیمهپژوهشاز نوع  پژوهش حاضر  

پژبا  همراه  آزمون  پسو   آماری  جامعهٔ  بود.  زنان  گروه گواه  را  وهش 
 1۴۰۰درمعرض طلاق شهر تبریز تشکیل دادند که در نیمهٔ دوم سال  

به دادگاه خانواده، شورای حل اختلاف و مراکز مشاورهٔ خانوادهٔ این  
مراجعه کردند. این  شهر  شرایط    جامعه،  از  واجد  داوطلب  نفر  چهل 

شدند   هدفمند  روش به مطالعه  به  وارد  دو گروه  و  در  تصادفی  روش 
)واقعیت  قرار گرفتند.  آزمایش  نفر(  بیست  )هر گروه  و گواه  درمانی( 

پژوهش به  استناد  با  نمونه  پیشین  حجم  به  (  1۴،1۸)های  باتوجه  و 
ورود   شدمعیارهای  گرفته  نظر  در  خروج  نمونه  . و  گیری  روند 

از    ترتیب بود که پس از تصویب طرح و دریافت مجوزهای لازمبدین
مراکز   همکاران  به  فراخوانی  طی  تبریز،  واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه 
مشاورهٔ خانواده و نیز حضور در دادگاه خانواده و شورای حل اختلاف،  

ها به جلساتی برای  شناسایی زنان متقاضی طلاق صورت گرفت و آن
و   داوطلبان  سپس  شدند.  دعوت  پژوهش  فرایند  و  اهداف  معرفی 

  شناختی و مقیاس مندان شرکت در پژوهش، یک کاربرگ جمعیت علاقه
اساسی  فار )  1همدلی  و    مقیاس و    ( 1۹)(  ۲۰۰۶،  نگتونی جولیف 

دسته    را تکمیل کردند. آن (۲۰)( 1۹۷۶)اسپانیر،   ۲زناشویی  سازگاری 
عنوان نمونهٔ  از زنان متقاضی طلاقی که واجد معیارهای ورود بودند، به

به پژوهش عبارت بود از:   ورود هایمعیار  .پژوهش وارد مطالعه شدند
و  سال  ۵۰تا۲۰  ن یب  یسن  محدودهٔ ؛  آگاهانه  تیرضا خواندن  سواد  ؛ 

از    نوشتن؛ همدلی کمتر  از  ۶۰نمرهٔ  زناشویی کمتر  سازگاری  . 1۰۰؛ 
خروج  معیار  جلسه  ش یب  بت یغ  شامل های  دو    نکردن یار همک  و  از 
  جلسات   در   ، طلاق درحین دورهٔ درمانی، شرکت فی کالتانجام    نهٔیدرزم

  دیگری   پیشگیرانهٔ  یا  درمانی  ایبرنامه  در   مشارکت   یا  زناشویی  مشاورهٔ
طرح، اعتیاد به مواد مخدر و ابتلا به بیماری مزمن    این  اجرای  با  زمانهم

 
1. Basic Empathy Scale 

  وهشپژ  برنامهٔ  در   شرکت   از   فرد  یا روانی بازدارندهٔ   و شدید جسمانی
 بود. 
  شدن غربالگری و مشخص  از  پس  بود که   صورت  این   به  پژوهش   روند

پژوهش،  شرکت  گروه    ی تصادفانتخاب    اب  هاآزمودنیکنندگان  دو  به 
به موجودبودن اطلاعات    .شدند  میتقس  گواهدرمانی و  واقعیت  باتوجه 

ها، گروه مداخله  آزمون در مرحلهٔ غربالگری، پس از تخصیص گروهپیش
درمانی  ای( آموزش واقعیت نوددقیقه  جلسهٔ)هشت   هشت هفته  مدتبه

ای  هیچ مداخله گواه گروهی را دریافت کرد. در همان زمان، برای گروه  
انجام   برای  آزمایش،  اتمام جلسات گروه  از  بلافاصله پس  نشد.  ارائه 

اساسی    همدلی  ، مقیاسگواه درمانی و  آزمون، هر دو گروه واقعیت پس
فار ) و  مق  (1۹)(  ۲۰۰۶،  نگتونی جولیف  زناشویی    اسیو  سازگاری 

داده  ( ۲۰)(  1۹۷۶)اسپانیر،   تحلیل  سپس  کردند.  تکمیل  های  را 
گروه  برای    ،آزمونپساز    بعد  نیهمچن شده صورت گرفت.  آوریجمع
  ی اصول اخلاقشایان ذکر است،    . اجرا شد  درمانیمداخلهٔ واقعیت گواه  

شامل  پژوهش   هلسینکی  بیانیهٔ  رضا  یریگ نمونهطبق    تی داوطلبانه، 
محرمانگ گاهانه،  براشرکت   یآزاد   ،اطلاعات  یآ از    یکنندگان  خروج 

  تیمطالعه رعا  ن یدر ا  ،و سایر نکات  ق یپژوهش در هر مرحله از تحق
 شد.  
حاضردر   استفاده   ها،داده  ی گردآور   پژوهش  کاربرگ    با  یک  از 

وضعیت  جمعیت های  ویژگی فرزند،  تعداد  سن،  شامل  شناسی 
پرسش دو  نیز  و  شغل  وضعیت  و  صورت    استاندارد  نامهٔ تحصیلات 

 گرفت. 
اساسی    مقیاس  -   اس یمق  :(۲۰۰۶  نگتون،یفار   و  ف ی)جولهمدلی 

.  شد نیتدو ۲۰۰۶در سال  نگتونیتوسط جولیف و فار یاساس یهمدل
  کرت یل  اسیاز نوع مق وسنج  نگرش  یابزار ،ی اساس  ی همدل  نامهٔ پرسش

ا  یانهی گزپنج کاملاً  یا دامنه  اسیمق  نی است.    تا کاملاً   1=مخالفم  از 
دارا  دارد  ۵=موافقم و    بیست   ی و  و    یعاطف  اس یمقخرده  دوسؤال 
،  ۷،  ۵،  ۴،  ۲،  1سؤال )  یازدهاز    یعاطف  اسیمقاست. خرده  یشناخت

،  ۶،  ۳سؤال )  نهُاز    یشناخت  اسیمقخرده  ( و1۸،  1۷،  1۵،  1۳،  11،  ۹
  این   مادهٔ  هفتشده است.    لی( تشک۲۰،  1۹،  1۶،  1۴،  1۲،  1۰،  ۸

  نمره  حداکثر  و  حداقل.  شودمی  گذارینمره  معکوس   صورتبه  مقیاس
بیشتر    نمرهٔ   و  نبود همدلی   نشانهٔ  کمتر  نمرهٔ  است.   1۰۰  و  ۲۰  مقیاس   در 

فار   پژوهش  در است.    زیاد  همدلی  بیانگر و    بیضر  نگتونیجولیف 
  یو برا  ۰٫۶۶  اسیکل مق  یبرا  یاساس   یهمدل   اسیکرونباخ مق  یآلفا

  دست آمدبه  ۰٫۸۵  و  ۰٫۷۹  ب یترتبه  یو عاطف  ی شناخت  هایاسیمقخرده
به(1۹) همکاران  و  آلبیرو  تع .  آلفا  اسیمق  نیا  ییایپا  نییمنظور    یاز 

به  خکرونبا که  برا   ۰٫۸۷  ی کل  اس یمق  یبرا  بی ترتاستفاده کردند    یو 
جعفری و    . (۲1) بود ۰٫۸۶ یو عاطف ۰٫۷۴ ی شناخت  هایاسیمقخرده

سنجی این مقیاس را با هفتصد نفر در ایران  های روانهمکاران ویژگی
های اصلی  روش مؤلفهنتایج تحلیل عاملی اکتشافی به  بررسی کردند.

بود.  دو از وجود  حاکی و شناختی  روایی    ی بررس  جینتا  عامل عاطفی 
  درصد۳۷٫۷  آن،   اس مقیخرده  دو  ، نشان داد  سیاسا  یهمدل مقیاس    سازهٔ

روش  پایایی آزمون به. همچنین  دن دهیرا به خود اختصاص م  انس یوار 
  ۰٫۸۰تا۰٫۷۲ آزمایی بینروش باز به و ۰٫۸۰تا۰٫۷۴آلفای کرونباخ بین 

2. Dyadic Adjustment Scale 
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۴ 

 . (۲۲) شد  گزارش
  سازگاری   مقیاس  :(1۹۷۶  ر،ی)اسپانزناشویی    سازگاری   مقیاس  -

اسپاینر    توسط  1۹۷۶  سال  در   که  است   عبارتی۳۲  ابزاری  زناشویی،
  ن ی اسنجد.  می  را  زوجین   ناسازگاری   و  سازگاری  میزان  و  شد  ساخته

  =صفر مخالفم  از کاملاً  ی ادامنهدر    ی انهیگزپنج  کرتیاز نوع ل  اسیمق
کاملاً    یسازگار  نامهٔ پرسش  ی گذار نمره  دامنهٔ   . است   ۵=موافقم  تا 

  ا ی  شتریاست. کسب نمرات ب  ریمتغ  1۵۰از صفر تا    ریاسپان  ییزناشو
افراد و نمرات کمتر از  خوب    ییزناشو   یسازگار  یمعنابه   1۰۰برابر با  

  نداشتنو    یو ناسازگار   ییدر روابط زناشو  یوجود مشکل  یمعنابه  1۰۰
  این   داد، در پژوهش اسپاینر نشان  عامل تحلیل  است.  یتفاهم خانوادگ

 ؛۲دونفری   همبستگی  ؛1دونفری   رضایت :  سنجدمی  را   بُعد   چهار  مقیاس
پایایی  (۲۰) 4محبت   ابراز  ؛ ۳دونفری   توافق  اصلی،  مطالعهٔ  در   .
روش آلفای کرونباخ برای  ها با استفاده از همسانی درونی بهمقیاسخرده

دونفری   توافق  ،۰٫۸۴  دونفری  همبستگی  ،۰٫۹۴  دونفری  ابعاد رضایت 
مقیاس    ۰٫۷۳محبت    ابراز  ،۰٫۹۰ برای کل  شد؛    ۰٫۹۶و  گزارش 

روایی    نامهٔ پرسش  با  آن   همبستگی   براساس  مقیاس  زمانهم  همچنین 

  ایران،   . در (۲۰)آمد    دست به  ۰٫۸۶،  5لوک و والس   زناشویی  سازگاری 
ضریب   ملازاده همکاران    روش   با  را  سازگاری  مقیاس  پایایی   و 

فاصلهٔ   با   ۰٫۸۹  کرونباخ  آلفای  روش  با  و  ۰٫۸۶  روز،  ۳۷بازآزمایی 
  این   زمانهم  روایی   میزان   ها، آن  پژوهش   در   علاوه به.  آوردند  دستبه

بود   ۰٫۹۰  با  زناشویی لوک و والس برابر  سازگاری  نامهٔپرسش  با  مقیاس
(۲۳)  . 

واقعیت   - استفاده  درمانی:مداخلهٔ  حاضر  درمان  پژوهش  در  شده 
بود که در کتاب  انتخاب گلاسر    یهٔبر نظریمبتن   درمانی واقعیت براساس  

موجود است  ترجمه ایران  در  از  (۲۴)شده توسط صاحبی  . همچنین 
درمانی گلاسر در  کمک فنون واقعیت توضیح مفاهیم مرتبط با زوجین به

  ن یا  یمحتوا  ییروا.  (۲۵)پژوهش جمشیدی و همکاران استفاده شد  
  ی شناسروان  ناحاضر، توسط چند تن از متخصص  پژوهشدرمان در  

سطح    دردست آمد و  به  ۰٫۹۵،  6محتوا   ییکه شاخص روا  شد  یابیارز 
صورت گروهی و  بهجلسات  اجرای  شد.   رفته یپذ معناداری بسیار خوب

نوددقیقه  مدت هشت به بود.  ای یکای )هفتهجلسهٔ  از  بار(  مختصری 
آورده شده است.   1در جدول محتوای جلسات 

 (۲۰۰۰)  درمانی گلاسرواقعیت خلاصه جلسات   .1 جدول
 محتوا  اهداف هجلس

 یرون یدربرابر کنترل ب یکنترل درون، معارفه اول
و  یارتباط با اعضا، تفاوت کنترل درون یبرقرارو اعضا و درمانگر  یمعرف ،یو قواعد گروه یمعرف

 کنترل  تعارض چهارگانهٔ ،یرونیبکنترل 

 دوم
، نیازهای صدور رفتار یو چگونگ ییچرا

 انتخاب  یدر تئور یاساس ازیفرد، آموزش پنج ن یاعضا و تمرکز بر رفتار فعل یمشکل فعل ییشناسا اساسی 

 سوم 
و  ازهاینی ریگ مطلوب و شکل  یای دن

 هاخواسته 
  یایدن  یهاخواسته  یارضا یبرا  ییرفتارها ی،واقع ی ایآن با دن  سهٔیمطلوب و مقا یایدن  ن ییتب

 ازهایها و نتفاوت خواسته  ،مطلوب

 ا یدن مشاهدهٔ یو چگونگ یادراک  یای دن چهارم
افراد چگونه و بر چه  ، دهدیافراد تعادل خود را از دست م یو چگونه ترازو ستیچ یادراک  یای دن

 کنند ی نگاه م یواقع  یای اساس به دن

کنترل افراد بر   وهٔیو ش زانیم ، (یولوژیزیف ،احساس ،عمل  ،رفتار )فکر یهالفه ؤم حیتوض بررسی ماشین رفتار پنجم 
 رفتار ن یماش یهاچرخ

 عادات مخرب و سازنده در ارتباط ششم
، حل مسئله حلقهٔ  کیو آموزش تکن ییزناشو یزندگ  تعارض در جادیا با نحوهٔ ن یزوج ییآشنا

 هفت عادت مخرب و هفت عادت عاشقانه مانه،یو نقش مخرب آن در روابط صم یرونیکنترل ب

 هفتم
آن  عیبد یخلاق و راهکارها ستمیس

 کردن و...( یشدن، افسردگی)عصبان
  یبرا ن ینو یهااستفاده از روش ،ییزناشو  یدر زندگ  هیاول یازهایرفع ن  اعضا با نحوهٔ ییآشنا

 مشترک یدر زندگ  تیاستفاده از خلاق ریثأو ت یجنس تیمیصم شیافزا

 هشتم
 برپایهٔو رفع نیازها نوشتن اهداف هوشمند 

 پذیریمسئولیت  وکنترل درونی 
  ق یگروه ازطر یاعضا یازهایرفع ن یچگونگ یبررس، ثرؤمسئولانه و م یزندگ  هٔیبرپا ینیگزهدف

 یانیو پا یبندجلسات جمع ،درمانیواقعیت یال اصلؤس چهار

دادهمنظور تجزیهبه و وتحلیل  میانگین  نمودار  مانند  توصیفی  آمار  ها، 
نرمال فرض  بررسی  برای  شد.  استفاده  معیار  توزیع  انحراف  بودن 

وابسته،   آزمون  به ۷اسمیرنف آزمون کولموگروفمتغیرهای  رفت.  کار 
پیش ۸لون  شیب برای  نمودار  و  خطا  واریانس  همگنی  های  فرض 

شیب منظور  به ۹رگرسیون  بهپس  رگرسیون  هایهمگنی  طرف  آزمون 
تحلیل  آزمون استفاده شد. برای بررسی اثربخشی مداخله، آزمون  پیش

نسخهٔ    SPSS  افزار نرم  در   هاکار رفت. دادهبه 1۰متغیره کوواریانس تک

 
1. Dyadic satisfaction 
2. Dyadic cohesion 
3. Dyadic consensus 
4. Affection expression 
5. Locke & Wallace 

 ۰٫۰۵های آماری پژوهش،  شدند. سطح معناداری در آزمون  تحلیل   ۲۶
 نظر گرفته شد. در 

 هاافتهی  3
در  نفره شرکت کردند.  در پژوهش حاضر چهل نفر در دو گروه بیست 

شد که نتایج آن    یبررس   کنندگان شرکت   ی شناختت یجمع  یهاابتدا داده
 ارائه شده است.   ۲در جدول 

6. Content Validity Ratio (CVR) 
7. Kolmogorov–Smirnov test 
8. Levene's test 
9. Regression Slopes 
10. ANCOVA (analysis of covariance) 
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۵ 

 شناختی پژوهش متغیرهای جمعیت توصیفی  اطلاعات  .۲جدول 

 طبقات  متغیر 
  گواه  درمانی واقعیت 

 pمقدار  درصد تعداد  درصد تعداد 

 سن 
 ۴۵ ۹ ۵۰ 1۰ ۳۰تا۲۰

 ۴۰ ۸ ۳۵ ۷ ۴۰تا۳1 ۰٫۹۶۸
 1۵ ۳ 1۵ ۳ ۵۰تا۴1

 فرزند  تعداد
 ۲۰ ۴ 1۵ ۳ بدون فرزند

 ۷۰ 1۴ ۶۵ 1۳ یک و دو ۰٫۹۲۵
 1۰ ۲ ۲۰ ۴ سه و بیشتر 

 لات یتحص
 ۳۵ ۷ ۳۰ ۶ کمتر از دیپلم 

 ۴۰ ۸ ۵۰ 1۰ دیپلم  ۰٫۹۷۶
 ۲۵ ۵ ۲۰ ۴ لیسانس 

 شغل 
 ۴۰ ۸ ۴۵ ۹ بیکار

 ۵۰ 1۰ ۴۰ ۸ آزاد ۰٫۹۶۸
 1۰ ۲ 1۵ ۳ کارمند

جدول   نتایج  پژوهش  ۲براساس  در  طلاق  درمعرض  زنان  میان  از   ،
سنی   ردهٔ  در  و گواه،  مداخله  دو گروه  هر  در  تعداد  حاضر، کمترین 

کنندگان در هر دو گروه، دارای  سال قرار داشت. اکثر شرکت   ۵۰تا۴1
یک و دو فرزند بودند. تحصیلات بیشتر افراد در هر دو گروه، دیپلم  

فرزند  p  ،۰٫۵۵=2X=۰٫۹۶۸سن )ها ازلحاظ  گروه  نیببود.   (، تعداد 

(۰٫۹۲۵=p  ،۰٫۸۹۸=2X  ،)تحص ، p=۰٫۹۷۶)  لات یسطح 
۰٫۴۷۶=2X  و معنادار (،  p  ،۰٫۵۵۲=2X=۰٫۹۶۸)شغل  (    ی تفاوت 

نشد   بود  انگریب  و مشاهده    ی هایژگ وی  ازلحاظ   هاگروه  که  آن 
جدول    ی شناختت ی جمع هستند.  همتا  توص۳مذکور  اطلاعات    یفی، 
 .دهدیپژوهش را نشان م یرهایمتغ

 توصیفی متغیرهای پژوهش  اطلاعات  .۳جدول 

 گروه متغیر 

 اسمیرنف کولموگروف  آزمون پس آزمون پیش 

 انحراف معیار میانگین  انحراف معیار میانگین 
 آزمون پس آزمون پیش 

 pمقدار  Zآمارهٔ  pمقدار  Zآمارهٔ 

 همدلی 
 ۰٫۲۰۰ ۰٫1۵۸ ۰٫۲۰۰ ۰٫11۸ 1۵٫۰۹ ۶1٫۵۰ 1۸٫۸۸ ۴۷٫1۵ درمانی واقعیت 

 ۰٫۰۹۹ ۰٫1۷۷ ۰٫۲۰۰ ۰٫1۵۸ 1۹٫۲۳ ۵۳٫۸۵ ۲۰٫۲1 ۵۳٫۹۰ گواه 

 سازگاری زناشویی
 ۰٫۲۰۰ ۰٫1۳۹ ۰٫۲۰۰ ۰٫1۴۴ 1۷٫۲۴ ۶۸٫1۵۰ 1۸٫۲۰ ۵۶٫۸۵ درمانی واقعیت 

 ۰٫۰۰۷ ۰٫۲۳۰ ۰٫۰۴۷ ۰٫1۹۴ 1۵٫۶۳ ۶۰٫۴۰ 1۶٫۳۷ ۶1٫۷۰ گواه 

آزمون متغیرهای همدلی و  های پس، میانگین۳مطابق با نتایج جدول  
زناشویی  با    درمانیواقعیت کنندگان گروه  شرکت   سازگاری  درمقایسه 

آزمون  های پسبین میانگین؛ اما در گروه گواه،  یافت  افزایشآزمون  پیش
پیش با  چشمگیری  درمقایسه  تفاوت  نشدآزمون  بهمشاهده  منظور  . 

اسمیرنف  ها آزمون کولموگروفبودن توزیع دادهنرمال  بررسی مفروضهٔ 
پیشبه نتایج  و  رفت  پسکار  و  جدول  آزمون  آزمون  بیانگر   ۳در 

منظور  (. به<۰٫۰۵pبودن توزیع نمرات متغیرهای پژوهش بود )نرمال
ها از آزمون لون استفاده شد. باتوجه  بررسی مفروضهٔ برابری واریانس

پیش لون  آزمون  معنادارنبودن  برای  به  خطا  واریانس  همگنی  فرض 

همگنی شیب   Fنتایج آزمون    (.<۰٫۰۵pمتغیرهای پژوهش برقرار بود )
و    (آزمون یش)پکمکی    هایاز معنادارنبودن تعامل متغیررگرسیون حاکی

که    های آزمایش و گواه بوددر سطوح عامل گروه  (آزمونپس) ه  وابست
پیشمحقق میشدن  نشان  را  برقراری  فرض  به  باتوجه  بنابراین  دهد؛ 

  منظور بررسی معناداری تفاوت بین دو گروه بههای مذکور،  فرضپیش
زناشویی، سازگاری  و  همدلی  متغیرهای  از  هرکدام  تحلیل    در  آزمون 

ارائه شده    ۴که نتایج آن در جدول    کار رفت متغیره بهکوواریانس تک
 است. 

 آزمون برای متغیرهای پژوهش آزمون با کنترل پیشمتغیرهٔ پس. نتایج تحلیل کوواریانس تک۴جدول 
 ضریب اتا  pمقدار  F منبع اثر متغیر 

 همدلی 
 - < ۰٫۰۰1 ۴۹۹٫۲۳۸ آزمون پیش 

 ۰٫۵۳۰ < ۰٫۰۰1 ۳۲٫۲۳۴ گروه

 سازگاری زناشویی
 - < ۰٫۰۰1 ۲۳٫۷۶۷ آزمون پیش 

 ۰٫۳۹۵ < ۰٫۰۰1 1۸٫۲۸۷ گروه
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۶ 

همدلی    افزایش  بر  درمانیمداخلهٔ واقعیت اثر  ،  ۴  مطابق با نتایج جدول
آزمون، معنادار  گروه آزمایش بعد از حذف اثر پیش  سازگاری زناشوییو  

  واریانس یا تغییرات  درصد از ۵۳  داد،   نشان   اثر  هٔ انداز   .(p<۰٫۰۰1)  بود
و   تغییرات  ۳۹٫۵همدلی  از  زناشویی درصد  پس  سازگاری  آزمون  در 

 مداخله است.  دریافت طهٔ واسبه

 بحث ۴
  یدرمانت یبر واقعیمبتن   مشاورهٔ   یاثربخش پژوهش حاضر بررسی    هدف

گونه که  بود. همان  زنان درمعرض طلاق  یی زناشو  ی سازگار ی و  بر همدل
داد،   نشان  اول مطالعه  متغ  نیبنتیجهٔ  در  و گروه گواه    ریگروه مداخله 

معنادار   همدلی دا   یتفاوت  در  به  رد؛وجود  مداخله  گروه  عبارتی 
زنان درمعرض   یی زناشو  ی سازگار ی و  همدلافزایش  در درمانی واقعیت 

زیر  مؤثر  طلاق مطالعات  نتایج  با  یافته  این  است.  گروه گواه  از  تر 
  ی درمانی بر همدلواقعیت   دریافتند،   و همکاران   راد ی  افسر  همسوست: 

پور و همکاران  ؛ نوری(1۵)است    اثربخشزوجین    ی ریپذت یمسئولو  
پژوهشی   تئور یمبتن  یآموزش گروه  یاثربخشدر  بر را  انتخاب    یبر 

هو  یهمدل تحولات  نوجوانان    ت یو  دادند  در  فلاح  (1۶)نشان  ؛ 
یی  تعارض زناشو  ی دارا  برجستنکی و همکاران با بررسی جامعهٔ زوجین 

همکاران   (1۳) و  حجتی  بررسی گروه    و  دچار  با  جانبازان  همسران 
به این نتیجه رسیدند که    ( 1۴)ی  جنگ  اختلال استرس پس از سانحهٔ 

این    یهمدلارتقا و افزایش  بر  تواند  می  یدرمانت ی واقع  یآموزش گروه
افراد اثربخش باشد. در تبیین نتیجهٔ اول به مبانی نظری رویکرد تئوری  

  هٔی نظرشود.  درمانی و ارتباط آن با همدلی پرداخته میانتخاب و واقعیت 
کنترل  مبتنی  ی شناسروان  ،انتخاب نظریهاست   یدرونبر  این  فرض    . 

  افراد   یزندگ   یهاست و انتخابا  هاانتخاب  جهٔیرفتارها نت  کند همهٔیم
  شود. می  ت ی هداها  آن  یکیژنت  شدهٔرمزگذاری  ی اساس  یازهایاساس نرب

ن تنها  همهٔ  یکیولوژ یزیف  از یبقا  ب  است که  مبارزه    رای موجودات  آن 
تعلق می و  ن  یروان  یاز ین  ،کنند. عشق  و  به  هٔی لاو  از یاست  شمار  انسان 
  ت ی است که شامل احساس موفق  ی روان یاز ین  ،قدرت  نیرود. همچنمی

است که    یروان ی از ین ی نیز. آزادشودمیشناختن و احترام   ت ی رسمبه و
  ح یتفرت،  ی . درنهاگیردرا در بر می  ت ی ها و خلاقانتخاب   و  هادهیا  انیب
شود  می  یگ بردن از زندو لذت  دنی است که شامل خند   یروان  یاز ین  زین
ا(۲۴) ن  یاساس  یازهاین  نی .  در    یازهایمانند  مزلو    ک ی آبراهام 

که توسط دکتر    افراد   ی اساس  یازهای. درعوض، نستندیمراتب نسلسله
تواند در طول  مینیز شد، بسته به شخص متفاوت است و  گلاسر ارائه

شرا و  تغ  ط یزمان  فرد  هر.  کند  رییدر  ا   ک یاگر    در که  ازها  ین  نیاز 
میاحساسات   نشود،  یابدبروز  برآورده  به،  درجهت  شخص  نوعی 

 .  (1۲)دهد ارضای این نیاز پاسخ می
وقتی هرکدام از زوجین به مفهوم نیازها و تفاوت شدت و ضعف آن  

درمانی میزان هرکدام  شوند و در فرایند واقعیت در افراد مختلف آگاه می
می را  خود  همسر  و  خود  نیازهای  همدلانهاز  نگاهی  به  شناسند،  تر 

میخواسته پیدا  خود  همسر  بههای  و  مختلف  کنند  رفتارهای  دلایل 
؛ برای مثال زنی که ظرف نیاز عشق و تعلق  (1۳)برند  همسرشان پی می

بزرگی دارد و درمقابل ظرف این نیاز در همسر وی کوچک است، هر  
مند به حفظ رابطه و ادامهٔ زندگی  فهمند که اگر علاقهدوی این افراد می

کارها و تعادلی  بخش و خشنود با همسر خود هستند، باید راهرضایت 

. این اتفاق در سایهٔ آگاهی به  (۲۴) درجهت ارضای این نیاز پیدا کنند  
شود؛ مثلاً ممکن  سایر نیازهای غالباً ناهمگون در زوجین نیز دیده می

کند همسرش  است زنی به این علت متقاضی طلاق باشد که فکر می
گذراند.  بندوبار است یا زمان زیادی را به تفریح با دوستان خود میبی

شود میزان  درمانی متوجه میحال وقتی این زن در طول جلسات واقعیت 
می سعی  است،  زیاد  همسرش  آزادی  و  تفریح  به  نگاهی نیاز  با  کند 

دنبال حل مسئله باشد و شرایطی را فراهم کند که در شرایط  همدلانه به
مقبول و  بهمناسب  شود؛  داده  پاسخ  نیازها  این  به  کل  تری  طور 

دربارهٔ  واقعیت  زوجین  به  آگاهی  ارائهٔ  با  چگونگ  ییچرادرمانی    یو 
رفتار  با  صدور  ارتباط  درزمینهٔ    حیتوض  ی، همچنیناساس  یازهاین  در 

  وهٔ یو ش  زان یمو  (  یولوژ یزیف  ،احساس  ، عمل  ،رفتار )فکر  یهالفهؤم
تری به  شود زوجین از دیدگاه همدلانهموجب می  کنترل افراد بر رفتار 

زدن به اعمال همسر  رفتارهای همسر خود نگاه کنند و بدون برچسب 
هایی درراستای نیازهای اساسی شخص بدانند  ها را فقط پاسخخود، آن

(1۴)  . 
  ریو گروه گواه در متغ  مداخله گروه    ن یبنتیجهٔ دیگر مطالعه نشان داد،  

عبارتی مداخله در  به  ؛وجود دارد   ی تفاوت معنادار   ییزناشو  ی سازگار 
درمعرض    ییزناشو  ی سازگار افزایش    در   درمانیواقعیت گروه   زنان 
است.مؤثر  طلاق گروه گواه  از  زیر    تر  مطالعات  نتایج  با  یافته  این 

در  اللهی نجفهمسوست: حبیب  پژوهشی  در  نیتانانک  زارع  و  آبادی 
گرفتند،  نتیجه  زمینه  افزایش  می  درمانیواقعیت   این  موجب  تواند 

  زنان نابارور   ی عملکرد جنسزناشویی و    سازگاری زناشویی و صمیمیت
حاجی(1۷)شود   اثربخشی  ؛  خود  پژوهش  در  و کلهرنیا گلکار  آدینه 

بر تئوری انتخاب بر سازگاری زناشویی و رضایت  آموزش گروهی مبتنی
  ( ۹)و همکاران    بشارت قراملکی؛  (1۸)جنسی زوجین را گزارش کردند  

الیاس  و    (1۰)  اسلامیمعاون  ودلداده    و و  انجام    (11)الساید  با 
واقعیت  دریافتند،  مشابه  افزایش  مطالعاتی  موجب  سازگاری  درمانی 

در تبیین این یافته    شود. می  زناشویی در بین زوجین دچار طلاق عاطفی
از مفاهیم    توانمی یکی    فردی هر    این است که انتخاب    ی تئور گفت، 
را  ی خوشایند  زهایچ  که همهٔ خود دارددر ذهن  یا مطلوب    یفیک   ییایدن

  یی جا  ن ی. ادکنیم   رهیشود، در آن ذخ یم   او  ت ی و رضا  ی که باعث شاد
  ییایرو  لاتیتعط،  کننده است که تمام خاطرات خوب و لحظات سرگرم

الهام    یتابلو  ا یمانند آلبوم عکس  ها و اتفاقات مطلوب  تمام خواستهو  
 .  (۲۴)رود ا، به آنجا میازهیها و ناز تمام خواسته

ا   نی ترمردم مهم در    ی دیکل  نکتهٔ   ک ی  .هستند  مطلوب  یایدن  ن یبخش 
ا  یتئور  نت  نیانتخاب  رفتار  که    ایبخش  ت ی رضا  بطروا  جهٔیاست 

بودروابط    نداشتنوجود دنخواهد  در  افراد  بدون    چی، همطلوب  یای. 
کننده نیست  دنیای مطلوب، راضیبدون روابط،   و  وجود ندارد  یارابطه

. با فهم این مسئله و اینکه آن روی مقابل داستان این است که هر  (1۲)
ها و نیازها و آنچه در  فردی که با رفتارهای خود موجب شود خواسته

دنیای مطلوب شخص است ارضا نشود، جایی در دنیای مطلوب فرد  
یابند؛ اینکه شخصی  نخواهد داشت، زوجین به واقعیت مهمی دست می

تنبیه انتقادگر، کنترلگر،  افراد  تهدیدکننده،  کننده و... در دنیای مطلوب 
گرفتن از آنچه ناخوشایند است  جایگاهی ندارد؛ بنابراین دوری و فاصله

دهد و  و مطلوب نیست، ابتدا در قالب طلاق عاطفی خود را نشان می
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۷ 

انجامد. در تبیینی دیگر، درمانگران  برخی مواقع نیز به طلاق رسمی می
  توانند یکه افراد نمهستند    باور   نی بر ا  یدرمانت یانتخاب و واقع  یتئور 

  ؛خود سرزنش کنند   ی زندگ   دلیلها را بهرا کنترل کنند و آن  گران یرفتار د
  ؛ که افراد قادر به کنترل آن هستند رفتار خودشان است  یبلکه تنها رفتار 

شوهران و  زنان  به  یلذا  همدکه  ع  گریدنبال کنترل  و    یهاادتهستند 
انتقاد و  شرا  برای   را  سرزنش  و  همسر  کار  بهخود    ی زندگ   ط یکنترل 

. افراد  (1۸)  کنند یم  دایپ  ییزناشو  ی مشکل ناسازگار   معمولاا   ،برندمی
واقعیت  جلسات  به  در  ارتباطدرمانی  در  و سازنده  با    عادات مخرب 

هفت عادت مخرب و هفت عادت برند. گلاسر از  همسر خود پی می
یی  زناشو  یتعارض در زندگ  نشدنجادیا در ایجاد یا  عاشقانه  سازنده و  

عادت است.  برده  عبارت  نام  از:  های مخرب    ؛ ت ی شکا  ؛انتقاداست 
ی. هفت  کنترلگر  یدادن برا  و باج  عی تطم  ؛ هی تنب  ؛ دیتهد   ؛ غرغر  ؛سرزنش 

عبارت   سازنده  حمایت؛ گوشعادت  از:  تشویق؛  است  فعال؛  دادن 
 .  (11)ها؛ احترام گذاشتن  پذیرش؛ اعتماد؛ مذاکره دربارهٔ تفاوت

واقعیت  جلسات  طول  عادات  در  خود،  رفتار  به  باتوجه  افراد  درمانی 
شوند بسیاری از رفتارها مانند  کنند و متوجه میمخرب را شناسایی می

انتقاد یا حتی باج خیال خود درجهت تحکیم  دادن که بهغرولندکردن، 
زناشویی انجام می دهند، درحقیقت جزو عادات مخربی است  رابطهٔ 
زندگی زمان  در طول  قهقرا میآن  که  به  را  تمرین  ها  به  کشاند. سپس 

سازنده گوشعادات  چون  سایر ای  و  احترام  تشویق،  فعال،  دادن 
روان در جلسات  ابتدا  با  رفتارهای سازنده،  رابطه  در  و سپس  درمانی 

. ایجاد این عادات سازنده و عاشقانه در طول  (1۷)پردازند  همسر می
محبت بیشتر    ابراز  و  توافق   همبستگی،  زمان، موجب افزایش رضایت، 

مؤلفهمی از  هستند.  شود که  زناشویی  سازگاری  درمانی  واقعیت های 
  ی شخص  یآزاد  دیکه کلرا  خود    یتواند به فرد کمک کند کنترل زندگیم

ا به  ، ست وی  ی(1۰)  وردآدست  دوباره  دیگرک.  عوامل کاهش    ی  از 
نداشتن    تیرضا به  مرتبط  مشکلات  زوجین،  در  زناشویی 

مسئولیت مسئولیت  اینکه  به  باتوجه  است.  و  پذیری    ی زندگ پذیری 
واقعیت مسئولانه   مهم  اهداف  و  فنون  میاز  است،  توان گفت  درمانی 

یکی از علل اثربخشی این درمان بر سازگاری زناشویی ممکن است از  
 .  (۲۶)این مسیر بگذرد  

  مفاهیم  آموزش  و  انتخاب  تئوری  برمبتنی  یدرمانت ی واقعطورکلی  به
رفتار کلی، دنیای بیرونی،    همچون کنترل  آن  کلیدی نیازهای اساسی، 

حلق  حلمطلوب،  عادات   هٔ  موجب    سازنده  و  مخرب  تعارض،  و...، 
می زناشویی  روابط  و  همسر  دربارهٔ  و  دیدگاهی جدید  همدلی  و  شود 

که  دهد؛ تاآنجاسازگاری زناشویی را در زنان متقاضی طلاق افزایش می
شرکت  و برخی  دوباره  شروعی  به  امید  با  حاضر  پژوهش  در  کنندگان 

حاضر  نظر کردند. پژوهش  متفاوت، از درخواست طلاق خود صرف
از روش نمونهازجمله  ؛  همراه داشتبه  ییهات یمحدود   ی ریگ استفاده 

 رهایمتغ  یابیارز   یبرا  یدهروش خودگزارش  کاربردنی و بهرتصادفیغ

ی  نامهپرسش  ق یازطر محدود  رگید  یکبود.  ا مهم  یهات یاز    ن یتر 
را مشخص  پژوهش،   بود که ماندگاری درمان  نداشتن مرحلهٔ پیگیری 

پذیری به  کند. همچنین محدودکردن پژوهش به گروه زنان، تعمیمنمی
می را کاهش  میمردان  پیشنهاد  نکات  دهد.  امکان،  درصورت  شود 

 مذکور در مطالعات آتی در نظر گرفته شود.

 ی ریگجه ینت 5
داد  ن یا  یهاافتهی  ی طورکلبه نشان  مبتنی  ، پژوهش  بر  مشاورهٔ 

و  بر همدلدرمانی  واقعیت    زنان درمعرض طلاق   یی زناشو  ی سازگار ی 
افزایش  در    ممکن است   پژوهش حاضر  جینتااست؛ بنابراین  اثربخش  

و  همدل زنانزناشو  ی سازگار ی  این  مشکلات  حلو    یی  بین  وفصل 
بهبود این    منظوربه  درمانگرانو    مشاوران  زوجین مفید باشد. امید است 

در   طلاق متغیرها  درمعرض  بهزنان  بیشتر  ،  هرچه  ثبات  منظور 
 درمان مذکور استفاده کنند. از ها، خانواده

 یقدردان و تشکر 6
شناس  و همکاران رواندر پژوهش    هکنندشرکت بانوان محترم    کیکایاز  

و   خانواده  دادگاه  محترم  مسئولان  همچنین  زنان،  این  معرف  محترم 
   .می دند، سپاسگزار کر  یاریما را    مانهیکه صمشورای حل اختلاف تبریز  

 هاهیانیب 7
 کنندگان شرکت  از  نامهرضایت  و تأییدیهٔ اخلاقی 

با کد طرح پژوهشی    ی شناسروان  رشتهٔ  یدکتر  مقاله برگرفته از رسالهٔ   نیا
از دانشگاه آزاد اسلامی    1۰۲۴۸1۳۷۷۴۷۳۶۲۷1۴۰۰1۶۲۳۹۰۷۶۰

  دریافتازجمله    ی اصول اخلاق  تمامیپژوهش    ن ی. در ااست واحد تبریز  
  تیرعا  کنندگانشرکت داشتن اطلاعات  آگاهانه و محرمانه نگاه  تیرضا
 شد.

 انتشار برای رضایت 
 است.  اجرا  این امر غیرقابل

 مواد  و هاداده بودندردسترس
و    مقاله  شدهٔگزارش  نتایج  اطلاعات  تمامی اول  نویسندهٔ  اختیار  در 

 نویسندهٔ مسئول است. 

 منافع  تزاحم

 . ندارند منافعی تعارض   گونه هیچ کنند،می گزارش نویسندگان
 مالی  منابع

دانشگاهی    یا  سازمان  یا  نهاد  از   مالی  حمایت   پژوهش  این  انجام  برای
 . است   نشده دریافت 

 نویسندگان  مشارکت 

تمامی نویسندگان  .  است   اول   نویسندهٔ   دکتری  رسالهٔ   از  برگرفته   مقاله   این
  عهده  بر اصلاح مقالهٔ حاضر را و  نویسی و بازبینیمطالعهٔ حاضر، پیش

 و تأیید کردند. مطالعه  انتشار، از  قبل   را  نهایی نسخهٔ و داشتند
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