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Abstract 

Background & Objectives:  Academic resilience is one of the main structures for understanding motivation, excitement, and academic behavior. 
Academic resilience helps students adapt and regain their previous academic performance in the event of academic failure.  Various factors can 

affect academic resilience, including self–compassion and positive self–talk. Self–compassion emphasizes the fundamental principle that 

external soothing thoughts, views, and behaviors must be internalized. In this situation, the mind relaxes in internal situations and reacts to 
external conditions. Positive self–talk is done to correct the interpretation of events related to oneself and others. In this situation, it has common 

goals with compassion–based therapy and has an effective role in resilience.  Students who have low academic resilience learn to be 

compassionate and have positive self–talk by expressing beneficial positive statements, being kind to themselves, and improving their self–
esteem. 

Methods: The research method was correlational analysis. The statistical population includes all 8200 secondary school students in the city of 

Kerman, Iran, in the academic year 2022–2023, of which 384 students were selected as a sample based on Krejcie & Morgan's table (1970) using 
stratified random sampling based on the gender of the students. The inclusion criteria for the subjects were as follows: students of the second 

secondary school, studying in Kerman City, interest in cooperation in research, and no physical and mental diseases (according to the information 

in the student's academic records). The exclusion criterion was non–cooperation in the research. The data collection tools were the Self–
Compassion Scale (Neff, 2003), the Self–Talk Scale (Brinthaupt et al., 2009), and the Conner–Davidson Resilience Scale (Conner & Davidson, 

2003). Data analysis was done using SPSS version 25 software with the Pearson correlation coefficient and multiple linear regression tests 

considering a significance level 0.05.  

Results: The results showed that self–compassion (p<0.001, β=0.466) and positive self–talk (p<0.001, β=0.335) were predictors of academic 

resilience (R2
adj=0.467). In addition, self–kindness (p<0.001, β=0.252), isolation (p=0.044, β=0.105), mindfulness (p=0.008, β=0.144), and 

extreme identification (p<0.001, β=0.248) were predictors of academic resilience (R2
adj=0.397). Also, social assessment (p=0.027, β=0.146), 

self–enhancement (p=0.005, β=0.184), and self–criticism (p<0.001, β=0.273) predict students' academic resilience (R2
adj=0.30). 

Conclusion: The present study determined that self–compassion and positive self–talk influence students' academic resilience. Through their 

self–compassion and positive self–talk, the students' level of academic resilience can be expected to improve.  
Keywords: Academic resilience, Self–compassion, Positive self–talk, Students.   
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  .۳1(:1۴؛ )۳۴۰1ی ناتوان  مطالعات مجله 1

ل یاصی پژوهش مقاله 1۴۰۳ خرداد  برخط انتشار    

آموزان  تحصیلی براساس شفقت به خود و خودگویی مثبت در بین دانش آوریبینی تاب پیش
 متوسطه 

 ۲الدینی، زهرا زین۲، حمدالله منظری توکلی۲، *علیرضا منظری توکلی1آرزو جوادی

 سندگان ینو حاتیتوض

 شناسی و علوم تربیتی، دانشکدهٔ ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرمان، کرمان، ایران؛ دانشجوی دکترا، گروه روان   .1
 شناسی و علوم تربیتی، دانشکدهٔ ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرمان، کرمان، ایران. استادیار، گروه روان .۲
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 1۴۰۲بهمن۲۳ تاریخ پذیرش:؛ 1۴۰۲آذر1۴ تاریخ دریافت: 
 

 

  

 
(  nc/4.0/deed.fa-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب  ۴٫۰ی  رتجاریغ-ار یاخت  مجوز  تحت  که  است  آزادی  دسترس  با  مقاله  کی  نیا.  یناتوان  مطالعات  مجله  ،۳۱۴۰  ©  است  محفوظ  انتشار  حق

 . دیکن عیتوز و ی بردارنسخهی رتجار یغ  طور به ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در  شده  منتشر مواد که  دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 ده ی چک 

باهدف   پژوهش حاضربنابراین    است؛گیرد که دو عامل مهم در این زمینه شفقت به خود و خودگویی مثبت  ت میئآوری تحصیلی از عوامل مختلفی نش تاب  زمینه و هدف:
 دوم انجام شد.  متوسطهٔدورهٔ آموزان  آوری تحصیلی براساس شفقت به خود و خودگویی مثبت در بین دانش تاب بینی پیش 

 1۴۰1-1۴۰۲دوم شهر کرمان در سال تحصیلی    متوسطهٔدورهٔ  آموزان دختر و پسر  دانش را تمامی    پژوهش آماری    بود. جامعهٔ   همبستگیتحلیلیروش تحقیق از نوع    بررسی:روش
 ( و مقیاس۲۰۰۳  ،ف)ن  مقیاس شفقت به خود  ،هاآوری دادهعنوان نمونه انتخاب شدند. برای جمعای بهگیری تصادفی طبقه روش نمونهبهنفر    ۳۸۴  بینتشکیل دادند. ازاین

  ۲۵نسخهٔ   SPSSافزار نرمها با استفاده از تحلیل داده. کار رفت( به۲۰۰۳آوری کانر و دیویدسون )کانر و دیویدسون، تابمقیاس و   (۲۰۰۹ ، )برین تاپت و همکاران خودگویی
   . انجام گرفت ۰٫۰۵داری های ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون خطی چندگانه با درنظرگرفتن سطع معناو با آزمون

adj=۰٫۴۶۷) بودندآوری تحصیلی  تاب  کنندهٔبینیپیش   (β=۰٫۳۳۵  و  p< ۰٫۰۰1) و خودگویی مثبت  (β=۰٫۴۶۶  و  p<۰٫۰۰1) شفقت به خود  داد،  نشان  جینتا  ها:یافته
2R)  ؛

و   p<۰٫۰۰1) و همانندسازی افراطی (=p  ،۰٫1۴۴β=۰٫۰۰۸آگاهی )ذهن  بهشیاری یا  ،(=۰٫1۰۵βو    p= ۰٫۰۴۴) ، انزوا(=۰٫۲۵۲βو    p<۰٫۰۰1) مهربانی با خود  علاوهبه
۰٫۲۴۸=β)،   تحصیلی  تاب  کنندهٔبینیپیش adj=۰٫۳۹۷)بودند  آوری 

2R)  اجتماعی؛ ارزیابی  )  ،(β=۰٫1۴۶و    p=۰٫۰۲۷) همچنین  و   ( β=۰٫1۸۴  و  p= ۰٫۰۰۵خودتقویتی 
adj=۰٫۳۰) بودند آموزان آوری تحصیلی دانش تاب کنندهٔبینیپیش  ،(β=۰٫۲۷۳ و  p<۰٫۰۰1) خودانتقادی

2R) .  
ثیر میزان شفقت به خود و خودگویی مثبت قرار دارد و ازطریق شفقت به خود و خودگویی أتآموزان تحتآوری تحصیلی دانش تابپژوهش حاضر مشخص کرد،    گیری:نتیجه

 شان بهبود یابد.  ای آوری تحصیلیح تابطت سشتوان انتظار داها میمثبت آن
 .آموزانآوری تحصیلی، شفقت به خود، خودگویی مثبت، دانش تاب ها: کلیدواژه
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۲ 

 مقدمه  ۱
پویا    معنایبه 1آوری تاب با    هنگامدر    افراد که    است فرایندی  مواجهه 

مثبت    سازشی صورت رفتار  هبروانی  یهای روح یا ضربه  سختشرایط  
خود  )می  بروز   از  تاب1دهند  به  (.  در    بیق تط  توانایی آوری  انسان 

شدن  قویو حتی    کردن، غلبهسخت یا فشارهای    حوادثبا    رویارویی
با توانایی درونی    ویژگی(. این  ۲)  شودمیاطلاق    هاتجربهآن    واسطهٔ به
توسعه   و شودمی تقویت های اجتماعی و تعامل با محیط و مهارت فرد

 (.  ۳) شودنمایان میعنوان ویژگی مثبت و به کندپیدا می

تحصیلی تاب سازه ۲آوری  از  انگیزشیکی  فهم  برای  اصلی    و   های 
توانایی عبور    معنایرود؛ همچنین بهشمار میبههیجان و رفتار تحصیلی  

و غلبه بر شرایط تحصیلی، قدرت بازگشت و فرایند برای    هااز دشواری
تحصیلی  شرایط   ۳سازگاری  دربرابر  مثبت  تحصیلی  موفقیت  و 

آوری تحصیلی به  تاب  . (۴)است  تهدیدکننده و توانایی ترمیم خویشتن  
کند در شکست تحصیلی، بتوانند سازگار شوند و  آموزان کمک میدانش

وری  آ(. عوامل مختلفی تاب۵کارکرد تحصیلی قبلی خود را بازیابند )
توان به  این عوامل می  دهد که ازجملهٔ می  ثیر قرار تأتحصیلی را تحت 

 (.  ۶اشاره کرد ) 5و خودگویی مثبت 4شفقت به خود
  آموزان دورهٔ دانشاز  درصد  ۲1آوری تحصیلی  تاب  نشان داد،تحقیقات  

ایرانی   درصد  ۳۵و فقط    است  درصد متوسط ۴۴  ضعیف ودبیرستان 
تاب تحصیلی  دارای  )  قویآوری  نتایج    لذا  ؛( ۲،۷هستند  این  طبق 

شاخص ذکرشدهٔتحقیقات،  تاب  های  یعنی  تحصیلی  تحصیلی  آوری 
مطلوب  دانش در سطح  روش  نیست آموزان  و  راهکارها  باید  هایی  و 

ی از  خ طبق نتایج بر  شود.های تحصیلی ارائه  برای بهبود این شاخص
ند  نتوامطالعات گذشته آموزش شفقت به خود و خودگویی مثبت می

 .(۳،۵) بخشندها را بهبود این شاخص

معنای محبت، مهربانی و مهرورزی، دوستی  شفقت در فرهنگ لغت به
ای شامل محبت به خود  (. گیلبرت شفقت را سازه۸و محبت است )

های خود، اشتراکات  دربرابر قضاوت و پذیرش نواقص و محدودیت 
ذهن و  انزوا  دربرابر  آگاهی  انسانی  و  از    شفافو    مناسبآگاهی 

تواند  میکه    مطرح کرد  مفرطهمانندسازی    برابرزمان حال در   هایتجربه
در  (.  ۹،1۰)  نادیده گرفته شودیک تجربه    سختهای  باعث شود جنبه

، کمتر  ورزندافرادی که به خود و دیگران مهر می  مشخص شد،مطالعات  
شوند.  زا میبار و تنشهای فاجعهدچار اضطراب و شکست در موقعیت 

سازهٔ موقعیت   شفقت  به  افراد  واکنش  تعدیل  در  تنشمهم  و  های  زا 
 (.  ۸،11کننده است )نگران
افکارشفقت  دارد که  تأکید  بنیادی  اصل  این  بر  و    هادیدگاه  و  ورزی 

شوندآرامرفتارهای   درونی  باید  بیرونی  این    ؛بخش  ذهن  شرایط در   ،
موقعیت طور همان به  میکه  نشان  واکنش  بیرونی  در    ،دهدهای 
میمواجه آرام  نیز  درونی  با حالات  با  (. شفقت 1۲گیرد )شدن  ورزی 
میالتیام  انگیزهٔ آغاز  رنج  به  و  بخشی  و    فردی شود  خستگی  دچار  که 

جای تمرکز بر خودانتقادی بر خودارزیابی مثبت  بهاست،    اضطراب شده
 (. 1۳کند )تمرکز می

 
1. Resilience 
2. Academic resilience 
3. Academic compatibility 

ندارند آدانش مناسبی  از شرایط    ،موزانی که عملکرد تحصیلی  تأثیر  با 
تنی،  علائم روان بر تجربهٔ زای ایجادشده در فرایند تحصیل، علاوهتنش

می تغییر  نیز  خود  به  راجع  احساسشان  و  را  آن  .کندذهنیت  خود  ها 
  یش بینند که از خوو متفاوت از تصویری می  ارزشبی  و   شکسته درهم
کنند و بر نقاط ضعف خود متمرکز  راجع به خود منفی فکر می  ؛ اندداشته
همین  در درس موفق شوند؛ به  قادر نیستندها باور دارند  شوند. آنمی

تاب آنآدلیل  در  میوری  کاهش  )ها  اوصاف،  اینبا  ؛(1۴،1۵یابد 
طور مستقیم بر چگونگی  تواند بهمی  مذکور  موزان آ ماهیت تفکر دانش

. این خودگویی درونی منفی، بر  اثرگذار باشدخود    دربارهٔها  احساس آن
نظر  ارد؛ بنابراین استفاده از خودگویی مثبت مهم بهدها تأثیر  افکار آن

بهمی دانشصورتیرسد؛  افکار  بر  تابکه  کاهش  دچار  آوری  آموز 
(.  1۶نی و هیجانی او را حفظ کند )تحصیلی تأثیر بگذارد و تعادل روا

پژوهش حاکینتایج  مختلف  آن  های  درونی  که خودگویی  بوداز  های 
نظم  ایواسطه  منزلهٔبه و  اندیشه  زایش  در  در  شناختی  رفتار  به  بخشی 

(. خودگویی مثبت  1۷،1۸درونی و اجتماعی نقش دارد )  هایسازگاری
شود  اصلاح تعبیر رویدادهای مربوط به خود و دیگران انجام می  باهدف

مبتنی درمان  با  اهداف مشترکی  این شرایط  در  نقش  و  و  بر مهرورزی 
  (. خودگویی مثبت نقش مهمی در رابطه1۷ٔ)  آوری داردر تابدثری  ؤم

هیجانات   و  حوادث  میبین  می  کندایفا  تغییردادن گفتار  و  با  تواند 
باشد.  هیجانی  و  رفتاری  اختلالات  از  بسیاری  حل  عامل  درونی، 

چیزهایی    ؛ یند و گفتار درونی است آبیان خود، افکار خود  ، خودگویی
یک    هایی آشکار یا پنهان که افراد دربارهٔ جمله  د؛ گویبه خود می  فردکه  

 (. 1۹،۲۰گویند ) رویداد با معنای آن به خود می

ورزی همراه  در شفقت   ،دارد  کمتریآوری تحصیلی  آموزی که تابدانش
بر  علاوه  ، های مثبت سودمندگیرد با بیان گفتهبا خودگویی مثبت یاد می

کاهش    واسطهٔ مهربانی با خود به ارتقای حرمت خود نیز بپردازد و به
از بحران ایجادشده را کاهش دهد، سیستم  فعالیت آمیگدال، تنش ناشی

(. ذهن  ۲1اعصاب پاراسمپاتیک خود را فعال کند و پایدار نگه دارد )
بهشفقت  می  واسطهٔ ورز  زنده  فرد  در  را  مثبت  با اینکه هیجانات  کند، 

پس هیجانی  سیستم  بین  می  زمینهٔ تعادل  آرام  را  فرد  بر  ساز ذهنی  و  د 
.  گذاردکننده تأثیر میرفتار و هر نوع احساس پریشان  و  مدیریت افکار 

شفقت مبتنی  هٔبرنام دانش  ، بر  مهرورز  فرسودگی    موزآذهن  دچار 
به و  تابتحصیلی  دارای  آن  تحصیلی  طبع  پرورش    ضعیف آوری  را 

دانشمی منفی  باور  و  تفکر  محتوای  به  باتوجه  ولی  با  آموزان  دهد؛ 
توانمندی  ضعیف  تحصیلی  آوریتاب فاقد  را  خود  روانی  که  های 
  ؛( ۲۲یابد )ها کاهش میدانند، حرمت نفس و حس ارزشمندی آنمی

میبه  روازاین شفقت نظر  بهرسد  نیست  ورزی  قادر  دارای  تنهایی  فرد 
ضعیفتاب بهبود    آوری  مداخلهٔ  بخشد را  ضرورت  و    و  نیرومند 
ورزی با خودگویی مثبت  تری وجود دارد؛ بنابراین تلفیق شفقت جامع

آوری مؤثر است  های روانی و بهبود تاببرای پیشگیری از تشدید آسیب 
(۲۳  .) 

رابطهٔ  میزان  تاب  بررسی  با  مثبت  خودگویی  و  خود  به  آوری  شفقت 
دانش در  میدانی    ، موزانآتحصیلی  انجام تحقیقات  اما    است؛ نیازمند 

4. Self-compassion 
5. Positive self-talk 
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۳ 

آوری  بینی تابتاکنون تحقیقی در ایران به پیش  ، شدهبررسی  نهٔ یطبق پیش
بین   در  مثبت  خودگویی  و  خود  به  شفقت  براساس  تحصیلی 

  ستدوم نپرداخته ا متوسطهٔدورهٔ آموزان  خصوص دانشهموزان بآدانش
حاضر   پژوهش  رورود؛ ازاینشمار میبهپژوهشی در این حوزه  خل   که

خل این  رفع  تابپیشهدف  با  درصدد  براساس  بینی  تحصیلی  آوری 
  متوسطهٔ دورهٔ  آموزان  شفقت به خود و خودگویی مثبت در بین دانش

 انجام شد.  دوم

 ی بررسروش 2
حاضرروش   نوع    پژوهش  را  آماری    جامعهٔ  بود.  همبستگیتحلیلیاز 
نفر   ۸۲۰۰تعداد  دوم شهر کرمان به  متوسطهٔدورهٔ  آموزان  دانش  تمامی

تحصیلی   سال  دادند.  1۴۰1-1۴۰۲در  جدول    تشکیل  براساس 
مورگان  و  نمونه  ۳۸۴  ،( ۲۴)  کرجسی  روش  با  تصادفی  نفر  گیری 

دانشطبقه جنسیت  براساس  بهای  انتخاب  آموزان  نمونه  .  شدندعنوان 
آموزان دورهٔ  ها به پژوهش عبارت بود از: دانشمعیارهای ورود آزمودنی

متوسطهٔ دوم؛ مشغول به تحصیل در شهر کرمان؛ علاقه به همکاری در  
های جسمی و روانی )براساس اطلاعات  پژوهش؛ فاقد هرگونه بیماری

معیار خروج آزمودنیآموزانموجود در پروندهٔ تحصیلی دانش از  (.  ها 
 نکردن در تحقیق در نظر گرفته شد.  پژوهش، همکاری

پرسش نمونه،  انتخاب گروه  از  اخلاقی  نامهپس  اصول  رعایت  با  ها 
آموزان توزیع شد: رضایت آگاهانهٔ شرح زیر، در بین دانشپژوهش به
پاسخآزمودنی نحوهٔ  دربارهٔ  توضیح  پژوهش؛  در  شرکت  از  به  ها  دهی 

و محرمانه رفتار  و ضرورت همکاری صادقانه؛ حسن  ماندن  سؤالات 
تمایل درصورت  پژوهش  از  خروج  همکاری؛  اطلاعات؛  به  نداشتن 

سازی. برای اجرای این پژوهش ابتدا  ها و دادهاجتناب از تحریف داده
وپرورش شهر  مجوزهای لازم از دانشگاه محل تحصیل و ادارهٔ آموزش

ها با اهداف پژوهش  کنندهکرمان دریافت شد و پس از آشنایی شرکت 
محرمانه از  اطمینان  اطلاعات  و  رضایت،  ماندن  اعلام  و  شخصی 

 ها وارد پژوهش شدند.  آزمودنی
   کار رفت.بههای زیر نامهها پرسشآوری دادهبرای جمع

خود   مقیاس- به  نف    مقیاس  نیا:  1شفقت  سال  توسط    ۲۰۰۳در 
ابزار ۲۵)  ساخته شد با    لفهٔؤ م  ششگویه و    ۲۶شامل    (. این  مهربانی 

یا   بهشیاری  انزوا،  انسانی،  اشتراکات  خود،  به  نسبت  خود، قضاوت 
افراطیذهن همانندسازی  و  لیکرت  ها  است. گویه  آگاهی  طیف  در 
مخالفم=درجهپنج کاملاً  از  موافقم=  1ای  کاملاً  گذاری  نمره  ۵تا 
پرسشد.  شومی این  بین  در  نمرات  بیشتر    ۳۰تا۲۶نامه  نمرهٔ  است. 

شفقت نشان )دهندهٔ  است  بیشتر  محتوایی    روایی  ،نف(.  ۲۵ورزی 
براساس  پرسش را  با   CVR۲نامه  براساس    ۰٫۷۲برابر  را  آن  پایایی  و 

،  ۰٫۷۶  خود   های مهربانی بامقیاسضرایب آلفای کرونباخ برای خرده
،  ۰٫۷۶  ، انزوا۰٫۷۹  ، اشتراکات انسانی۰٫۷۳  قضاوت نسبت به خود

و برای کل    ۰٫۸۰  همانندسازی افراطی   ،۰٫۸۰  گاهی آبهشیاری یا ذهن
  ، در پژوهش خسروی و همکاران(.  ۲۵دست آورد )به  ۰٫۸۷نامه  پرسش
براساس  پرسشمحتوایی    روایی  با    CVRنامه  و ضریب    ۰٫۷۹برابر 

 
1. Self-Compassion Scale 
2. Content validity ratio  
3. Self-Talk Scale 

نمرهٔ  ی کرونباخ آلفا مقیاس    برای  ضرایب    بود؛  ۰٫۷۶کلی  همچنین 
، قضاوت ۰٫۸1  های مهربانی با خود مقیاسآلفای کرونباخ برای خرده

، بهشیاری  ۰٫۸۵  ، انزوا۰٫۸۴  ، اشتراکات انسانی۰٫۷۹  نسبت به خود
 .(۲۶)دست آمد  به ۰٫۸۳ و همانندسازی افراطی ۰٫۸۰ گاهیآیا ذهن

توسط برین تاپت و همکاران   خودگویی : مقیاس۳خودگویی   مقیاس-
سال   )  ساخته  ۲۰۰۹در  مقیاس(.  ۲۷شد  خودسنجی    ،این  آزمون 

عامل ارزیابی اجتماعی،    چهارکه    داردال  ؤ س  شانزدهو    است مدادکاغذی  
خودمدیر مییخودتقویتی،  را  خودانتقادی  و  این  سنجتی  در  د. 

مقیاس  پاسخ  نامه،پرسش براساس  را  خود  خودگویی  میزان  دهنده 
هرگزدرجهپنجلیکرت   از  همیشه  1=ای  میدرجه  ۵=تا  .  کندبندی 
بین  پرسش نمرات  نشان  ۸۰تا1۶نامه  بیشتر  نمرهٔ  دهندهٔ  است. 

محتوایی    تاپت و همکاران روایی(. برین  ۲۷تر است )خودگویی مثبت 
براساس   را  با    CVRمقیاس  را    ۰٫۶۲برابر  آن  پایایی کلی  و ضریب 

آلفای کرونباخ  به )  ۰٫۷1روش  کردند  و  (.  ۲۷ذکر  علوی  ایران  در 
را  محتوایی   رواییهمکاران   با    CVRبراساس    مقیاس    و   ۰٫۶۷برابر 

 . (۲۸) دست آوردندبه ۰٫۷۲را    کل مقیاسضریب آلفای کرونباخ 
تاب- و  اک   توسط نامهپرسشاین    :4دیویدسون -نراآوری ک مقیاس  نر 

سؤال    ۲۵(. این ابزار دارای  ۲۹ساخته شد )  ۲۰۰۳در سال  دیویدسون  
مقیاس  است در  نادرست   یکه  کاملاً  بین  همیشه    =صفرلیکرت  تا 

 1۲۵نامه نمرات بین صفر تا  در پرسش  .شودگذاری مینمره  ۵=درست 
(.  ۲۹آوری تحصیلی بیشتر است )دهندهٔ تاباست. نمرهٔ بیشتر نشان

ضریب پایایی  و    ۰٫۵۶نامه را  روایی ملاکی پرسشنر و دیویدسون  اک
و    نژادسلطانی  (.۲۹ذکر کردند )  ۰٫۸۹را با روش آلفای کرونباخ    آن

 ۰٫۶۴برابر با    CVRبراساس    را  نامه پرسش  همکاران روایی محتوایی
پایایی   آلفای کرونباخ    آنو ضریب  روش  با  آوردند  به  ۰٫۹۳را  دست 

(۳۰)  . 
پیش متغیر  ابعاد  بین  خطی  رابطهٔ  بررسی  ملاک،  برای  متغیر  و  بین 

کار رفت. قبل از اجرای رگرسیون،  زمان بهروش همرگرسیون چندگانه به
اسمیرنف، استقلال  ها ازطریق آزمون کولموگروفنرمالیتی توزیع داده

هم واتسون،  دوربین  آمارهٔ  با  پیشخطاها  متغیرهای  بین  با  خطی  بین 
تحمل  واریانس  5میزان  تورم  عامل  پیشبه(VIF)  و  فرض  عنوان 

کار رفت و سطح  به  ۲۵نسخهٔ    SPSS  افزارنرم  پژوهش سنجیده شد. 
 در نظر گرفته شد.   ۰٫۰۵معناداری 

 هاافتهی  ۳
بین   درصد( دختر و  ۴۶٫۹نفر )  1۸۰  شده، بررسیآموز  دانش  ۳۸۴از 
۲۰۴  ( سن  پسر درصد(  ۵۳٫1نفر  همچنین  نفر    1۰۵  بودند. 

 1۲۸سال،    شانزدهدرصد(  ۳۳٫۶نفر )  1۲۹سال،    پانزدهدرصد(  ۲۷٫۳)
بود.    سال هیجدهدرصد(  ۵٫۷نفر )  ۲۲سال و    هفدهدرصد(  ۳۳٫۳نفر )

درصد(  ۳۶٫۲نفر )  1۳۹  و  دهم  درصد( پایهٔ ۳۴٫۶نفر )  1۳۳علاوه  به
  .دوازدهم بودند    درصد( پایه۲۹٫۲نفر ) 11۲یازدهم و  پایهٔ

میانگین، انحراف معیار، کمترین، بیشترین، چولگی، کشیدگی    1جدول  
می نشان  را  پژوهش  معنادارنشدن  متغیرهای  به  باتوجه  آزمون  دهد. 

4. Conner-Davidson Resilience Scale 
5. Tolerance 
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۴ 

نرمالاسمیرنفکولموگروف فرض  داده،  توزیع  نشد بودن  رد   (.p>۰٫۰۵)  ها 

 متغیرهای پژوهش های توصیفی  شاخص   . 1جدول  
 بیشترین  کمترین  کشیدگی  چولگی انحراف معیار میانگین  متغیر 
 ۳٫۸۴ ۰٫۳۲ ۰٫۰۷۴ ۰٫۰1۲ ۰٫۶۶۳ ۲٫۲ آوریتاب 

 ۴٫۷۳ 1٫۴۶ ۰٫1۹ - ۰٫۰۲۵ ۰٫۶۳1 ۳٫۰۴ شفقت به خود
 ۵ 1٫1۳ ۰٫۲۹۲ ۰٫۲۷۲ ۰٫۷۷1 ۳٫11 مثبت  خودگویی

 ۴٫۶ 1٫۲ ۰٫۵۶۷ - ۰٫1۳۹ ۰٫۷۸۸ ۳٫۰۵ مهربانی با خود 
 ۵ 1 ۰٫۳۷۸ - ۰٫1۷۲ ۰٫۷۷۶ ۲٫۹۷ قضاوت نسبت به خود 
 ۵ 1 ۰٫۳۷۷ - ۰٫۰۹۸ ۰٫۸۲۲ ۳٫۰۲ اشتراکات انسانی 

 ۵ 1 ۰٫۷۲۲ - ۰٫۲1۲ ۰٫۸۷۵ ۳٫۰1 انزوا 
 ۵ 1 ۰٫۴۰۴ - ۰٫۲۲۴ ۰٫۸۲۹ ۳٫11 آگاهیبهشیاری یا ذهن 

 ۴٫۷۵ 1 ۰٫۴۴۶ - ۰٫۲۵ ۰٫۸۳۹ ۳٫۰۹ همانندسازی افراطی
 ۵ 1 ۰٫۶۹1 ۰٫1۸۸ ۰٫۸۸۸ ۳٫1 ارزیابی اجتماعی
 ۵ 1 ۰٫۷۸۳ ۰٫۰۰۵ ۰٫۹۲۲ ۳٫۰۹ خودتقویتی 
 ۵ 1 ۰٫۵۰1 ۰٫۰۳۸ ۰٫۸۷۶ ۳٫1۹ خودمدیریتی 
 ۵ 1 ۰٫۵۹۵ ۰٫1۹۵ ۰٫۹۲۴ ۳٫۰۴ خودانتقادی 

 آورده شده است.  ۲همبستگی بین متغیرهای اصلی در جدول  ماتریس

 . ماتریس همبستگی بین متغیرها ۲جدول 
 ۳ ۲ 1 متغیر 

   1 شفقت به خود
  1 ۰٫۴۵۲** مثبت  ییخودگو

 1 ۰٫۴۸۴** ۰٫۶1۷** ی لیتحص یآورتاب 
 ۰٫۰۵**معناداری کمتر از 

، نتایج ماتریس همبستگی توسط آزمون پیرسون نشان  ۲براساس جدول  
ی  لی تحص  یآور تابو    خودگویی مثبتو    شفقت به خود  دهد، بینمی

معنا پیشرابطهٔ  بنابراین  داشت؛  وجود  خطی  داری  رابطهٔ  وجود  فرض 
آموزان  آوری تحصیلی دانشتاببینی  پیشنتایج    بین متغیرها برقرار بود.

گزارش شده    ۳در جدول  شفقت به خود و خودگویی مثبت  براساس  
 است. 

جدول   معن،  ۳براساس  خطی  رگرسیون  (؛  p<۰٫۰۰1)  بوددار  امدل 
  آوری تحصیلی رابطهٔیعنی بین شفقت به خود و خودگویی مثبت با تاب

معن وجود  اخطی  مقدار  داشت داری  اینکه  به  باتوجه   .adj
2R  

(2Rبرابر با  شده تعدیل )شفقت به خود و خودگویی مثبت  بود  ۰٫۴۶۷ ،
همهب تاب  ۰٫۴۶۷  ،زمانصورت  تبیین  واریانس  را  تحصیلی  آوری 

 کردند.

 شفقت به خود و خودگویی مثبتبراساس آوری تحصیلی تاببینی  منظور پیشنتایج رگرسیون خطی چندگانه به خلاصهٔ  .۳جدول 
R 2R 

(adj)
2R  آمارهٔ دوربین واتسون F  مقدار احتمال 

۰٫۶۸۶ ۰٫۴۷ ۰٫۴۶۷ 1٫۶1 1۶۹٫11 ۰٫۰۰1 > 

شفقت به خود و خودگویی مثبت  برآورد ضریب استانداردشده برای  
با شفقت  (؛ بنابراین  p<۰٫۰۰1)بود    ۰٫۳۳۵و    ۰٫۴۶۶  با  ترتیب برابربه

آموزان را  آوری تحصیلی دانشتوان تاببه خود و خودگویی مثبت می

پیشپیش و  کرد  تابمهم  هایکنندهبینیبینی  تحصیلی  تر  آوری 
  )جدول بودند  ترتیب شفقت به خود و خودگویی مثبت  به  ،آموزان دانش

۴.) 

 آوری تحصیلی ضرایب رگرسیون شفقت به خود و خودگویی مثبت با تاب. ۴جدول 

 بین متغیرهای پیش 
 ضریب استانداردشده  ضریب استانداردنشده

t 
مقدار  
 احتمال

 خطیهای همآماره
 Beta Tolerance VIF خطای معیار Bضریب 

 - - ۰٫1۸۲ 1٫۳۴ - ۰٫1۳۲ ۰٫1۶۷ ثابت 
 1٫۲۵۷ ۰٫۷۹۶ < ۰٫۰۰1 11٫1۵ ۰٫۴۶۶ ۰٫۰۴۴ ۰٫۴۹ شفقت به خود
 1٫۲۵۷ ۰٫۷۹۶ < ۰٫۰۰1 ۸٫۰1 ۰٫۳۳۵ ۰٫۰۳۶ ۰٫۲۲۸ خودگویی مثبت 
 آوری تحصیلی متغیر ملاک: تاب
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۵ 

دانشتاببینی  پیشنتایج   تحصیلی    هایلفهؤ مبراساس  آموزان  آوری 
شفقت به خود )مهربانی با خود، قضاوت نسبت به خود، اشتراکات  

ذهن انزوا،  افراطی(  ،آگاهیانسانی،  جدول    همانندسازی  آورده    ۵در 
 شده است.  
یعنی    (؛p<۰٫۰۰1)  بوددار  امدل رگرسیون خطی معن،  ۵طبق جدول  

  آموزان رابطهٔآوری تحصیلی دانشهای شفقت به خود با تابلفهؤبین م
معن وجود  اخطی  مقدار  داشت داری  اینکه  به  باتوجه   .adj

2R  
(2Rبا  تعدیل برابر  مبود  ۰٫۳۹۷شده(  خود  لفهؤ،  به  شفقت  های 
آموزان  آوری تحصیلی دانشواریانس تاب  ۰٫۳۹۷  ،زمان صورت همهب

 تبیین کردند. را  

 شفقت به خود های براساس مؤلفهآوری تحصیلی تاببینی  منظور پیشچندگانه بهنتایج رگرسیون خطی  خلاصهٔ  .۵جدول 
R 2R 

(adj)
2R  آمارهٔ دوربین واتسون F  مقدار احتمال 

۰٫۶۳۷ ۰٫۴۰۶ ۰٫۳۹۷ 1٫۷۲۵ ۴۲٫۹۷ ۰٫۰۰1 > 

برای   استانداردشده  ضریب  بهشیاری  با  مهربانی برآورد  انزوا،   یا  خود، 
و    ۰٫1۴۴،  ۰٫1۰۵،  ۰٫۲۵۲  با   ترتیب برابر به  آگاهی و همانندسازی ذهن 

انزوا، بهشیاری  با  با مهربانی   بنابراین   (؛ p< ۰٫۰۵) بود    ۰٫۲۴۸  یا  خود، 
همانندسازی ذهن  و  تاب می  آگاهی  دانش توان  تحصیلی  را  آوری  آموزان 

  ، آموزان آوری تحصیلی دانش تاب   تر مهم   های کننده بینی بینی کرد و پیش پیش 
گاهی و انزوا   ذهن  یا  خود، همانندسازی، بهشیاری  با  ترتیب مهربانی به  آ

   (. ۶  )جدول بودند  

 آموزان آوری تحصیلی دانش های شفقت به خود با تاب لفه ؤ همبستگی بین م ضرایب رگرسیون    . ۶جدول  

 بین متغیرهای پیش 
 استانداردشده ضریب  ضریب استانداردنشده

t  مقدار احتمال 
 خطیهای همآماره

 Beta Tolerance VIF خطای معیار Bضریب 

 - - ۰٫۰۸۶ 1٫۷۲ - ۰٫1۳ ۰٫۲۲۳ ثابت 
 1٫۸1۲ ۰٫۵۵۲ < ۰٫۰۰1 ۴٫۷۲ ۰٫۲۵۲ ۰٫۰۴۵ ۰٫۲1۲ مهربانی با خود 

 1٫۸1۸ ۰٫۵۵ ۰٫۵۹۴ ۰٫۵۳۴ ۰٫۰۲۹ ۰٫۰۴۶ ۰٫۰۲۴ قضاوت نسبت به خود 
 1٫۸۶۹ ۰٫۵۳۵ ۰٫۶۴۳ ۰٫۴۶۴ ۰٫۰۲۵ ۰٫۰۴۴ ۰٫۰۲ انسانی اشتراکات 
 1٫۶۹۸ ۰٫۵۸۹ ۰٫۰۴۴ ۲٫۰۲ ۰٫1۰۵ ۰٫۰۳۹ ۰٫۰۷۹ انزوا 

 1٫۸۷۵ ۰٫۵۳۳ ۰٫۰۰۸ ۲٫۰۶۵ ۰٫1۴۴ ۰٫۰۴۳ ۰٫11۵ آگاهیبهشیاری یا ذهن 
 1٫۷۲۴ ۰٫۵۸ < ۰٫۰۰1 ۴٫۷۶ ۰٫۲۴۸ ۰٫۰۴1 ۰٫1۹۶ همانندسازی افراطی

 تحصیلی   آوری متغیر ملاک: تاب

دانشتاببینی  پیش تحصیلی  های  لفهؤمبراساس  آموزان  آوری 
خودمدیریتی خودتقویتی،  اجتماعی،  )ارزیابی  مثبت    ، خودگویی 

 آورده شده است.   ۷در جدول  خودانتقادی(

یعنی  (؛  p<۰٫۰۰1)  بوددار  امدل رگرسیون خطی معن،  ۷طبق جدول  
م تابهای  لفهؤبین  با  مثبت  دانشخودگویی  تحصیلی  آموزان  آوری 

معن  رابطهٔ  وجود  اخطی  مقدار  داشتداری  اینکه  به  باتوجه   .adj
2R  

(2Rبا  تعدیل برابر  مبود  ۰٫۳۰شده(،  مثبت  لفهؤ،  خودگویی  های 
را  آوری تحصیلی دانشواریانس تاب  ۰٫۳۰زمان  صورت همهب آموزان 

 کردند. تبیین 

 خودگویی مثبتهای  براساس مؤلفهآوری تحصیلی تاببینی  منظور پیشنتایج رگرسیون خطی چندگانه به خلاصهٔ.  ۷ جدول
R 2R 

(adj)
2R  آمارهٔ دوربین واتسون F  مقدار احتمال 

۰٫۵۵۵ ۰٫۰۳۸ ۰٫۳۰ 1٫۵1 ۴۲٫1۲ ۰٫۰۰1 > 

 آموزان آوری تحصیلی دانشهای خودگویی مثبت با تابلفهؤهمبستگی بین م ضرایب رگرسیون .۸جدول 

 بین متغیرهای پیش 
 ضریب استانداردنشده

ضریب 
 مقدار احتمال  t استانداردشده 

 خطیهای همآماره

 Beta Tolerance VIF خطای معیار Bضریب 

 - - ۰٫۰۰1 ۶٫۶1۸ - ۰٫11۹ ۰٫۷۸۸ ثابت 
 ۲٫۳۷۹ ۰٫۴۲ ۰٫۰۲۷ ۲٫۲1۹ ۰٫1۴۶ ۰٫۰۴۹ ۰٫1۰۹ ارزیابی اجتماعی

 ۲٫۳۰1 ۰٫۴۳۵ ۰٫۰۰۵ ۲٫۸۳۴ ۰٫1۸۴ ۰٫۰۴۷ ۰٫1۳۲ خودتقویتی 
 1٫۹۹ ۰٫۵۰۲ ۰٫۶۰۹ ۰٫۵1۲ ۰٫۰۳1 ۰٫۰۴۶ ۰٫۰۲۴ خودمدیریتی 
 ۲٫1۸۷ ۰٫۴۵۷ < ۰٫۰۰1 ۴٫۳1۵ ۰٫۲۷۳ ۰٫۰۴۵ ۰٫1۹۶ خودانتقادی 

 آوری تحصیلی  متغیر ملاک: تاب
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۶ 

استانداردشده   ضریب  ارزیابی برآورد  و    تقویتی خود   و   اجتماعی  برای 
(؛  p< ۰٫۰۵)   بود   ۰٫۲۷۳و    ۰٫1۸۴  و   ۰٫1۴۶  با   ترتیب برابر نتقادی به ا خود 

آوری  توان تاب و خودانتقادی می   تقویتی خود   و   اجتماعی  با ارزیابی بنابراین  
دانش  پیش تحصیلی  را  پیش آموزان  و  کرد  تر  مهم   های کننده بینی بینی 

دانش تاب  تحصیلی  خودانتقادی به   ، آموزان آوری  و    تقویتی خود   و   ترتیب 
   (. ۸  )جدول بودند  اجتماعی   رزیابی ا 

 بحث ۴
آوری تحصیلی براساس شفقت به  تاب  بینیباهدف پیش  پژوهش  این

دوم انجام    متوسطهٔدورهٔ  آموزان  خود و خودگویی مثبت در بین دانش
های آن  لفهؤشفقت به خود و م  داد، پژوهش حاضر نشان  نتایج    شد.

ذهن یا  بهشیاری  انزوا،  خود،  با  همانندسازی( )مهربانی  و    آگاهی 
با تقویت    است؛آموزان  آوری تحصیلی دانشتاب  کنندهٔبینیپیش یعنی 

تاب خود  به  دانششفقت  تحصیلی  میآوری  بیشتر  شود.  آموزان 
بابایی و علی  های زیر تأییدکننده و همسو با نتایج حاضر است: پژوهش

با  مهرورزی  تلفیقی  آموزش  که  رسیدند  نتیجه  این  به  همکاران 
احساس خصومت و احساس مثبت به    و  آوریخودگویی مثبت بر تاب

دنیس و بکر با بررسی  در پژوهش    ؛ (۳1)  داری دارد اثیر معنأهمسر ت
تابأت بر  خود  به  شفقت  شد،آوری  ثیر  آزمایش    مشخص  گروه 

در شرکت  خود  کننده  به  شفقت  آموزشی  تاب  ،جلسات  نظر  آوری  از 
هایز و جوزف در تحقیقی    ؛(۳۲) دست آوردند  به  چشمگیریبهبودی  

  هاپرداختند. آنآوری بیماران  بین شفقت به خود و تاب  بررسی رابطهٔ  به
ب  گرفتند، نتیجه   ب  یشترنمرات  نمرات  با  خود  به  شفقت  در    یشتردر 
همراه  تاب تصاویر    ؛( ۳۳)است  آوری  ایجاد  عملی  تمرین  بنابراین 

های ابراز مهرورزی )کلامی، عملی، مقطعی  مهرورزانه، آموزش سبک
ها در ارتباط با خود و دیگران، آموزش  کارگیری این روشو پیوسته( و به
های مهرورزانه برای خود و دیگران، آموزش روش ثبت و  نوشتن نامه

موقعیت  روزانهٔ  وایادداشت  مبتنیهای  افزایش  قعی  باعث  شفقت،  بر 
دانشتاب تحصیلی  میآوری  براینآموزان   یکردهایرواساس  شود؛ 
تحصیلی و  در کاهش مشکلات    تواند یمناسب م  یشناختروان  یدرمان
خودشوداستفاده    یشناختروان به  شفقت  روش  ،.    ی درمان  یهااز 
شفقت    قرار گرفته است.  مدنظر  ریاخ   یهاکه در سال  رودشمار میبه

هایش را تسکین بخشد و شجاعت  های بشر است تا رنجیکی از ظرفیت 
های زندگی به او بدهد. گیلبرت، شفقت  لازم را برای مواجهه با دشواری

ای شامل محبت به خود دربرابر قضاوت و پذیرش نواقص و را سازه
و ذهنمحدودیت  انزوا  دربرابر  انسانی  اشتراکات  خود،  و  های  آگاهی 

همانندسازی   درمقابل  حال  زمان  تجارب  از  روشن  و  متعادل  گاهی  آ
های دردناک یک تجربه نادیده  شود جنبهافراطی مطرح کرد که سبب می

آوری  تواند در تاب(؛ بنابراین آموزش و درمان شفقت می۹گرفته شود )
دانش مبتنیتحصیلی  درمان  در  چون  باشد؛  داشته  نقش  بر  آموزان 

ا نورزند،  فراد میشفقت،  اجتناب  خود  دردناک  احساسات  از  آموزند 
قادر هستند در گام نخست، تجربهٔ خود را شناسایی کنند و به آن شفقت  
مسئله   این  باشند؛  داشته  خود  برای  مهرورزانه  نگرش  و  دهند  نشان 

انداز روانی متعادلی به نام بهشیاری است که فرد در این  نیازمند چشم
به حالت متعادل آگاهی دست می پدیدهحالت  و  یابد و  های هیجانی 

را می بر این  (. درمان مبتنی۳۰پذیرد )روانی دردناک خود  بر شفقت 

بخش  اصل بنیادی تأکید دارد که افکار و تصاویر و رفتارهای تسکین
همان ذهن  وضعیت،  این  در  شوند؛  درونی  باید  به  بیرونی  گونه که 

میموقعیت  نشان  واکنش  بیرونی  مواجههای  در  با حالات  دهد،  شدن 
آرام می نیز  التیامدرونی  انگیزهٔ  با  این درمان  آغاز  گیرد.  رنج  به  بخشی 

جای تمرکز  شود و فردی که دچار خستگی و اضطراب شده است، بهمی
 کند. بر خودانتقادی بر خودارزیابی مثبت تمرکز می

داد،نتایج   نشان  حاضر  م  پژوهش  و  مثبت  آن  لفهؤ خودگویی  های 
آوری  تاب  کنندهٔ بینیپیش)ارزیابی اجتماعی، خودتقویتی، خودانتقادی(  

دانش اجتماعی،  به  است؛آموزان  تحصیلی  ارزیابی  افزایش  با  عبارتی 
آموزان افزایش پیدا  آوری دانشسطح تاب  ،خودتقویتی و خودانتقادی

پژوهشکندمی با  یافته  این  زیرهم.  و  علی  است:   راستاهای  بابایی 
با  مهرورزی  تلفیقی  آموزش  که  رسیدند  نتیجه  این  به  همکاران 

احساس خصومت و احساس مثبت به    و  آوریخودگویی مثبت بر تاب
ت معنأهمسر  دارد اثیر  و  پژوهش    هاییافته  ؛( ۳1)  داری  مصطفائی 

داد نشان  خو  ،محمدی  افزایش  بر  مثبت  دکارآمدی  خودگویی 
بهدانش است   طور آموزان  مؤثر  بررسی(؛  ۳۴)  معناداری  های  نتایج 

خودگویی مثبت و موفقیت    و  آوری با امیدواریتاب  رابطهٔ  برنات دربارهٔ
دانش داددر  نشان  مدارس  تاب  ،آموزان  مثبت  بین  و خودگویی  آوری 

براساس این نتایج، وقتی  (.  ۳۵)شود  مشاهده میمثبت معناداری    رابطهٔ 
ها  به نوجوانان آشنایی با افکار خودمغلوبی موقع بروز مشکل و نقش آن

ها و بحث دربارهٔ انواع افکار و باورها آموزش داده  در ایجاد خودگویی
شود، همچنین سبک اسنادی و منبع کنترل و نقش آن در خودگویی و  

گیری اسنادها، تمرین تغییر سبک  ها، چگونگی شکلگیری هیجانشکل
ها به نقش آموزش داده شود و آن  طریق ایفایاسنادی و منبع کنترل به

به خود  بررسی شخصیت  و  غیرمهرورز  خودشناسی  و  مهرورز  عنوان 
های پرورش ذهن  باتوجه به مباحث آموزشی، شناسایی و کاربرد تمرین

افزایش  آوری تحصیلی دانشصورت تابترغیب شوند، دراین آموزان 
)می می۳۶یابد  نتایج  این  با  ارتباط  در  از    ییخودگوتوان گفت،  (. 

خود    ی اثرگذاشتن بر زندگ   ی دردسترس انسان برا  ی بسیار مهمابزارها
  ی توانگر  ،یو تندرست  سلامتیها ازجمله  نهیدر تمام زم  ییخودگو.  است 
دارا به عزت  ،یی و  احترام  و  شادبهاعتماد  خود،  نفس  و   ینفس، 
احساسات،   ،یشادمان و  م  عواطف  و...  عمر  است ؤ طول  با    . ثر 
دست  تواند کنترل افکار و مغز خود را بهیمثبت شخص م  ییخودگو

شخص کنترل    یمنف  یی خواهد برسد و با خودگویم  که   یزیو به چ   ردیبگ
از دست م را  خود  مغز  و  افکار  او    کهیطور به  ؛دهدیبر  توجه  و  فکر 

  به هدف و  نیافتنآن دست   جهٔینت  ت ی رود که درنهایم  ی سمت مسائلبه
ها و  ها، شکست ترس  ها،ت یمانند محدود  یمسائل  ؛است   نشدنموفق

  ی برا  یتوان کاف  ایزمان    نداشتن  عواقب آن، نداشتن امکانات مناسب، 
هدف، ک   دنیرس دشمن  و  نه یبه  .  فرد  مشکلاتو    موانع  ،ی نفرت، 

و    یی به هدف، راهنما  دن یرس  راستایمثبت افکار فرد را در  ییخودگو
  دن یمغز و افکار او را درجهت رس  ار یاخت  طور کاملکند و بهیم  ت یهدا

شخص    به  کهیطور به  (؛۳۷)  ردیگیدست مفرد، به  به هدف و خواستهٔ
نم   نیا را  ویاجازه  موانع  به  که  کند  لاتمشک  دهد  سطح    فکر  و 

   برد.آوری او را بالا میتاب
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۷ 

 ی ریگجه ینت 5
مهربانی با خود،  های  نتایج نشان داد، شفقت به خود در قالب مؤلفه

  ی آور تابکنندهٔ بینیپیش، آگاهی و همانندسازیانزوا، بهشیاری یا ذهن
همچنین  آموزاندانش  یلیتحص مثبت    است؛  قالب  خودگویی  در 

  کنندهٔ بینیپیشو خودانتقادی  های ارزیابی اجتماعی، خودتقویتیلفهؤم
ترتیب که با تقویت شفقت  ایناست؛ بهآموزان  آوری تحصیلی دانشتاب

می مثبت  خودگویی  و  خود  تاببه  بهبود  انتظار  تحصیلی  توان  آوری 
 آموزان را داشت.  دانش

 یتشکر و قدردان 6

لان ادارهٔ  مسئو  ن یهمچنکننده در پژوهش،  شرکت آموزان  دانشهٔ  هم  از
خود    یبا همکار   کهاسلامی  آزاد    دانشگاهوپرورش شهر کرمان و  آموزش

 . شودیمانی و قدرد  تشکر  امکان پژوهش را فراهم آورند،

 هاهیانیب 7

 کنندگان نامه از شرکت تأییدیهٔ اخلاقی و رضایت 
رعایت  اخلاقی  رضایت  اصول  از:  بود  عبارت  پژوهش  این  در  شده 

آزمودنی گاهانهٔ  نحوهٔ    هاآ دربارهٔ  توضیح  پژوهش؛  در  شرکت  از 

و  پاسخ رفتار  حسن  صادقانه؛  همکاری  ضرورت  و  سؤالات  به  دهی 
نداشتن به  ماندن اطلاعات؛ خروج از پژوهش درصورت تمایلمحرمانه

 سازی. ها و دادههمکاری؛ اجتناب از تحریف داده
 انتشار یبرا ت یرضا
شده در پژوهش درصورت درخواست پژوهشگران،  آوریهای جمعداده

 گیرد. ها قرار میدر اختیار آن

 تضاد منافع 
 ندارند.  ی تضاد منافع  گونهچیه ،کنند یم اعلام سندگانیون

 منابع مالی 
بخش  نیا نتا  ی مطالعه  رشتهٔ    خانمی  دکترهٔ  رسال   جیاز  جوادی،  آرزو 

تربیتی، با راهنمایی آقایان دکتر علیرضا منظری توکلی و    شناسیروان
دکتر حمدالله منظری توکلی در دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرمان است.  

 . است   شده نیتأم ی شده از منابع شخصگزارشهٔ  مطالع برای  اعتبار 
 مشارکت نویسندگان 

نوی و  نیبازب  و  مقاله  سی نوشیپتهیهٔ  در    یکسانیسهم    سندگانهمهٔ  ی 
 حاضر بر عهده داشتند. هٔ مقالاصلاح  

 

References 
1. Hunsu NJ, Oje AV, Tanner-Smith EE, Adesope O. Relationships between risk factors, protective factors and achievement 

outcomes in academic resilience research: a meta–analytic review. Educational Research Review. 2023;41:100548. 

https://doi.org/10.1016/j.edurev.2023.100548 

2. Lees C, Keane P, Porritt B, Cleary JP. Exploring nursing students' understanding and experiences of academic resilience. 

A qualitative study. Teaching and Learning in Nursing. 2023;18(2):276–80. https://doi.org/10.1016/j.teln.2022.12.008 

3. Ucan E, Avci D. Turkish adaptation of the nursing student Academic Resilience Inventory: a validity and reliability study. 

Nurse Educ Today. 2023;126:105810. https://doi.org/10.1016/j.nedt.2023.105810 

4. Kim SJ, Lee J, Song JH, Lee Y. The reciprocal relationship between academic resilience and emotional engagement of 

students and the effects of participating in the Educational Welfare Priority Support Project in Korea: autoregressive cross–

lagged modeling. International Journal of Educational Research. 2021;109:101802. 

https://doi.org/10.1016/j.ijer.2021.101802 

5. Supervía UP, Bordás SC, Robres QA. The mediating role of self–efficacy in the relationship between resilience and 

academic performance in adolescence. Learning and Motivation. 2022;78:101814. 

https://doi.org/10.1016/j.lmot.2022.101814 

6. Grande RAN, Berdida DJE, Santos KCP, Pangket P, Cabansag DI. Structural equation modeling of the relationship between 

nursing students' quality of life and academic resilience. J Taibah Univ Med Sci. 2022;17(4):667–77. 

https://doi.org/10.1016/j.jtumed.2021.11.009 

7. Khodabandehlou S, Zivari Rahman M. Providing a new approach for segmenting customers based on their purchasing 

behavior change over time in electronic business. Journal of Information Technology Management. 2017;9(2):277–300. 

https://doi.org/10.22059/jitm.2017.61417 

8. Tremblay MI, Bennett EV, Mosewich AD, Norman ME, Crocker PRE. "I think the best athletes use it": masculinities and 

self–compassion among men varsity athletes. Psychol Sport Exerc. 2023;69:102486. 

https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2023.102486 

9. Gilbert P. Compassion focused therapy: a special section. International Journal of Cognitive Therapy. 2010;3(2):95–6. 

https://doi.org/10.1521/ijct.2010.3.2.95 

10. Khodabandehlou S, Niknafs AA. Proposing a new method for customer segmentation based on their level of loyalty and 

defining appropriate strategies for each segment. Journal of Information Technology Management. 2016;8(1):101–22. 

[Persian] https://doi.org/10.22059/jitm.2016.55823 

11. Curry OS, Rowland LA, Van Lissa CJ, Zlotowitz S, McAlaney J, Whitehouse H. Happy to help? a systematic review and 

meta–analysis of the effects of performing acts of kindness on the well–being of the actor. Journal of Experimental Social 

Psychology. 2018;76(1):320–9. https://doi.org/10.1016/j.jesp.2018.02.014 

12. Turk F, Kellett S, Waller G. Testing a low–intensity single–session self–compassion intervention for state body shame in 

adult women: a dismantling randomized controlled trial. Behav Ther. 2023;54(5):916–28. 

https://doi.org/10.1016/j.beth.2023.04.001 

13. Cabaços C, Macedo A, Carneiro M, Brito MJ, Amaral AP, Araújo A, et al. The mediating role of self-compassion and 

repetitive negative thinking in the relationship between perfectionism and burnout in health–field students: a prospective 

study. Personality and Individual Differences. 2023;213:112314. https://doi.org/10.1016/j.paid.2023.112314 

14. Wu X, Gai X, Wang W. Subjective well–being and academic performance among middle schoolers: a two–wave 

longitudinal study. Journal of Adolescence. 2020;84:11–22. https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2020.07.011 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 w

w
w

.jd
is

ab
ils

tu
d.

or
g 

on
 2

02
6-

02
-0

9 
] 

                               8 / 9

https://doi.org/10.1016/j.edurev.2023.100548
https://doi.org/10.1016/j.teln.2022.12.008
https://doi.org/10.1016/j.nedt.2023.105810
https://doi.org/10.1016/j.ijer.2021.101802
https://doi.org/10.1016/j.lmot.2022.101814
https://doi.org/10.1016/j.jtumed.2021.11.009
https://doi.org/10.22059/jitm.2017.61417
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2023.102486
https://doi.org/10.1521/ijct.2010.3.2.95
https://doi.org/10.22059/jitm.2016.55823
https://doi.org/10.1016/j.jesp.2018.02.014
https://doi.org/10.1016/j.beth.2023.04.001
https://doi.org/10.1016/j.paid.2023.112314
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2020.07.011
https://www.jdisabilstud.org/article-1-3266-en.html


۸ 

15. Zivari–Rahman M, Ghanbari S, Shokouhi–Moghadam S. Psychometric properties of the Youth Pornography Addiction 

Screening Tool. Addict Health. 2021;13(4):207–20. https://doi.org/10.22122/ahj.v13i4.299 

16. Barbeau K, Carbonneau N, Pelletier L. Family members and peers' negative and positive body talk: how they relate to 

adolescent girls' body talk and eating disorder attitudes. Body Image. 2022;40:213–24. 

https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2021.12.010 

17. Hase A, Hood J, Moore LJ, Freeman P. The influence of self–talk on challenge and threat states and performance. 

Psychology of Sport and Exercise. 2019;45:101550. https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2019.101550 

18. Nedergaard J, Christensen MS, Wallentin M. Valence, form, and content of self–talk predict sport type and level of 

performance. Consciousness and Cognition. 2021;89:103102. https://doi.org/10.1016/j.concog.2021.103102 

19. Khodabandehlou S, Niknafs A. Improving customer loyalty evaluation methods in the grocery retail industry: a data mining 

approach. International Journal of Electronic Customer Relationship Management. 2016;10:158–178. 

http://dx.doi.org/10.1504/IJECRM.2016.10003155 

20. Lepadatu I. Use self–talking for learning progress. Procedia–Social and Behavioral Sciences. 2012;33:283–7. 

https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2012.01.128 

21. Carter S, Littlewood K, Cooper L, Spadola C, Rosenthal M, Bennett RL, et al. Time for me: development and results of an 

RCT of a kinship navigator self–compassion and care toolkit for caregivers by caregivers. Children and Youth Services 

Review. 2023;152:107076. https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2023.107076 

22. Kuchar AL, Neff KD, Mosewich AD. Resilience and Enhancement in Sport, Exercise, & Training (RESET): a brief self–

compassion intervention with NCAA student–athletes. Psychology of Sport and Exercise. 2023;67:102426. 

https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2023.102426 

23. Bicaker E, Schell SE, Racine SE. The role of self–compassion in the relationship between rejection and unhealthy eating: 

an ecological momentary assessment study. Appetite. 2023;186:106568. https://doi.org/10.1016/j.appet.2023.106568 

24. Bukhari SAR. Sample size determination using Krejcie and Morgan table. Kenya: Kenya Projects Organization;2021, 

pp:607–10. http://dx.doi.org/10.13140/RG.2.2.11445.19687 

25. Neff KD. The development and validation of a scale to measure self–compassion. Self and Identity. 2003;2:223–50. 

https://doi.org/10.1080/15298860309027 

26. Khosravi S, Sadeghi M, Yabande M. Psychometric properties of Self–Compassion Scale   ( SCS). Psychological Models and 

Methods. 2013;4(13):47–59. [Persian] 

https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_339_2132a0f22ef98488519d4d9328f82c76.pdf 

27. Brinthaupt TM, Hein MB, Kramer TE. The Self–Talk Scale: development, factor analysis, and validation. J Pers Assess. 

2009;91(1):82–92. https://doi.org/10.1080/00223890802484498 

28. Alavi K, Amirpour L, Modarres Gharavi M. The relationship between self–talk style and emotional difficulties in students. 

Journal of Fundamentals of Mental Health. 2013;15(58):118–26. [Persian] https://doi.org/10.22038/jfmh.2013.1424 

29. Connor KM, Davidson JRT. Development of a new resilience scale: the Connor–Davidson Resilience Scale (CD–RISC). 

Depression and Anxiety. 2003;18(2):76–82. https://doi.org/10.1002/da.10113 

30. Soltaninejad M, Asiabi M, Ahmdi B, Tavanaiee Yosefian S. A study of the psychometric properties of the Academic 

Resilience Inventory (ARI). Quarterly of Educational Measurement. 2014;4(15):17–35. [Persian] 

https://jem.atu.ac.ir/article_267_5dcbf72fa8c777be370563660e67bc41.pdf 

31. Alibabaei M, Vahhabi Homabadi J, Khaleghipour S. The effectiveness of eclective method of kindness and positive self–

talk on resiliency, hostility and positive feeling towards spouse in betrayed women. Positive Psychology Research. 

2019;5(2):47–64. [Persian] https://doi.org/10.22108/ppls.2019.115493.1666 

32. Denis K, Beker R. The effect of self  compassion on the irrational beliefs, self  dissociation and marital not satisfaction in 

couples. J Pers Assess. 2015;63(2):262–74. 

33. Hayes N, Joseph S. Big 5 correlates of three measures of subjective well–being. Personality and Individual Differences. 

2003;34(4):723–7. https://doi.org/10.1016/S0191-8869(02)00057-0 

34. Mostafaei A, Mohammadi A. Investigating the effect of positive self–talking on self–efficacy in elementary male students. 

Research in School and Virtual Learning. 2016;3(12):71–7. [Persian] 

https://etl.journals.pnu.ac.ir/article_2686_1b7ff7b52a3d4aa2b5f67390ec709028.pdf 

35. Bernat FP. Youth resilience: can schools enhance youth factors for hope, optimism, and success? Women & Criminal 

Justice. 2009;19(3):251–66. https://doi.org/10.1080/08974450903001610 

36. Baniassadi T, Javanmard Z, Zivari–Rahman M, Shokouhi–Moqhaddam S, Adhami M. Investigating the relationship 

between personality traits and self–control and nicotine dependence symptoms in male prisoners in Kerman, Iran. Addiction 

& Health. 2015 Winter-Spring;7(1–2):82–6. 

37. Zivari Rahman M, Salehi K, Khodaie E, Moghadamzadeh A, Hakimzadeh R. Pathology of scholastic aptitude search in 

Iran (systematic review of literature in the last three decades). Educational Measurement and Evaluation Studies. 

2022;12(39):103–40. https://jresearch.sanjesh.org/article_697961_80166de1735e06ffe6d35d9f7ce01bb4.pdf 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 w

w
w

.jd
is

ab
ils

tu
d.

or
g 

on
 2

02
6-

02
-0

9 
] 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               9 / 9

https://doi.org/10.22122/ahj.v13i4.299
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2021.12.010
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2019.101550
https://doi.org/10.1016/j.concog.2021.103102
http://dx.doi.org/10.1504/IJECRM.2016.10003155
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2012.01.128
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2023.107076
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2023.102426
https://doi.org/10.1016/j.appet.2023.106568
http://dx.doi.org/10.13140/RG.2.2.11445.19687
https://doi.org/10.1080/15298860309027
https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_339_2132a0f22ef98488519d4d9328f82c76.pdf
https://doi.org/10.1080/00223890802484498
https://doi.org/10.22038/jfmh.2013.1424
https://doi.org/10.1002/da.10113
https://jem.atu.ac.ir/article_267_5dcbf72fa8c777be370563660e67bc41.pdf
https://doi.org/10.22108/ppls.2019.115493.1666
https://doi.org/10.1016/S0191-8869\(02\)00057-0
https://etl.journals.pnu.ac.ir/article_2686_1b7ff7b52a3d4aa2b5f67390ec709028.pdf
https://doi.org/10.1080/08974450903001610
https://jresearch.sanjesh.org/article_697961_80166de1735e06ffe6d35d9f7ce01bb4.pdf
https://www.jdisabilstud.org/article-1-3266-en.html
http://www.tcpdf.org

