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Effectiveness of Psycho-Educational Interventions for Improving Academic 

Performance of Children with Mathematics Learning Disabilities 

 

 چکیده 
پاااشواا راضااار باااا اااادخ بررسااای ا رب شااای ماااداص    هدددد :

آموزان با نااتوانی داناتحصیلی  آموزشی بر بهبود عملکرد -روانشناصتی
 یادگیری ریاضی انجام گرفته است. 

چهاارم  آموزان پتر پایاهٔآماری پشواا شامل دانا جامعهٔ بررسی:روش
-۶۲ ابتدایی با ناتوانی یادگیری ریاضی شهر افاهان در ساا  تحصایلی

کااودب باا نااتوانی یااادگیری  ۳۱منظاور انجااام ایان پاشواا، باود. باه ۶۱
ای، انت اا  و مررلاهای چنادگیری تصادفی صوشهمونهن هٔریاضی به شیو

کودب در گروه آزمایشی  ۱۱) شدندتقتیم اای آزمایشی و کنتر  به گروه
روش پشواا شبه آزمایشی بود. ابزاراای  .کودب در گروه کنتر ( ۱۱و 

لیتاات عبااار  از مقیاااش اااوش کودکااان وکتاالر، چاا  اسااتااده شااده
 کارد تحصایلی ریاضای ومصااربهٔتش یص اصت   ریاضای، آزماون عمل

آموزشی بر روی گروه آزمایا انجاام  -صتیبالینی بود. مداص   روانشنا
تجزیاه و آمده با روش آمااری تحلیال کواریاان  دستهاای بگرفت. داده
 .تحلیل شد

آموزشی بار  -نتایج پشواا نشان داد که مداص   روانشناصتی ها:یافته
اسات  ر ؤنااتوانی یاادگیری ریاضای ماآماوزان باا تحصایلی دانا عملکرد

(۱٫۱۱۱>p) . 
تحصاایلی  آموزشاای باار عملکاارد -مااداص   روانشااناصتی گیددری:نتیجدده
. توجاه باه ماداص   اسات ر ؤآموزان با ناتوانی یادگیری ریاضی مادانا

 رافظااه، کارکرداااای اجرایاای( بااه م ابااهٔ آموزشاای )توجااه، -روانشااناصتی
 ر در درمااان ؤوانااد رویکااردی مااتمهااار  زیربنااایی یااادگیری ریاضاای می

 اای یادگیری ریاضی باشد.ناتوانی
آموزشاای، عملکاارد تحصاایلی،  -مااداص   روانشااناصتی هددا:واژهکلیددد

 ناتوانی یادگیری ریاضی.
 

Abstract  
Objective: The aim of the current research was to investigate 

the effectiveness of early Psycho-Educational interventions in 

improving the academic performance of children with 

mathematics learning disabilities.  
Methods: The study population consisted of 4th grade 

elementary male students with math learning disabilities in 

Esfahan in the educational year 2012-2013. Thirty such 

students were selected using multistage random cluster 

sampling and divided into experimental and control groups 

(each group consisted of 15 children). The data collection 

tools included: Wechsler Intelligence Scale for Children–

Revised Fourth Edition, Dyscalculia Diagnostic Test, math 

academic performance test. Clinical interviews were also held. 

The design was quasi-experimental and the early psycho-

educational intervention was performed in the experimental 

group. Data was analyzed by analysis of covariance. 

Results: Findings indicate that early psycho-educational 

interventions can improve the academic performance of 

children with mathematics learning disabilities (p<0.001). 

Conclusion: Early psycho-educational interventions 

(attention, memory, executive function) can considerably help 

students with math learning disabilities, as basic math learning 

skills are strengthened. 

Keywords: Psycho-Educational, Early Interventions, 

Academic Performance, Mathematics Learning Disabilities 

 

آموزشی بر عملکرد تحصیلی  -اثربخشی مداخلات روانشناختی
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 مقدمه
عناوان یا  اصات   در باه ۱اای یادگیری ریاضایناتوانی

راانمایی تش یصای و آمااری اصات     سومین نت هٔ
. ایاان شاادمطاار   ۱۶۶۱ ( در سااا VI-DSM) ۲رواناای

اای رتا  اصت  ، عبار  از ناتوانی در انجام مهار 
با توجه به ظرفیت اوش و سطح آموزش مورد انتظار از 

بایتاات بااه کماا  اااا میار کااه ایاان مه اسااتکااودب 
شااده باشااد. گیااریفااردی اناادازه شاادهٔاااای میاازانآزمون

اای ( با مروری بر پشواا۲۱۱۱) ۳گرستن و امکاران
اااای یاادگیری ریاضاای، شااده در صصاو  ناتوانیانجاام
مشاکل کودکاان در یاادگیری ریاضای در  کردناد کاهبیان 
ایااان  شاااود.ااااای  بااال از دبتاااتان شااارو  میساااا 
 ن، مشااکل در شاامارش اعااداد، مقایتااهٔنظاارافااار 
فعااااا  را از  اااااا، تشاااا یص اعااااداد و رافظااااهٔکمیت

اای معتباار در تشاا یص زود اننااام ناااتوانی شاااصص
(. فااوک  و ۱داننااد )یااادگیری ریاضاای در کودکااان می

گیری ناتوانی یادگیری ریاضی را در ( امه۲۱۱۱) فوک 
در شااهر  (۱۳۶۹فرااااانی ) درفااد و ۶تااا  ۱دبتااتان 
 (. گاااری۲،۳اناااد )درفاااد بااارآورد کااارده ۴ان افااااه

که اولین مشاکل ایان گاروه از  ( نشان داده است۲۱۱۹)
مااد  بلنااد کودکااان در رمزگرداناای ات عااا  از رافظااهٔ

عملکارد  صواندن نیز دارناد و ناتوانی در ارتما ً و است
. دوماین ناو  از دانادنشاان میتاری در ریاضای ضعیف

و اشااتبااا   کاام ناااتوانی مربااو  بااه ساارعت پااردازش
ن گاروه از یاانجام تکالیف ریاضی است. ا محاسباتی در

اماین دلیال ه و با شتهفعا  مشکل دا کودکان در رافظهٔ

اااای رشااد نیافتااه ماننااد در محاساابا  ریاضاای از راابرد
کننااد. سااومین نااو  شاامارش بااا اننشااتان اسااتااده می

فضااایی -پااردازش بینااایی فااور  ناااتوانی بااه وساایلهٔبااه
(. گاری ۴شاود )با ات عا  ریاضی آشاکار میاست که 

صااود از فااداا کااودب بااا ناااتوانی  ( در مطالعااه۲۱۱۹ٔ)
ای ارائه داده است کنندهیادگیری ریاضی، مدارب متقاعد

فضااایی،  -کااه کودکااان ایاان گااروه در پااردازش بینااایی
بیناایی و سااصت  -ررکتی، ادراکی -دای روانیسازمان

ویشگاای کودکااان بااا اولااین  (.۴) اتااتندماهااوم ضااعیف 
نااااتوانی یاااادگیری در ریاضااای، اشاااکا  در فراگیاااری و 

(. ویشگاای دوم ایاان ۳) یااادآوری مااااایم ریاضاای اساات
کودکااان، دشااواری در انجااام محاساابا ، راابرداااای 

رل و له، زمان تو نی در کشف راهئدر رل مت ۴ناپ ته
میزان با ی صطاا اسات. بار اسااش ضاوابی تش یصای 

DSM-IV-TR (۱ در ) ایااان کودکاااان چهاااار گاااروه از
 که عبارتند از:  شوداا دچار مشکل میمهار 
ااااای مرباااو  باااه درب ااااای زباااانی )مهار مهار . ۱

افاااط را  ریاضااای و تبااادیل متاااائل نوشاااتاری باااه 
اااای ادراکاای )توانااایی . مهار ۲ ؛نماداااای ریاضاای(

 ؛اعداد( کردن مجموعهٔشناسایی و درب نماداا و مرت 
ریاضی )جمع، تاریق، ضر ، تقتیم و اای . مهار ۳

 ؛توانایی چهار عمل افلی(
کاردن فااحیح اشااکا  و ااای تااوجهی )ک اای. مهار ۴

  درست نماداای عملیاتی(. مشاادهٔ
مشک   کودکان مبت  به نااتوانی  عمدهٔ یزن ۱درجدو  

 یادگیری ریاضی آورده شده است:
 

 (۳اای یادگیری )در ناتوانیاای رایج مشک   ریاضی مرتبی با ویشگی .۱جدو  

 مشک   ررکتی اای توجهنارسایی
نارسایی در پردازش شنوایی و مشک   

 زبان
مشکل در راظ توجه برای تراری ●

 هئلالگوریتم یا رل مت
کردن توجه اننام مشکل در معطوخ● 

 آموزش

 عدد نویتی آاتته و نادرست● 
مشکل در نوشتن اعداد در فضااای ● 

 صالی کوچ 

 مشکل در انجام تکالیف شااای● 
 ناتوانی در شمارش ترتیبی● 
 لهئرل ی  مت مشکل در تبیین نحوهٔ● 
 کردن کلما  به نماداامشکل در مرتبی● 
 اای شااایمشکل در دستورالعمل● 

 
 
 
 

4. Immature strategies  1. Mathematics Learning Disabilities 

2. Diagnostic and statistical manual of mental disorders- 

third edition 

3. Gersten et al 
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 (۳اای یادگیری )اای رایج در ناتوانیمشک   ریاضی مرتبی با ویشگی .۱جدو  ادامه 
 نقایص عملکرد اجرایی دیداری -اای فضاییسایینار مشک   رافظه

ناتوانی در راظ مااایم ریاضی یا ●
 ات عا  جدید

کردن اعداد و متائل از مشکل در ک ی● 
 روی تابلو در ک ش

 مشکل در پردازش صودکار● 
مشکل در بازیابی ات عا  مورد نیاز از ● 

 رافظه
 اای ی  الگوریتمفراموشی در گام● 
 یف در مرور دروشعملکرد ضع● 
 مشکل در بیان زمان )ساعت(● 
مشکل در رل متائل ک می ●
 ایمررلهچند
شود )م  ً درب غلی اعدادی که گاته می● 
 (.۲۳شود می ۳۲

له در روی کاغذ و ئکردن مکان متگم● 
 کردن برصی از متائلراا
مشکل در تاکی  اعداد، سکه، ● 

 اای ساعتنماداای عملیاتی و عقربه
شکل در نوشتن روی صی راست در م● 

 فاحه کاغذ
اای آموزشی مشکل مربو  به جنبه● 

پایین در جمع، چپ و  -ریاضی )با 
 بندی مجدد و نظم اعداد(راست در گروه

اای مشکل در گروه● 
 بندی شدهتصویری/ طعه

مشکل در صواندن اعداد چند ر می، ● 
 معاد   جبری و اعداد اعشاری

 م در اعدادکردن ار امعکوش● 

گیری و توجه و تداوم مشکل در نتیجه● 
 الگواا
ناتوانی در استااده از دانا  بلی برای ● 

 گیرینتیجه
 ایمررلهمشکل در رل متائل ک می چند● 
 مشکل در تداوم ی  الگوی شمارشی● 
شده در ی  مشکل در کاربرد آموصته● 

 پیچیده محاسبهٔ
 دایمشکل در تعمیم● 

 
ین یعملکاارد پاااسااطح یقااا  بتاایاری، امچنااین تحق

اای یاادگیری ریاضای در کارکردااای کودکان با ناتوانی
اند. تعادادی از محققاان از اجرایی و توجه را نشان داده

(، ۳) ۱(، م  لاین و ایات ۹آکرمن و امکاران ): جمله
(، ۶(، ونااادر و امکااااران )۶سوانتاااون )و  ویلتاااون

در  (۱۱انی  )اا ( و مازاکو و۱۱سوانتون و امکاران )
ااای اند که کودکان باا ناتوانیتحقیقا  صود نشان داده

یاااادگیری ریاضااای در مقایتاااه باااا کودکاااان عاااادی در 
ساطح توجاه،  اای سنجا کارکرداای اجرایای وآزمون

تری دارند. در مطالعا  متعددی نیز نشان ینیعملکرد پا
ااای یاادگیری آموزان باا ناتوانیداناکه داده شده است 

فعااا ،  ی در کارکرداااای رافظااه از جملااه رافظااهٔریاضاا
 -فعاا  دیاداری اا، رافظاهٔچهره اسامی، رافظهٔ رافظهٔ

آموزان عاادی مد  نتبت به دانادراز فضایی و رافظهٔ
اند تااری داشااتهعملکاارد پااایینسااطح تااور معناااداری بااه
توجاه باه اامیات موضاو ، ایان کودکاان  با (.۱۲، ۱۳)

 آموزشی مبتنی بر توجاه -صتینیازمند مداص   روانشنا
اااای رافظااه و کارکرداااای اجرایاای اتااتند تااا مهار  و

نیااز  زم جهات موفقیات در یاادگیری تحصایلی را پیا
آموزشی  -مداص   روانشناصتی (.۱۴-۱۹فرا بگیرند )

که در این پاشواا از آن اساتااده شاده اسات بارص خ 
مداص   دیگر که فقی ی  جنبه از مشاک   کودکاان 

رافظاه، کارکردااای  بت  باه اصات   یاادگیری )توجاه،م

                                                      
1. Mclean and Hictch 

اایی کاه اند، به تمام ریطهاجرایی و...( را در نظر داشته
کودکان مبت  به اصت   یاادگیری ریاضای در آن مشاکل 

 -ماااداص   روانشاااناصتی اناااد پرداصتاااه اسااات.داشاااته
آموزشی به شناصت و درمان بتیاری دیگر از اصات    

ای، اصاات      نافرمااانی مقابلااهکمبااود امچااون اصاات
و مشاااک   تحصااایلی در کودکاااان مبااات  باااه  سااالوب

امچناااین  (.۱۳کناااد )اصااات    یاااادگیری کمااا  می
نیاز  (۱۶(، تاام و امکااران )۱۶راپاپور  و امکاران )

 آموزشااای در -باااه ا رب شااای ماااداص   روانشاااناصتی
از جملاه  اناد.کودکان مبت  به این اصات   اشااره نماوده

 -مداص   روانشناصتی اای معمو  این اصت  ،اندرم
. این مداص  ، به فرآیند ارزیابی روانی و استآموزشی 

در  اای درمانی اشااره دارد.ریزی برنامهبه دنبا  آن تر 
فرآیناد یاادگیری کاودب باا  تاشود اا سعی میاین برنامه

تااوان بااا مااداص   می (.۲۱) نیاااز صااا  تتااهیل یابااد
ویشه کودکان مبات  هآموزشی به کودکان، ب -روانشناصتی

توجه به نتاایج  به اصت   ناتوانی یادگیری کم  نمود. با
افالی پاشواا راضار، بررسای  لهٔئتحقیقا  فو ، مت

آموزشای بار عملکارد  -ا رب شی مداص   روانشناصتی
 تحصیلی کودکان مبت  به اصت   یادگیری ریاضی است

آیاا  :که   به اجرا در آمداؤگویی به این سجهت پاسخ و
آموزشی بار عملکارد تحصایلی  -مداص   روانشناصتی

ماؤ ر اسات   کودکان مبت  به اصت   یاادگیری ریاضای
 تای اسات درفادد پاشواا ایانبنا بار آنچاه رکار شاد 

 اساتااده باا آزماون، و گواه گروه دو روی علمی یندیآفر
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عملکاارد بهبااود  ،آموزشاای -مااداص   روانشااناصتی از
 در رالی کودکان مبت  به اصت   یادگیری ریاضی تحصی
 .مطالعه کند افاهان شهر
 

 بررسیروش
 -آزماونآزمایشی با تار  پیاروش پشواا از نو  شبه

آزمون با گروه کنتر  است. متغیر متتقل، مداص   پ 
آموزشااای و متغیااار وابتاااته، عملکااارد  -روانشاااناصتی
 ریاضای اسات. آموزان با ناتوانی یادگیریتحصیلی دانا

هاارم چ آماوزان پتار پایاهٔآماری پشواا را دانا جامعهٔ
ابتدایی با ناتوانی یادگیری ریاضی شهر افاهان در سا  

در ایان پاشواا  تشاکیل داده بودناد. ۶۱-۶۲تحصیلی 
گیری تصاادفی ااا از روش نموناهبرای انت اا  آزمودنی

ای استااده شده است. بدین ترتیا  مررلهای چندصوشه
 ۱۱ پاارورش شااهر افاااهانواز بااین نااواری آمااوزش کااه

)شاهر افااهان  فور  تصادفی انت ا  شاددبتتان به
آموزشای اسات(. سا   از باین مادارش  ناریاهٔ ۱شامل 

فور  ک ش به ۳آموزشی،  ار ناریهٔ در ابتدایی پترانه
چهارم صواسته  تصادخ انت ا  شد و از آموزگاران پایهٔ

ی االیتات نشاانهبق با چا که مطارا آموزانی شد دانا
DSM-IV-TR  معرفای  اتاتنددر درش ریاضی ضعیف
لیتاات تش یصاای کااه بااا چاا  نااار ۳۱ نماینااد. ساا  

یاادگیری ریاضای تشا یص داده شاده بودناد در ناتوانی 
 تقتایم شادندنااری  ۱۱گاروه دو فور  تصادفی به به

)یاا  گااروه آزمااایا و یاا  گااروه کنتاار ( و روی گااروه 
 -قل )ماااداص   روانشاااناصتیآزماااایا متغیااار متااات

 . شدآموزشی( اعما  
آماااوزان بااارای ارزیاااابی ایااان داناااا امچناااین پرونااادهٔ

اااای روان زشااکی، مشااک   رتاای و ررکتاای بیماری
شنوایی، ناشانوایی، کام بیناایی و نابیناایی( بررسای )کم

شد. محققاان امچناین بارای اتمیناان بیشاتر وضاعیت 
 یابی کردند.اا را ارزشنوایی، بینایی و ررکتی آن

ناااد از: دریافااات تشااا یص بود ااااای ورود عباااار م ب
لیتات شناساایی نارسایی یادگیری ریاضای از تریاق چا 

آماوز بالینی؛ دانا آموزان با ناتوانی ریاضی و مصاربهٔدانا
چهااارم دبتااتان؛ نداشااتن اصاات   امااراه و  پایااهٔدر پتاار 

 بودند اای صروج عبار مشک   رتی و ررکتی. م ب
 داشتن اصت   امراه و مشک   رتی و ررکتی. از:

 ابزار پشواا:
آزماااون ااااوش کودکاااان وکتااالر ویااارایا چهاااارم  .۱
(WISC-IV): ٔآزماون  این آزمون فارم تجدیاد نظار شاده

( اساات کااه توساای ۱۶۶۱) ۳اوشاای کودکااان وکتاالر 
 تهیاه شاده اسات ۹-۱۹ ( بارای کودکاان۲۱۱۳وکتلر )

ا چهااارم آزمااون اااوش کودکااان وکتاالر ویاارای .(۲۱)
شاصص شامل درب  گیری اوش کلی و چهار نمرهٔاندازه

و سارعت  فعاا  مطل  ک می، استد   ادراکی، رافظهٔ
و  کناد. ایان آزماون توسای عابادیپردازش را فاراام می

ای از کودکاان ایرانای ( بار روی نموناه۱۳۶۹) امکاران
اا از آزمونانطبا  و انجاریابی شده است. پایایی صرده

و از تریااق  ۱٫۶۴تااا  ۱٫۹۱اااای کرونبااان بااین تریااق آل
گازارش شاده اسات  ۱٫۶۱تاا  ۱٫۳۹روش تنصیف باین 

(. روایی آزمون از تریق اجرای امزمان با وکتالر، ۲۲)
( و ریون در سطح مطلوبی  رار داشات و ۱۳۳۱شهیم )

(. ۲۳باود ) ۱٫۶۶ضری  امبتتنی بین ایان دو آزماون 
ویارایا ) در این پشواا، آزمون اوش وکتلر کودکان

 برای سنجا اوش گروه استااده شد. (چهار
لیتاات چاا  لیتاات تش یصاای اصاات   ریاضاای:چاا  .۲

تش یصی اصت   ریاضی مقطاع چهاارم ابتادایی، توسای 
آیاتم و  ۳۶( گردآوری شده است که شامل ۱۳۶۶) تبریزی

از لحاظ محتوایی مربو  به کتا  ریاضی چهاارم ابتادایی 
آموز سی آموزگار دانابایتت تولیتت می. این چ است

یاا  مااااد ایاان اای کااه آموزگااار یکگونااهتکمیاال شااود، بااه
 ارزیااابی کااردهآمااوز را پرسشاانامه را مطالعااه کاارده و دانااا

اااا تواناساات را بااا آمااوز در آنساا   مااواردی را کااه دانااا
پاسخ بلی و مواردی که نیاز به آماوزش بیشاتر و باازپروری 

درباااارهٔ  دااااد. سااا  دارد باااا پاساااخ صیااار جاااوا  می
درفد مااد این پرسشنامه  ۱۱آموزانی که در کمتر از دانا

شااود توانااا باشااند، تشاا یص اصاات   ریاضاای موجااه می
یید  ارار أ(. در این پشواا نیز روایی و پایایی مورد ت۲۴)

 دست آمد.ه ب ۱٫۶۹گرفت و پایایی آن به روش باز آزمایی 
 تانچهاارم دبتا آزمون عملکرد تحصیلی ریاضی پایهٔ. ۳

له ریاضای، ئ)محقق ساصته(: منظور از عملکرد رل متا
ریاضی اسات کاه  لهٔئشده در آزمون رل متنمرا  کت 

ا  مربااو  بااه ؤساا ۱۱ساااصته و دارای یاا  آزمااون معلاام
. امتیااز اساتچهاارم ابتادایی  مطال  کتا  ریاضی پایهٔ

. اعتباار است ۲۱کل این آزمون  نمره و نمرهٔ ۲ا  ؤار س
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اش اعتبااار محتااوایی و پایااایی آن بااا ایاان آزمااون باار اساا
باه دسات  ۱٫۶۴ استااده از روش آلاای کرونبان برابر با

توسی سه استاد  روایی آن نیز .که عدد بزرگی است آمد
گااروه روانشناساای آمااوزش کودکااان بااا نیازاااای صااا  

مات امچنین امبتتنی آن باا کال آزماون کایشد. یید أت
 دست آمد.به  ۱٫۱۱روایی امگرای آن  و گرفته شد

باالینی: از ایان ابازار بارای تشا یص باالینی  مصاربهٔ. ۴
باادین منظااور ناااتوانی یااادگیری ریاضاای اسااتااده شااد. 

آموزانی که باا اساتااده از آزماون تشا یص مجدداً دانا
یاادگیری ریاضای تشا یص در رتا  نارسایی، ناتوان 

مطارباه داده شده بودناد توسای یا  روانشاناش باالینی 
نداشتن اصت   دیگری(. اجما  ر تعیین به منظو)شدند 

 دو ابزار، معیار تش یص در پشواا راضر بود.
پ  از اجرای آزمون تش یص رتا  نارسایی و آزمون 

ناار  ۳۱، تعداد م(ویرایا چهار)اوش وکتلر کودکان 
نااار  ۱۱ناااری ) ۱۱از کودکااان انت ااا  و در دو گااروه 

صادفی فور  تنار گروه کنتر ( به ۱۱گروه آزمایا و 
 اارار گرفتنااد. گااروه آمااوزش تحاات آمااوزش مااداص   

آموزشاااای  اااارار گرفاااات.  -زوداننااااام روانشااااناصتی
چهاار نااره  -اای سهاای گروه آزمایا به گروهآزمودنی

ای کاه مبتنای بار د یقاه ۴۱ جلتهٔ ۱۲تقتیم شدند و در 
(، امراه با اندکی تغییار ۲۱کورکمن و امکاران ) نظریهٔ

فور  زیر ، بهاستاس می  -انیمتناس  با فرانگ ایر
آزمون و در اولین جلته پیا. تحت آموزش  رار گرفتند
آزمااون اجاارا شااد. آمااوزش گااروه در آصاارین جلتااه پاا 

ماه به تو  انجامید. برای آموزش کودکاان از  ۴آزمایا 
نار کارشناش ارشد روانشناسای کودکاان باا نیازااای  ۲

زش صا  کم  گرفته شد کاه در تای چناد جلتاه آماو
تاور کامال آماوزش  زم را دیاده و باا یکادیگر کاام ً به

آماوزش بارای  هاماانگ شدند. امچنین پایان ار جلت
انجام بعضی از تمرینا  داده  جهتوالدین نیز تکالیای 

بااودن آمااوزان بااه تحقیااق داراشااد. معیااار ورود دانااامی
عدم مشکل صانوادگی بود و کودکاانی کاه و  اوش نرما 

کردنااد از   پزشااکی دارو مصاارخ میبااه دلیاال مشااک 
جلتا  آموزش در جدو   هٔص ف مطالعه صارج شدند.

 آورده شده است. ۲
 

 آموزشی -جلتا  آموزش مداص   زوداننام روانشناصتی ص فهٔ .۲ جدو 
 شر  م تصر موضو  جلته

برای والدین  ،شیآموز-در این جلته ادخ و ضرور  روش مداص   زوداننام روانشناصتی آشنایی با روش ۱
 توضیح داده شد.

فدای  ،اافدای صوردنی ،م تلف شدهٔفدااای ضبی ،دادن به افوا این جلته شامل گوش توجه شنیداری ۲
 شود.دادن چیزااست که به کودکان آموزش داده میمربو  به تکان

کردن اشکا  مطابق بازی پیدا اا،بازی ببین و بگو، دیدن تصاویر کودکان و س   بازشناسی آن توجه بینایی ۳
 اا.آن رنگ و اندازهٔ

 شنوایی رافظهٔ ۴
س ردن چند عدد یا لغت صاترهدادن دستورا ، پیگیری دستورا ، باای انجامآموزش فعالیت

 س ردن اشعار بتیار کوتاه کودکانصاترساده، به

 بینایی رافظهٔ ۱
یادآوری ، شدهخ شده، یادآوری اشیاء دیدهکردن یکی از اشیاء، شناسایی اشیاء رذآموزش پنهان

 اااا، تکرار الگواا و مد چهره

 بازی با تصاویر ۹
اا و شود رنگصواسته میوی شود و س   از اایی نشان داده میبه کودب تصاویر و عک 

  انیه بازگو کند. ۱۱اا را پ  از جهت

 داند.اا را انجام میو کودکان آن دادرا آموزش میاای ساده مربی به کودکان تراری تر  ااتراری با مکع  ۳
 کنند.کودکان او  فکر و س   ا دام می

 اا توسی کودکان.انجام ررکا  موزون توسی مربی و اجرای آن وزونمانجام ررکا   ۶

 بازشناسی رافظهٔ ۶
اید پ  از چند او ب ،شوداا و اشیاء نشان داده میاز کودکان، ریوانا ، میوه یبه کودکان تصاویر

 اا را بازشناسایی نماید. انیه آن

در این جلته مربی به کودکان ننهداری توجه روی ی  تکلیف و س   تغییر توجه نتبت به  وجهتننهداری و تغییر  ۱۱
 فعالیت دیگر را آموزش داد.

صو  به تصاویر  ایند.اا ا دام نمساصتن برج برایبه کودکان آموزش داده شد که مطابق الگواا  ساصتن برج ۱۱
 اا را تراری نمایندفکر کنند و س   آن نناه کنند،

 .شدشده در جلتا   بل مجدد تکرار اای انجامدر این جلته تمرین مرور جلتا   بل ۱۲
 

1. Korkman et al 
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و بااه روش  SPSS-16اااای گااردآوری شااده از تریااق داده
 یر متغیر متتقل تحلیل أتحلیل کوواریان  برای بررسی ت

   شد.رآزمون کنتاین پشواا نمرا  پیا در شدند.
 

 هایافته
 ،اااا از میاااننیندر ایاان ب ااا ابتاادا جهاات تحلیاال داده

انحاراخ اساتاندارد و باارای تعیاین ا رب شای مااداص   
آموزشااای از آزماااون تحلیااال کوواریاااان  -روانشاااناصتی

اای  زم بااه رکاار اساات کااه از ماروضااه اسااتااده شااد.
اااا و بااودن دادهمااا شاار  نر ،آزمااون تحلیاال کواریااان 

 اای آزمایا و کنتر  اسات.اای گروهامتانی واریان 
اسمیرنف و لاوین نشاان  -اای کولموگروخنتایج آزمون

اا بر ارار بودن و امتانی واریان شر  نرما که دادند 
 است.

 

 چهارم دبتتان ایهٔدو گروه آزمایا و کنتر  در آزمون عملکرد تحصیلی ریاضی پ انحراخ معیار. میاننین و ۳جدو  

 گروه
 بعد از آموزش  بل از آموزش

 انحراخ معیار میاننین انحراخ معیار میاننین
 ۲٫۳۴ ۱۱٫۳۱ ۲٫۶۶ ۱٫۱۴ گروه آزمایشی
 ۲٫۳۲ ۶٫۲۴ ۳٫۳۶ ۳٫۶۹ گروه کنتر 

 
 آزمایا در عملکرد تحصیلی نتایج آزمون تحلیل کواریان  تااو  دو گروه کنتر  و. ۴جدو  
F توان آزمون مجذور اتا یسطح معنادار 

۲۱۹٫۹۶ ۱٫۱۱۱< ۱٫۳۲ ۱٫۱۱ 
۳۲٫۳۳ ۱٫۱۱۱< ۱٫۶۱ ۱٫۱۱ 

 
گارفتن نمارا  نظاردااد، باا درنشان می ۴نتایج جدو  

 آموزش رافظهٔ عنوان متغیر امراه، مداصلهٔآزمون بهپیا
کنتار   دار بین گروه آزمایا وافعا  منجر به تااو  معن

باوده اسات؛  ۱٫۶۱ ر یأ(. میزان تp<۱٫۱۱۱) شده است
آزمون )عملکرد تحصایلی درفد واریان  پ  ۶۱ یعنی

آموزشاای  -ریاضاای( مربااو  بااه مااداص   روانشااناصتی
؛ اسااتدرفااد فااد بااوده اساات. امچنااین تااوان آماااری 

کاه شاود بنابراین از نتاایج جادو  فاو  نتیجاه گرفتاه می
آموزشای بار عملکارد تحصایلی -مداص   روانشاناصتی
 ر باوده ؤتوانی یاادگیری ریاضای ماریاضی کودکان باا ناا

 است. 
 

 بحث 
پاشواا راضاار باا ااادخ بررسای ا رب شاای مااداص   

آموزشاای باار بهبااود عملکاارد تحصاایلی  -روانشااناصتی
آموزان باا نااتوانی یاادگیری ریاضای انجاام ریاضی دانا

اریاااان  نشاااان داد، باااا وگرفااات. نتاااایج تحلیااال کو
 یر ام راشعنوان متغآزمون، بهگرفتن نمرا  پیانظردر

آموزشاای باار بهبااود  -)کمکاای(، مااداص   روانشااناصتی
آماااوزان باااا نااااتوانی تحصااایلی ریاضااای دانا عملکااارد

 یاااااااادگیری ریاضااااااای دبتاااااااتان ماااااااؤ ر اسااااااات. 
 ااااای تحقیقااااتی نتاااایج پاااشواا راضااار باااا یافتاااه

 است( امتو ۲۱۱۱اانلی ) ،(۲۹) توپ ب و امکاران
اضار اای پاشواا رز یافتها (.۱۲، ۱۶، ۲۳، ۲۳-۲۱)

که اصت   یادگیری ممکان اسات  شودچنین استنبا  می
بر عملکرد فرد در زندگی صانوادگی، متائل تحصایلی و 

 یر بگذارد و عدم تشا یص و درماان أروابی اجتماعی ت
شااناصتی ایاان اصاات   موجاا  ایجاااد مشااک   آساای 

شاادن از سااوی جاادی در زناادگی فاارد، لجاجاات، تاارد
د و ممکان اسات شاوامتا ن و عاز  ناا  پاایین می

موجاا  اشااکا  در رواباای بااین فااردی بااا امتااا ن و 
از ترخ دیگر موج  واکانا صاانواده و شده و دیگران 

معلمین گاردد و باه فرآیناد تحاو  اساتعداداای رانای و 
عاتای کودب نیز آسای  جادی  -اای اجتماعیمهار 
 وارد کند.

دااد، کودکاانی کاه دارای ااا نشاان میامچنین پشواا
دگیری ریاضای اتاتند در آیناده در بتایاری از اصت   یا

 کارکرداای مربو  به پیشرفت تحصیلی از  بیل رافظاهٔ
 گاتااار دروناای، کااردن،راناای، اجاای محاساابهٔ فعااا ،

ااای نوشاتاری صواندن تطبیقی، سیالی ک مای و گزارش
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در نتیجااه ایاان اصاات    (.۲۹) شااونددچااار آشاااتنی می
نواده و در نهایت باعث ایجاد مشک تی برای کودب، صا

رو کم  به این کودکان در جهت از این شود.اجتما  می
تواناد ااا میکارکرداای اجرایی و توجه آن و بهبود توجه
لاذا باا  ااا را کاااا دااد.زیاادی مشاک   آن تا اندازهٔ

توجاااه باااه نقشااای کاااه کودکاااان در اجتماااا  دارناااد، 
آموزشای را بارای  -مت صصان، مداص   روانشاناصتی

 زم   بال از آنکاه راادتر شاوند، مشاک   باالقوه، رفع
اای بهبود نشاننان اصت   یادگیری یکی از راه دانند.می

آموزشاای  -مااداص   زوداننااام روانشااناصتی ریاضاای،
زوداننااام  اای مداصلااهٔزیاارا امااروزه در برنامااه ،اساات
شناصتی و محیطی که بر  یرا  زیتتأت بر کااات ش 

اای او را در معرض صطر ناتوانیو  دشوکودب وارد می
به کودب در بهبود  تا بوده داد،تحولی و رشدی  رار می
گاتااااری، شاااناصتی،  ررکتااای، -عملکردااااای رتااای

تااوجهی کماا  نماینااد. و  عاااتایرفتاااری ،اجتماااعی
برای کودکان می تواند آموزشی  -مداص   روانشناصتی

شاکل اا تواند  بل از اینکه ننرشچراکه می؛ ماید باشد
 والادین و نهایتااً و انتظاار شکتات بارای کاودب، گرفته

ا ار صاود را  معلمان و سایرین باه وا عیات تبادیل شاود،
کاه تاوان اشااره نماود در تبیین ایان موضاو  می .بگذارد

راادود  اای اصاات   یااادگیری ریاضاای تاااکااااا نشااانه
کاودب تجاار   زیادی به تجاار  کاودب ارتباا  دارد.

در تای دوران  ،اااویشه باازیهون بصود را از تر  گوناگ
ساازی آورد؛ بنابراین، اگر بتوان به غنیدست میه رشد ب

رافظااه و و  سااازی باارای بهبااود توجااهمحاایی و بتااتر
کارکرداااای اجرایاای کااودب مباات  بااه اصاات   یااادگیری 

اای اصات   به کاااا نشاانه ارتما ً کرد،ریاضی ا دام 
یاان صصااو  یاادگیری ریاضاای کماا  صوااااد شااد. در ا

اااای محیی ،ماادیران و مربیااان مراکااز شااودپیشاانهاد ماای
اا تراری نمایند تاا کودکاان آموزشی غنی امراه با بازی

نیازاای مدرساه امچاون بهبود پیا در جهت تقویت و
راداک ر اساتااده را رافظه و کارکرداای اجرایای  توجه،
 ببرند.

سری کودکان برای تتلی بر تکالیف ریاضی باید بر ی 
اای ااا، جنباهاین مهار  اا تتلی داشته باشند،هار م

 روانشناصتی امچون کارکرداای اجرایای و توجاهعص 
آموزش و یادگیری  از تجربه، بوده ورافظه و یادگیری و 

ااااا را اک ااار کودکاااان ایااان مهار  آیناااد.باااه دسااات می
ولاای کودکااان بااا  .داناادفااور  صودکااار انجااام میبااه

اااا در اننااام ر ایاان مهار ناااتوانی یااادگیری ریاضاای د
اا آماوزش به آن تتیو بای بودهیادگیری با مشکل مواجه 

بااا توجااه بااه اینکااه کودکااان مباات  بااه  (.۲۶)ه شااود داد
روانشاناصتی اصت   یادگیری ریاضای در متاائل عصا 

 ادراب، کارکرداای اجرایای( زبان، رافظه، ،پایه )توجه
تواند می آموزشی -مداص   روانشناصتی، مشکل دارند

 .روانشاناصتی شاودااای عصا موج  تقویات مهاار 
رفاتن تواناد باعاث بهباود و باا صاود می این امر به نوباهٔ

سطح عملکرد تحصیلی کاودب شاود؛ باه عباار  دیگار 
اای اااا و مااداص   باعااث تقویاات مؤلاااهایاان آموزش
روانشااناصتی پایااه و مااؤ ر در اصاات   یااادگیری عصاا 

آن موجاا  بهبااود و تقویاات و بااه دنبااا   دهریاضاای شاا
 شود.ریاضی دانا آموز 

دلیل برصی از مشک   امکان پیگیری پشواا وجاود هب
نداشت و بهتر است که پشواشگران بعادی ایان تحقیاق 

اای متااو  و امراه با آزمون پیگیری انجام را در گروه
 داند.

 

 گیری نتیجه
کاه نقاا مهمای در  آموزشای -با مداص   روانشناصتی

 -اصاات   کمبااود توجااه د کارکرداااای دصیاال درعملکاار
توان از بتیاری مشک   تحصیلی فعالی دارند، میبیا
 ا تصااادی جلااوگیری کاارد. باادین منظااور درماااننران و و

اااای مربااو  بااه تواننااد از آموزشوالاادین و معلمااان می
رافظااه و کارکرداااای اجرایاای در زمینااهٔ کااااا  توجااه،

آماوزان دگی دانااااای زنامشک   تحصایلی و راابرد
دارای اصت   یادگیری ریاضی )رتی کودکان عادی( در 
یاا  محاایی آموزشاای مناساا  بهااره ببرنااد. مااداص   

تواند نشاننان اصت   نااتوانی آموزشی می -روانشناصتی
یادگیری ریاضی را کااا داد و باعاث بهباود عملکارد 

مربیاااان  روانشناساااان،. تحصااایلی افاااراد مبااات  شاااود
 یااااات کودکاااااان باااااا نیازااااااای صاااااا ،تربوتعلااااایم
ویاشه معلماان باه اندرکاران امور تربیتی و آموزشی،دست

توانند از نتاایج رافال از ایان اا میو مربیان مهدکودب
پشواا در جهت بهبود عملکرد تحصیلی ایان کودکاان 

 استااده کنند.
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