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Prevalence of Cousin Marriage among Parents of Intellectually Disabled 

and Normal Children and Its Association with Intellectual Disability 

  چکیده 
هــــای تـــوان� ذهنــــ�، ازدواجن و پیشـــ�یری علــــل كمیدر تبیــــ :هـــدف

های نهفته و مغلوب فراهم كــرده و ر بروز ژنخویشاوندی بستر مناسبی د

شود. هدف پــژوهش توان� ذهن� منجر م�ازجمله كم ،هابه انواع معلولیت

تــوان های خویشاوندی در والدین كودكان كمحاضر بررس� شیوع ازدواج

  توان� ذهن� است. ذهن� و عادی و رابطۀ آن با كم

رویــدادی � و پــسبســتگكــه از نــوع هم در پــژوهش حاضــر :بررس�روش

ای از گیری خوشــهصــورت نمونــههزوج دارای كودك عــادی بــ ۴۶٧است، 

ـــدای ـــدارس ابت ـــایی و دبیرســـتان و  ی وم زوج دارای كـــودك  ۴٣٣راهنم

تــوان ذهنــ� بودنــد، نفــر افــراد كم ٢٣٨ ،ی كه از این تعــداد كــودكیاستثنا

ن منظور تعیــیدر شهرستان اردبیل انتخــاب شــدند. بــه ،صورت تصادف�به

كردن مشــخصبــرای از آمار توصیف� و  ،های خویشاوندیفراوان� ازدواج

 ۀتــوان ذهنــ� از آمــارازدواج خویشاوندی با تولد كودك عــادی و كم ۀرابط

 ۀمحاسبات آماری در این پژوهش با استفاده از نسخ دو استفاده شد.خ�

  صورت گرفت.  SPSSافزار نرم ١۶

ــه ــا:یافت ــر از  ١٠٧د كــه هــای توصــیف� نشــان داداده ه  ۴۴٫٩۶( ٢٣٨نف

درصــد)  ١٨٫٨۴( ۴۶٧نفــر از  ٨٨تــوان ذهنــ� و درصد) والدین افراد كم

هــا . تحلیــل دادهكــرده بودنــد ازدواج خویشــاوندی ،والــدین افــراد عــادی

دو نشان داد كه بین ازدواج خویشاوندی والدین و تولــد ازطریق آماره خ�

ـــــــودك كم ـــــــ�ك ـــــــوان ذهن ـــــــ ،ت ـــــــ� ۀرابط ـــــــود معن  داردداری وج

)٠٫٠١<p،١=df،۵۴٢=٫١٣χ(  

واســطۀ هــای خویشــاوندی بهازدواج ،توان� ذهن�در بروز كم :گیرینتیجه

آگــاه� زوجــین از  ،بنــابراین ؛كنــدنقــش مهمــ� ایفــا م� ،هــای مغلــوبژن

های ژنتی�� ضــروری های خویشاوندی و انجام مشاورهپیامدهای ازدواج

  است.

شیوع، والدین كودكان  ،توان� ذهن�كم، شاوندیازدواج خوی ها:كلیدواژه

  توان ذهن�.عادی و كم

  

Abstract  

Objective: Cousin Marriages provide a good opportunity to 

latent and recessive genes to express themselves and cause 

various disabilities, such as intellectual disability. Hence, 

avoiding them may prevent such disabilities. The purpose of this 

research was to study the prevalence of cousin marriages among 

the parents of intellectually disabled and normal children and to 

identify its association with intellectual disability. 

Materials & Methods: A correlational retrospective study 

was conducted. 467 couples with normal children were 

selected by cluster sampling from primary, secondary and 

high schools in Ardebil. Moreover, 433 couples with 

exceptional children were identified. Among the latter’s 

children, 238 intellectually disabled were randomly selected. 

Chi-square was used to determine the frequency of cousin 

marriages through descriptive statistics and to establish the 

association between cousin marriages and the birth of normal 

and intellectually disabled children. 

Results: According to the descriptive data 107 of 238 

(96.44%) parents of intellectually disabled children and 88 of 

467 (84.18%) parents of normal children were cousins. Data 

analysis with chi-square showed a significant association 

between cousin marriages and the birth of intellectually 

disabled children (χ2=54.31, p<0.01, df=1). 

Conclusion: Cousin Marriage plays an important role in the 

incidence of intellectual disability through recessive genes. 

Therefore, couples need to be aware of the consequences of 

cousin marriage and should receive genetic counseling. 

Keywords: Consanguinity, Intellectual Disability, Prevalence, 

Normal and Intellectual Disability Parents. 

توان ذهنی و عادی و های خویشاوندی در والدین كودكان كمیوع ازدواجش

 توانی ذهنیرابطۀ آن با كم
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  مقدمه

خصـــــوص هـــــای ژنتی�ـــــ�، بهطوركل� بـــــروز بیماریبـــــه

ــ�بیماری ــای ناش ــوبه ــوزوم� مغل ــد كم از اوت ــوان� همانن ت

مغلــوب  از اتــوزوم�� هــایی ناشــ�بیماری .اســت نــادر ،ذهن�

اســت كــه والــدین فــرد ســالم حــالت� ها در هستند كه بروز آن

ــا هــر ــوب مشــابه هســتند، ام ــل ژن معی ــوارد  .انددو ناق در م

از اتوزومــال مغلــوب در هــای ناشــ�بــروز بیماری ،خــاص

هــا داشتن باورهای خاصــ� كــه در آنسبب بهبعض� جوامع، 

. فــراوان اســتگیــرد، هــای خویشــاوندی صــورت م�ازدواج

، عنوان یك مسئلۀ مهم اجتمــاع�های خویشاوندی بهدواجزا

درصد شیوع انواع اختلالات ژنتی�� و اختلالات مــادرزادی 

  ).١(دهد افزایش م�را 

 ،هــای خویشــاوندی در جهــان اســلاممیــزان شــیوع ازدواج

ـــه ـــهب ـــیچ آی ـــه ه ـــم اینك ـــر ازدواج رغ ـــریم ب ـــرآن ك ای از ق

كــه طوریبــه فــراوان اســت؛ كنــد،كیــد نم�أخویشــاوندی ت

)، ٢درصــد ( ۶٨های خویشــاوندی در مصــر شیوع ازدواج

 ۵٨٫١)، در جنــــوب اردن ٣درصــــد ( ۵٧٫٧در عربســــتان 

 ۴٠)، در یمن بین ۵درصد ( ۵٠٫۵مارات )، در ا۴درصد (

ـــا  ـــد ( ۴٧ت ـــت ۶درص ـــد ( ۵۴٫۴)، در كوی ) و در ٧درص

گــزارش شــده اســت. ایــران  )٨( درصد ٩٫٣۵كشور عمان 

نیز ی�� از كشورهایی است كه میزان ازدواج خویشــاوندی 

 ١٩٧٠از دهۀ  ،یابیو براساس تحقیق زمینه در آن بالاست

ای كــه گونــهبه؛ )٩( ترشدی داشته اسروند روبه ١٩٩٠تا 

هــای طــرح ) بــا اســتفاده از داده١٩٩۴( گیــونز و هیرشــمن

ـــران ـــاروری در ای ـــه  ،)١٩٧٧( بررســـ� ب ـــد ك نشـــان دادن

 ).١٠( انــدها از نوع خویشــاوندی بودهدرصد از ازدواج۴٠

تــوان� ازجملــه كم ،منظــور پیشــ�یری از انــواع اخــتلالاتبــه

 اســت؛ ا كــردهمیزان ازدواج خویشاوندی كاهش پید ،ذهن�

های ســنت� و در بعض� بافت ،با جوامع غربیاما درمقایسه

  ).١١( روستایی هنوز این میزان بالاست

هوشــ�  ۀداشــتن بهــراز راه اســت كــه وضــع� توان� ذهنــ� كم

دار در عمل�رد سازشــ�، های معن�و محدودیت ٧٠از كمتر 

خــانواده و  و شود. این اخــتلال زنــدگ� كودكــانمشخص م�

شــیوع اخــتلال میــزان  دهــد.ثیر قــرار م�أتــا تحــتجامعــه ر

درصد در جمعیت كــل تخمــین زده ٣تا ١توان� ذهن� بین كم

ــد رشــد، كم١٢( شــودم�  ۀواســطهتــوان� ذهنــ� بــ). در فراین

ــ ــه دارد ۀمجموع ــ� ك ــرایط مزمن ــت ،ش ــث عل ــ�بح  و شناس

طــرف پیش�یری و مداخلات بهنگــام را بــیش از هــر مــوقع� 

تــوان� ذهنــ�، كم ،اســاس زمــان وقــوعدهــد. برتوجه قــرار م�

پیش از تولد كــه  .١شود: طوركل� به سه مرحله تقسیم م�به

هــــای كرومــــوزوم�، خطاهــــای مــــادرزادی شــــامل اختلال

ثیرات أهــای رشــدی تشــ�یل مغــز و تــوســاز، اختلالسوخت

ــ�  ــت؛ محیط ــامل بی .٢اس ــه ش ــد ك ــان تول ــیژن�زم  و اكس

ــین در درون رحــم دنامناســب  و ر حــین تولــدقرارگــرفتن جن

هــای آن پــس از تولــد كــه علت .٣ است؛ وزن� زمان تولدكم

ازجملــه  ،: علــت زیســت� پــس از تولــداســت شامل دو گــروه

 تغذیــه و مســمومیت وهــا، ســوءمغزی، عفونت ۀآسیب ضرب

اوضــاع اجتمــاع� پــس از تولــد كــه شــامل هــای روانــ�علت

با كودك، غفلت و كمبــود  یرفتاربدمحیط� ضعیف و فقیر، 

در برخــ�  ،در كنــار ایــن عوامــل هــای محیطــ� اســت.محرك

هــای ها ازجملــه ازدواجرواج باورهــا و ســنت سبببه جوامع

تــوان� ذهنــ� ومیر اولیــه و كمخویشاوندی، میزان شیوع مرگ

  .)١٣( بالاست

ــ و شــامل اســت تــوان� ذهنــ� متفــاوت مــادرزادی كمل عل

، ذیرپش�ل تشخیصهای كروموزوم�، نشانگان بهناهنجاری

هــای ســاختار مغــزی و عوامــل ژنــ�، ناهنجارینشانگان تــك

ژن  ۵٩هــای دانشــمندان مجموعــۀ تلاش .شــودم� محیطــ�

توان� ذهن� دارای نشانگان بالین� و غیربــالین� را به كممربوط

  ).١۴( مشخص كرده است Xبر روی كروموزوم 

ای كـــه ازدواج بـــا پژوهشـــ� بـــر روی زوجـــین تركیـــهاً اخیـــر

ـــاوندی  ـــتندخویش ـــان ،داش ـــه در ازدواج �م� ـــ� ك ـــای ژن ه

تــوان ذهنــ� واســطۀ اتوزمــال مغلــوب بــه كمهخویشــاوندی بــ

رغم به ،حال). بااین١۵شود، مشخص شده است (منجر م�

درصــد از عوامــل منجــر بــه ۵٠بــیش از  ،تلاش پژوهشــ�ران

هــای پژوهش ).١۶( تــوان� ذهنــ� مشــخص نشــده اســتكم

ــه كم ،هــاتمنظور پیشــ�یری از معلولیفــوق بــه ــوان� ازجمل ت

ـــ� هـــای درصـــد شـــیوع ازدواج انجـــام شـــده اســـت. ،ذهن

ـــه ـــوزش و  ،ایخویشـــاوندی در هـــر جامع ـــا آم متناســـب ب

هـــای موقعیت و تحصـــیلاتمیـــزان هـــای فرهنگـــ� و بافت

طــوری كــه است؛ ای متفاوت اجتماع� و فرهنگ� هر جامعه

هـــای خویشـــاوندی در منـــاطق روســـتایی بیشـــترین ازدواج

اقتصــادی جــایی كــه وضــعیت اجتمــاع� :گیــردصــورت مــ�

  ).١٧است (كم سواد میزان و ضعیف 

شهرســتان اردبیــل نیــز بخــش بزرگــ� از شــمال غــرب ایــران 

هــای اســت و بــا بافــت ســنت� و و فرهنــگ خاصــش، ازدواج

كــه در طوریگیــرد؛ بهخویشــاوندی زیــادی در آن صــورت م�

ـــژوهش نعمتـــ� و هم�ـــاران ( ) كـــه رابطـــۀ ازدواج ١٣٩٢پ

درصد  ۶۴ویشاوندی را با ناشنوایی بررس� كردند، حدود خ
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). ١٨(داشــتنداز والدین كودكان ناشنوا ازدواج خویشاوندی 

هــای موجــود و تبیــین آن و ارائــۀ خــدمات در بررس� اختلال

شناســ� و اینكــه چــه مقــدار از خــاص، همــواره بحــث شیوع

افراد جامعه درگیر آن هستند، حائز اهمیت است. در بررس� 

ها، همواره حوزۀ كودكان اســتثنایی نیــز موضــوع ین اختلالا

توجه بوده است. پژوهش حاضــر نیــز بــرای اطــلاع از میــزان 

هــای خویشــاوندی در والــدین دارای كودكــان شــیوع ازدواج

هـــای تـــوان� ذهنـــ� بـــا ازدواجتـــوان ذهنـــ� و رابطـــۀ كمكم

  خویشاوندی انجام گرفت.

  

  بررسیروش

 ۴۶٧ ،ایگیری خوشهده از نمونهبا استفا ،در پژوهش حاضر

راهنمــایی و  و زوج دارای كــودك عــادی از مــدارس ابتــدایی

از مـــدارس كودكـــان  ،دبیرســـتان انتخـــاب شـــده و ســـپس

زوج دارای  ۴٢٣ ،استثنایی در مركز بهزیست� اســتان اردبیــل

از بــین  .صــورت تصــادف� انتخــاب شــدندكودك استثنایی به

كــودك  ٢٣٨مراكــز، شــده از مــدارس و كــودك انتخــاب ۴٢٣

ای بــا روایــی نامهپرســش ،سپس توان� ذهن� بودند.كمدچار 

پژوهش�ران كودكــان اســتثنایی  ،١٣٨٣محتوایی كه در سال 

. در شــدهــا اســتفاده آوری دادهبــرای جمــع نــد،بودكرده تهیه 

) ١٣٨۴افــروز و هم�ــاران ( ۀناماز پرســش ،پژوهش حاضــر

 ۀ�ران حـــوزپژوهشـــرا كـــه روایـــی صـــوری و محتـــوایی آن 

ــد أكودكــان اســتثنایی ت و پایــایی آن در پــژوهش انــد كردهیی

دســت آمــده، اســتفاده شــده هبــ درصــد ٩۶) ١٣٨۵نصــرت� (

از آمار توصیف� برای  ،هاآوری دادهبعد از جمع ).١٩( است

دو بــرای تبیــین خــ� ۀدرصد شیوع و از آمــار میزان فراوان� و

 .ه شــدگرفتــبهره � توان� ذهنازدواج خویشاوندی با كم ۀرابط

 ١۶ ۀبــا اســتفاده از نســخ ،محاسبات آماری در این پــژوهش

  صورت گرفت. SPSSافزار نرم

  

  هایافته

ارائــه  ٢و١هــای توصــیف� و اســتنباط� در جــدول تحلیل داده

  شود.م�

  

 توان ذهن�كم آموزان عادی ودرصد فراوان� دانش فراوان� و. ١ جدول

  گروه فراوان� درصد فراوان�

 عادی ۴۶٧ ۶۶٫٢۵

 توان ذهن�كم ٢٣٨  ٣٣٫٧۵

  

  

  

  توان ذهن� و عادی و نوع ازدواج والدینآموز كمدو برای دانشخ� ۀدرصد و آمارو  فراوان� .٢ جدول

  وع ازدواجن

  آموزنوع دانش
  سطح معناداری  آزادی ۀدرج  ٢χآماره   غیرخویشاوندی  خویشاوندی

  ٠٫٠٠  ١  ۵۴٫٣١  درصد) ٨١٫١۶( ٣٧٩  درصد) ١٨٫٨۴( ٨٨  آموزان عادیدانش

        رصد)د ۵۵٫٠۴( ١٣١  درصد) ۴۴٫٩۶( ١٠٧  توان ذهن�دانش آموزان كم

  )p> ٠١٫٠دار است (امعن ٠١٫٠در سطح كمتر از **

  

ــایج جــدول ــن اســت كــه  ٢ نت ــانگر ای  ۴۴٫٩۶زوج ( ١٠٧بی

مطالعــه، تحــت توان ذهن� آموزان كمدرصد) از والدین دانش

درصــد)  ۵۵٫٠۴زوج ( ١٣١و د داشــتنازدواج خویشــاوندی 

 ،همچنین ؛اندآموزان غیرخویشاوند بودهاز والدین این دانش

آمـــــــوزان درصـــــــد) از والـــــــدین دانش ١٨٫٨۴زوج ( ٨٨

و دارای كودكـــان داشـــته ازدواج خویشـــاوندی  شـــدهبررس�

درصــد) از والــدین  ٨١٫١۶زوج ( ٣٧٩عادی بــوده و نهایتــاً 

انــد. زنــد عــادی بودهدارای فر وآمــوزان غیرخویشــاوند دانش

بــین نــوع ازدواج و فرزنــد  ،دونتــایج آزمــون خــ�بــه  باتوجــه

معنـــاداری وجـــود دارد  ۀرابطـــ ،تـــوان ذهنـــ�عـــادی و كم

)٠١٫٠<p،١=df،١٣٫۵۴=٢χ .(  

  

  بحث 

تــوان� ذهنــ� در پژوهش حاضــر بــر روی كودكــان مبــتلا بــه كم

ـــدف شیوع ـــا ه ـــل، ب ـــتان اردبی ـــ� ازدواجشهرس ـــای شناس ه

ــاوندی د ــان كمخویش ــدین كودك ــادی و ر وال ــ� و ع ــوان ذهن ت

توان� ذهنــ�، صــورت گرفــت. رابطۀ ازدواج خویشاوندی با كم

های پژوهش نشان داد كه حدود نیم� از والدین كودكان یافته

كــه تنهــا درحــال�انــد؛ كردهتوان ذهن� ازدواج خویشــاوندی كم

درصــد والــدین كودكــان عــادی ازدواج خویشــاوندی  ١٨٫٨۴

ــدكرده ــار نشــان اً.طبعان ــن آم ــدای ازدواج گســتردۀ شــیوع  ۀدهن

ــان كم ــدین كودك ــوخویشــاوندی در وال ــ� ازس ــوان ذهن و  ییت

ــدین و  ۀرابطــ ــین ازدواج خویشــاوندی وال ــادار ب ــت و معن مثب

  دی�ر است. توان� ذهن� فرزندان، ازسویكم
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بــا مطالعــات وســیع اســت های پژوهش حاضر هم�ــام یافته

داخــل و خــارج از كشــور صــورت زمینــه در دی�ری كه دراین

ــه اســت. ــران گرفت ــ� پیشــ�یری از  ،در ای براســاس طــرح مل

گرفته با عنوان بررســ� علــل های انجامها، پژوهشمعلولیت

ـــ� و حســـ�آســـیب ـــان و های جســـم�، ذهن ـــ� كودك حركت

نشــان  ،در منــاطق شــهری و روســتایی ،یینوجوانــان اســتثنا

اســتثنایی  از والــدین كودكــانای گســتردهدرصــد  دهد كــهم�

). ۶١٫٠٣(انــد كردهپــژوهش، ازدواج خویشــاوندی موضــوع 

هــای خویشــاوندی میــزان ازدواج ،در والدین كودكــان عــادی

درصد بوده كه این رقم در میان والدین كودكان اســتثنایی ١٠

درمورد كه در پژوهش�  ).٢٠( برابر است۴ ،توان ذهن�و كم

هــای ســتانهــا و اتــوان� ذهنــ� در شهرســتانشناســ� كمعلت

ـــت، در اســـتان لرســـتان ـــران صـــورت گرف هـــای ازدواج ،ای

توان� ذهن� ترین عامل كمخویشاوندی و عوامل ژنتی�� مهم

توان� ذهن� را عوامل ابتلا به كمپراكنش درصد ۴۶بودند كه 

های مشابه خارج از ایــران در پژوهش ).٢١كردند (تبیین م�

انــد كــه بــا ردهنیز پژوهش�ران به نتایج� جالب دست پیــدا ك

 ،در پژوهشــ� مــثلا�؛ بوده اســتهمسو پژوهش حاضر نتایج 

از هـــای ناشـــ�محققـــان مشـــخص كردنـــد كـــه در بیمـــاری

ــوب ــه كم ،اوتــوزوم� مغل ــ�ازجمل ــوان� ذهن شــیوع ازواج  ،ت

حــد مم�ــن بیشــترین خویشاوندی در والدین این بیماران در 

ن� تــواای كه بــرخلاف اخــتلالات دی�ــر، در كمگونهبه ؛است

تمــــام� والــــدین كودكــــان مبــــتلا، ازدواج  اًذهنــــ� تقریبــــ

این مطلــب از نقــش بــارز ازدواج  .اندبودهكرده خویشاوندی 

). در ٢٢( توان� ذهن� ح�ایت داردخویشاوندی در بروز كم

ــورد رابطــ ــه درم ازدواج خویشــاوندی و  ۀپژوهشــ� دی�ــر ك

سلامت كودكان در كشــورهای آفریقــایی و آســیایی صــورت 

ــت، ا ــه بهگرف ــن یافت ــاوندی ی ــه ازدواج خویش ــد ك ــت آم دس

بــا  ،كنــدهــای نهفتــه اعمــال م�ثیری كه ازطریق ژنأت سببهب

تــوان� ذهنــ� و شــنوایی، كماختلالاتــ� نظیــر ناشــنوایی و كــم

مثبــت و  ۀهای قلبی پیچیــده رابطــتحول� و همچنین بیماری

های پــژوهش حاضــر در اردبیــل نیــز یافتــه ).٢٣( معنــادر دارد

ـــزان ـــ�  می ـــ� (از كمفراوان ـــوان� ذهن درصـــد) را در  ۴۴٫٩۶ت

دهــــد. وجــــود ایــــن هــــای خویشــــاوندی نشــــان م�ازدواج

هــای مختلــف در همراه دی�ــر پــژوهشبهگسترده درصد میزان

دهــد كــه ازدواج خویشــاوندی باعــث نشــان م� ،جهان اســلام

هــای هــای مشــابه و ظهــور آللافزایش احتمــال ایجــاد ژنوتایپ

هــای ارثــ� همچنــین باعــث ایجــاد بیمــارینامتــداول شــده و 

عــلاوه والــدین دارای هشود.بومیر كودكان م�گوناگون و مرگ

تــوان ذهنــ� ازدواج خویشــاوندی كــه صــاحب یــك فرزنــد كم

برابــر بیشــتر از والــدین دارای ازدواج ١٣ ،احتمــالبــه ،هســتند

توان� ذهن� غیرخویشاوندی صاحب فرزندی دی�ر مبتلا به كم

ـــق شـــوند.م� ـــه طب ـــژوهش، ازدواج خویشـــاوندی یافت های پ

احتمال ظهور اختلالات نهفتــه و نــادر را در فرزنــدان افــزایش 

ــات نشــان دهــد.م� ــن مطالع ــدای ــش ژن ۀدهن ــه نق ــای نهفت ه

  ).٢۴( است توان� ذهن�عنوان عامل ایجاد كمبه

كمك به نظــام  هاترین آنی دارد كه مهمهایاین پژوهش قوت

بنــدی طراحــ� و اولویــتبــرای بهداشــت� و آموزشــ� كارآمــد 

ایــن شــرایط  .مداخلاتش، براساس میزان شیوع یك اخــتلال

ــه  تســهیل هــای پیشــ�یری رامنظور گــامتخصــیص بودجــه ب

ایــن پــژوهش  ۀضــعف عمــد هــا،رغــم ایــن قوتبــه .كنــدم�

شــده را زیرا روابط كشــف ؛بستگ� استاستفاده از روش هم

كــه ایــن دارد احتمــال  توان علت فرضــ� درنظــر گرفــت.�نم

امیــد اســت بــا  از دخالــت عوامــل دی�ــر باشــد.روابــط ناشــ�

روز به علل بتوان روزبه ،زمینههای دی�ر دراینانجام پژوهش

پیشــ�یری از هــای روش بــه توان� ذهنــ� و درنتیجــهایجاد كم

  كننده دست یافت.ناتواناوضاع این 

ایــن نــوع ازدواج، معلولیــت گستردۀ یوع ش رسد كهنظر م�به

هـــــای ژنتی�ـــــ� و حاصـــــل از آن، ازقبیـــــل انـــــواع اختلال

بــر وضــع كــه ایــن كلانــ� های های مادرزادی و هزینــهاختلال

عنوان هــای خویشــاوندی را بــهكند، ازدواججامعه تحمیل م�

اجتمــاع�  ش��، آموزشــ� وزشناخت�، پیك مسئلۀ مهم روان

بهتــرین و  ئــۀارا ،ل ایــن مســئلهمطــرح كــرده اســت. بــرای حــ

كارآمدی  ،های اولیه استترین مداخله كه پیش�یریهزینهكم

 ،اجتمــاع� ۀبیشــتری دارد. در ابعــاد پیشــ�یری اولیــه درزمینــ

سفانه یك باور رایج غلط غیرمذهبی در ایران وجود دارد أمت

ایــن  ».ها بسته شدهپسرعمو در آسمانو  عقد دخترعمو«كه 

بــر اینكــه از ازدواج بــا كید پیــامبر اســلام مبنــ�أرغم تباور، به

اقوام نزدیك پرهیــز كنیــد كــه بــه نــاتوان� و ضــعف فرزنــدان 

غلطــ� بــرای ایــن اقــدام فــراهم  ۀانگیــز ،)٢۵(شــود م�منجر 

ــان نمــاز جمعــه و  ،آورد. در ایــن راســتامــ� مشــاركت خطیب

ل ئدیــده در مســامساجد و حضور پررنگ روحانیــان آمــوزش

ضــروری اســت.  ،های صداوسیمادر برنامه ،یكبه ژنتمربوط

ـــ�در ب� ـــد آموزش ـــ� مربوط ،ع ـــوای آموزش ـــدوین محت ـــه ت ب

هــای خویشــاوندی و مشــ�لات از ازدواجهــای ناشــ�اختلال

ــال ــتان و آن، در س ــر دبیرس ــ�اه در دورۀ های آخ ــد دانش مفی

های ژنتی�ــ� انجــام مشــاوره ،آخــر ۀبــالاخره در مرحلــاست. 

هــای خــون بعــد از و انجــام آزمایش قبــل از فراینــد بــارداری

ــــد ــــ�، در درخصــــوص پیشــــ�یری از كم ،تول ــــوان� ذهن ت

هایی مانند فنیل كتونوری كه درصورت تغذیه از شیر اختلال

های ذهنــ� و مشــ�لات رفتــاری در كودكــان مادر بــه آســیب

  شود، ضروری است.مبتلا منجر م�
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