
  

 

١۴  

M
E

JD
S,

 V
o

l 4
, N

o
. 7

, S
p

ri
n

g 
 2

01
4,

 1
4

-2
2

  

 
جله 

م
ت ناتوان�،

مطالعا
 

دوره 
۴ ،

شماره 
٧ ،

بهار  
١

٣٩٣
 ،

٢٢
 -

١
۴

 

 
ش: 

پذیر
١/

٩/
١
٣

٩
٢

 
A

cc
ep

te
d

: 
2

2
/1

1
/2

0
1
3
 

  ٣سعیده بزازیان، ٢مجتبی امیری مجد، ١ریم�کزهرا *

  

  

*Zahra Karimi1, Mojtaba AmiriMajd2, Saeideh Bazzazian3 

 

 

  

ان استثنایی، استادیار گروه روان شناس�، دانش�اه کودک شناس� و آموزشی تخصص� رواناترکد. ٢، ابهر، ایران؛ ارشناس� ارشد مشاوره و راهنمایی، دانش�اه آزاد اسلام� واحد ابهرک.١

ــر ،شناس� سلامت، استادیار گروه روان شناس�، دانش�اه آزاد اسلام�ی تخصص� رواناترکد. ٣، ابهر، ایران؛ واحد ابهر ،آزاد اسلام� ــد ابه ــران. *واح ــر، ای  آدرس نویســندۀ مســئول:، ابه

  Zarringol20@gmail.com رایانامه:، * ٠٩٣٧٩٧٠۵٢٨٧ تلفن:؛ *  ١پ  ،زنجان، میدان استقلال، خیابان محمد منتظری

1- MSc in Counseling, Islamic Azad University, Abhar, Iran; 2- PhD in Special Education, Assistant Professor of Islamic Azad University, Abhar 
Branch, Iran; 3- PhD in Health psychology, Assistant Professor of Islamic Azad University, Abhar Branch, Iran. *Corresponding Author’s 
Address: No 1, Mohammad Montazery St, Esteglal Sq, Zanjan. *Tel: +98 (937) 970 5287; *Email: zarringol20@gmail.com 

 

 

A Comparison of Behavioral Problems and Test Anxiety between Students 

with Learning Disabilities and Normal Students 

  چکیده 
ــه :هدف ــر ب ــپژوهش حاض ــ ۀمنظور مقایس ــطراب �مش ــاری و اض لات رفت

ــانامت ــوزان ددر دانش ،ح ــآم ــادگیری و دانشچ ــاتوان� ی ــادی ار ن ــوزان ع آم

  انجام شد. 

ــهمقایسهروش پژوهش، علّ� :بررس�روش ها ای بود و برای انتخاب نمون

ــود  ١١٠ای استفاده شد. حجم نمونه گیری خوشهاز روش نمونه ــر ب ــنف ه ک

ــر آن د ۵۵ ــنف ــادگیری و چ ــاتوان� ی ــ ۵۵ار ن ــد. ب ــادی بودن ــر ع ــر دی� رای نف

ــاب آزمودن� ــدا دانشانتخ ــا، ابت ــه ــوزان مش ــادگیری از  کو�آم ــاتوان� ی ــه ن ب

ــدی، در مرا ۀچندین مدرس ــل بع ــعادی غربال شده و در مراح ــنجش ک ز س

ــادی، ناتوان� یادگیری، شناسایی نهایی آن ــروه ع ــت. در گ ــورت گرف ها ص

ــنسدانش ــر ج ــ و آموزان ازنظ ــن و پای ــا دانش ۀس ــیل� ب ــوزان دتحص ــآم ار چ

ــرم کلات رفتاری �مش ۀنامن� یادگیری همتا شدند و از پرسشناتوا انرز (ف

ــم  ــشو معل ــد) و پرس ــم� و هم ۀناموال ــان ابوالقاس ــطراب امتح ــاض اران �

ــه١٣٧۵( ــرای تجزی ــد. ب ــتفاده ش ــل داده) اس ــونوتحلی ــا از آزم ــایه ــ� ه  ت

  نش چندمتغیره استفاده شد.کمستقل و تحلیل پرا

ـــه ها:یافتـــه ـــانیافت ـــژوهش نش ـــداد  های پ ـــک ـــین مش ـــاری �ه ب لات رفت

ــوزان ددانش ــآم ــن چ ــود دارد و ای ــاوت وج ــادی تف ــادگیری و ع ــاتوان� ی ار ن

ــتر اســت�مقیــاس مشــتفــاوت در خرده ــین .لات اجتمــاع� بیش  ،همچن

اســت تر یشــار نــاتوان� یــادگیری بچــآمــوزان داضــطراب امتحــان دانش

)٠٫٠١≤p.(  

ــآموزان ددانش :گیرینتیجه ــادگیریچ ــاتوان� ی ــبتن ،ار ن ــوزان به دانشس آم

ــبا  ،عادی ــتری �مش ــان بیش ــطراب امتح ــاری و اض ــد مواجهلات رفت ــان ه ک

ــمم ــت � ــن اس ــ� ب ــأثیر منف ــالان ت ــا همس ــط ب ــیل� و رواب ــرفت تحص ر پیش

  ب�ذارد.

  .های یادگیریناتوان� لات رفتاری،�اضطراب امتحان، مش ها:لیدواژهک

  

  

Abstract  
Objective: The purpose of this study was to compare 
behavioral problems and test anxiety between normal students 
and students with learning disabilities (LD). 
Materials & Methods: The present study was a causal-
comparative research in which multistage cluster sampling 
was applied. To this end, first the students who were 
suspected to have LD were identified in regular schools. Their 
LD was later approved in LD testing centers. Normal students 
were matched in terms of gender, age and grade with the LD 
students. On the whole, 110 individuals i.e. 55 normal and 55 
students with LD were studied. Conners Behavioral Problems 
Questionnaire (parent - teacher form) and Abolqasemi’s Test 
Anxiety Inventory (1996) were used to collect data. Data were 
analyzed by independent t-test and multivariate analysis of 
variance (MANOVA). 
Results: The results showed that students with LD had more 
behavioral problems than normal students, especially in the 
subscale of social problems. Moreover, there was a significant 
difference between students with LD and normal students in 
terms of test anxiety; students with LD had more test anxiety 
than normal students (P≤0.01). 
Conclusion: Students with LD have more behavioral 
problems and test anxiety as compared to normal students, 
which may negatively influence their academic achievement 
and peer relationship. 
Keywords: Behavioral Problems, Test Anxiety, Learning 
Disabilities. 
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  مقدمه

ــدگ� ــال اول زن ــد س ــدی ،چن ــد چندبع ــر رش ــاد  و ازنظ و ایج

ــانپایه ــدگ� انس ــل زن ــام مراح ــذاری تم ــت ،گ ــم اس ــیار مه  ؛بس

ــکچرا ــه س ــزرگ�ه این مرحل ــه ب ــیدن ب ــرای رس ــال� و ویی ب س

ــت ( ــه١بلوغ اس ــرد پای ــیت ف ــده و ) و در آن، شخص ــزی ش ری

ــرد (ل م��ش ــیم )؛٢گی ــدگاه تعل ــه از دی ــتالبت ــر از  ،وتربی فرات

ــت  ــدی اس ــت و فراین ــده اس ــآمادگ� صرف برای آین ــر ک ه در ه

ــئولیت ۀلمرح ــامل مس ــدگ� ش ــازن ــت  ییه ــاس ــک ــام ده بای  انج

ــود ــودک. ش ــد ک ــاز دارن ــان نی ــیات روانک ــناخت� ه خصوص ش

ــند ــته باش ــول� داش ــدواری،  ،اص ــان�، امی ــدالت، مهرب ــد ع مانن

  ).١لذت و آشت� (

ــب لازم  ــ� مناس ــیات�، محیط ــین خصوص ــرورش چن بــرای پ

ــانواده ــیط خ ــاع و است. مح ــه و اجتم ــ ،مدرس ــش  ،�هری نق

ــه و ول� از همه مهم د؛دار مشخص� ــیط مدرس ــش مح ــر، نق ت

ـــت. بی ـــانواده اس ـــه خ ـــر ب ـــوع، منج ـــن موض ـــه ای ـــوجه� ب ت

ــ گاریسازنا ــرای �با محیط و بروز مش ــاری ب ــلات رفت  کودک

  شود. م�

ــ ــلاق م��مش ــردی اط ــار ف ــه رفت ــاری ب ــود ل رفت ــش ــدون ک ه ب

 از ،تعـــادل روانـــ� و رفتـــاری و هوشـــ� ۀبودن بهـــرپـــایین

ــای هنجار ــاعه ــ اجتم ــته لهفاص ــان در و داش ــم و زم ــاان�  یه

ــداومت و شدت یدارا مختلف ــت و م ــد رارک ــوری ؛باش ــط ه ک

رفتــاری، دچــار درمانــدگ� و  و رد تحصــیل��ــفــرد در عمل

ــودکگونه ). بنابراین، این٢ارایی شود (کاهش میزان ک را ان ک

ــ� پیوسته،اطرافیان،  ــد و در نکمستقیم و غیرمستقیم طرد م ن

  ).٣شود (ایت م��گله و شها از آنمدام، مدرسه، 

ــع، اضطراب، به ــام جوام ــان در تم عنوان بخش� از زندگ� انس

ــخ ــوب م� �پاس ــب محس ــازگار و مناس ــا س ــود آن ی ــود. نب ش

ــ�اضطراب بیمارگون، مم ــدد �ن است فرد را با مش لات متع

ـــه  ـــد (کمواج ـــابی ۴ن ـــا ارزی ـــال م ـــاه اعم ـــا هرگ ـــود). ام ، ش

ــتحری �نشکصورت احتمال وادراین ــود د� ــ )۵( ارد� وج ه ک

ــطراب مربوطنمونه ــت (ای از آن، امتحان و اض ــه آن اس ). ۶ب

ــوزش  ایاضطراب امتحان پدیده ــم در آم ــیار مه ــت بس ــاس ه ک

  ). ٧د (ننکآموز و دانشجو آن را تجربه م�ها دانشمیلیون

ــورد عمل ــرد درم ــاضطراب امتحان عبارت است از نگران� ف رد �

ــو و ست)�(انتظار ش ــایی خ ــطراب ٨یش (استعداد و توان ). اض

ــ� ؛به مطالعه نیستامتحان مربوط ــد، کآنچه اضطراب ایجاد م ن

ــ� نمرهترس از ناموفق ــت برخ ــت.هاشدن و اندیشیدن به نهای  س

شــــناخت� و  و هیجــــان� �پاســــخ آن را تــــوانهمچنــــین م�

ــد رکتوصیف  �فیزیولوژی ــهه ک ــترس ب ــول از اس ــده در ط وجودآم

ـــابی، ـــت ارزی ـــده اس ـــخ٩( برآم ـــن پاس ـــه ه). ای ـــار ب ای نابهنج

ــه موقعیت ــهای بسیار فشارزا، ب ــاهش در عملک ــعیف رد و � تض

ــابراین ؛انجامدفعال م� ۀحافظ ــت م� ،بن ــار داش ــوان اظه ــت  ه درک

فــرد دچــار اضــطراب امتحــان، شــدت اضــطراب مــانع از آن 

ــود م� ــش ــد او ه ک ــان ده ــان نش ــام امتح ــود را هنگ ــات خ معلوم

)١٠،١١ .( 

مبود کبه ارد: نوع اول مربوطدو نوع اضطراب امتحان وجود د

ــناخت�مهارت ــت های فراش ــ. ایناس ــراد غالب ــه اف ــاس  اًگون احس

ــت مــ��ش دچــار  ننــد و درنتیجــه بــه اضــطراب امتحــانکس

ــا که افکگیرد نوع دوم، افرادی را دربرم�شوند؛ م� ار نامرتبط ب

ــ�کت ــه م ــف را تجرب ــن افکلی ــد. ای ــنن ــداخلک ــامرتبط، ت های ار ن

ــناخت�، ارگرفتن مهارتکد و از بهفراشناخت� را ایجا های فراش

ــارتکممانعت م� ــوع دوم، مه ــناخت� را نند. افراد ن ــای فراش ه

ــارت ئۀاما در ارا ؛در اختیار دارند ــن مه ــا، ای ــه ه ــت�کب ــایی اس ه

 ). ٩(دچارند 

ــتلا  اًآموزان، مخصوصدرصد از دانش ٣٠تا  ٢۵حدود  ــراد مب اف

  ). ١٢ارند (چمتحان داضطراب ابه های یادگیری، به ناتوان�

ــدناتوان� ــادگیری دربرگیرن ــای ی ــ ۀه ــ�مش ــادگیری،  ۀلات� درزمین ی

ــب  ــ� و غیرکنگهداری، فهم، تنظیم مطال ــت و کلام ــ� اس ــا لام ب

ــت، عقب ــتلال در دریاف ــامل اخ ماندگ� ذهن� متفاوت بوده و ش

ــاب ــدن، حس ــتن، خوان ــان، نوش ــم زب ــان و فه ــبی  کردن و ادراک

  . )١٣( شودروابط اجتماع� م�

ــت و از � از مفاهیم مهم روان�یادگیری ی ــائل� شناخت� اس ــمس ه ک

ــر م� ــادگیری اث ــهبر فرایند ی ــذارد و ب ــق، گ ــتعدادها، علای ــع آن اس تب

ـــرش ـــوزش و نگ ـــا، آم ـــه ـــهک ـــرد کطورارآیی و ب ـــیت ف ل� شخص

  ). ١۴های یادگیری است (گیرد، ناتوان�تأثیر آن قرار م�تحت

ــروه�درمورد مش ــای دلات رفتاری گ ــر ه ــودکی� ــتثناییک  ،ان اس

ـــژوهش ـــه پ ـــورت گرفت ـــایی ص ـــه ـــاک ـــاوت�که ح بودن از متف

ــاری �مش ــودکلات رفت ــتثنایی ک ــا ان اس ــودکب ــادی ک ــت.ان ع  اس

ـــان م� ـــ� نش ـــد نتــایج پژوهش ـــودکه کــده ـــان دک ـــاتوان� چ ار ن

و اند مواجهلات رفتاری بیشتر �مش با در محیط خانه ،یادگیری

ــری برخوردارکهای اجتماع� از مهارت ــد (مت ــین، ١٣ن ). همچن

ــادیبه دانشآموزان نسبتاین دانش ــوزان ع ــتری  ،آم ــرات بیش نم

  ). ١۵اند (ردهکسب کدرخصوص معیارهای اضطراب 

طور ه پیشرفت در ریاض� بهکدهد نتایج تحقیقات نشان م�

ــاع� هم�داری با مشمعن� ــتگ� دارد. لات توجه� و اجتم بس

ــاچــان دکــودکاضــطراب ریاضــ� در  ،ازطرفــ� توان� در ار ن
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ــه ،مکآموزان با موفقیت ریاض� و دانش ــروه در درمقایس ــا گ ب

ـــرفت ـــال پیش ـــه ،ح ـــ�ب ـــت (طور معن ـــتر اس ). ١۶داری بیش

ــه ــ�کطورب ــان م�ل� بررس ــا نش ــد ه ــده ــک ــاری �ه مش لات رفت

ــودک ــان دک ــف (چ ــودک)، ١٧ار نــاتوان� ذهنــ� خفی ان بــا ک

ـــ ـــ� (کلات حر�مش ـــودک)، ١٨ت ـــا آســـیب بینـــایی و ک ان ب

ــیب ــه (های چنآس ــودک) و ١٩دگان ــنوا (ک ــه٢٠ان ناش طور )، ب

  ان عادی تفاوت دارد. کودکداری با معن�

ــود ناتوان�کتوان به این نتیجه رسید بنابراین، م� ــا در ه وج ه

ــ�ان امکودک ــزایش �ان بروز مش ــاری را اف ــ�لات رفت ــد. م ده

ــترا ــه اش ــع، وج ــه کدرواق ــذیافت ــ� م ــن کهای پژوهش ور در ای

ــت  ــاس ــک ــاری �ه مش ــای گروهلات رفت ــودکه ــتثناییک  ،ان اس

  . است طور معناداری متفاوتبه ،به گروه عادینسبت

ــانهای معن�نندهکبین�ه پیشکدر پژوهش�  ــطراب امتح  ،دار اض

ــوزان دبین دانش ــآم ــدون آنچ ــادگیری و ب ــاتوان� ی ــ�  را ار ن بررس

ــیشرک ــ�ده است، ناتوان� یادگیری پ ــل کبین ــازات عوام ــدۀ امتی نن

ــاز دروغتونگران� و بی ــتر، امتی ــناخت� بیش ــانع ش ــویی، جه�/م گ

 ).٢١م بود (کردی �اضطراب بیشتر و ارتقای عمل

ــان«پژوهش� با عنوان  ــطراب امتح ــس و اض ــزت نف  ،نقش ع

ـــدگ� دانشدر پیش ـــایت از زن ـــ� رض ـــر دارای بین ـــوزان پس آم

ــ� ــتلال ریاض ــان داد  »اخ ــنش ــسک ــزت نف ) و r=٠٫۴٣( ه ع

از زنــــدگ� ) بــــا رضــــایت r=٠٫٣٧اضــــطراب امتحــــان (

ــ�چآموزان ددانش ــتلال ریاض ــ ،ار اخ ــ� ۀرابط داری دارد. معن

ــان داد  ــنتایج تحلیل رگرسیون چندمتغیری نش ــطراب ک ه اض

ــس ــزت نف ــان و ع ــرای پیش ،امتح ــدگ� ب ــایت از زن ــ� رض بین

ــایج اار اختلال ریاض� معنادار چآموزان ددانش ــن نت ــت. ای س

ــ� ــان م ــد کبی ــن ــس و ک ــزت نف ــطوح ع ــزایش س ــا اف ــه ب اهش ک

ــــن  ــــدگ� ای ــــایت از زن ــــان، رض ــــطراب امتح ــــطوح اض س

  ).٢٢یابد (آموزان افزایش م�دانش

ــوان م� ،به اضطراب امتحانهای پژوهش� مربوطیافته درمورد ت

ــادگیریچآموزان ده در دانشکاذعان داشت  ــه ،ار ناتوان� ی دلیل ب

ــس  ــزت نف ــع ــینم ک ــهو هم ــور ب ــادگیری، علت ناتوان�ط ــای ی ه

  تر از گروه عادی بود.یشباضطراب امتحان آنان 

ــه ــزان نظر م�ب ــاوت در می ــث تف ــادگیری باع ــاتوان� ی ــد ن رس

ــوزان دلات رفتاری و اضطراب امتحان در دانش�مش ــآم ار چ

ـــادگیری  ـــاتوان� ی ـــادی ن ـــ�و ع ـــودم ـــویی،  .ش ـــاازس  ،نونکت

ــم در دانش ۀ� درمورد این دو مقولکتحقیقات اند ــوزان مه آم

ــام پذیرفچد ــادگیری انج ــدار ناتوان� ی ــات ان ــه و آن تحقیق  کت

ــه ــا و نمون ــا ابزاره ــم ب ــیش ه ــال پ ــدین س ــاوت و چن های متف

در ایــن پــژوهش، ایــن  ؛ درنتیجــهصــورت پذیرفتــه اســت

لات رفتــاری در �مشــ .١اســت: شــده  ایشها آزمــفرضــیه

ــتچآموزان ددانش ــاوت اس  ؛ار ناتوان� یادگیری و عادی متف

ــاتوان� چآموزان داضطراب امتحان در دانش .٢ ــادگیری ار ن ی

  و عادی متفاوت است.

  

  بررسیروش

ــ� ــهروش پژوهش علّ ــود. مقایس ــای ب ــژوهش  ۀجامع ــاری پ آم

ه در سال تحصیل� کآموزان� دانشهمۀ حاضر عبارت بود از 

ــت�ز مشکمر ٣، در ٩١-٩٢ ــان تح ــهر زنج  لات یادگیری ش

ــت گفتن� درمان و بازپروری بودند.  ــاس ــن دانشک ــوزان ه ای آم

ــال  ۀاز چند مدرس ،ازطریق طرح شناسایی ابتدایی عادی غرب

ــ�، آزمون پس از شده و ــایی و تشخیص ــای شناس ــر  ٢۶٠ه نف

ــهاز آن ــوز دعنوان دانشها ب ــآم ــناخته چ ــادگیری ش ــاتوان� ی ار ن

ــد هم آموزان عادی دانش .شدند ــشامل افرادی بودن  ۶ه در ک

روش گیری بهردند. نمونهکابتدایی عادی تحصیل م� ۀمدرس

های پـــنجم و ششـــم ها، از پایـــهنمونـــه ای بـــوده وخوشـــه

ــر  ٢٩نفر ( ۵۵آموزان شناسایی شده به تعداد دانش ــر دخت نف

ــه ٢۶و  ــر نفر پسر) انتخاب شدند. نمون ــز ازنظ ــادی نی های ع

ــ�کهمان تعداد و نسبت از میان همسن و جنس به ــای لاس ه

  ار ناتوان� یادگیری همتا شدند.چآموزان ددانش

ــشابزار تحقیق در این مط ــامل پرس ــه ش ــ�  ۀنامالع رفتارشناس

اضــطراب امتحــان�  ۀســیاه و انرز (فــرم والــد و معلــم)کــ

  ) بود.١٣٧۵( اران�ابوالقاسم� و هم

ــساخت مقیاس انرز:کبندی مقیاس درجه ــای چندگان ــ ۀه انرز ک

ــت ک ،١٩۶٠در سال را  ــی ــاز ک ــانرز آغ ــد از رک ــال ٨د. بع ــا  ،س ب

ــدین  ــرم وال ــل، ف ــدادی عوام ــذف تع ــا را ح ــهگو ۴٨ب ــ ،ی انزرو ک

ــریچ ( ــراهم آ١٩٧٨اول ــدین ور) ف ــرم وال ــرای د. در ف ــ� ب بررس

ـــه ـــا مؤلف ـــل ب ـــل عوام ـــی، تحلی ـــرخش روای ـــل� و چ های اص

ــلو�عامل مش ۴س انجام شد و کواریما ــکلات س لات �، مش

ــطراب ـــتماع�، اض ــالت� و روانـ  اج ــهخج ــ� ب ــد. تن ــت آم دس

ــای  ــریب آلف ــرکض ــرای نم ــاخ ب ــ ۀرونب ــادل ک و از  ٠٫٧٣ل، مع

ــا �(زیرمقیاس مش ٠٫۵٧ ــاس  ٠٫٨۶لات اجتماع�) ت (زیرمقی

  ).٢٣ها متغیر بود (خجالت�) برای زیرمقیاسـ  اضطراب

گویه دارد و ازنظر تحلیل عامل، از  ٣٩فرم معلم این مقیاس 

ــــ ۵ ــــل مش ــــلو�عام ــــال�، بی، بیشکلات س ــــوجه�فع  -ت

ــطرابؤر ــال� -یــاپردازی، اض ــالت� و انفع یل �بودن تشــخج

ــ ــرایب آلف ــت. ض ــده اس ــرای کای ش ــاخ ب ــرونب ــنامه ک ل پرسش

ــرای بیش ٠٫٧۴ها از و برای زیرمقیاس ٠٫٨۶معادل  ــال� ب فع

  ). ٢۴یاپردازی متغیر بود (ؤر ـتوجه� برای بی ٠٫٨٩تا 
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ــه ــایی ب ــز پای ــژوهش نی ــن پ ــای در ای ــرای کروش آلف ــاخ ب رونب

ــای و زیرمقیاس ٠٫٩٣لات رفتاری فرم والدین �آزمون مش ه

ــلات اج�، مشکلات سلو�مش ــ�، لات روان�تماع�، مش تن

ــهـ اضطراب  ، ٠٫۵٨، ٠٫۶١، ٠٫٨١، ٠٫٨٩ترتیب خجالت�، ب

ـــو  ـــم ک ـــرم معل ـــ، و زیرمقیاس٠٫٩٣ل ف ـــای آن مش لات �ه

ــلو ــ، بیشکس ــال�، مش ــاپردازی�فع ــه،  -لات رؤی ــص توج نق

ــهخجالت� و انفعال�ـ  اضطراب ، ٠٫٨٧، ٠٫٨٩ترتیب بودن، ب

   .دست آمد ، به٠٫٣٨، ٠٫٧۶ ،٠٫٨٨

ــگنمره ــرم مش ــر دو ف ــرای ه ــم، �ذاری ب ــد و معل ــاری وال لات رفت

ــهبه ــاس درج ــورت مقی ــدی لیص ــبن ــلا�� ــ، رت (اص ــط، ک م، متوس

ــهنمره متغیر است. ٣تا  ٠زیاد) و از  ــذاری گزین ــدینگ ترتیب ها ب

ــ٠ ۀنامه، نمردر هر سؤال پرسش اصلا�  ۀگزینبوده است:   ۀ؛ گزین

ــ٢ ۀمتوسط، نمر ۀ؛ گزین١ ۀم، نمرک ــ ۀ؛ گزین ــرزی ــر .٣ ۀاد، نم  ۀنم

ــههر خرده ــرات مربوطمقیاس نیز ب ــع نم ــوال، از جم ــه همین من ب

 دست آمده است.مقیاس بههای آن خردهگویه

گیری اضــطراب بــرای انــدازه اضــطراب امتحــان: پرسشــنامۀ

ــه ابوالقاسم� و همکای امتحان از سیاهه ــه ١٣٧۵اران (� ) تهی

ــطراب امه برای ناند، استفاده شد. این پرسشردهک ــنجش اض س

ــتفاده کودکامتحان در  ــودم�ان و نوجوانان اس ــن ش ــایی ای . پای

ــران و  �یکتفبه ،ابزار با استفاده از روش بازآزمایی ــرای دخت ب

ــران ــه ،پس ــا ب ــر ب ــرای  ٠٫۶٧و  ٠٫٨٨ترتیب براب ــو ب ــه ک ل نمون

ــین)١١(گزارش شده است  ٠٫٧٧ ــی ملا ،. همچن ــروای � آن ک

ــزت سازی امتیازات حاازطریق همبسته ــاس ع صل از آن با مقی

ــه ،دختران و پسران ۀل نمونکوپر اسمیت برای کنفس  ترتیب ب

ــای  ٠٫۴٣و  ٠٫۶٨و  ٠٫۵٧ ــت. آلف ــده اس ــزارش ش ــاخ کگ رونب

ار چــهــای دو بــرای گروه ٠٫٧١ها برابــر بــا ل نمونــهکــبــرای 

ـــطراب امتحـــان   ٠٫٧٠و  ٠٫۶٩ ،ترتیببـــه م،کـــ وزیـــاد اض

ــه ــد (ب ــت آم ــ١١دس ــر نی ــژوهش حاض ــای ). در پ ــاخ کز آلف رونب

  دست آمد. به ٠٫٩٢برای آزمون اضطراب امتحان، 

یل شـــده و از مقیـــاس �گویـــه تشـــ ٢۵ایـــن پرسشـــنامه از 

ــ ۀیل شده و نمر�رت تش�گویی لیپاسخ ــر گوی ــا  ٠آن از  ۀه ت

ــت: ها بدینگذاری گزینهنمرهمتغیر است.  ٣ ــترتیب اس  ۀگزین

ــ١ ۀندرت، نمربه ۀ؛ گزین٠ ۀهرگز، نمر ــ ۀ؛ گزین ــات، گ اه� اوق

ــر ــۀ  ؛٢ ۀنم ــرگزین ــات، نم ــب اوق ــازات . ٣ ۀاغل ــامتی ــن ک ل ای

ــرای متغیر است.  ٧۵تا  ٠نامه از پرسش ــل دادهب ــاتحلی از  ،ه

ــرا ــل پ ــون تحلی ــیف� و آزم ــار توص ــ� کآم ــدمتغیره و ت نش چن

  مستقل استفاده شده است.

  

  هایافته

انحـــراف اســـتاندارد و خطـــای و میـــانگین  ،١ در جـــدول

ــروه دانش�انگین مشانحراف از می ــوزان لات رفتاری دو گ آم

  ار ناتوان� یادگیری و عادی آمده است.چد

  

  لات رفتاری�های توصیف� مشآماره .١ جدول

 وضعیت تعداد میانگین انحراف استاندارد میانگین خطای انحراف از

٣٫٠٨٢۴٢  

۴٫۶٨٠١٩ 

٢٢٫٨۵٩٨١  

٣۴٫٧٠٩٢۵ 

۴١٫١۴۵۵  

٧٠٫۴٣۶۴ 

۵۵  

۵۵  

  عادی

 ییادگیر ناتوان�

  

ــدمتغیرهکبا استفاده از تحلیل پرا ــاوت  ،نش چن ــاداری تف معن

ــ ــوزان دلات رفتــاری دانش�مش ــاتوان� یــادگیری و چــآم ار ن

ــ�  ــادی بررس ــد ع ــش ــارک ــدا آم ــپس  ۀه در ابت ــیف� آن و س توص

  ها توضیح داده خواهد شد. وتحلیل استنباط� دادهتجزیه

  

  آزمون چندمتغیره (فرم والدین) .٢ جدول

  اثر ۀانداز  سطح معناداری  آزادی ۀخطای درج  آزادی فرضیه ۀدرج  f مقدار  ارزش  هامدل آزمون

  ٠٫۴٠٨  ٠٫٠٠٠  ١٠۵٫٠٠٠  ۴٫٠٠٠  ١٨٫١١٠  ٠٫۴٠٨  آزمون پیلایز

  ٠٫۴٠٨  ٠٫٠٠٠  ١٠۵٫٠٠٠  ۴٫٠٠٠  ١٨٫١١٠  ٠٫۵٩٢  ز�لاندای وال

  ٠٫۴٠٨  ٠٫٠٠٠  ١٠۵٫٠٠٠  ۴٫٠٠٠  ١٨٫١١٠  ٠٫۶٩٠  آزمون هاتلینگ

  ٠٫۴٠٨  ٠٫٠٠٠  ١٠۵٫٠٠٠  ۴٫٠٠٠  ١٨٫١١٠  ٠٫۶٩٠  رویریشه

  

ــز،  ۴ه سطح معناداری کدهد نشان م� ٢ جدول ــون پیلای آزم

ــدای وال ــلان ــه� ــگ و ریش ــون هاتلین ــکروی ز، آزم ــر از �وچ ت

ــادگیری در ابتلا به بودن و یعن� عادی است؛ ٠٫٠۵ ــاتوان� ی ن

ــادی ،لکمدل نقش دارد. در  ــادگیری بودنبین ع ــاتوان� ی  و ن

ــدر مقیاس ،بودن ــاری�های فرم والدین مش ــه  ،لات رفت رابط
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ــود دارد ــ ؛وج ــ� مش ــاری دانش�یعن ــادی و لات رفت ــوزان ع   ار ناتوان� یادگیری متفاوت است.چآموزان ددانشآم

  ها (فرم والدین)بین آزمودن� اثراتآزمون  .٣ جدول

  اثر ۀندازا  سطح معناداری f  مقدار  میانگین مجذورات  آزادی ۀدرج  مجموع مجذورات  متغیر وابسته

  کلات سلو�مش

  لات اجتماع��مش

  تن�لات روان�مش

  خجالت�ـ  اضطراب

١٠۵٠٫٩٩  

١٠۵٠٫٩٩  

١۴۴٫٣٢٧  

١۵٨٫۴٠٠  

١  

١  

١  

١  

١٠۵٠٫٩٩  

١٠۵٠٫٩٩  

١۴۴٫٣٢٧  

١۵٨٫۴٠٠  

١۵٫۴٧٨  

۶٩٫٢٨۵  

١٣٫٣١٢  

١۵٨٫۴٠  

٠٫٠٠٠  

٠٫٠٠٠  

٠٫٠٠٠  

٠٫٠٠٠  

٠٫١٢۵  

٠٫٣٩١  

٠٫١١٠  

٠٫١٢۵  

  

ـــریب تعیــین تعــدیل٠٫١٢۵ضــریب تعیــین = ـــده)(ض =  ش

 )کلات سلو�(مش ٠٫١١٧

ــین =  ــریب تعی ــدیل ٠٫٣٩١ض ــین تع ــریب تعی ــده)(ض =  ش

 لات اجتماع�)�(مش ٠٫٣٨۵

ــین =  ــریب تعی ــدیل ٠٫١١٠ض ــین تع ــریب تعی ــده)(ض =  ش

 تن�)لات روان�(مش ٠٫١٠١

ــین =  ــریب تعی ــدیل ٠٫١٢۵ض ــین تع ــریب تعی ــده)(ض =  ش

 (اضطراب خجالت�) ٠٫١١٧

ــدیل ه مقادیرکدهد نشان م� ٣ جدول ــده ضریب تعیین تع ش

لات �، مشـــ٠٫١٢ کلات ســـلو�هـــای مشـــبـــرای مقیاس

ــ٠٫٣۶اجتمــاع�  ــ� لات روان�، مش ــطراب ٠٫١٠تن ـ  و اض

ــالت�  ــ� ٠٫١٢خج ــین م ــیل� را تبی ــعیت تحص ــد و کاز وض نن

از  ،لات�بیشــتر از ســایر مشــ بســیارلات اجتمــاع� �مشــ

ــاتوان ــادی و ن ــیل� ع ــعیت تحص ــادگیری �وض ــأثیر  ی ــودن ت ب

درخور توجه� تأثیر  ،�یو سه مقیاس دی�ر نیز هر پذیردم�

  پذیرند.از وضعیت تحصیل� م�

  

  (فرم معلم) آزمون چندمتغیره .۴ جدول

  اثر ۀانداز  سطح معناداری  آزادی ۀخطای درج  آزادی فرضیه ۀدرج  f مقدار  ارزش  هامدل آزمون

  ٠٫٢٩٢  ٠٫٠٠٠  ١٠۴٫٠٠٠  ۵٫٠٠٠  ٨٫۵٩٨  ٠٫٢٩٢  آزمون پیلایز

  ٠٫٢٩٢  ٠٫٠٠٠  ١٠۴٫٠٠٠  ۵٫٠٠٠  ٨٫۵٩٨  ٠٫٧٠٨  ز�لاندای وال

  ٠٫٢٩٢  ٠٫٠٠٠  ١٠۴٫٠٠٠  ۵٫٠٠٠  ٨٫۵٩٨  ٠٫۴١٣  آزمون هاتلینگ

  ٠٫٢٩٢  ٠٫٠٠٠  ١٠۴٫٠٠٠  ۵٫٠٠٠  ٨٫۵٩٨  ٠٫۴١٣  رویریشه

  

ــدول ــان م� ۴ ج ــد نش ــده ــون ک ــار آزم ــاداری چه ــطح معن ه س

روی ز، آزمـــون هاتلینـــگ و ریشـــه�ـــپیلایـــز، لانـــدای وال

ــ� ؛است ٠٫٠۵تر از �وچک ــاتوان دانش ،یعن ــادی و ن ــوز ع آم

ــادگیری ــش دارد. در  ی ــدل نق ــودن در م ــب ــادی و  ،لک ــین ع ب

ــاگیری ــاتوان ی ــودن ن ــدر مقیاس ،ب ــم مش ــرم معل ــای ف لات �ه

ــاری ــه وجــود دارد ،رفت ــوزان رد دانش�ــعمل ،یعنــ� ؛رابط آم

ــدر مقیاس ،عادی و ناتوان یادگیری لات �های فرم معلم مش

  .است هم متفاوتبا ،رفتاری

  

  ها (فرم معلم)بین آزمودن� اثراتآزمون  .۵ جدول

  اثر ۀانداز  سطح معناداری fمقدار   میانگین مجذورات  آزادی ۀدرج  مجموع مجذورات  متغیر وابسته

  ٠٫٠٧۶  ٠٫٠٠٣  ٨٫٩۴٢  ٢۵٠٫۵٠٩  ١  ٢۵٠٫۵٠٩  کلات سلو�مش

  ٠٫٠٢١  ٠٫١٣۵  ٢٫٢٧٠  ٣١٫۶۴۵  ١  ٣١٫۶۴۵  فعال�لات بیش�مش

  ٠٫٢٠٢  ٠٫٠٠٠  ٢٧٫٣۴۴  ٨۵۶٫٨٠٩  ١  ٨۵۶٫٨٠٩  یاپردازیؤلات ر�مش

  ٠٫٠٠٨  ٠٫٣۶۵  ٠٫٨٢٨  ٨٫١٨٢  ١  ٨٫١٨٢  خجالت�ـ  اضطراب

  ٠٫٠٠٠  ٠٫٩٣٨  ٠٫٠٠۶  ٠٫٠٨٢  ١  ٠٫٠٨٢  بودنانفعال�

  

شــده)= (ضــریب تعیــین تعــدیل ٠٫٠٧۶ضــریب تعیــین = 

 )کلات سلو�(مش ٠٫٠۶٨

شــده)= (ضــریب تعیــین تعــدیل ٠٫٠٢١ضــریب تعیــین = 

 فعال�)شلات بی�(مش ٠٫٠١٢

شــده)= (ضــریب تعیــین تعــدیل ٠٫٢٠٢ضــریب تعیــین = 

 یاپردازی)ؤلات ر�(مش ٠٫١٩۵

شــده)= (ضــریب تعیــین تعــدیل ٠٫٠٠٨ضــریب تعیــین = 

  (اضطراب خجالت�) -٠٫٠٠٢

شــده)= (ضــریب تعیــین تعــدیل ٠٫٠٠٠ضــریب تعیــین = 

  بودن)(انفعال� -٠٫٠٠٩

ــدهد نشان م� ۵ جدول ــدیلک ــین تع ــریب تعی ــادیر ض ــده ه مق ش

ــال� ، مقیاس بیش٠٫٠۶٨ کلات سلو�های مشبرای مقیاس فع

ــــ٠٫٠١٢ ــــاپردازی�، مش ــــه   ـلات رؤی ــــص توج ، ٠٫١٩۵نق
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ــطراب�مش ــالت�  - لات اض ــال� ٠٫٠٠٢خج  ٠٫٠٠٩بودن و انفع

ــ� ــین م ــیل� را تبی ــعیت تحص ــد از وض ــکدرص ــد و مش لات �نن

ــ - رؤیاپردازی ــه و مش ــلو�نقص توج ــبت ،کلات س ــایر نس به س

ــعیت دانش سمعلم های فرممقیاس ــتری از وض ــأثیر بیش ــوز ت آم

  پذیرند.(عادی و ناتوان یادگیری بودن) م�

آموزان بودن اضطراب امتحان در دانشمتفاوت ۀبرای مقایس

ــتفاده  ت�از آزمون  ،ار ناتوان� یادگیری و عادیچد مستقل اس

  شده است. 

  

  های توصیف� اضطراب امتحانآماره .۶ جدول

 وضعیت تعداد میانگین انحراف استاندارد انگینخطای انحراف از می

١٫٩۶٣  

١٫٧٧٢ 

١۴٫۵۵۶  

١٣٫١۴٠ 

٢٢٫٧۶  

٣۵٫٨٢ 

۵۵  

۵۵ 

 عادی

 ناتوان� یادگیری

  

ــدول ــا ۶ ج ــت �کح ــاز آن اس ــطراب ک ــرات اض ــانگین نم ه می

ــان ــوزان ددر دانش ،امتح ــآم ــادیچ ــادگیری و ع ــاتوان� ی   ار ن
  

  متفاوت است.

  

  ار ناتوان� یادگیری و عادیچآموزان ددر دانش ،اضطراب امتحان ت�ون نتایج حاصل از اجرای آزم .٧ جدول

 آزمون لوین  مستقل ت�آزمون 

 سطح معناداری دو دامنه خطای انحراف معیار اضطراب امتحان
 ۀدرج

 آزادی
 مقدارF سطح معناداری ت� مقدار

٢٫۶۴۴ ١٠٨ ٠٫٠٠٠ ۴٠٫٣ -٫٩٣٧۴٠٫٩١ ١۶  

  

اداری آزمــون لــوین ه ســطح معنــکــدهــد نشــان م� ٧ جــدول

ــزرگ ــر از ب ــاوی ٠٫٠۵ت ــرض مس ــراو ف ــرای دو نشکبودن پ ــا ب ه

ــتفاده و م� استگروه برقرار  ــدول اس ــطر اول ج ــتوان از س رد. ک

ــ�نتایج آزمون  ،همچنین ــان م� ت ــد نش ــده ــانگین ک ــاوت می ه تف

ـــادی و ددانش ـــوزان ع ـــآم ـــطراب چ ـــادگیری در اض ـــاتوان� ی ار ن

ــادار م� ــد (امتحان معن ، p≥٠٫٠٠٠١، df= ١٠٨، t= - ۴٫٩۴باش

ــه) ــون دو دامن ــان دانش ؛آزم ــطراب امتح ــ� اض ــوزان دیعن ــآم ار چ

  هم متفاوت است.باطور معناداری ناتوان� یادگیری و عادی به

  

  بحث

ــان م� ۀیافت ــر نش ــژوهش حاض ــد پ ــده ــک ــاری �ه مش لات رفت

ــوزان ددانش ــآم ــاری چ ــر آم ــادی ازنظ ــادگیری ع ــاتوان� ی ار ن

ــ تفاوت معناداری دارد؛ این ــ هیافت ــمت� از یافت ــا قس ــابق ب  ۀمط

ــ)، سیدیرس و هم١٣٨٢شهیم ( ــم� (اران � ــل از ابوالقاس نق

ــ)، یو بو٢٠١١( ، نلسون و هاروود))١٣٩٠(اران �همو  ا، ک

ــدورخیا (�، فیتز ماری�رمیک�م ــرادی و ٢٠٠۶، و این )، م

ــال١٣٨۴(اران �هم ــین دوپ ــهمو  ) و همچن  )٢٠١٣( اران�

ــوم  ،ها. در این پژوهشاست ــت معل ــده اس ــودکش ــان دک ار چ

ــبت ــه، نس ــادیناتوان� یادگیری در خان ــروه ع ــ ،به گ لات �مش

ــارت ــاع� رفتاری بیشتر و مه ــای اجتم ــدکه ــری دارن ــرا  ؛مت زی

ــان� بر جنبهن است �ممناتوان� یادگیری  های رفتاری و هیج

ــته از دانش٢۵فرد تأثیر ب�ذارد ( ــن دس ــوزان ). بنابراین، ای آم

ــتر از دانش ــادبیش ــوزان ع ــا ی آم ــب ــاری (�مش ) و ٢۶لات رفت

ــوا ــطرابی نشک ــای اض ــد مواجهه ــ) و ازآنجا١۵(ان ــاه� ک ه گ

ــمفعال� و نقص توجه با ناتوان�بیش ــادگیری ه ــوع� های ی وق

لات رفتــاری �مشــ (ADHD)ان کــودکدارد و ایــن گــروه از 

ــان م�برون ــود نش ــتری از خ ــزی بیش ــدری ــا چه ،دهن ــود بس وج

ــاوت در مشــ ــولات رفتــاری دانش�تف ار نــاتوان� چــزان دآم

ــد  ،وقوع� با اختلالات دی�رعلت همبه ،یادگیری طبیع� باش

)٢٨، ٢٧ .(  

ـــ ـــین یافت ـــه ۀهمچن ـــا یافت ـــژوهش، ب ـــن پ ـــاگر و وان ای های ه

ــهمو  رمعل� اسماعیل�کنقل از () ١٩٩۵(  ))١٣٨٣( اران�

گـــرمن  ،)١٩٨٣یـــر (مـــه ،)٢٠٠۴و همچنـــین الهـــاهین (

) )١٣٩٠( اران�ــــو هم نقــــل از حــــق رنجبــــر() ١٣٨۶(

ــا. این پژوهشستهمسو ــت �کها ح ــاز آن اس ــد ٧۵ه ک درص

ــودک ــان دک ــهار ناتوان�چ ــادگیری درمقایس ــای ی ــا ه ــودکب ان ک

ــادی ــاع� در مهارت ،ع ــای اجتم ــا ه ــود کب ــد مواجهمب ــان ه ک

ــ ــث مش ــین باع ــان�هم ــلات می ــده و نهایت ــردی ش ــرد  اًف ــه ط ب

و بــدبین�  ،دنبــال آنو بــه شــودهمســالان منجــر م�توســط 

ـــ ـــرد هگوش ـــیل� در ف ـــت تحص ـــهگیری و اف ـــد.وجود م�ب  آی

ــس  ــزت نف ــاره و ع ــخودانگ ــث شم ک ــرد باع ــت�در ف های س

ه واهمــه از کــدلیل اینان بــهکــودک. ایــن شــودم� درپــیپــی
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ــد کام� و تنهایی م�کراحت� احساس ناشدن، بهتحقیر ــنن ه ک

ــتحالت ،همراه آنبه ــان� ناراح ــ� و هیج ــای خلق ــدهکه ای نن

ــ� ــدکتجربه م ــ .نن ــه مش ــات ب ــین هیجان ــاری در �هم لات رفت

  ).٢٩،٣٠شود (ها منجر م�آن

 )١٣٨٢شهیم ( ۀپژوهش حاضر با قسمت� دی�ر از یافت ۀیافت

ــ ،وی در گزارش معلماناست.  مغایر ــاری �بین مش لات رفت

ــارت ــادی و دو مه ــروه ع ــاع� دو گ ــای اجتم ــه ــاتوان� چ ار ن

را غایرت رد. دلیل این مکداری یافت ناتفاوت معن ،یادگیری

ــژوهشم� ــاوت در پ ــدیم� و توان استفاده از ابزار متف بودن ق

ــــ�ناآن و  ــــاه� از ویژگ گ ــــن آ ــــاص ای ــــای خ ــــودکه ان و ک

ــهاری معلمان در سالکمحافظه ــت. ب ــته دانس ــای گذش دلیل ه

ــاین ــه مراک ــیشز ناتوان�ک ــال پ ــد س ــادگیری از چن ــای ی ــا  ،ه ب

ــق  ــان ازطری ــ�ارگاهکجدیت درصدد توجیه معلم ــای آموزش  ه

ــهبرآمده ــاه� و محافظ گ ــدهای ناآ ــیاری از س ــا اریکاند، بس ه

  سته شده است.�ش

ه اضطراب امتحان کدهد دوم پژوهش حاضر نشان م� ۀیافت

ــوزان ددانش ــآم ــا دانشچ ــادگیری ب ــاتوان� ی ــادی ار ن ــوزان ع آم

ـــاداری دارد ـــاوت معن ـــهبه ؛تف ـــای گون ـــان ک ـــطراب امتح ه اض

ــوزان ددانش ــادگیری بهچــآم صــورت معنــاداری ار نــاتوان� ی

آموزان عادی است. این یافته با پژوهش وو و بیشتر از دانش

ـــهم ـــنا و هم٢٠١٣اران (� ـــ)، س ـــتونس ٢٠٠٧اران (� )، اس

و با پژوهش  ))١٣٩١اران (�نقل از رجبی و هم() ٢٠٠١(

ـــور  ـــون  )،٢٠٠٢(ابرائ ـــون ( )١٩٩٣(سوانس ـــل از جانس نق

ــــال ))٢٠٠٧( ــــو هم، ه ــــن  ،)٢٠٠٢( اران� ــــائوم و وخ الب

ـــتهمسو )٢٠٠٣( ـــن پژوهشس ـــد . ای ـــان دادن ـــا نش ـــه ه ک

 ،ار نــاتوان� در ریاضــ�چــان دکــودکاضــطراب ریاضــ� در 

ــت (طور معن�به ــر اس ــروه دی� ــچرا ؛)١۶داری بیشتر از گ ه ک

ـــیشناتوان� ـــادگیری پ ـــای ی ـــ�ه ـــدکبین ـــ ۀنن ـــل م ـــر ؤعوام ثر ب

ــه .)٢١(است اضطراب امتحان  ــت این موضوع ب دلیل آن اس

ــ ــودکه ک ــان دک ــاتوچ ــار ن ــر حافظ ــادگیری ازنظ ــ ۀان� ی اری و ک

ــ� ،مدت و همچنینوتاهک ــه و ازنظر مدیریت ذهن ــزی برنام ری

ـــاتو مرتب ـــ ،ســازی اطلاع ـــار مش ـــان �دچ ـــتند و زم ل هس

ــد. کبیشتری را برای بازیابی اطلاعات از حافظه صرف م� نن

ــث  ــن مبح ــرا ای ــه ۀدر نظری ــات، از نظری ــردازش اطلاع های پ

ـــان  ـــطراب امتح ـــتهاض ـــدادانس ـــته از )٢٢،٣١( ن ـــن دس . ای

ــدلیل عزت نفس آموزان بهدانش ــعیف و ک، خودمک ــایت� ض ف

ــیل�  ــر کهمچنین انتظارات ضعیف، دارای پیشرفت تحص مت

هایشــان هســتند و همــین خودانگــارۀ تحصــیل� ییاز توانــا

  ).٣٢،٣٣شود (م�زیاد باعث اضطراب امتحان� 

ــر رۀشده، دربادرماندگ� آموخته ۀنظری ــان اف اد اضطراب امتح

ــد کته اشاره م�کبه این ن ،ار ناتوان� یادگیریچد ــن ــن در ه ک ای

ــع �ه همواره انتظار شکدلیل اینبه ،انکودک ــد و منب ــت دارن س

ــد  ،نترلشان بیرون� و اسنادهای آنان منف� استک همواره امی

ــتج م��اهش یافته و به شک ــتر من ــطراب ست بیش ــود و اض ش

ــ ــه ۀدر هم ــزایش م�زمین ــیل� اف ــد وهای تحص ــه یاب های چرخ

  ).٣۴سازد (ها فردی نافعال م�از آن ،ست�ش

ــهدوزبانه ،در انجام این پژوهش ــ و هابودن نمون ــوادی و مک س

ــبی ــدین و مش ــوادی وال ــود دانش�س ــت لات خ ــوزان از باب آم

ــ�نامهمیل پرسشکخواندن و ت ــاد م ــها، محدودیت ایج رد. ک

ــ ــلاوههب ــنهاد م� ،ع ــرای تعمیمپیش ــود ب ــذیریش ــایج،  پ ــن نت ای

ــتلال  �یکتفتحقیق در مقاطع تحصیل� مختلف، به نوع اخ

ــترده ــطح گس ــتان� و (خواندن، نوشتن، ریاض�) و در س تر اس

  رار شود. کشوری تک

  

  گیرینتیجه

لات متعــدد �بــر مشــبــه نتــایج ایــن پــژوهش مبنــ�باتوجه

ار تیم� در کیل �های یادگیری، تشار ناتوان�چآموزان ددانش

براساس ه کچرا ؛رسدنظر م�روری بهز مربوط بسیار ضکمرا

ــه ــن یافت ــر، ای ــژوهش حاض ــودکهای پ ــات ان علاوهک ــر جلس ب

ــدمات روان ــد خ ــازپروری، نیازمن ــایر درمان و ب ــناخت� و س ش

ـــدمات ـــتند خ ـــتر و هس ـــ� بیش ـــات آموزش ـــزاری جلس . برگ

گاهصــورت تخصصــ�به ســازی معلمــان و والــدین از تر و آ

ــن  ان،کودکشناخت� خاص این لات روان�مش در پیشرفت ای

ــــته از دانش ــــدس ــــوزان، در هم ــــه ۀآم ــــیل� و زمین های تحص

  . خواهد بود ثرؤغیرتحصیل� م

  

  قدردانیر و کتش

نیــز هــای یــادگیری و ز ناتوان�کــاران مرا�ــاز مــدیران و هم

ــان حراست سازمان آموزشنان کارک ــرورش زنج ــوپ ــا را ک ه م

ـــاری  ـــمیمانه ی ـــژوهش ص ـــن پ ـــام ای ـــدکدر انج ـــیارردن  ، بس

  زاریم.سپاس�
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