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The Level and Type of Irrational Beliefs among Athletes in the National 
Disabled Athletics Team 

  چکیده 
نـــوع باورهـــای  توصـــیف میــزان و منظــوربـــه حاضــر پـــژوهش هــدف:

 میدان� معلولین ایران انجام شد.  و غیرمنطق� اعضای تیم مل� دو

کنندگان پیمایشــ� اســت. شــرکت-نوع توصــیف� از پژوهش بررس�:روش

ســال بودنــد. از آزمــون  ٣٠٫٢ورزشــ�ار زن و مــرد بــا میــانگین ســن�  ٧١

مقیــاس: خــرده ١٠عبــارت و  ١٠٠باورهای غیرمنطقــ� جــونز کــه شــامل 

ضرورت تأیید و حمایت دی�ران، انتظار بالا از خود، تمایل بــه ســرزنش، 

مسئولیت� عاطف�، نگران� زیــاد تــوأم بــا اضــطراب، واکنش به ناکام�، بی

گرایی یــر و کمــالتغی در مقابــلاجتنــاب از مشــ�ل، وابســتگ�، درمانــدگ� 

های آمــار توصــیف� شــاخصاستفاده شــد.  برای گردآوری اطلاعاتست ا

 . به کار برده شدهابرای توصیف دادهنیز 

مقیــاس باورهــای غیرمنطقــ� بــه خــرده ١٠بیشــترین میــانگین از  هــا:یافته

و  ٣١٫٣٨بـــا میـــانگین  »انتظـــار بـــیش از حـــد از خـــود«مقیـــاس خـــرده

مقیــاس بــه خــردهنیــز کمتــرین میــانگین شــت. تعلــق دا ۵٫٣معیــار انحراف

تعلــق  ۴٫۵معیــار و انحــراف ٢۴٫٣٧بــا میــانگین  »اجتنــاب از مشــ�لات«

ــت ــرۀگرف ــانگین نم ــ�  . می ــای غیرمنطق ــل باوره ــامک ــرکت تم کنندگان ش

و بیشترین  ٢٣١کل  کمترین نمرۀشد.  ١٩٫۵معیار آن و انحراف ٢٨٠٫١١

  . گردید ٣٢٢کل  نمرۀ

باورهــای غیرمنطقــ� در بــین ورزشــ�اران معلــول بــر  وجــود گیری:نتیجه

ها با باورهای منطقــ� لزوم شناسایی و اصلاح این باورها و جای�زین� آن

 تأکید دارد. 

باورهای غیرمنطق�، تیم مل� دو و میــدان� معلــولین، آزمــون  ها:کلیدواژه

  . باورهای غیرمنطق� جونز، ورزش�ار

Abstract  
Objective: The present study was carried out to describe the 
level and type of irrational beliefs among athletes in the 
National Disabled Athletics Team.  
Methods & Materials: This was a Descriptive Survey study 
in which 71 athletes (male & female) with a mean age of 30.2 
years participated. Jones Irrational Beliefs Test (IBT) was 
used to collect data. The latter consists of 100 items and 10 
subscales: Demand for Approval, High Self-Expectations, 
Blame Proneness, Frustration Reactivity, Emotional 
Irresponsibility, Anxious Overconcern, Problem Avoidance, 
Dependency, Helplessness, and Perfectionism.  
Results: Among different types of irrational beliefs, the 
highest mean was observed in the ‘High Self-Expectations’ 
subscale (mean=31.38; SD=5.3). The lowest mean was 
observed in the ‘Problem Avoidance’ subscale (mean=24.37; 
SD=4.5). The mean for the overall core of Irrational Beliefs 
was 280.11 (SD=19.5). The lowest overall score was 231 and 
the highest overall score was 322.  
Conclusion: The existence of irrational beliefs among 
disabled athletes warrants the need for the identification and 
correction of such beliefs through proper interventions.  
Keywords: Irrational Beliefs, National Disabled Athletics 
Team, Jones Irrational Beliefs Test, Athlete. 
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  مقدمه

 باورها، سازمان� باثبــات از ادراک و شــناخت نســبی دربــارۀ

ــه ــرد اســتجنب ــای ف ــدگاه ١( های خاصــ� از دنی ــابر دی ). بن

وقــایع  هیجان�، باورهای افــراد دربــارۀ-درمان� عقلان�رفتار

اساساً تأثیرات عمیق� بــر پیامــدهای ،و رویدادهای پیرامون�

 ). الــیس٢( تعاطف� و رفتاری آنان خواهد داشــو  شناخت�

یــ� واقعــه،  ) معتقد است که باورهای افــراد دربــارۀ١٩٩۴(

). ٣انــد: باورهــای منطقــ� و باورهــای غیرمنطقــ� (دو دسته

بــرای باورهای منطق� باورهای کارآمدی هســتند کــه بــه فــرد 

منطقــــ� و  و گرایانــــهواقــــع و اهــــداف مهـــمرســـیدن بــــه 

ای . در مقابــل، باورهــنماینــدکمــ� م�پــذیر خــود انعطــاف

غیرمنطق� باورهای ناکارآمــدی هســتند کــه مــانع از رســیدن 

هــایی ماننــد شان شده و دارای ویژگ�فرد به اهداف شخص�

). رویــدادها و ۴هســتند (گرایانــه جزمیت، تحج�ر و غیرواقع

خود باعث تــنش و اضــطراب خودیاتفاقات پیرامون افراد به

دهاســت کــه رویدا دربــارۀشود، بل�ه باورهای افراد ها نم�آن

و زندگ� آنان را با مش�ل مواجــه  شدهها منجر به تنش در آن

هیجـــان� ادعـــا -). رفتاردرمـــان� عقلانـــ�۵،۶،٧( کنـــدمـــ�

علــت باورهــای غیرمنطقــ� کند که اخــتلالات عــاطف� بــهم�

). ٢،٨( آینـــدخـــاص و تحمـــل کـــم ناکـــام� بـــه وجـــود م�

ــارت دی�ــر بخــش قابــل تــوجه� از علــل ناکام�بــه هــا و عب

هــای افــراد بــه خــود و ها را باید در باورها و نگرشاباضطر

توجــه بــه روی�ــرد ). بــا٩جهان پیرامون خود جســتجو کــرد (

و هــا هیجان ها وشناخت، رفتاری -عاطف� -درمان عقلان�

دو  داری را نشــان داده و رابطــۀارفتارها با ی�دی�ر تعامل معن

افکــار اســاس ایــن دیــدگاه علــت و معلــول� دارنــد. بــر جانبــۀ

هــا را ها اثر گذاشته و حت� آنها بر احساس و رفتار آنانسان

آورند. در این صورت طبق نظریه الیس چنانچــه وجود م�ه ب

باورهای انسان غیرمنطق� باشند، زمینه برای بروز پیامدهای 

احســاس گنــاه  و خشــم و هیجــان� منفــ� همچــون اضــطراب

 اهــم� ،برت الیسآل اساس نظریۀ). بر١٠شود (فراهم م� ...و

نیاز به تأیید دی�ــران، انتظــار  باورهای غیرمنطق� عبارتند از:

بـــالا از خـــود، تمایـــل بـــه ســـرزنش، واکـــنش بـــه ناکـــام�، 

مســئولیت� هیجــان�، نگرانـــ� زیــاد تـــوأم بــا اضـــطراب، بی

 تغییــر و در مقابــلاجتناب از مشــ�ل، وابســتگ�، درمانــدگ� 

ای الــیس بــه ه). یافتــه٩،١٠،١١،١٢،١٣،١۴گرایــی (کمــال

شــــود کــــه بــــه عــــز�ت نفــــس و ورزشــــ�اران� مربــــوط م�

وی، ایــن افــراد در  نفس خود علاقه دارند. به عقیدۀبهاعتماد

گســترش و نگهــداری ســطح مناســبی از عــز�ت نفــس دچــار 

ــا نگــاه م�زیــرا طریقــه ؛مشــ�ل هســتند ــه دنی ــد، ای کــه ب کنن

ــال، او م� ــرای مث ــ� اســت. ب ــا غیرواقع ــ� ی ــد: غیرمنطق گوی

 ،منظور ارضای دی�ران، با تلاش بیش از حدرزش�اران بهو«

ــه اشــتباه . آنکننــدم�فشــار غیرلازمــ� را بــه خــود وارد  هــا ب

 »دهنــد، کامــل باشــندخواهند در هــر کــاری کــه انجــام م�م�

انگیختگــ� هیجــان� و  ). باورهای غیرمنطق� با افزایش١۵(

قــ� ). ارتباط بین باورهــای غیرمنط٧فیزیولوژی� همراهند (

ای مهــم در ورزش جوانــان مم�ــن و اضطراب به عنوان یافته

ــت کنــاره را در  ...فروپاشــ� و و گیری از مســابقاتاســت علّ

). ورزشــ�اران دارای ٧ورزش�اران مضطرب روشــن ســازد (

در مسابقات اضطراب زیادی را تجربه  ،باورهای غیرمنطق�

را تواننــد عمل�ــرد واقعــ� خــود کنند و در اکثر مــوارد نم�م�

) اظهــار ١٣٩٠). مــرادی (٧گونه که هســت نشــان دهنــد (آن

کرد که پسران بیش از دختران باورهــای غیرمنطقــ� اجتنــاب 

امــا  ؛گرایی دارنــدمسئولیت� عاطف� و کمالبی و از مش�لات

). ١۶باورهای غیرمنطق� با دختران تفاوت� ندارند ( در بقیۀ

ــان� ( ــه ایــن نتیجــه دســت یافتنــد١٣٨٨فیــاض و کی کــه  ) ب

گرایی، نگرانــ� تــوأم بــا اضــطراب، انتظــار های کمــالمؤلفــه

ــرای  ــه ناکــام� و آمــادگ� ب ــیش از حــد از خــود، واکــنش ب ب

مســئولیت� عــاطف�، و بیهای بــالاتر رتبــهترتیــب سرزنش، به

اجتناب از مش�ل، توقع تأیید از دی�ران، درماندگ� در برابــر 

ــه ــتگ� ب ــهترتیــب تغییــر و وابس ــایینرتب ــین را تر های پ در ب

خلعتبـــری و  و ). قربـــان شـــیرودی١٧دانشـــجویان دارنـــد (

) به ایــن نتیجــه دســت یافتنــد کــه بیشــترین ٢٠١١اخشابی (

انتظار بــیش «آموزان میزان باورهای غیرمنطق� در بین دانش

ـــزان باورهـــای غیرمنطقـــ� »از حـــد از خـــود ـــرین می  و کمت

 )٢٠١٢). تــورنر و بــارکر (١٨بــود ( »مسئولیت� عــاطف�بی«

هیجان� کاهش قابــل  -درمان� عقلان�اظهار کردند که رفتار

توجه� در میزان باورهای غیرمنطق� ورزش�اران و به دنبــال 

). اهمیــت باورهــا در ٧آن کاهش اضطراب ایــن افــراد دارد (

بعضــ� از زندگ� معلولین معطوف به این واقعیــت اســت کــه 

ز معلــولین بــه جــای ایمــان بــه نیروهــای درونــ� و اســتفاده ا

ــدی ــقتوانمن ــا مطل ــود، ب ــت خــود را های خ ــری، معلولی نگ

مساوی با ناتوان� پنداشته و در زندگ� به افراد قویتر از خــود 

از معلولین همواره نگران آینــده بــوده  اند. گروه� دی�رمتک�

ایــن دســته از . تر شدن وضعیت خود واهمه دارنــدو از وخیم

ایی جــند اما از آنخوبی برای پیشرفت دار چه انگیزۀافراد اگر

کنند، مدام درگیر نگران� برای فرداهــا که در حال زندگ� نم�

و مش�لات آن خواهنــد بــود. در عــوض، معلــولان موفــق بــا 
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تکیه بر این باور مثبت که مشــقت قســمت� از زنــدگ� و البتــه 

آموزنده است، به استقبال مش�لات رفته و همواره در جهت 

ــد. کهــای خــویش تــلاش م�بــروز قابلیت امــروزه، ورزش نن

اجتمــاع� جهــت ایجــاد عوامــل تأثیرگــذار عنــوان ی�ــ� از بــه

ــا ــ� و ارتق ــرور مل ــه  یغ ــاط جامع ــمان� و نش ــلامت جس س

 و بخــشعلاوه بر توجــه بــه ابعــاد شــادىاست. پذیرفته شده 

ــولین در  و اقتصــادى فرهنگــ� و سیاســ� آن، از حضــور معل

شــود. ورزش براى ارتقای سلامت روان� جامعه استقبال م�

گذشــته رشــد قابــل تــوجه� کــرده  ورزش معلولان در دو دهۀ

 هــای مربــوط بــه آن هنــوز در دورۀبا این حال پژوهش. است

ــول از  ــدیه� اســت توصــیف ورزشــ�ار معل کــودک� اســت. ب

شــناخت نظــام . پــژوهش اســت شــناخت� بــر عهــدۀروان جنبــۀ

بــرای  ایگــام اولیــه ،منطقــ� معلــولان ورزشــ�ارباورهــای غیــر

منظــور افــزایش ســلامت و عمل�ــرد شــناخت� بــهروان اخلــۀمد

. به این ترتیب، هدف اصل� تحقیق شودمحسوب م�ورزش� 

حاضــر تخمــین میــزان و نــوع باورهــای غیرمنطقــ� معلــولان 

  عضو تیم مل� دو ومیدان� جمهوری اسلام� ایران است. 

 

  بررسیروش

ـــــوع توصـــــیف� ـــــق از ن پیمایشـــــ� اســـــت.  -روش تحقی

، کل جانبازان و معلولین عضو تیم ملــ� دو و کنندگانشرکت

بینایــــان، زن) شــــامل کــــم ١٧، مــــرد ۵۴میــــدان� ایــــران (

هــا، مغزیهــا، فلــجاطفال�هــا، فلــجنخاع�عضوها، قطعقطع

های عصــبی بودنــد های ارتوپدی و آســیبافراد دارای آسیب

 و های مختلف رشته دو و میدان� از جملــه دوهــاکه در ماده

کردنــد. ایــن تحقیــق در یــ� هــا فعالیــت م�رشها و پپرتاب

تــا اوایــل ســال  ١٣٩١ماهــه از اواخــر ســال شش زمان� دورۀ

در محــل برگــزاری اردوهــای تــیم ملــ� دو و میــدان�  ١٣٩٢

جانبازان و معلولین ایران در تهران انجام گرفته است. سطح 

 ردۀ لیســانس،تحصیلات ورزش�اران سوم راهنمایی تا فــوق

ها ورزش� آن و سابقۀ سال ۵٢ تا ١۶کننده کتسن� افراد شر

کــه  از آزمــون باورهــای غیرمنطقــ� جــونزسال بود.  ٢۵تا  ١

است، اســتفاده شــد.  مقیاسخرده ١٠عبارت و  ١٠٠شامل 

ضــرورت تأییــد و حمایــت دی�ــران، هــا شــامل: مقیاسخرده

انتظار بالا از خود، تمایل بــه ســرزنش، واکــنش بــه ناکــام�، 

اطف�، نگران� زیاد توأم با اضطراب، اجتنــاب مسئولیت� عبی

تغییــــر و  در مقابــــلاز مشــــ�ل، وابســــتگ�، درمانــــدگ� 

ــال ــتند گراییکم ــردههس ــر خ ــاس دارای . ه ــارت ١٠مقی  عب

صــورت پــنج . عبــارات آزمــون بــه روش لی�ــرت و بــهاســت

خوانــد و بــا اند. آزمودن� هر عبــارت را م�ای تهیه شدهدرجه

ت یا مخالفــت خــود را مشــخص توجه به درجات زیر موافق

نــه  -٣ ؛تاحــدی مخــالف -٢ ؛به شدت مخالف -١کند: م�

به شــدت موافــق.  -۵ ؛تاحدی موافق -۴ ؛مخالف نه موافق

بــودن اســت یعنــ� گــذاری بــه طــرف غیرمنطقــ�جهــت نمره

او در آزمــون  چنانچه پاسخ فرد بیشتر غیرمنطق� باشد، نمرۀ

او کــم  شــد نمــرۀشــود ولــ� اگــر بیشــتر منطقــ� بازیــادتر م�

بــودن عقایــد و کمتــر دهندۀپایین نشان شود. بنابراین نمرۀم�

بــودن زیــاد دهندۀبــودن آن نشــانباورهــای غیرمنطقــ� و بــالا

عقایــد و باورهــای غیرمنطقــ� اســـت. بــا توجــه بــه کلیـــد 

گــذاری در برخــ� عبــارات، میــزان موافقــت بــا عبــارت، نمره

ــ� دهندۀنشــان ــالمنطق ــرد و ب ــودن ف ــر ب ــوارد دی� عکس در م

 بودن فرد اســت. نمــرۀمنطق� دهندۀمخالفت با عبارت نشان

 ۵تــا  ١گــذاری از فــرد در هــر عبــارت بــا توجــه بــه کلیــد نمره

است. در پایــان نمــرات فــرد را در عبــارات گونــاگون بــا هــم 

کــل فــرد بــه دســت آیــد. جمــع نمــرات  جمع نمــوده تــا نمــرۀ

آن مقیاس را تش�یل  رۀنم ،مربوط به عبارات هر زیر مقیاس

کل عقاید  ها، نمرۀمقیاس جمع نمرات فرد در همۀ. دهدم�

 غیرمنطق� فــرد را نشــان خواهــد داد. کام�ــاری و عســ�ریان

ـــوان ١٣٨٩( ـــت عن ـــ� تح ـــرات «) در پژوهش ـــ� تفک بررس

ـــوم پزشـــ��  ـــین دانشـــجویان دانشـــ�اه عل غیرمنطقـــ� در ب

انــد. رد نموده، روایی و اعتبــار ایــن پرسشــنامه را بــرآو»تهران

الات بــه ؤبرای دستیابی بــه ایــن منظــور، پــس از ترجمــه، ســ

و روایــی محتــوایی  رســید� شناســروانیــت متخصصــان ؤر

بعــد، پرسشــنامه بــر روی  . در مرحلۀتأیید گردیدپرسشنامه، 

ضــریب اعتبــار آن از طریــق . نفری اجــرا شــد ۵٠٠ی� گروه 

آمــد. بــه دســت  ٠٫٩٧ضریب آلفای کرونباخ محاسبه و عدد 

همچنین، همبستگ� هر ی� از سؤالات با کــل پرسشــنامه از 

تجــانس  شــد. پــس از آنطریــق ضــریب همبســتگ� محاســبه 

و در نهایــت بــا  شــده الات پرسشــنامه مشــخصؤدرونــ� ســ

ـــر روش تحلیـــل عـــامل�، تمـــام� عوامـــل ده  گانـــۀتأکیـــد ب

). در ١٠( پذیرفتــه شــدییــدی أتحلیــل عــامل� ت بــاپرسشنامه 

) ١٣٨٩زاده و عس�ریان (توسط اسماعیل بررس� دی�ری که

ــوان  ــ� رابطــۀ«تحــت عن ــ� و  بررس ــرات غیرمنطق ــین تفک ب

ــــین دانشــــجویان دانشــــ�اه آزاد  پیشــــرفت تحصــــیل� در ب

، مشخص گردید که این پرسشــنامه از شدانجام » شهراسلام

هــای ویژگ� دارایو بــوده روایی و اعتبار مطلوبی برخــوردار 

اعتبار ایــن پرسشــنامه نیــز  . ضریباست سنج� مناسبروان

بــه دســت  ٠٫٩۵و عــدد  هاز طریق ضریب آلفــا محاســبه شــد
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). پایایی آزمون در این تحقیق از طریق ضریب آلفا ١٠( آمد

های بــه دســت آمــد. از شــاخص ٠٫٨۵محاسبه شــده و عــدد 

  ها استفاده شد. آمار توصیف� برای توصیف داده

  

  هایافته

آمــده از آزمــون باورهــای دســتنتــایج بــه ١ در جدول شمارۀ

معیــار، شــامل تعــداد، میــانگین، انحــراف ،غیرمنطقــ� جــونز

مقیــاس کمتــرین و بیشــترین میــانگین مربــوط بــه هــر خــرده

گــروه نمونــه،  کنندۀنفــر شــرکت ٧١گــزارش شــده اســت. از 

مقیــاس باورهــای غیرمنطقــ� خــرده ١٠بیشترین میــانگین از 

ــیش از حــد از خــودبــه خــرده ــاس انتظــار ب ــانگین  مقی ــا می ب

ــــار و انحــــراف ٣١٫٣٨ ــــه  ۴٫۵معی ــــانگین ب ــــرین می و کمت

ــانگین خــرده ــا می ــاب از مشــ�لات ب ــاس اجتن و  ٢۴٫٣٧مقی

کــل باورهــای  تعلــق دارد. میــانگین نمــرۀ ۵٫٣معیــار انحراف

معیــار آن و انحــراف ٢٨٠٫١١کنندگان غیرمنطق� کل شــرکت

ــرین نمــرۀ١٩٫۵  ٣٢٢کــل  و بیشــترین نمــرۀ ٢٣١کــل  ، کمت

ای که است. لازم به یادآوری است که حداقل و حداکثر نمره

کنند در هــا کســبمقیاستواننــد در ایــن خــردههــا م�آزمودن�

کــل  و حــداقل و حــداکثر نمــرۀبوده نمره  ۵٠تا  ١٠ محدودۀ

نمــره اســت.  ١٠٠-۵٠٠باورهــای غیرمنطقــ� در محــدوده 

ـــودن عقایـــد و باورهـــای کمتـــر دهندۀپـــایین نشـــان نمـــرۀ ب

بــودن عقایــد و زیــاد دهندۀبــودن آن نشــانغیرمنطقــ� و بــالا

  باورهای غیرمنطق� است. 

  

 منطق� در اعضای تیم مل� دو و میدان� معلولانهای آزمون باورهای غیر. توصیف زیر مقیاس١جدول 

  بیشترین  کمترین  انحراف استاندارد  میانگین  تعداد  زیر مقیاس

  ۴٠  ١٨  ۴٫٢  ٢٧٫٢٨  ٧١  رانضرورت تأیید و حمایت از جانب دی�

  ۴٣  ٢۴  ۵٫٣  ٣١٫٣٨  ٧١  انتظار بیش از حد از خود

  ٣٨  ١۶  ٣٫٩  ٢٧٫۶٩  ٧١  تمایل به سرزنش

  ٣۵  ١۶  ۴٫١  ٢٧٫١٣  ٧١  واکنش به ناکام�

  ٣۵  ١۴  ۴٫۶  ٢۴٫٨۶  ٧١  بی مسئولیت� عاطف�

  ۴۴  ٢٠  ۴٫۵  ٢٩٫١۴  ٧١  نگران� زیاد توأم با اضطراب

  ٣٧  ١۴  ۴٫۵  ٢۴٫٣٧  ٧١  اجتناب از مش�لات

  ۴۵  ٢١  ٣٫٩  ٢٩٫٩٣  ٧١  وابستگ� به دی�ران

  ۴٣  ٢٣  ٣٫٩  ٣٠٫١٣  ٧١  تغییردر مقابل درماندگ� 

  ۴٣  ٢٢  ٣٫٨  ٢٨٫٧٣  ٧١  گراییکمال

  ٣٢٢  ٢٣١  ١٩٫۵  ٢٨٠٫١١  ٧١  کل نمرۀ

  

  
  منطق�های باورهای غیرمتعلق به زیرمقیاس کمترین و بیشترین نمرۀ مقایسۀ. ١ نمودار

  

ــــرین و بیشــــترین نمــــره١ در نمــــودار ــــه  ،، کمت ــــق ب متعل

هــای باورهــای غیرمنطقــ� بــا هــم مقایســه شــده مقیاسزیــر

مم�ــن در هــر زیرمقیــاس بــه  است. حداقل و حــداکثر نمــرۀ

 ١٠. بیشـــــترین نمـــــره از بـــــین اســـــت ۵٠و  ١٠ترتیـــــب 

وابســتگ� «مقیاس مقیاس باورهای غیرمنطق� به خردهخرده

هــای مقیاسو کمترین نمــره بــه خــرده ۴۵ نمرۀ با »به دی�ران

 ١۴ بــا نمــرۀ» مسئولیت� عاطف�بی«و »اجتناب از مش�لات«

  تعلق دارد. 
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  کل باورهای غیرمنطق� کل با کمترین و بیشترین نمرۀ میانگین نمرۀ . مقایسۀ٢نمودار 

  

کــل باورهــای غیرمنطقــ� کــل  ، میــانگین نمــرۀ٢در نمــودار 

کــل مقایســه شــده  با کمترین و بیشترین نمــرۀ کنندگانشرکت

بــرای باورهــای  ،کــل مم�ــن اســت. حــداقل و حــداکثر نمــرۀ

کــل  . میــانگین نمــرۀاست ۵٠٠و  ١٠٠غیرمنطق� به ترتیب 

، کمتــرین ٢٨٠٫١١کنندگان باورهای غیرمنطقــ� کــل شــرکت

  است.  ٣٢٢کل  و بیشترین نمرۀ ٢٣١کل  نمرۀ
  

  
  های باورهای غیرمنطق�میانگین نمرات زیرمقیاس مقایسۀ. ٣ نمودار

  

های باورهای غیرمنطقــ� زیرمقیاس ، میانگین نمرۀ٣ در نمودار

مقیاس مم�ن در هر زیر با هم مقایسه شده است. حداکثر نمرۀ

ــانگین از  ۵٠ ــترین می ــت. بیش ــرده ١٠اس ــای خ ــاس باوره مقی

ــا  ،ظــار بــیش از حــد از خــودمقیــاس انتغیرمنطقــ� بــه خــرده ب

مقیــاس اجتنــاب از و کمترین میانگین به خــرده ٣١٫٣٨میانگین 

  تعلق دارد.  ٢۴٫٣٧مش�لات با میانگین 

  

  بحث

کــل  دهد که میــانگین نمــرۀهای تحقیق حاضر نشان م�یافته

، ٢٨٠٫١١باورهـــای غیرمنطقـــ� در بـــین ایـــن ورزشـــ�اران 

اســت. در  ٣٢٢کــل  و بیشــترین نمــرۀ ٢٣١کل  کمترین نمرۀ

ها، بیشترین میانگین متعلق به زیرمقیــاس بررس� زیرمقیاس

ــــانگین  ــــا می ــــود ب ــــد از خ ــــیش از ح ــــار ب و  ٣١٫٣٨انتظ

و کمترین میــانگین متعلــق بــه زیرمقیــاس  ۵٫٣معیار انحراف

معیــار و انحــراف ٢۴٫٣٧اجتنــاب از مشــ�الات بــا میــانگین 

گین مربــوط های تحقیق از نظر بیشترین میاناست. یافته۴٫۵

هــا (انتظــار بــیش از حــد از خــود) بــا پــژوهش بــه زیرمقیاس

ــان شــیرودی، خلعتبــری و اخشــابی ) همســویی ٢٠١١( قرب

ــــه ١٨داشــــته ( ــــرین میــــانگین مربــــوط ب ) و از نظــــر کمت

ــرادیزیرمقیاس ــژوهش م ــا پ ــ�لات) ب ــاب از مش ــا (اجتن  ه

ــا . )١۶) همســویی دارد (١٣٩٠( امــا در دو مــورد مــذکور ب

). ١٧) همســویی نــدارد (١٣٨٧( کیــان� پــژوهش فیــاض و
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مربوط به جوامع آمــاری غیرمشــابه  ناهمسویی نتایج احتمالا�

ــرا در هــیچ ،اســت ــۀکــدام از پژوهشزی  هــای مــذکور جامع

. در مواردی همچون پــژوهش نیستندآماری، افراد ورزش�ار 

آمــاری ورزشــ�اران  ) هــم کــه جامعــۀ٢٠١٢( تــورنر و بــارکر

شده متفاوت بوده و عمــلا� ام�ــان فاده)، ابزار است٧هستند (

ورزشــ�ار  گردد. زمان� که انگیزش اصل�فراهم نم� ،مقایسه

ــر  ــ� را در نظ ــد دی�ــران باشــد، هــدف غیرمم�ن کســب تأیی

ـــ�  ـــأثیر نگران ـــردش تحـــت ت ـــمیمات و عمل� داشـــته، تص

و اضــطراب بیشــتری را  گیــردم�دادن این تأیید قــرار دستاز

). ورزشــ�اران� کــه ٩،١۵ت (برای وی به همراه خواهد داشــ

انتظارات بالایی از خود دارند، بر این باورند که بایــد کــاملا� 

هــا بــر ایــن باورنــد کــه نبایــد توانــا و موفــق باشــند. آنو  قابل

اشتباه کنند و در تمرین و مســابقه هــم نبایــد از خــود ضــعف� 

شدن اشتباه در مسابقات، کمــ� از ترس مرتکب. نشان دهند

 ). ورزش�اران� که هنگام ش�ست،١١،١۵(شوند عصبی م�

داننــد، چنــان از خود و دی�ران را سزاوار سرزنش و تنبیــه م�

ـــردن م�خطـــا ـــه از هـــرک ـــه آزمایشـــ�ریهراســـند ک  و گون

ــد پوشــید (خطــر ). برخــ� از ٩کــردن و تعهــد چشــم خواهن

طور کــه انتظــار دارنــد، که شرایط آن صورت� ورزش�اران، در

 و عادلانه رفتــار شــود، اوضــاع را افتضــاحها نانباشد یا با آن

ایــن ؛ شــونداندوه م� دانند و دچاربار م�وحشتناک و فاجعه

ــدتر م� ــان را ب ــت آن ــدوه موقعی ــد (ان ). بعضــ� از ١٢،١۵کن

تحــت فشــار و مواجهــه بــا مشــ�لات احســاس  ورزشــ�اران

زیــرا بــر ایــن باورنــد کــه توانــایی کنتــرل یــا  ؛کنندبدبخت� م�

ــ ــر احساســات خ ــدتغیی ــه ١٢( ود را ندارن ). ورزشــ�اران� ک

وقــایع احتمــال� آینــده ناراحــت و مضــطربند،  بــارۀهمواره در

ــۀ ــه ارزشــیابی عینــ� وقــایع و مقابل ــا آن قــادر ب  هــامنطقــ� ب

ناپذیری و فرار از مشــ�لات در ). مسئولیت٩نخواهند بود (

های بعدی منجر شــده به مش�لات و نارضایت� ورزش�اران،

). ١٢ها را کاهش خواهــد داد (نفس آنبهمادو در نهایت اعت

 تر از خــود متکــ�گروه� از ورزش�اران همواره به افراد قوی

ــوده و ــت ب ــان فعالی ــاه آن ــواره در پن ــدم� هم ــه آن کنن ــا و ب ه

اند. این وابستگ� شدید به فقدان یــا کــاهش اســتقلال وابسته

بــاور ). بســیاری از ورزشــ�اران ٩،١٣( انجامــدورزش�ار م�

کنم و گونــه فکــر مــ�مــن ایــن«، »من همینم که هســتم«ند دار

. ایــن افــراد بــه تغییــر شــرایط »توانم خــود را عــوض کــنمنم�

تر هســتند تــا شــان خوشــبینبدن� خود مثل ســرعت و قدرت

بــودن یــا شناخت� خود مثــل عصــبیهای رواندادن جنبهتغییر

). تأکیـــد ورزشـــ�اران بـــر ١۵داشـــتن (اعتمـــاد و اطمینـــان

ـــدا ـــرای مســـائل و حلردن راهکـــپی ـــق و کامـــل ب هـــای مطل

انجامــد هــا م�ناپــذیری و اضــطراب آنمش�لات، به انعطاف

). طرز تفکــر افــراد تــأثیر عمیقــ� بــر اجــرای ورزشــ� ٩،١٢(

هـــا دارد. اگـــر تصـــورات فـــرد عاقلانـــه باشـــد، تصـــویر آن

شناخت� کارآمــد ورزش�اری ظاهر خواهد شد که از نظر روان

هــا، افکــار و ری خــود را بــرای نگرشاســت. چنــین ورزشــ�ا

ای ســازنده و منطقــ� داند و بــه شــیوهاحساساتش مسئول م�

پــذیرد کــه گــاه� مم�ــن کنــد. او م�شدن تلاش م�برای بهتر

اســت ش�ســت بخــورد و از ایــن ش�ســت بــرای آینــده درس 

کند، ول� در واقع گیرد. او از تأییدات دی�ران قدردان� م�م�

اســت کــه بــرایش اهمیــت دارد. او در  این انتظــارات خــود او

شرایط سخت تمرین کرده و آموخته اســت کــه چ�ونــه فشــار 

را تحمل کند. به این ترتیــب در شــرایط ســخت مســابقه هــم 

گیـــرد. او بــرای کنتـــرل حــد قــرار نم�ازتحــت فشــار بـــیش

کند و از آنجــا کــه تواند کنترل کند، تلاش م�چیزهایی که م�

ای او تحت کنترل خودش اســت، سازی و مدیریت اجرآماده

  ). ١۵دارد ( اجرای ورزش� ی�دست و ی�پارچه

شــود کــه تحقیقــات با توجه به اهمیت موضوع، پیشــنهاد م�

منطقــ� در های ایجاد باورهای غیــرمنظور کشف زمینهآت� به

هــــــای هــــــا را بــــــا ویژگ�ورزشــــــ�اران، همبســــــتگ� آن

نــد. فردی،اجتمــاع�، و فرهنگــ� ورزشــ�اران مطالعــه نمای

ــه از طرح ــان وجــود دارد ک ــن ام� ــین، ای ــ�همچن ــای علّ  -ه

رهبــری  -گــریهای مربیای برای بررس� نقش شیوهمقایسه

 تیم در ایجاد این باورها استفاده کرد. 

  

  گیرینتیجه

تــراز بــه لحــاظ جســمان� بــه در میادین بزرگ که قهرمانــان هــم

نفــع  پردازنــد، نهایتــاً آمــادگ� روانــ�، پیــروزی را بــهرقابــت م�

هــای ی�� از طــرفین رقــم خواهــد زد. بهبــود نگــرش و مهارت

کنــد تــا بتواننــد آمــادگ� هــا کمــ� م�ذهن� ورزشــ�اران، بــه آن

ذهنــ� خــود را هنگــام اجــرای مهــارت حفــظ کننــد. شناســایی 

ثیر أباورهای منطقــ� و غیرمنطقــ� ورزشــ�اران بــا توجــه بــه تــ

ان دارد، که بر آمادگ� ذهن� و نهایتاً عمل�ــرد ورزشــ� آنــ جدی

  و گام بنیادین برای مداخلات آموزش� است. بوده ضروری 

  

  تشکر و قدردانی

عزیزان� کــه در بــه ثمــر رســیدن  تمام�از زحمات و همراه� 

ـــدیر و  ـــت تق ـــاندند، نهای ـــاری رس ـــا را ی ـــژوهش م ـــن پ ای

  نمایم. سپاس�زاری را م�
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