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Abstract 

Background & Objectives: Dyslexia is one of the most prevalent learning disorders among primary school children, characterized by persistent 
difficulties in reading, word decoding, and reading fluency. This disorder can adversely affect academic performance, self–confidence, and social 
relationships. Defined as a specific learning disorder, dyslexia is a characterized by persistent difficulties in acquiring reading skills, irrespective 
of general intelligence level or educational opportunities. Although dyslexia is primarily classified as a linguistic disorder, emerging research 
evidence indicates that it is rooted in multifactorial deficits, including cognitive and neuropsychological processes. Previous studies have 
indicated that cognitive factors, such as working memory and information processing speed, contribute to the manifestation of dyslexic 
symptoms. However, the mediating role of information processing speed in the relationship between working memory and dyslexia has received 
limited attention, particularly in the context of the Persian language, which has distinct phonological and orthographic characteristics. This study 
aimed to investigate the mediating role of information processing speed in the relationship between working memory and dyslexia symptoms in 
second–grade primary school children. 
Methods: The present study employed a cross–sectional correlational design to examine the relationships between the exogenous variable 
(working memory), the mediating variable (processing speed), and the endogenous variable (dyslexia). The statistical population consisted of all 
male and female students in the fourth to sixth grades who were referred to learning disability educational and rehabilitation centers in Tehran 
due to reading difficulties during the 2023–2024 academic year. These specific grade levels were selected to ensure that students possessed the 
cognitive maturity required to respond to the research instruments. A purposive sample of 300 students (150 girls and 150 boys) was selected. 
Inclusion criteria for participants were as follows: student willingness and assent to participate; written informed consent provided by parents; 
enrollment in the fourth to sixth grades; poor reading performance as reported by teachers; normal IQ (a score of 85 or above on the Wechsler 
Intelligence Scale for Children–IV); a score at least two standard deviations below the mean on the Reading and Dyslexia Test (NEMA); absence 
of significant physical or motor disabilities; no use of psychiatric medication; and the absence of sensory (visual or auditory) impairments or 
speech and language disorders. Exclusion criteria included the presence of other emotional–behavioral disorders, such as attention–
deficit/hyperactivity disorder (ADHD); withdrawal of consent to participate; and cultural or linguistic barriers (i.e., difficulties stemming from 
accents or proficiency deficits in Persian vocabulary and grammar). The research instruments included the Reading and Dyslexia Test (NEMA) 
(Kormi Nouri & Moradi, 2005), the Dyslexia Checklist (Azizian & Abedi, 2004), and the Wechsler Intelligence Scale for Children–IV (Wechsler, 
2003). Data were analyzed using both descriptive and inferential statistics. Descriptive statistics included frequency, percentage, minimum and 
maximum scores, mean, standard deviation, skewness, and kurtosis. At the inferential level, Pearson correlation coefficient and Structural 
Equation Modeling (SEM) were conducted using SPSS (version 28) and AMOS (version 24). The significance level for all statistical tests was 
set at 0.05.  
Results: The findings indicated that working memory had a direct effect on dyslexia symptoms (β=–0.37, p<0.001), with higher working memory 
capacity associated with reduced dyslexic symptoms. The direct effect of information processing speed on dyslexia symptoms was also 
significant (β=–0.55, p<0.001), indicating a stronger influence than working memory. Additionally, information processing speed partially 
mediated the relationship between working memory and dyslexia symptoms (β=–0.25, p=0.003). Model fit indices (SRMR=0.076, NFI=0.89, 
GFI=0.93, CFI=0.88, IFI=0.93, χ²/df=3.98) indicated a good model fit. The coefficient of determination (R²=0.62) suggested that working 
memory and information processing speed explained 62% of the variance in dyslexia symptoms.  
Conclusion: Based on the research findings, working memory and information processing speed play significant roles in the symptoms of 
dyslexia among children in the second–grade primary school. Strengthening working memory can lead to improved information processing and, 
consequently, a reduction in reading difficulties. 
Keywords: Dyslexia, Working memory, Information processing speed, Persian language, Primary school children. 
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  ٩همقال ، وستهیپ انتشار ،)١۴٠۵( ١۶ دوره ؛یناتوان  مطالعات مجله١
ل یاصی پژوهش مقاله ١۴٠۵ فروردین  برخط انتشار       

های نارساخوانی در فعال و نشانه  ۀبین حافظ  ۀ نقش میانجی سرعت پردازش اطلاعات در رابط
 دوم ابتدایی ۀکودکان دور 
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 . دیکن عیتوز و ی بردارنسخهی رتجار یغ  طور به ،یاصل نسخۀ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در  شده  منتشر مواد که  دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 ده ی چک 

 مشخص  خوانیروان   و  کلمات،  رمزگشایی  خواندن،  در  پایدار  مشکلات  با  که  است  ابتدایی  دورۀ  کودکان  در  یادگیری  اختلالات  ترینشایع  از  یکی  نارساخوانی  هدف:و    زمینه
 دوم ابتدایی بود. ۀهای نارساخوانی در کودکان دورفعال و نشانه ۀبین حافظ ۀبررسی نقش میانجی سرعت پردازش اطلاعات در رابط ،هدف پژوهش حاضر شود. می

به مراکز آموزشی یافته و ارجاع های چهارم تا ششم با مشکلات خواندنپایهپسر و دختر  آموزان دانش تمام  همبستگی انجام شد.  از نوع روش مقطعی به این مطالعه :بررسیروش
گیری  روش نمونههپسر) ب  ١۵٠دختر و    ١۵٠(آموز  دانش   ٣٠٠ای شامل  . نمونهپژوهش را تشکیل دادندآماری    ۀجامع ،  ١۴٠٣‑١۴٠٢بخشی شهر تهران در سال تحصیلی  و توان

نارساخوانی   و  آزمون خواندن  پژوهش شامل  ابزارهای  انتخاب شد.  مرادی،  ()  نما(هدفمند  و  نوری  نارساخوانیچک   )،١٣٨۴کرمی  عابدی،  (  لیست  و  و   )١٣٨٣عزیزیان 
ضریب همبستگی پیرسون و    از   هاداده  لیتحلبرای  ) بود.  ٢٠٠٣وکسلر،  (کودکان  برای  هوش وکسلر  مقیاس    در نسخۀ چهارم فعال و سرعت پردازش    ۀهای حافظمقیاسخرده
 بود.   ٠٫٠۵ آماری هایآزمون معناداری استفاده شد. سطح ٢۴ ۀنسخ AMOSو  ٢٨ ۀنسخ SPSSافزارهای  نرمبا سازی معادلات ساختاری مدل 
ها  یافتههمچنین  ).  NFI=٠٫٨٩،  CFI= ٠٫٨٨،  IFI=٠٫٩٣،  GFI=٠٫٩٣،  RMSEA=٠٫٠٧۶(  را نشان داد  شدهیگردآورهای  پژوهش، برازش مدل مفهومی با داده  نتایج  ها:یافته

بر نشانه  ۀحافظ  ،نشان داد تأثیر مستقیم  نارساخوانی دافعال  اثر مستقیم  p>٠٫٠٠١،  β=- ٠٫٣٧(  شتهای  بر نشانه).  نارساخوانیسرعت پردازش اطلاعات  بود    های  معنادار 
)٠٫۵۵-=β  ،٠٫٠٠١<p .(  دست آمد  اثر مستقیم حافظۀ فعال بر سرعت پردازش اطلاعات معنادار به)٠٫۴۵=β  ،٠٫٠٠١<pعنوان متغیر میانجی،  به  سرعت پردازش علاوه  ). به

 ). p=٠٫٠٣، β=-٠٫٢۵(کرد فعال و نارساخوانی را تبیین  ۀبین حافظ ۀبخشی از رابط
فعال    ۀتقویت حافظ  دوم ابتدایی دارند.   ۀهای نارساخوانی کودکان دورفعال و سرعت پردازش اطلاعات نقش مهمی در نشانه  ۀحافظ  ،های پژوهش براساس یافته   گیری:نتیجه

 .شودمنجر کاهش مشکلات خواندن   جهیبهبود پردازش اطلاعات و درنت تواند بهمی
 . فعال، سرعت پردازش اطلاعات، زبان فارسی، کودکان ابتدایی ۀنارساخوانی، حافظها: کلیدواژه
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٢ 

 مقدمه  ١
شایع  ١نارساخوانی از  دوریکی  کودکان  در  یادگیری  اختلالات    ۀ ترین 

ابتدایی است که با مشکلات پایدار در خواندن، رمزگشایی کلمات، و  
می  ٢خوانیروان نه  . )١(  شود مشخص  اختلال  عملکرد  این  بر  تنها 

پیامدهای عاطفی و   ممکن است گذارد، بلکه  تحصیلی کودکان تأثیر می
 ٤و انزوای اجتماعی  ٣نفس، اضطراباجتماعی مانند کاهش اعتمادبه

یادگیری    تاختلالایکی از انواع  نارساخوانی    .)٢(  داشته باشد  همراهبه
یادگیری مهارت  استخاص   در  مداوم  با مشکلات  خواندن،  که  های 

فرصت  یا  هوش کلی  سطح  با  ارتباط  مشخص  بدون  آموزشی،  های 
کودکان مبتلا به نارساخوانی معمولا� در دقت و سرعت    .)١(  شودمی

  ۀ نظری  .)٢(تی دارند  خواندن، رمزگشایی کلمات و درک مطلب مشکلا
های اصلی برای توضیح  یکی از چارچوب  ٥شناختیپردازش واج  ۀدوگان

است  نظریه نارساخوانی  این  مسیر    که   کند می  مطرح   .  دو  از  خواندن 
 ٦برای رمزگشایی کلمات ناآشنا) و مسیر واژگانی(شناختی  پردازش واج

باوجودآنکه نارساخوانی عمدتاً    .)٣(  شودبرای کلمات آشنا) انجام می(
شود، شواهد پژوهشی نوین نشان  بندی میعنوان اختلالی زبانی طبقهبه

نقص  است   داده در  ریشه  اختلال  این  ازجمله  که  چندعاملی  های 
دارد نوروسایکولوژیک  و  شناختی  مسیر  .  )۴(  فرایندهای  در  نقص 

می  ،شناختیواج شناخته  نارساخوانی  اصلی  ویژگی  اما  اغلب  شود، 
  ۀکه عوامل شناختی مانند حافظ   داده استهای جدیدتر نشان  پژوهش

  . )۵(  یند نقش دارندانیز در این فر  ٨و سرعت پردازش اطلاعات  ٧فعال
زبان فارسی که شفافیت نسبی در نگارش   ، ممکن  دارداین نظریه در 

دهد نشان  را  خواندن  مشکلات  از  متفاوتی  الگوهای  زیرا    ؛ است 
را کاهش  شفافیت نگارشی می رمزگشایی  با  بار شناختی مرتبط  تواند 

بگذارد  های مرتبط با سرعت و دقت تأثیر  چالشبر  اما همچنان    ؛دهد
)۶( . 

به  ۀحافظ  دست فعال،  و  نگهداری  توانایی  در    ی کار عنوان  اطلاعات 
یندهای شناختی مرتبط با اهای کلیدی در فر مدت، یکی از مؤلفهکوتاه

  ۀ : حلقدارداصلی    ۀ مؤلفسه    فعال بادلی  ۀ مدل حافظ  .)٧(  خواندن است
  visuospatial  ۀبرای پردازش اطلاعات کلامی)، صفح (شناختی  واج

بصری( اطلاعات  مرکزی  برای  مدیر  و  و  (فضایی)،  هماهنگی  برای 
  ۀ . در کودکان مبتلا به نارساخوانی، نقص در حلق)٨(کنترل اطلاعات)  

ها در حفظ توالی صداها و کلمات را  تواند توانایی آنشناختی میواج
  شود خوانی منجر میمختل کند که به مشکلات در رمزگشایی و روان

)٩( . 
شناختیمحدودیت   ۀنظری ظرفیت  توضیح    ٩های  در  مهمی  نقش  نیز 

کند که  فعال با نارساخوانی دارد. این نظریه پیشنهاد می  ۀ ارتباط حافظ 
  ۀ بر حافظ   زیادی را وظایف شناختی پیچیده، مانند خواندن، بار شناختی  

می تحمیل  حافظ   دارایدر کودکان    .)١٠(  کندفعال  فعال    ۀظرفیت 
می شناختی  بار  این  پردازش  محدود،  در  بیشتری  مشکلات  به  تواند 

شناختی  ویژه در زبان فارسی که ساختارهای واجبه  ؛اطلاعات منجر شود

 
1. Dyslexia 
2. Reading fluency 
3. Anxiety 
4. Social isolation 
5. Dual Route Theory 
6. Lexical pathway 

پیچیده نگارشی  دارد و  مثال، مطالع   ؛)۵(  تری    فوچس و    پنگ   ۀبرای 
در خواندن کلمات    کمتر، فعال    ۀظرفیت حافظ  دارای کودکان    ، نشان داد

این موضوع    که  )١١( تری دارندپیچیده و درک مطلب عملکرد ضعیف
  ؛ های ظرفیت شناختی همخوانی داردمحدودیت   ۀبادلی و نظری  ۀبا نظری

 زیرا مدیر مرکزی در هماهنگی اطلاعات ورودی نقش کلیدی دارد. 
سرعت پردازش اطلاعات به توانایی فرد در انجام سریع و دقیق وظایف  

دارد اشاره  ساده  فعالیت   .)١٢(  شناختی  در  مؤلفه  مانند  این  هایی 
واج اطلاعات  سریع  پردازش  نیازمند  بصری  خواندن که  و  شناختی 

کندی در    ،١٠سرعت پردازش  ۀنظریبراساس  است، نقش حیاتی دارد.  
کلی را مختل کند و در    ١١تواند عملکرد شناختیپردازش اطلاعات می

خوانی و دقت  کودکان مبتلا به نارساخوانی، این کندی به کاهش روان
می منجر  دادهپژوهش  .)١٣(  شودخواندن  نشان  اخیر    که   است   های 

بین    ۀ عنوان متغیر میانجی در رابطتواند بهسرعت پردازش اطلاعات می
و مهارت  ۀحافظ  عمل  فعال  خواندن  مثال،  .  )١۴،١۵(کند  های  برای 

اسنولینگ  ۀمطالعنتایج   و  داد  بونیفاچی  سرعت    ،نشان  با  کودکان 
بین   سریع  هماهنگی  نیازمند  خواندن که  وظایف  در  پردازش کندتر 

  تری دارند، عملکرد ضعیفاست شناختی  فعال و پردازش واج  ۀحافظ 
های ظرفیت شناختی همخوانی  محدودیت   ۀها با نظری. این یافته)١۵(

فعال    ۀ تواند بار شناختی حافظزیرا کندی در پردازش اطلاعات می  ؛ دارد
را افزایش دهد و مشکلات خواندن را تشدید کند. در زبان فارسی که  
شفافیت نگارشی نسبی دارد، سرعت پردازش اطلاعات ممکن است  

زیرا نیاز به رمزگشایی کاهش    ؛خوانی داشته باشدتأثیر متفاوتی بر روان
اما پردازش سریع اطلاعات همچنان برای درک مطلب حیاتی    ؛یابدمی

   . )١۶( است
حافظ   ۀ رابط ازطریق    ۀبین  نارساخوانی  و  شناختی  سازوکار فعال  های 

شناختی پیشنهاد  پردازش واج ۀدوگان ۀمتعددی بررسی شده است. نظری 
واجمی پردازش  در  نقص  که  حافظکند  و  می  ۀ شناختی  به  فعال  تواند 

شود منجر  رمزگشایی  ظرفیت  محدودیت   ۀنظری  .)٣(  مشکلات  های 
می نشان  نیز  میشناختی  اطلاعات  پردازش  سرعت  که  تواند  دهد 

زیرا کندی در پردازش اطلاعات،   ؛ عنوان یک عامل میانجی عمل کندبه
و همکاران    مول   ۀ مطالع   .)١٠(  کندفعال را محدودتر می  ۀظرفیت حافظ 

فعال    ۀبین حافظ   ۀ سرعت پردازش اطلاعات بخشی از رابط  ، نشان داد
نشانه میو  را توضیح  نارساخوانی  یافتههای  این  آن  دهد.  از  ها حاکی 

با حافظ  به  ۀاست که کودکان  دلیل سرعت  فعال ضعیف ممکن است 
شناختی و بصری دچار  پردازش کندتر، در پردازش سریع اطلاعات واج

شناختی و  های خاص واج. در زبان فارسی، ویژگی)١٧(  مشکل شوند
زیرا    بگذارد؛ای متفاوت تأثیر  گونهاین روابط بهبر  نگارشی ممکن است  
را کاهش دهدشفافیت نگارشی می بار شناختی رمزگشایی  اما    ؛تواند 

های مرتبط با سرعت پردازش و درک مطلب را باقی  همچنان چالش
   . )۶،١٨(بگذارد 

پیشرفت  شکاف باوجود  نارساخوانی،  درک  در  اخیر  پژوهشی  های  های 

7. Working memory 
8. information processing speed 
9. Cognitive Load Theory 
10. Processing Speed Theory 
11. Cognitive performance 
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٣ 

ها  به آن   بر آن است حاضر قصد    ۀ مطالع در  توجهی وجود دارد که  درخور 
شود پردا  حافظ خته  مستقیم  تأثیر  بر  مطالعات  اکثر  سرعت    ۀ .  یا  فعال 

پردازش   سرعت  میانجی  نقش  و  بوده  متمرکز  نارساخوانی  بر  پردازش 
های ساختاری  ویژه با استفاده از مدل به   ؛ کمتر بررسی شده است   ، اطلاعات 

به  را  غیرمستقیم  روابط  دقیق که  مدل طور  می تر  .  )١۴،١۵(  کنند سازی 
و    است   های با الفبای لاتین متمرکز بوده بر زبان   ها عمدتاً پژوهش   همچنین 

شناختی و نگارشی  هایی با ساختارهای واج زبان  بارۀ های محدودی در داده 
متفاوت، مانند فارسی وجود دارد، که ممکن است الگوهای متفاوتی از تأثیر  

دهد   ۀ حافظ  نشان  را  نارساخوانی  بر  پردازش  سرعت  و    . )۶،١٨(  فعال 
برای  این، استفاده از مدل بر علاوه  های پیشرفته مانند معادلات ساختاری 

بحرانی یادگیری    ۀ ابتدایی که در مرحل   ۀ بررسی این روابط در کودکان دور 
رایج است  های  کمبود توجه به تفاوت   . )١٩،٢٠(  خواندن هستند، کمتر 

سنی و رشدی در این گروه سنی خاص، همراه با نبود مداخلات آموزشی  
زمینه بر نظریه مبتنی  فارسی  های شناختی در  زبان  مانند    با های غیرغربی، 

های دیگری را ایجاد کرده است که  های نگارشی متفاوت، شکاف ویژگی 
بررسی  به  می نیاز  برجسته  را  بیشتر  در  های  نقش  سازد.  حاضر  پژوهش 

های  فعال و نشانه   ۀ بین حافظ   ۀ میانجی سرعت پردازش اطلاعات در رابط 
. این موضوع از چند  شود بررسی می ابتدایی    ۀ نارساخوانی در کودکان دور 

دارد   بعد  دقیق   : اهمیت  زیربنایی  سازوکار تر  نخست، درک  های شناختی 
  کند می نارساخوانی به طراحی مداخلات آموزشی و درمانی هدفمند کمک  

درزم   ؛ )٢١(  روابط  این  بررسی  فارسی   نۀ ی دوم،  های  ویژگی   با   زبان 
متفاوت واج  نگارشی  و  با   شناختی  غنای  زبان   درمقایسه  به  لاتین،  های 

حوزه   این  در  پژوهشی  مدل    ؛ )١۶(   فزاید ا می ادبیات  از  استفاده  سوم، 
مدل  امکان  ساختاری  پیچیدگی معادلات  و  سازی  مستقیم  روابط  های 

را فراهم   و به شناسایی مسیرهای علّی    نماید می غیرمستقیم بین متغیرها 
های شناختی مانند  این مطالعه با تکیه بر نظریه   . )١٩(   کند احتمالی کمک می 

حافظ  نظری   ۀ مدل  بادلی،  واج   ۀ دوگان   ۀ فعال  نظری پردازش  و    ۀ شناختی 
این  محدودیت  تحلیل  برای  یکپارچه  چارچوبی  شناختی،  ظرفیت  های 

بررسی نقش میانجی    باهدف، مطالعۀ حاضر  ن یبنابرا؛  دهد روابط ارائه می 
رابط  در  اطلاعات  پردازش  حافظ   ۀ سرعت  نشانه  ۀبین  و  های  فعال 

 انجام شد.   ابتدایی   ۀنارساخوانی در کودکان دور

   بررسیروش ٢

روش مقطعی از نوع همبستگی انجام شد که در آن  پژوهش حاضر به
برون متغیرهای  بین  میانجی  ( زا  روابط  متغیر  فعال)،  سرعت  ( حافظۀ 

درون متغیر  و  تمامی  (زا  پردازش)  شد.  بررسی  نارساخوانی)  اختلال 
پایهدانش دختر  و  پسر  بهآموزان  ششم که  تا  چهارم  داشتن  های  دلیل 

به مراکز آموزشی    ١۴٠٢‑١۴٠٣مشکلات خواندن در سال تحصیلی  
توان ویژهو  بودند،    بخشی مشکلات  یافته  ارجاع  تهران  یادگیری شهر 
های چهارم  آماری پژوهش را تشکیل دادند. علت انتخاب پایه  جامعۀ

دانش بود که  این  ششم  سؤالات  تا  به  پاسخ  برای  لازم  درک  آموزان 
 ١۵٠(آموز  دانش  ٣٠٠پژوهش را داشته باشند. از بین جامعۀ مذکور،  

گیری هدفمند انتخاب شدند. دربارۀ  روش نمونهپسر) به  ١۵٠دختر و  

 
1. Wechsler Intelligence Scale for Children–Fourth Edition (WISC-IV) 

های ساختاری توافق کلی وجود ندارد؛ اما  حجم نمونۀ لازم برای مدل
نمونه  به پژوهشگران، کمترین حجم  از  بسیاری  توصیه    ٣٠٠زعم  نفر 

نمونه برای پژوهش حاضر درنظر گرفته شد    ٣٠٠رو،  شده است؛ ازاین
)١٩(. 

موافقت و اعلام    به پژوهش عبارت بود از:   هاآزمودنیهای ورود ملاک
کتبی    ۀ نامرضایت   ی امضا  ؛ آموزان برای شرکت در پژوهشآمادگی دانش

دانش پایه  ؛آموزان والدین  در  ابتدایی  هایتحصیل  ششم  تا    ؛ چهارم 
ب خواندن  ضعیف  مربوط  راساس عملکرد  آموزگار  داشتن    ؛ گزارش 

مقیاس هوش  نسخۀ چهارم  در    و بیشتر  ٨۵  ۀ کسب نمر(بهر عادی  هوش
انحراف   ؛ ))٢٢(  ١نکودکابرای  وکسلر   دو  از    استاندارد کمتر  داشتن 

نارساخوانی   و  خواندن  آزمون  در  نداشتن    )؛ ٢٣(  ٢)نما(میانگین 
جسمیاختلال ناتوانی  مثل  دیگر    ؛ توجهدرخورحرکتی  های 
نداشتن مشکلات خاص بینایی،  ؛  پزشکی داروهای روان  نکردنمصرف

ملاک زبان.  و  اختلالات گفتار  و    از  هاآزمودنی  خروجهای  شنوایی 
از: بود  اختلال  پژوهش عبارت  رفتاری مانند  های هیجانیوجود سایر 

توجه/بیش نارسایی  ادام  نداشتنتمایل  ؛ فعالیاختلال  در    ۀ به  شرکت 
دوزبانگی  د   ؛پژوهش و  فرهنگی  مشکلات  از  (اشتن  ناشی  مشکلات 

کارگیری زبان فارسی ازنظر لغوی و دستور  لهجه و ضعف در به  شتندا
   زبان).
 کار رفت. ها ابزارهای زیر بهی دادهآور جمعبرای 

نوری و    این آزمون توسط کرمی  :) نما(آزمون خواندن و نارساخوانی  ‑
 ۀفارسی) و دوزبان(زبانه  آموزان تکبرای دانش  ١٣٨۴مرادی در سال  

تهیه و    اول تا پنجم دبستان  هایتبریزی و سنندجی) دختر و پسر پایه(
هدف این آزمون بررسی میزان توانایی خواندن    . )٢٣(  هنجاریابی شد 

دبستاندانش پسر  و  دختر  عادی  با   یآموزان  کودکان  تشخیص  و 
اجرا   انفرادی  بهصورت  است که  نارساخوانی  و  خواندن  مشکلات 

آزمون خواندن کلمات با  : خردهداردآزمون  شود. این آزمون ده خردهمی
وکم  زیاد  زنجیرخرده  ؛ بسامد  قافیهخرده  ؛ کلمات  ۀآزمون    ؛ آزمون 

تصاویرخرده نامیدن  متنخرده  ؛آزمون  درک  درک  خرده  ؛ آزمون  آزمون 
آواهاخرده  ؛ کلمات حذف  و  خرده  ؛ آزمون  ناکلمات  خواندن  آزمون 

نشانخرده  ؛کلماتشبه نشانهخرده  ؛حرف  ۀآزمون  از  آزمون  پس  ها. 
خرده پاسخهاآزموناجرای  خرده،  هر  در  آزمودنی  درست  آزمون  های 

نمر و  می  ۀ مشخص  محاسبه  وی  پنجمین  خام  در  ازآنجاییکه  شود. 
  هایآزمونخرده  ، ویرایش راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی 

کلمات، نامیدن تصاویر، درک متن، درک کلمات، حذف آواها،   ۀزنجیر
نشانه  ۀنشان و  مهمحرف  نشانهها  نارساخوانی  ترین  در  است های   ،

به بررسی خواهد  عنوان نشانهپژوهش حاضر  نارساخوانی  با  شدهای   .
آزمون در هر پایه در هر شهرستان،  مراجعه به جداول مربوط به هر خرده

می محاسبه  ترازشده  و  نمرات  آزمون  ترسیم  شود  در  آزمودنی  نیمرخ 
)، دانشآموزی  ١۵٧(برش این آزمون    ۀ. باتوجه به نقطگیردمیصورت  

خطا یا بیشتر)   ١١۴(  ١۵٧یا کمتر از    ١۵٧او    ۀکه در این آزمون نمر
م  ،شود داده  تشخیص  نارساخوان  برای    .)٢۴(  شودیدانشآموز 

آزمون درک متن و حذف آواها استفاده  تشخیص نارساخوانی از دو خرده

2. Reading and Dyslexia Test (NEMA) 
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۴ 

های  متن مشترک برای پایه  است: دو بخش    برآزمون درک متن  شود.  می
این متون از قبل تدوین    .دو متن اختصاصی برای هر پایه  ؛چهارم و پنجم 

ها را بخواند. در این آزمون  شود آنآموز خواسته میشده است و از دانش
  . خوب گوش کند  بایدشود که  آموز خوانده مییک داستان برای دانش

مانند شتر کجا    ؛ شودداستان از او پرسیده می  بارۀ هایی در سپس سؤال
متن   هر  برای  بود؟  چه  شتر  بار  کرد؟  برخورد  خرگوش  سؤال  سه  با 

  ٣٠  حاوی درنظر گرفته شده است. آزمون حذف آواها که    یا نهیگزچهار

خواند و از  تک میها را با صدای رسا و بلند تکآزمونگر آن  ،واژه است
، بلافاصله کلمه را با حذف آوای مدنظر با  ودشمیاسته  آموز خودانش

برای مثال، کارخانه را با حذف آوای «نه» بگوید.    ؛ صدای بلند تکرار کند
تحصیلی ابتدایی در سه    ۀدانشآموز در پنج پای  ١۶١۴این آزمون روی  

پژوهش حیدری و  که در    شهر تهران، سنندج و تبریز هنجاریابی شد
آلفای  همکاران آزمون،    ضریب  پایایی  بررسی  برای   ٠٫٨٢کرونباخ 

 ).  ٢۵(آمد دست به

 
 کودکان  در  نارساخوانی  هاینشانه و فعال حافظۀ  بین  رابطۀ در  اطلاعات  پردازش  سرعت   میانجی بر نقشپژوهش مبنی. مدل مفهومی ١شکل 

ابتدایی   دوم دورۀ

آزمون توسط عزیزیان و عابدی در سال  : این  ١لیست نارساخوانیچک‑
که  ١٣٨٣ شد  دانش  ساخته  تشخیص  از  برای  نارساخوان  آموزان 

پانزده  لیست  . این چک)٢۶(  شودمیلیست نارساخوانی استفاده  چک
کل    ۀشود و نمر میخیر دارد که توسط معلم تکمیل  / بله  یانهیال دوگز ؤس

  است.   دتر یشدمعنای نارساخوانی  . نمرۀ بیشتر بهاست   ١۵تاصفرآن بین  
دارای    که آموزی شهر اصفهان هنجاریابی شد  دانش  ۀ این آزمون در جامع

دبستانی، دبستانی، راهنمایی و دبیرستان است. روایی  چهار سطح پیش
هوشبهر با  آزمون  همبستگی کل  ضریب  ازطریق  آزمون  با   ،این  برابر 

بهبه  ٠٫۶٣ آزمون  پایایی  و  آمد  بازآزمایی دست  فاصلۀ    روش  با 
و حسین.  )٢۶(گزارش شد    ٠٫٩٣  ای،دوهفته بیوکی  خانزاده  امرالهی 

نمر برای  را  آزمون  این  پایایی  بین    ۀضریب  گزارش    ٠٫٩۵تا٠٫۴١کل 
 .)٢٧(کردند 

این آزمون یکی از    برای کودکان:  هوش وکسلر   مقیاسچهارم    ۀنسخ‑
). آزمون  ٢٢(است    ٢٠٠٣سنجش هوش وکسلر در سال    هایمقیاس

شش   خطآزمون  خردهشامل  و  نمادیابی  به  رمزنویسی،  مربوط  زنی 

 
1. Dyslexia Checklist 

عدد  ‑فراخنای ارقام، حساب و توالی حرف  ،مقیاس سرعت پردازش 
به مقیاس حافظ برای کودکان    ۀمربوط  آزمون  . سه خردهشودمیفعال 

خط و  نمادیابی  از رمزنویسی،  خرده  زنی  هوش آزمونمجموعه  های 
سازند.  کنار هم عامل سرعت پردازش را می  در   ،وکسلر برای کودکان

نمر خرده  بیشتر  ۀ کسب  این  است  هاآزموندر  مفهوم  این  فرد    به  که 
ها را یکپارچه کند.  را جذب و آنطلاعات  تواند با سرعت زیادی امی

حرفآزمونخرده توالی  و  حساب  ارقام،  فراخنای  از  ‑های  نیز  عدد 
مدت کلامی  ها یک آزمون کوتاهآزمونهمین مجموعه است. این خرده

با  است و  صحیح  رمزگردانی  توجه،  نیازمند  اطلاعات  که  دقیق  زیابی 
وکسلر)٢٨(  است  آزمون    ،.  برای  درونی  همسانی  پایایی  ضریب 

خرده  و  ٠٫٨۵را    رمزنویسی  پایایی  را  ضریب  نمادیابی    ٠٫٧٩آزمون 
به خردهگزارش کرد.  بازآزمایی  پایایی  ضریب  آزمون  علاوه  مقیاس 

   .)٢٢(دست آمد به ٠٫٨٣ارقام  ۀفراخنای حافظ 
کد اخلاق   ،اول   ۀ در سه مرحله صورت گرفت: در مرحل  ی پژوهشاجرا 

اخلاق در پژوهش دانشگاه آزاد اسلامی واحد شهرکرد اخذ    ۀ از کمیت
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۵ 

گواهی انجام پژوهش از دانشگاه آزاد اسلامی واحد    ، دوم  ۀدر مرحل ؛  شد
وپرورش استثنایی شهرستان تهران  آموزش  ۀارائه به ادار  برایشهرکرد  
های لازم با کارشناسان  با انجام هماهنگی  ،سوم   ۀدر مرحل   ؛شد   دریافت 

  ٣٠٠تهران،    یادگیری شهر   ۀ بخشی مشکلات ویژمرکز آموزشی و توان
  ١۵٠آموزان  دانش.  آموزان ارجاعی آن مرکز انتخاب شدندنفر از دانش

و   تحصیلی  که    بودندپسر    ١۵٠دختر  سال  در   ١۴٠٢‑١۴٠٣در 
با   خاص  یادگیری  اختلال  درمان  و  تشخیص  برای  انتظار  فهرست 

بودند  ۀکنند مشخص گرفته  قرار  آنخواندن  انتخاب   ۀشیوبه  ها. 
ش که برای شرکت در پژوهش  آماری پژوه  ۀ گیری هدفمند از جامعنمونه

اولیا  از و  خود  کردیطرف  آمادگی  اعلام  گرفت. شان  صورت    ند، 
  ، )٢٩(  است نمونه مطلوب    ٣٠٠ساختاری    سازیکه برای مدلازآنجایی

ادامه در  شد.  گرفته  درنظر  تعداد  این  حاضر  پژوهش  توسط  در   ،
توان و  آموزشی  مرکز  و متخصص  ارشد  بخشی مشکلات  کارشناسان 

نمون  ، یادگیری  ۀویژ افراد  تمامی  دارابودن انتخاب  ۀ از  براساس  شده، 
برمبنای  ملاک نارساخوانی  تشخیص  راهنمایپنجمین  های    ویرایش 

روان انجمن  آماری  و  آمریکاتشخیصی  به) DSM-5(  پزشکی    ۀ وسیل، 
  کودکانبرای  های بالینی، ویرایش چهارم مقیاس هوش وکسلر  مصاحبه

، وجود اختلال یادگیری  )نما(و آزمون تشخیصی خواندن و نارساخوانی  
مشخص با  ابزار   ۀکنند خاص  سایر  سپس  شد.  بررسی    های خواندن 

آن روی  نوبت  پژوهش  دو  یا  یک  در  و  (ها  توانمندی  میزان  برحسب 
 آمادگی کودک) اجرا شد. 

آمار توصیفی و  های  روشها در این پژوهش از  داده  لیوتحلهیبرای تجز 
های آماری توصیفی در سطح توصیفی، شاخصاستنباطی استفاده شد.  

کمینه درصد،  فراوانی،  بیشینهمانند  انحرافنمره،  میانگین،    نمره، 
کار رفت. در سطح استنباطی، بررسی مدل  استاندارد کجی و کشیدگی به

سازی معادلات ساختاری صورت  با استفاده از مدل  )١  شکل( مفهومی  
درخصوص نکویی    گرفت.  شاخص  چهار  هر  مفهومی،  مدل  برازش 

تعدیل تطبیقیGFIA(  ١یافتهبرازش  برازش  شاخص   ،(٢   )FIC  ،(
با    )FII(  ٤یشی برازش افزاو شاخص    ) FIG(  ٣نکویی برازش  شاخص 

)  df/χ²(  ٥اسکوئر بر درجۀ آزادی، نسبت کای٠٫٨نقطۀ برش بیشتر از  
مقدار   آورد  ٣از    ترکوچکبا  بر  خطای  مربعات  میانگین  ریشۀ   ٦و 

)MSEARبرش کوچک نقطۀ  با  از  )  رفت  به  ٠٫٠٨تر  ).  ٢٩(کار 
استرپ بهره گرفته  برآورد اثر غیرمستقیم، از روش برآورد بوت منظوربه

بین  .  شد و کشیدگی  و  ١اگر مقدار کجی  توزیع    ‑١+  ها  دادهباشد، 
و    ٢٨  ۀنسخ   PSSSافزارهای  ها با نرمداده  تحلیل.  )٣٠(است  نرمال  

AMOS  حداکثر سطح خطای آلفای برای  صورت گرفت   ٢۴  ۀ نسخ .
 درنظر گرفته شد. ٠٫٠۵، هاهیآزمون فرض

 هایافته ٣

این پژوهش،   نفر    ١۵٠) و  درصد۵٠(دختر    از کودکان  نفر  ١۵٠در 
)  درصد٢۶٫۶۶(نفر    ۴٠  ،) بودند. در بین کودکان دختر درصد۵٠(پسر  
) درصد٣۴٫۶۶(نفر  ۵٢سال و  ١١) درصد٣٨٫۶۶(نفر  ۵٨سال،  ١٠
  ١٠)  درصد٣٣٫٣٣(نفر    ۵٠  ،سال سن داشتند. در بین کودکان پسر  ١٢

 ١٢) درصد٣٧٫٣٣(نفر  ۵۶سال و  ١١) درصد٢٩٫٣٣(نفر  ۴۴سال، 
 متغیرهای  انحراف استاندارد  و  میانگین  ١  در جدول  سال سن داشتند.

 پژوهش ارائه شده است.  آشکار 

 آشکار پژوهش میانگین، انحراف استاندارد، کجی و کشیدگی متغیرهای. ١ جدول

 انحراف  میانگین  متغیر 
 کشیدگی  کجی  معیار 

 ‑ ٠٫٣١ ٠٫١۵ ۶٫٩۵ ٣۴٫٩٢ فراخنای ارقام 
 ٠٫٢۴ ‑ ٠٫٣۴ ۵٫٣٣ ٣٠٫۴٣ حساب
 ‑ ٠٫٠٧ ٠٫١٩ ٧٫١١ ۴٢٫۵٨ عدد ‑توالی حرف

 ‑ ٠٫۴٩ ٠٫٨٣ ٧٫۶٨ ۵٢٫٧۶ رمز نویسی 
 ‑ ٠٫٩١ ‑ ٠٫٣٩ ٣٫٢۶ ٢١٫١۶ نمادیابی 
 ٠٫١۵ ٠٫۶٨ ۵٫٧۴ ٣٧٫٨٠ خط زنی

 ‑ ١٫۵٢ ‑ ٠٫٧٠ ٠٫۴٧ ٠٫٨٨ ١ ۀگوی
 ‑ ١٫٠١ ‑ ٠٫٠۶ ٠٫۵٠ ٠٫٧٣ ٢ ۀگوی
 ‑ ١٫٩۵ ‑ ٠٫٢۴ ٠٫۵٠ ٠٫٩٢ ٣ ۀگوی
 ‑ ١٫١٩ ‑ ٠٫٩٠ ٠٫۴۶ ٠٫٩٢ ۴ ۀگوی
 ‑ ١٫٣٩ ‑ ٠٫٧٩ ٠٫۴٧ ٠٫٨٩ ۵ ۀگوی
 ‑ ١٫۶۵ ‑ ٠٫۶٠ ٠٫۴٨ ٠٫٨۵ ۶ ۀگوی
 ‑ ١٫١٧ ‑ ٠٫٩٢ ٠٫۴۶ ٠٫٩٢ ٧ ۀگوی
 ‑ ١٫٧٧ ‑ ٠٫۴٩ ٠٫۴٩ ٠٫٨٣ ٨ ۀگوی
 ‑ ١٫۶٠ ‑ ٠٫۶۴ ٠٫۴٨ ٠٫٨۶ ٩ ۀگوی
 ‑ ١٫٢۴ ‑ ٠٫٠٨ ٠٫۴۶ ٠٫٩١ ١٠ ۀگوی
 ‑ ١٫٩٧ ‑ ٠٫٢١ ٠٫۵٠ ٠٫٩۶ ١١ ۀگوی
 ‑ ١٫٨١ ‑ ٠٫۴۴ ٠٫۴٩ ٠٫٨٢ ١٢ ۀگوی
 ‑ ١٫۶۴ ‑ ٠٫۶١ ٠٫۴٨ ٠٫٩۴ ١٣ ۀگوی
 ‑ ١٫٣٩ ‑ ٠٫٧٩ ٠٫۴٧ ٠٫٨٩ ١۴ ۀگوی
 ‑ ١٫٩٠ ‑ ٠٫٣٣ ٠٫۴٩ ٠٫٧٩ ١۵ ۀگوی

+ و  ١در دامنه  کجی و کشیدگی    دهد، مقادیرنشان می  ١نتایج جدول  

 
1. Adjusted Goodness Fit Index 
2. Comparative Fit Index 
3. Goodness of Fit Index 

 متغیره رد نشد. بودن تکفرض نرمالبود؛ بنابراین، پیش ‑١

4. Incremental Fit Index 
5. Chi-Square/Degree of Free 
6. Root Mean Square Error of Approximation 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 w

w
w

.jd
is

ab
ils

tu
d.

or
g 

on
 2

02
6-

07
-1

0 
] 

                             6 / 11

https://www.jdisabilstud.org/article-1-3648-en.html


۶ 

رابط  یبررس حافظۀرهایمتغ  نیب  یخطهم  ۀنبود    سرعت  و  فعال   ی 
شاخص عامل تورم واریانس ارزیابی شد. باتوجه  با  اطلاعات پردازش 
  برابر با   نیبشی پ  یرهایمتغ  یبرا  انس یشاخص عامل تورم وار   به اینکه

مع  و  ١٫۴٢ از  پیش  ۵  ار یکمتر  این  نشد.بود،  رد    ۀ مفروض  فرض 
چندمتغنرمال ضریبودن  با  چولگ  دهیسنج  ایمارد  ب یره  که    ی شد 

بااستاندارد برابر  بااستاندارد  یدگ یو کش  ١٫٧٣  شده  برابر   ١٫٩٠  شده 

  ن ی. آزمون دوربرد نشد  رهیبودن چندمتغنرمال  فرض، پیشجهیدرنت  ؛بود
با  برابر  دامن  ١٫٩٨  واتسون  در    کند می  انیب  که بود    ٢٫۵تا١٫۵ۀ  و 

 .رد نشدها ماندهیفرض استقلال باقشیپ
نتایج ضرایب همبستگی پیرسون بین حافظۀ فعال، سرعت    ٢در جدول  
 اختلال نارساخوانی آمده است. پردازش و 

 ابتدایی  دوم  دورۀ کودکان  در  نارساخوانی و اختلال  فعال، سرعت پردازش  حافظۀ  ماتریس ضرایب همبستگی پیرسون بین متغیرهای .٢جدول 
 ٨ ٧ ۶ ۵ ۴ ٣ ٢ ١ متغیرها 

        ١ فراخنای ارقام .١
* ٠٫۴۶ حساب .٢  ١       

* ٠٫۵٨ عدد ‑توالی حرف .٣  ٠٫۶١ *  ١      
* ٠٫۶٢ کل) (فعال  ۀحافظ  .۴  ٠٫۶٨ *  ٠٫٧۵ *  ١     

* ٠٫٣۵ رمز نویسی  .۵  ٠٫۴١ *  ٠٫۵١ **  ٠٫۴٣ *  ١    
* ٠٫۵٠ نمادیابی  .۶  ٠٫۴٣ *  ٠٫۴۶ *  ٠٫۵٣ *  ٠٫۴۶ *  ١   
* ٠٫٢٨ خط زنی .٧  ٠٫٣۵ *  ٠٫٢۶ *  ٠٫٢٩ *  ٠٫۵٩ *  ٠٫٧٠ *  ١  

سرعت پردازش اطلاعات   .٨
 کل)(

٠٫٣٨ *  ٠٫۴٧ *  ٠٫٢٣ *  ٠٫۴۶ *  ٠٫٧٣ *  ٠٫٨٢ *  ٠٫٧٠ *  ١ 

* ‑٠٫٣٣ اختلال نارساخوانی  .٩  ٠٫۴۵‑ *  ٠٫۴٢‑ *  ٠٫۴٣‑ *  ٠٫۴۵‑ *  ٠٫۵٢‑ *  ٠٫۵۴‑ *  ٠٫۶٢‑ *  

*p ٠٫٠۵ <   **p<٠٫٠٠١ 

 
جدول   می  ٢نتایج  و  نشان  فعال  حافظۀ  بین  معناداری  رابطۀ  دهد، 

داشت   وجود  نارساخوانی  اختلال  در  اطلاعات  پردازش  سرعت 
)٠٫٠۵<pرابطه جهت  می).  نشان  بود که  معکوس  افزایش  ها  دهد، 

حافظۀ فعال و سرعت پردازش اطلاعات با کاهش اختلال نارساخوانی  
همبستگی   ضریب  با  اطلاعات  پردازش  سرعت  بود.   ‑ ٠٫۶٢همراه 

ها با  رابطه با اختلال نارساخوانی بود. بین تمامی مؤلفه  نیتر یقودارای  
اختلال نارساخوانی رابطه وجود داشت و جهت تمامی روابط معکوس  
رابطۀ   اطلاعات  پردازش  سرعت  با  فعال  حافظۀ  بین  همچنین  بود. 

). جهت رابطۀ حافظۀ فعال و سرعت  p>٠٫٠۵(معناداری مشاهده شد  

با   برابر  همبستگی  شدت  و  بود  مستقیم  اطلاعات،    ٠٫۴۶پردازش 
سرعت  به نمرۀ کل  و  فعال  حافظۀ  نمرۀ کل  بین  همچنین  آمد.  دست 

رابطۀ   نارساخوانی،  اختلال  پانزده گویۀ  تمامی  با  اطلاعات  پردازش 
آلفا   خطای  سطح  در  داشت    ٠٫٠۵معنادار  بین  p>٠٫٠۵(وجود   .(

های اختلال نارساخوانی با نمرۀ کل این متغیر نیز همبستگی  تمامی گویه
  سرعت  میانجی  شدۀ نقشبرازش  ، مدل ٢در شکل  قوی مشاهده شد.  

  نارساخوانی  هاینشانه  و  فعال  حافظۀ  بین  رابطۀ  در   اطلاعات  پردازش
استانداردشده، مشاهده    ضرایب   حالت  در  ابتدایی   دوم  دورۀ   کودکان  در 
 شود.  می

 
 های نارساخوانی فعال و نشانه  ۀبین حافظ  ۀنقش میانجی سرعت پردازش اطلاعات در رابط  ۀ شدمدل برازش. ٢شکل  

در حالت ضرایب استانداردشدهدوم ابتدایی  ۀدر کودکان دور 
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٧ 

برآورده در  ضرایب  می  ٢شکل  شده  بین  دهد،  نشان  روابط  تمامی 
  ۀ تأثیر مستقیم حافظ  ،ها). مطابق یافتهp>٠٫٠۵(دار بود  امتغیرها معن

و سرعت پردازش اطلاعات نیز    رد نشدفعال بر اختلال نارساخوانی  
تأثیر معن حافظادارای  تأثیر  بود. جهت  نارساخوانی  اختلال  بر    ۀ داری 

فعال و سرعت پردازش اطلاعات بر اختلال نارساخوانی، منفی بود و  

معیار   ضریب  با  اطلاعات  پردازش  قو  ‑٠٫۵۵سرعت    ن یتریدارای 
تأثیر بر اختلال نارساخوانی بود. شدت ارتباط بین متغیرهای آشکار با  

نشان از    که  دست آمدبه  ٠٫٣٠بیشتر از مقدار حداقل    ،های پنهانسازه
نامه داشت.  گیری یا همان سؤالات پرسشروایی مناسب بخش اندازه

 آمده است.  ٣های برازش مدل در جدول شاخص

 برازش مدل نکویی های . شاخص٣جدول 

نکویی  هایشاخص
 برازش

R2 PGFI IFI NFI CFI GFI RMSEA Chi-Square/df 

٠٫۶٠٫٧ ٢۵ ٠٫٠٧ ٠٫٩٣ ٠٫٨٨ ٠٫٨٩ ٠٫٩٣۶ ٣٫٩٨ 

توان  می  ٣های برازش در جدول  درمجموع با ارزیابی تمامی شاخص
های برازش مقدار متوسط  در مدل تجربی تمامی شاخص  ، استنباط کرد

دا مطلوبی  هیچشت یا  شاخص.  از  ضعیفی  کدام  مقدار  برازش  های 
مقدار متوسط داشت و سایر   CFIو   NFI، دو شاخص برازش شتندا

که نشان داد کلیت مدل    بود  مقدار مطلوبدارای  های برازش  شاخص

تعیین متغیر  ها با مدل مفهومی تطابق داشت. ضریب تأیید شد و داده
با    ۀوابست برابر  نارساخوانی  آمدهب  ٠٫۶٢اختلال  مقدار    دست  که 

حافظ  پذیرفتنی داد  نشان  و  اطلاعات    ۀبود  پردازش  سرعت  و  فعال 
تبیین کنند. در  ۶٢توانستند   را  نارساخوانی  اختلال  واریانس  از  درصد 

 آمده است.   ،نتایج تأثیر متغیرها بر یکدیگر یا اثر مستقیم ۴جدول 

 . نتایج بررسی اثرات مستقیم در مدل ۴جدول 

 نوع تأثیر 
ضریب 
 استاندارد 

ضریب 
 استانداردنشده

 pمقدار  tمقدار  خطای معیار

 > ٠٫٠٠١ ‑ ۴٫٧٩ ٠٫٠۶١ ‑ ٠٫٢٩ ‑ ٠٫٣٧ اختلال نارساخوانی  ←فعال  ۀحافظ 
 > ٠٫٠٠١ ‑ ۴٫۶۴ ٠٫١٣ ‑ ٠٫۶٢ ‑ ٠٫۵۵ اختلال نارساخوانی  ←سرعت پردازش اطلاعات 

 > ٠٫٠٠١ ۴٫٣٨ ٠٫٠٧٣ ٠٫٣٢ ٠٫۴۵ سرعت پردازش اطلاعات ←فعال  ۀحافظ 

فعال بر اختلال    ۀتأثیر مستقیم حافظ  دهد،مینشان    ۴جدول    یهایافته
تأیید شد   بود  )p>٠٫٠٠١(نارساخوانی  منفی  تأثیر  جهت  شدت  .  که 

متوسط بود.   ۀکه بیانگر شدت رابط  دست آمده ب  ‑٠٫٣٧تأثیر برابر با  
تأثیر سرعت پردازش اطلاعات بر اختلال نارساخوانی تأیید  همچنین  

  ‑٠٫۵۵شدت تأثیر برابر با  .  که جهت تأثیر منفی بود  )p>٠٫٠٠١(شد  
بود.    دست آمد هب تأثیر قوی  بیانگر شدت  متغیر    براین، افزونکه  تأثیر 

حافظ شد    ۀمستقل  تأیید  اطلاعات  پردازش  سرعت  متغیر  بر  فعال 
)٠٫٠٠١<p(  بود مثبت  رابطه  جهت  با    .که  برابر  تأثیر    ٠٫۴۵شدت 
آمد که هب رابط  دست  بود.  ۀبیانگر شدت  نقش  بررسی  آزمون    متوسط 

فعال و اختلال   ۀحافظ بین   ۀمیانجی سرعت پردازش اطلاعات در رابط 
  ۵که نتایج در جدول    کار رفتهستراپینگ ب اروش بوتهنارساخوانی ب

 آمده است. 

 پروش بوت استرفعال و اختلال نارساخوانی به ۀ حافظ ۀ بینمیانجی سرعت پردازش اطلاعات در رابط نقش  آزمون نتایج  . ۵جدول 

 نوع تأثیر 
اثر 

 غیرمستقیم 
خطای  
 معیار 

حد  
 پایین 

مقدار   حد بالا 
p 

 اثر کل 

 مقدار 
حد  
 پایین 

 حد بالا 

>  -> سرعت پردازش اطلاعات -فعال  ۀحافظ 
 اختلال نارساخوانی 

٠٫٢۵ ‑ ٠٫١ ٠٫٠٧٧۴٠٫ ٢۴۴٠٫ ٠٫٠٠٣ ٨۶٠٫ ١٨۵٠٫٧١ ١٠۵ 

 
 

سرعت پردازش اطلاعات   نقش میانجی دهد،مینشان  ۵جدول  نتایج
). p=٠٫٠٠٣(شد ن  رد فعال با اختلال نارساخوانی    ۀ حافظ ۀ بیندر رابط
حافظشدت   غیرمستقیم  با    ۀاثر  برابر  نارساخوانی  اختلال  بر  فعال 

نارساخوانی    بود.  ‑٠٫٢۵ اختلال  بر  فعال  حافظۀ  کل  اثر  شدت 
ها  یافته  مطابق   بود.  ٠٫۶١٨مجموع اثر مستقیم و غیرمستقیم) برابر با  (

به  ۀحافظ  هم  توانست  بهفعال  هم  و  مستقیم  غیرمستقیم  طور  طور 
تأثیرگذار  سرعت پردازش اطلاعات) بر اختلال نارساخوانی    ۀ باواسط(

 باشد.

 بحث ۴
پژوهش حاضر باهدف بررسی نقش میانجی سرعت پردازش اطلاعات  

رابط  نارساخوانی در کودکان دورفعال و نشانه  ۀ بین حافظ  ۀدر  ۀ  های 
فعال تأثیر مستقیم    ۀ ها نشان داد که حافظ دوم ابتدایی انجام شد. یافته

طور  تنها بههای نارساخوانی دارد و سرعت پردازش اطلاعات نهبر نشانه
عنوان یک متغیر میانجی،  گذارد، بلکه بهها اثر میمستقیم بر این نشانه

براساس  کند.  فعال و نارساخوانی را تبیین می  ۀبین حافظ   ۀبخشی از رابط 
پژویافته این  نشانه  ۀحافظ   هش،های  بر  مستقیم  تأثیر  های فعال 
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٨ 

خوانی دارد.  نارساخوانی مانند مشکلات در رمزگشایی کلمات و روان
اند کودکان  این نتیجه با مطالعات پیشین همخوانی دارد که نشان داده

در خواندن کلمات پیچیده و درک مطلب   کمتر، فعال   ۀبا ظرفیت حافظ 
دارندعملکرد ضعیف بادلی  ۀمدل حافظ  .)١١(  تری  چارچوبی    فعال 

  ۀ کند که حافظ کند. این مدل پیشنهاد مینظری برای این یافته فراهم می
مؤلف سه  شامل  حلق   ۀفعال  است:  اطلاعات  واج  ۀاصلی  شناختی که 

می پردازش  را  صفحه  کلامی  اطلاعات    ۱فضایی‑ دیداریکند؛  که 
هماهنگی و    ۀ کند؛ مدیر مرکزی که وظیففضایی را مدیریت میبصری

. در کودکان مبتلا به نارساخوانی،  )٨( کنترل اطلاعات را برعهده دارد
ها در حفظ توالی صداها  تواند توانایی آنشناختی میواج  ۀنقص در حلق 

روان و  رمزگشایی  در  به مشکلات  که  مختل کند  را  کلمات  خوانی  و 
می به)٩(  شودمنجر  نقص  این  نیازمند  .  خواندن که  وظایف  در  ویژه 

، مانند خواندن متون پیچیده  است اطلاعات کلامی    یکار حفظ و دست 
زبان فارسی    نۀییا پاسخ به سؤالات درک مطلب، برجسته است. درزم

در   است کمتر  ممکن  نقص  این  دارد،  نگارشی  نسبی  شفافیت  که 
تر  وظایف پیچیده  برکلمات ظاهر شود، اما همچنان    ۀرمزگشایی اولی 

پردازش   برای  مرکزی  مدیر  هماهنگی  نیازمند  مطلب که  درک  مانند 
واجهم اطلاعات  تأثیر  زمان  است،  معنایی  و  توجهی  درخور شناختی 

   .)۶(  دارد
داد،   نشان  حاضر  پژوهش  دیگر  نیز یافتۀ  اطلاعات  پردازش  سرعت 

که کندی  طوریبه  ؛ گذاردهای نارساخوانی اثر میطور مستقیم بر نشانهبه
روان و  با کاهش دقت  پردازش اطلاعات  این  در  خوانی همراه است. 

اینکه راستا است هم  کوهن‑ولف و کاتزیر  یافته با پژوهش    ؛ مبنی بر 
شناختی و بصری عملکرد خواندن را  کندی در پردازش اطلاعات واج

. معناداربودن اثر مستقیم سرعت پردازش اطلاعات )١٣(  کندمیمختل  
  شدنی تبیین  سرعت پردازش  ۀبراساس نظری  ،های نارساخوانیبر نشانه

می پیشنهاد  نظریه  این  دقیق  است.  و  سریع  پردازش  توانایی  که  کند 
اطلاعات برای انجام وظایف شناختی پیچیده مانند خواندن، ضروری  
پردازش اطلاعات  در  نارساخوانی، کندی  به  مبتلا  در کودکان  است. 

پردازش  می و  کلمات  سریع  شناسایی  در  توانایی  کاهش  به  تواند 
واجتوالی بههای  شود که  منجر  روانۀنوبشناختی  درک  خود  و  خوانی 

   .)١٢(  کندمطلب را مختل می
کلیدی دیگر این پژوهش، نقش میانجی سرعت پردازش اطلاعات    ۀیافت

های نارساخوانی است. این نتیجه با  فعال و نشانه  ۀ بین حافظ   ۀ در رابط 
سرعت پردازش  زاده و همکاران مبنی بر اینکه  ۀ مشتاقی شریفمطالع

به مهارتاطلاعات  بر  غیرمستقیم  میطور  تأثیر  خواندن  ،  گذاردهای 
های ظرفیت شناختی چارچوب  محدودیت   ۀ . نظری)١۴(  همخوانی دارد

کند  دهد. این نظریه بیان میجامعی برای توضیح این اثر میانجی ارائه می
شناختی   بار  خواندن،  مانند  پیچیده  شناختی  وظایف  راکه  بر    زیادی 

که سرعت پردازش اطلاعات کند    کند. هنگامیفعال تحمیل می  ۀحافظ 
؛  شوندسرعت مصرف میفعال به  ۀاست، منابع شناختی محدود حافظ

واج اطلاعات  پردازش  برای  بیشتری  زمان  باید  فرد  و  زیرا  شناختی 
فعال را برای انجام وظایف    ۀبصری صرف کند. این امر ظرفیت حافظ

ورودی، کاهش  پیچیده اطلاعات  هماهنگی  یا  مطلب  درک  مانند  تر 

 
1 visuospatial 

مثال، در  عنوانبه  ؛)١٠(  کند دهد و مشکلات خواندن را تشدید میمی
را رمزگشایی کند،  طور همیند خواندن، کودک باید بهافر زمان کلمات 

.  کندو اطلاعات را در متن یکپارچه    انجام دهدها را  معنای آناستخراج  
حافظ مرکزی  مدیر  باشد،  پردازش کند  مسئول    ۀاگر سرعت  فعال که 

فر  این  استاهماهنگی  میتحت   ،یندها  قرار  عملکرد  فشار  و  گیرد 
ویژه در زبان فارسی که نیاز به  شود. این مکانیسم بهخواندن مختل می

اما همچنان نیازمند پردازش سریع اطلاعات    ،رمزگشایی کمتری دارد 
   .)۶(  برای درک مطلب است، اهمیت دارد 

نیز چارچوب  و همکاران    کولتهرت  شناختی پردازش واج  ۀ دوگان  ۀنظری
یافته تبیین  برای  میدیگری  فراهم  پژوهش  این  نظریه  های  این  کند. 

واجپیشنهاد می پردازش  مسیر  دو  از  مسیر  کند که خواندن  و  شناختی 
. در کودکان مبتلا به نارساخوانی، نقص در  )٣( شودواژگانی انجام می

تواند توانایی رمزگشایی کلمات را مختل کند که  شناختی میمسیر واج
فعال و سرعت پردازش اطلاعات    ۀطور غیرمستقیم با ظرفیت حافظ به

فعال برای حفظ    ۀشناختی حافظ واج  ۀمثال، حلق عنوانبه؛  مرتبط است 
توالی پردازش  استو  ضروری  صوتی  پردازش    های  در  کندی  و 

یند را مختل کند. این رابطه در زبان فارسی  اتواند این فر اطلاعات می
می را کاهش  رمزگشایی  به  نیاز  آن  نگارشی  ممکن  که شفافیت  دهد، 

تر مانند  حال، وظایف پیچیدهبااین  ؛صورت متفاوت ظاهر شوداست به
فعال و سرعت پردازش    ۀ درک مطلب همچنان به هماهنگی بین حافظ

   .)۶( کند های این پژوهش را تأیید میکه یافتهاست وابسته 
یافته باوجود  پژوهش  محدودیت این  معنادار،  داهای    شت: هایی 

نمون دانش  ۀ نخست،  به  توانپژوهش  و  آموزشی  مراکز  بخشی  آموزان 
تعمیم است  ممکن  بود که  محدود  تهران  سایر  شهر  به  نتایج  پذیری 

دوم،    ؛ های فرهنگی و زبانی متفاوت را محدود کندمناطق ایران یا زمینه
استنتاج امکان  پژوهش  همبستگی  فراهم  ماهیت  را  قطعی  علّی  های 

نسخۀ چهارم  شده مانند آزمون «نما» و  سوم، ابزارهای استفاده  ؛ کندنمی
اگرچه معتبر هستند، ممکن است  ن،  کودکابرای  مقیاس هوش وکسلر  

نشانه پیچیدگیطیف کامل  یا  نارساخوانی  حافظ های  را    ۀ های  فعال 
 پوشش ندهند.  

محدودیت  رفع  پیشنهادبرای  ذکرشده،  تحقیقات    هایهای  برای  زیر 
می ارائه  می  :شودآینده  طولی  مطالعات  انجام  تغییرات  نخست،  تواند 

های نارساخوانی را در طول زمان  فعال، سرعت پردازش و نشانه  ۀحافظ 
دوم، گسترش نمونه    ؛ بررسی کند و به درک بهتر مسیرهای علّی کمک کند

زمینه و  جغرافیایی  مناطق  متنوعبه  فرهنگی  بههای  ایران،  تر،  در  ویژه 
سوم، بررسی متغیرهای   ؛ها را افزایش دهدپذیری یافتهتواند تعمیممی

تواند تصویر  اقتصادی میگر مانند اضطراب یا عوامل اجتماعیمداخله
چهارم، استفاده از    ؛تری از عوامل مؤثر بر نارساخوانی ارائه دهدجامع
مانند  های  روش عصبی  نواحی    fMRIتصویربرداری  شناسایی  برای 

حافظ  با  مرتبط  به    ۀمغزی  مبتلا  کودکان  در  پردازش  و سرعت  فعال 
 تر کند. نوروبیولوژیک را روشن سازوکارهایتواند  نارساخوانی می

های این پژوهش کاربردهای عملی متعددی برای آموزش و درمان  یافته 
دارد نارساخوانی  به  مبتلا  و    :کودکان  آموزشی  مراکز  نخست، 

فعال و    ۀهای ارزیابی منظم برای سنجش حافظ بخشی باید برنامهتوان
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٩ 

  ؛ موقع شناسایی شودسرعت پردازش ایجاد کند تا مشکلات شناختی به
های  فعال مانند تمرین  ۀبر تقویت حافظ های آموزشی مبتنیدوم، برنامه

فعالیت  یا  ارقام  حلقفراخنای  تقویت  میواج  ۀ های  تواند  شناختی 
بخشندروان بهبود  را  و درک مطلب  مبتنی  ؛خوانی  بر  سوم، مداخلات 

بازی مانند  پردازش  سرعت  زمانافزایش  شناختی  شده  بندیهای 
تقویت کندمی را  خواندن  عملکرد  و    ؛تواند  والدین  آموزش  چهارم، 

تواند به ایجاد  فعال و سرعت پردازش می  ۀاهمیت حافظ دربارۀ  معلمان  
 های حمایتی منجر شود. محیط

 ی ریگجه ینت ۵
حافظ یافته که  داد  نشان  پژوهش  پردازش    ۀهای  سرعت  و  فعال 

نشانه در  مهمی  نقش  دوراطلاعات  نارساخوانی کودکان  دوم    ۀ های 
طور مستقیم بر توانایی خواندن و کاهش  فعال به  ۀابتدایی دارند. حافظ

مینشانه تأثیر  نارساخوانی  پردازش    کهیدرحال  ؛گذاردهای  سرعت 
کند.  عنوان متغیر میانجی، بخشی از این رابطه را تبیین میاطلاعات به

حافظ می  ۀ تقویت  درنتفعال  و  اطلاعات  پردازش  بهبود  به    جه یتواند 
 کاهش مشکلات خواندن منجر شود.

 تشکر و قدردانی ۶
شرکت  تمامی  رساندند،  از  یاری  پژوهش  این  در  صبورانه  کنندگان که 
 شود. سپاسگزاری می

 هابیانیه ٧
 کنندگان شرکت تأییدیۀ اخلاقی و رضایت از  

دانشگاه  مشاوره  رشتۀ   دکتری  رسالۀ  از   برگرفته  حاضر  مقالۀ   آزاد   در 

  شناسۀ   به  پژوهش  در   اخلاق   کد   دارای  وشهرکرد    واحد   اسلامی 
IR.IAU.SHK.REC.1402.151  آن   پژوهش   اخلاق   کمیتۀ   از  

  کمیتۀ   از   اخلاق   کد   کسب  شامل  اخلاقی  معیارهای.  است   دانشگاه
منظور  به  و والدینشان  کنندگانشرکت   از   رضایت   اخذ  دانشگاه،  در   اخلاق
  و   صداقت   رعایت  مربوط،  هایآموزش  اجرای   و   هانامهپرسش  توزیع 
  رعایت  پژوهش،  در   شرکت   برای  آگاهانه  رضایت   علمی،  یدار امانت 

  محرمانه   وکنندگان  شرکت   ماندنناشناس  و  هانامهپرسش  بودننامبی  حق
   . است   لحاظ شده هاآن اطلاعاتداشتن نگه

 رضایت برای انتشار
 این امر اجرایی نیست. 
 ها و مواد در دسترس بودن داده

افراد اطمینان داده شد اطلاعات آن به  ها محرمانه  در پژوهش حاضر 
دادهمی تحلیل  و  آنماند  می  صورتبهها  های  انجام  اما  گروهی  شود؛ 

به داده امکان دسترسی  را  نویسندگان متعهد شدند  اولیۀ پژوهش  های 
 ازطریق لینک برای داوران و سردبیر محترم فراهم آورند.

 منافع ضادت 
هزینه با  مقاله  اول  نویسندۀ  توسط  پژوهش  مالی  شخصی  منابع  های 

 تأمین شد. 
 منابع مالی 

حاضر بدون دریافت حمایت مالی از نهاد یا  پژوهش  تأمین منابع مالی  
 های شخصی انجام شد. توسط نویسندۀ اول مقاله با هزینه  ،سازمانی

 مشارکت نویسندگان 
اجرا،   مقاله،  نظری  مبانی  تهیۀ  در  یکسانی  سهم  نویسندگان  همۀ 

 ها، بازبینی و اصلاح مقاله برعهده داشتند. ی دادهآور جمع
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