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Abstract 

Background & Objectives: Separation anxiety disorder, common in childhood and early adolescence, is characterized by an unrealistic, 
excessive fear of separation from a primary attachment figure (usually a parent), significantly interfering with daily activities and development. 
Although the research literature on the etiology, maintaining factors, and related aspects of childhood anxiety and its associated problems has 
grown markedly in recent years, several dimensions of it—especially in relation to executive functions—have remained unclear. Anxiety is of 
considerable importance in the cognitive domain because it is often associated with poorer performance on cognitive tasks, particularly higher–
order cognitive functions such as creativity. Positive parenting program promotes a positive relationship between parents and children and helps 
parents learn effective management strategies for dealing with various developmental and behavioral problems in children. Therefore, 
understanding the risk and protective factors associated with separation anxiety in children can serve as a reference point for more effective 
prevention and intervention programs. In this regard, the aim of the present study is to determine the effectiveness of positive parenting on 
executive functions and creativity in children with separation anxiety disorder. 
Methods: The present study used a quasi–experimental design with pretest–posttest and a one–month follow–up, along with a control group. 
The statistical population included students with symptoms of separation anxiety disorder referred to educational counseling centers and hubs in 
Tehran and their parents in 2024, who were selected purposefully and based on entry criteria and randomly assigned to the experimental and 
control groups (15 people in each group). The inclusion criteria were as follows: confirmation of the diagnosis of separation anxiety disorder by 
a clinical psychologist or psychiatrist working in counseling centers and counseling units of the General Education Department of Tehran, based 
on the child’s medical record; male and female students aged 10 to 12 years; obtaining a minimum score of 28 or higher on the Coolidge 
Personality and Neuropsychological Inventory for Children (CPNI); full consent of mothers to participate themselves and allow their children 
to participate in the study; absence of diagnosable physical or motor impairments; and absence of acute physical illnesses, as determined through 
interviews with teachers. The exclusion criteria included absence from more than two treatment sessions, unwillingness to cooperate, incomplete 
completion of the study questionnaires, and lack of interest in carrying out the assignments and exercises included in the positive parenting 
training program sessions. Data from pretest and posttest in two groups were collected using the Coolidge Personality and Neuropsychological 
Inventory for Children (CPNI) (Coolidge et al., 2002) and the Torrance Creative Thinking Tests (TCTT) (Torrance, 1998). For the mothers in 
the experimental group, the positive parenting training program was conducted over eight sessions, one two–hour session per week for two 
months. During this period, the control group received no training. To determine the content validity of the positive parenting program training 
package, the opinions of specialists in psychology were obtained and its content validity ratio was calculated. According to Lawshe’s method, 
the minimum acceptable content validity ratio based on the opinions of eight experts was 75%. In the present study, the content validity ratio 
was found to be 86.2. Data analysis was performed using SPSS software, version 27, at two levels: descriptive statistics (frequency, percentage, 
mean, and standard deviation) and inferential statistics (independent samples t–test, chi–square test, analysis of variance with repeated measures, 
and Bonferroni post–hoc test). The significance level for the statistical tests was considered to be 0.05. 
Results: The results showed that there was a significant difference between the mean pretest and posttest scores of executive functions and 
creativity in the experimental group compared with the control group (p<0.001). In addition, in the experimental group, a significant difference 
was found between the mean posttest and follow–up scores for executive functions (p=0.014) and creativity (p=0.018), indicating that the effects 
of the intervention were strengthened over time.  
Conclusion: The findings of the study highlight the important role of family–focused components in the psychotherapy of children and suggest 
that these components can be used to address cognitive problems in children with separation anxiety disorder.  
Keywords: Separation anxiety, Creativity, Executive functions, Positive parenting. 
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  ١٧ مقاله ، وستهیپ انتشار ،)١۴٠۵( ١۶ دوره ؛یناتوان  مطالعات جلهم١
ل یاصی پژوهش مقاله ١۴٠۵ اردیبهشت برخط انتشار     

 یی کودکان مبتلا به اختلال اضطراب جدا تی و خلاق  یی اجرا یمثبت بر کارکردها یوالدگر  ریتأث
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 . دیکن عیتوز و ی بردارنسخهی رتجار یغ  طور به ،یاصل نسخۀ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در  شده  منتشر مواد که  دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 ده ی چک 

اضطراب جدا  و هدف:  نهیزم روان  یی،اختلال  دوران کودک   عیشا  یاختلال  اوا  یدر  پژوهش حاضر  است  ینوجوان  لیو  بنابراین،  بر   یوالدگر  یاثربخش  نییتع   باهدف؛  مثبت 
 انجام شد.  ییکودکان مبتلا به اختلال اضطراب جدا تیو خلاق ییاجرا  یکارکردها

آموزان داوطلب دارای  همراه با گروه گواه بود. جامعۀ آماری پژوهش را دانش   ماههکبا دورۀ پیگیری ی   آزمونپس آزمون و  آزمایشی با طرح پیش روش پژوهش نیمه  :یبررسروش
، تشکیل دادند. گروه نمونه، سی نفر از  ١۴٠٣ها در سال  شهر تهران و والد مادر آن  وپرورشآموزش های مشاورۀ  یافته به مراکز و هستهعلائم اختلال اضطراب جدایی ارجاع 

های آزمایش و  تصادفی در گروه   صورتبههای ورود، وارد مطالعه شدند و  شیوۀ هدفمند و براساس ملاک ها بههمراه والد مادرشان بود. آنآموزان واجد شرایط و داوطلب بهدانش 
نامۀ شخصیت و ها با استفاده از پرسش آموزشی والدگری مثبت دریافت کردند. گردآوری دادهگواه جایگزین شدند (هر گروه پانزده نفر). مادران گروه آزمایش هشت جلسه برنامۀ  

  SPSSافزار  کمک نرمها بهداده  ) انجام شد. ١٩٩٨فرم ب (تورنس،  ‑) و آزمون تصویری خلاقیت تورنس ٢٠٠٢شناختی کولیج برای کودکان (کولیج و همکاران،  روانعصب 
 تحلیل شد.  ٠٫٠۵و آزمون تعقیبی بونفرونی در سطح معناداری  گیری مکرردو، تحلیل واریانس با اندازههای تی مستقل، خیبا آزمون ٢٧ویراست 

وجود   یمعنادارتفاوت    درمقایسه با گروه گواه،  ش یدر گروه آزما  خلاقیتو    ییاجرا  یکارکردهامتغیرهای  آزمون  و پس   آزمونش یپ میانگین نمرات    نیب  ،نتایج نشان داد  :هاافتهی
دست آمد  به  یتفاوت معنادار)  p=٠٫٠١٨) و خلاقیت (p=٠٫٠١۴( ییاجرا  یکارکردها  یریگ یآزمون و پپس نمرات    نیانگیم   نیب  ،شیدر گروه آزما ). همچنین  p>٠٫٠٠١(  داشت

 که حاکی از تقویت اثرات مداخله در گذر زمان بود.  
در کودکان با    ی به مشکلات شناخت  یدگیرس  ی از آن برا  توان یو م  کرد کودکان برجسته    درمانی متمرکز بر خانواده را در روان  هایپژوهش، نقش مهم مؤلفه  جینتا  :یرگیجهینت

 . استفاده کرد ییاختلال اضطراب جدا
 خلاقیت، کارکردهای اجرایی، والدگری مثبت. اضطراب جدایی، :هادواژهیکل
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٢ 

 مقدمه  ١

جداا اضطراب  روان  ،١ییختلال  دوران کودک  ع یشا  یاختلال  و    ی در 
زیادو    ی رواقعیبا ترس غ  که است    ینوجوان  لیاوا از    یی از جدا  بسیار 
  طوربه  . این اختلالشودیمشخص م  ) ن یمعمولا� والدی اصلی (بستگدل

.  )١(  کندیرا مختل م  یرشد  فیروزانه و وظا  یهات ی فعال  چشمگیری
  درصد ۴  ت ی در جمع  اختلال اضطراب جدایی  وعیبراساس مطالعات، ش

تخمی٧٫۶کودکان    ین یبال  هاینمونه  در  و م  ن درصد  در    شود یزده  که 
بزرگسالآن  سوم کی  باًیتقر  نشدن،صورت درمان تا    ابند ییادامه م  یها 

  )؛٣(دارند    از ین  رانه یشگیبه درمان زودهنگام و اقدامات پ  ، نیبنابرا  )؛ ٢(
ه  ن یا  تی واقعاما   بزرگسالان    ی ار یبس  نوز است که    کنند یم  تصوراز 

  توانیرا مموضوع    نی ا  ؛است  یعی طب  اختلال اضطراب جدایی،علائم  
 ٢٠اضطراب (کمتر از    یطورکل به  یبرا   یخدمات بهداشت  کم  زانیاز م

سا  سهدرمقای)  درصد رفتار  ر یبا  شاملاختلالات  درصد،  ۶٠تا۴۵  ی 
  ی در زندگ   انسلامت رو  یبرا   یتوجهدرخورعامل خطر    که  کرد  مشاهده

احتمال   ،کم نیدر سن اختلال اضطراب جداییابتلا به  ).٢شده است (
  ن، یبرا. علاوهدهدیم  شی را افزا ری ومو مرگ  ی مار یابتلا به ب ، یخودکش

اضطراب شاخص  یاختلالات    ی روان  یهایمار یب  یقو  یهازودرس، 
افسردگ  یبعد مواد  ،یمانند  مصرف  سا  ٢اختلالات  اختلالات    ریو 

مرتبط با    یدرک عوامل خطر و حفاظت  )؛ بنابراین، ۴است (  یاضطراب
  هایبرنامه  یبرا  یمرجع  عنوانتواند بهمی  ،در کودکان  ییاضطراب جدا

 باشد. کارآمدتر   ایو مداخله یریشگیپ

درخصوص  اگرچه   پژوهشی  نگهدارنده    ی،شناسعلت ادبیات  عوامل 
طور  به  ریاخ   یهااضطراب کودکان و مشکلات مربوط به آن در سال...  و

در رابطه با   ژهیو، بهآن جنبه از    نی است، چند  افتهی  شی افزا  چشمگیری
باق  ، ٣ییاجرا   کارکردهای است   ی مبهم  یی،  اجرا  کارکردهای  .مانده 

بالا  یشناخت  ی ندهایفرا استسطح  ازطر  یی  بر    ی رگذار یتأث  ق یکه 
سازد افکار و اعمال خود را در  یافراد را قادر م  ن،ییسطح پا یندهاایفر

سه کارکرد اجرایی اصلی شناسایی   .)۵(  کنند میطول رفتار هدفمند تنظ
انعطاف است:  شناختیشده  مهاری٤پذیری   ٦یکار   ۀ حافظ؛  ٥؛ کنترل 

  ی شناخت  ی ندهاایفر  ریسا  یۀپاکارکردهای اجرایی    نکه یباتوجه به ا).  ۶(
تشک در  )،  ۶(  دهدیم  لیرا  اجرایی  اختلال  به  کارکردهای  احتمالا� 

حوزه  ی تراختلالات گسترده توجه  یشناخت  یهادر  (مانند   و  ٧متعدد 
).  ٧(مشاهده شده است  پژوهشی    اتیکه در ادب  شودی) منجر م٨حافظه

نظر  ینظر  یهاچارچوب توجه  یۀمانند  که    کند یم  شنهادیپ  ٩کنترل 
،  ١٠شده درک   ی دها ی سمت تهد توجه به   یریاضطراب با سوگ   یسطوح بالا

م  ییاجراکارکردهای   مختل  منابع    یدسترس  جه،یدرنت  ؛کندیرا  به 
انعطاف  ی برا  ی شناخت و  کنترل  کاهش  و  هدفمند    ی ریپذپردازش 
  ن یاضطراب تعادل ب  ه، ی نظر  ن ی. طبق ا)٨(  دهدیرا کاهش م  ی شناخت

  ن ییمحور (از پا) و محرک نییهدفمند (از بالا به پا یتوجه یهاستمیس
 

1. Separation Anxiety Disorder (SAD) 
2. Substance use disorders 
3. Executive Functions (EF) 
4. Cognitive flexibility 
5. Inhibitory control 
6. Working memory 
7. Attention 
8. Memory 

م مختل  را  بالا)  دشوار   کندیبه  منجربه  تغ  ی و  توجه، سرکوب    رییدر 
مزاحم   تحت نگه  ایافکار  ذهن  در  اطلاعات  عاطف  داشتن    ی استرس 

ا  ۀنکت).  ٩،١٠(  شودیم   ، کنترل  یۀنظر  ی نیبشیپطبق  است که    نیمهم 
به کارا   یجابه  ادیز احتمالاضطراب  زمان    ییدقت،  (مثلا�  عملکرد 

کندتر ذهن  و  واکنش  م شتریب  یتلاش  مختل  را  افراد    را یز   ؛کند ی) 
حفظ سطح    ی برا  ی اضاف  ی مضطرب ممکن است با صرف تلاش شناخت

همچن جبران کنند.  را  آن  نشان    ک یولوژ ینوروب  ی هامدل  نیعملکرد، 
تنظ  ،دهدیم در  پ  ١١گدالیآم  م یاختلال  قشر  هم    ،١٢یشانیپشی و 

اختلال    یعاطف  یریپذ واکنش  ساز نهیزم هم  در    ییاجرا  کارکردهایو 
(اضطراب  ت اختلالا است  پ).  ٧ی  و   ینظر  یوندهایباوجود 

  ییاجرا  کارکردهای  دربارۀ   یتجرب  یهاافتهی،  مشخص   کیولوژ ینوروب
اختلال اضطراب   (در  به  ١١جدایی همچنان کمیاب است  باتوجه   .(

روان،   سلامت  بر  اجرایی  درخورتوجه کارکردهای  و  احتمالی  تأثیر 
را هدف   ارزیابی رویکردهای درمانی که کارکردهای اجرایی  و  توسعه 

 دهند، ضروری است.  قرار می
اغلب با عملکرد   رایز  اهمیت بسزایی دارد؛ یشناخت  ۀاضطراب در حوز

وظافیضع در  سطح    یشناخت  یعملکردها  ژهیوبه  ،ی شناخت  فیتر 
  تادو    نیکودکان ب  تیخلاق).  ١٢(  همراه است   ١٣خلاقیت بالاتر مانند  

در  یرشد م  یسالگپنج خود م  یسالگ پنجکند،  اوج  و سپس  یبه  رسد 
از رشد    ی اتیح   یادر کودکان جنبه  ). توانایی خلاقیت١٣(  شودثابت می

بر  دنیای امروزی،    ۀ دیچیتکامل و پسرعت درحالبه  ت یست. ماها  هاآن
  ی و افراد را برا کندیم د یتأک یعنوان مهارت ضرور به خلاقیت  تیاهم

حرفه  یشخص  ت یموفق م  یاو  خلاقیت .  کندیمجهز  رشد    توانایی  بر 
تأ  یشناخت شخص  گذاردیم  ریثکودک  شکل    ت یو  را  او  استقلال  و 

اضطراب بر عملکرد خلاقانه   ،عاتمطال  یبرخ براساس  .)١۴( دهدیم
بزرگسالان اثر    درمقایسه باو اضطراب در کودکان    )١۵(  دارد   ی منف  اثر

شخص  م  ن، یبرا . علاوه)١٣د (بر عملکرد خلاق دار   یشتریب  ی بازدارندگ 
است فرع  شده  متفاوت  یانواع  اثرات  خلاق  یاضطراب  ؛  دارد  تی بر 

نوپا  مثالعنوانبه کودکان  اضطراب  داد،  نشان  پژوهشی  نتایج   ،
منفی خلاقیت    طور بهتواند  (اضطراب عمومی و اضطراب جدایی) می

پیش در چهارسالگی  را  (کودکان  متعددی    ).١۵بینی کند  توضیحات 
از نظریه ارائه شده است؛ برخی    ۀ حافظها بر نقص  برای این موضوع 

براساس برخی    کهیدرحال )؛  ١۶ی ناشی از اضطراب تمرکز دارند (کار 
با خلاقیت ضعیف مرتبط    ١٤ۀ بازداری رفتاریجیدرنتراب  دیگر، اضط

برای  افراد   یتوانمندساز ی برا ییهاراه  یی شناسارو، )؛ ازاین١٧است (
 از اهمیت بسزایی برخوردار است.  شانۀخلاقان  ظرفیت به  یابیدست

نظر اهم  ١٦برنر برونفن  ،١٥یشناختبوم  یۀدر  مختلف    یهاهی لا  تیبر 
تأث  یطیمح کودکان  رشد  بر  مدرسه،    گذارد، یم   ریکه  خانواده،  مانند 

جامعه   و  شکلبههمسالان  فرد  دهندۀعنوان    کند یم  دیتأک  ، یرفتار 
اطراف    طیکودکان و مح  نیتعامل ب  ،هی نظر  نیا ). براساس  ١٨نقل از  (به

9. Attentional control 
10. Perceived threats 
11. Amygdala 
12. Prefrontal cortex 
13. Creativity 
14. Behavioral inhibition 
15. Ecological Theory 
16. Bronfenbrenner 
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٣ 

مهارت ازجمله  کودکان  رشد  وهابر  اجرایی    عملکرد   ی کارکردهای 
تأث محگذاردیم  ریخلاق  تعاملات  انجام    طی .  مداوم  اگر  با کودکان، 

کارکردهای اجرایی  بر رشد کودکان ازجمله    یتوجهدرخور طور  شود، به
بتوانند به    هاآنتا    گذاردیم  ریکودکان تأث  عملکرد خلاق   یهامهارتو  

  .)١٩(  ابندیخلاق دست    کارکردهای اجرایی و عملکرد  ۀنی به  ۀتوسع
گیرشناسی، همبستگی،  هایی همهاین نظریه که توسط شواهد کارآزمایی

تصادفی و  میسازیتجربی  پشتیبانی  میشده  نشان  تغییر  شود،  دهد 
های حمایتی والدین، پیامدهای کودک ازطریق برنامه‑مثبت رابطۀ والد

 ).  ٢٠،٢١مثبت بر کودکان دارد (
ی دربارۀ فرزندپروری  شمولجهان، برنامۀ جدید و  ١برنامۀ والدگری مثبت 

شود و کمک  است که باعث ایجاد رابطۀ مثبت بین والدین و فرزندان می
کند تا والدین راهبردهای مؤثر مدیریت را در برخورد با انواع مسائل  می

) بیاموزند  رفتاری کودکان  و  مثبت  ٢٠رشدی  فرزندپروری  برنامۀ   .(
دربردارندۀ این عناصر است: محیطی امن؛ تقویت رفتار مثبت؛ ایجاد  

واقع انتظارات  داشتن  یادگیری؛  مثبت  از خود  محیط  مراقبت  گرایانه؛ 
). در بسیاری از مطالعات، اثربخشی برنامۀ والدگری  ٢٢والد ( عنوانبه

) است  شده  تأیید  پژوهش  مثالعنوانبه  )؛٢٣‑٢۶مثبت  نتایج   ،
آبادی آرانی و همکاران نشان داد، برنامۀ والدگری مثبت سبب بهبود  تلک

ل  پذیری شناختی و کنترل مهاری کودکان با اختلاتوجه پایدار، انعطاف
توجه (بیش‑نارسایی  است  شده  و  ٢٣فعالی  دونگ  پژوهش  در   .(

ارتباط    ینیو ع  یذهن  تیمثبت با خلاق  ی والدگر  همکاران مشخص شد،
   .)٢۵( مثبت دارد 

سازه بر  مثبت  والدگری  برنامۀ  اثربخشی  به  اشارهاگرچه  در  های  شده 
این   براساس  است،  نشده  توجه  جدایی  اضطراب  اختلال  با  کودکان 

ها شاید بتوان به نتایج مثبتی در این گروه جمعیتی دست یافت.  یافته
پژوهش انجام  به  نیاز  امر  میاین  آشکار  را  بیشتر  انجام  های  سازد. 

تواند در توسعۀ  بر غنای پیشینۀ پژوهشی، میعلاوه  دستنیازامطالعاتی  
راهگشای   نوین  و  کارآمدتر  درمان  انتخاب  و  درمانی  مداخلات 

لحاظ کاربردی، هدف قراردادن  درمانگران باشد. بهشناسان و روانروان
ای (کارکردهای اجرایی) و متأثر (خلاقیت) ممکن است  عوامل زمینه

برای پیشگیری و کاهش اضطراب جدایی و    ترصرفهبهای مقرونوسیله
در جهت    ی عنوان گامبهدکان باشد. در همین راستا و  پیامدهای آن در کو

اثربخشی  باهدفمطالعۀ حاضر    از، ین  نیپرداختن به ا    ی والدگر  تعیین 
کارکردها بر    ل اختلا به    مبتلا  کودکان  خلاقیت و    ییاجرا   یمثبت 

 انجام شد.  ییاضطراب جدا

 بررسی روش ٢

با    آزمونپسآزمون و  آزمایشی با طرح پیشروش پژوهش حاضر نیمه
همراه با گروه گواه بود. جامعۀ آماری پژوهش را   ماهه کدورۀ پیگیری ی

ارجاعدانش و  جدایی  اضطراب  اختلال  تشخیص  با  به  آموزان  یافته 
شهر تهران    وپرورش آموزشهای مشاورۀ ادارۀ کل  مراکز مشاوره و هسته

، تشکیل دادند. گروه نمونه، سی نفر از  ١۴٠٣ها در سال  و والد مادر آن
بهدانش این  آموزان واجد شرایط و داوطلب  بود.  والد مادرشان  همراه 

 
1. Positive Parenting Program (Triple P) 
2. Coolidge Personality and Neuropsychological Inventory for 
Children (CPNI) 

های آزمایش  تصادفی در گروه  صورتبهشیوۀ هدفمند انتخاب و  افراد به
گذاری شدند (پانزده نفر در گروه آزمایش و پانزده نفر در  و گواه جای

در فهرست انتظار قرار گرفتند تا در صورت انصراف    نفرگروه گواه). دو  
ها  های ورود آزمودنیکنندگان، جایگزین شوند. ملاکهریک از شرکت 

جدایی   اضطراب  اختلال  تشخیص  تأیید  از:  بود  عبارت  پژوهش  به 
روان متخصص  روانتوسط  یا  بالینی  مراکز  شناس  در  حاضر  پزشک 

هسته و  ادارۀ کل  مشاوره  مشاورۀ  و    وپرورشآموزشهای  تهران  شهر 
 ١٢تا١٠آموزان دختر و پسر در بازۀ سنی  براساس پروندۀ پزشکی؛ دانش

  تیشخص  ۀنامپرسش  در  ،شتریو ب  ٢٨  ۀنمر   کسب حداقل)؛  ٢٧سال (
عصب  رضایت کامل  ٢٨(  ٢کودکان  یبرا   جیکول  شناختیروانو  )؛ 

مادران برای مشارکت خود و فرزندانشان در پژوهش؛ نداشتن نقایص  
های جسمانی حاد  دادنی؛ نداشتن بیماریصی تشخجسمانی و حرکتی  

ازطریق مصاحبه با مربیان. همچنین غیبت بیش از دو جلسه در طول  
تمایل پرسشدرمان،  ناقص  تکمیل  همکاری،  به  های  نامهنداشتن 

در    شدهگنجاندههای  نداشتن به انجام تکالیف و تمرینپژوهش و علاقه
های خروج از مطالعه  جلسات برنامۀ آموزشی والدگری مثبت، از ملاک

  بود.
  یافته آموزان ارجاعدانشروش اجرای پژوهش به این صورت بود که با  

هسته و  مشاوره  مراکز  آموزش  ۀ ادار   ۀ مشاور   هایبه    ، وپرورش کل 
تأ  صورت گرفت.  یعمل   ۀ مصاحب صورت  اختلال    ص یتشخ  دییدر 

جدا  روان  ییاضطراب  متخصص  براساس    ینیبال  شناسی توسط  و 
راهنما  ۀ نسخ  ۀ شدیبازنگر  یارهایمع آمار  یصیتشخ  یپنجم    یو 

تما  )١(  ٣یروان  هایاختلال همکار   ل یو  نمونه  بهها  آن  ی، به  عنوان 
مداخله، از والد مادر   ی اجرا یشدند. در ادامه برا  وارد مطالعهپژوهش 

مرحله،    هاآن این  در  شد.  قالب    هاینامهپرسشدعوت  در  پژوهش 
فرم ب)  ‑تورنس ت ی خلاق  یریتوسط فرزندان (آزمون تصو آزمونشیپ

(پرسش مادران  عصب   ت ی شخص  ۀ نامو  در  جیکول  شناختیروانو   (
برا  لیتکم  گواهو    شی آزما  یهاگروه ادامه  در  مادران گروه    یشد. 
مدت هشت جلسه هر هفته  مثبت به  یوالدگر   ی آموزش  ۀبرنام  ، شی آزما

گروه    ،دوره   نی ا  یبرگزارش شد. ط   ،مدت دو ماه   در دوساعته    ۀجلس   کی
گواه (مادران  و    ش یآزما  هایگروه  ینکرد. اعضا  افتیدر   یگواه آموزش
فرزندان)  پا  و  از  و    انیپس  آن   ک یجلسات  از  پس    و  هاآزمون  ، ماه 

  ل یتکم  یریگیپ  ۀآزمون و دور پژوهش را در قالب پس  هاینامهپرسش
اخلاق پژوهش، کردند. ملاحظات    ، کنندگانشرکت   ۀآگاهان  ت یرضا  ی 

رازدار   ت رعای محرمانه  یاصل  هرگونه  و  و  اطلاعات  ماندن 
 .  بودها به آن نرساندنب یآس
 کار رفت. ها، ابزارها و جلسات آموزشی زیر بهآوری دادهجمع منظوربه
عصب   تیشخص  ۀنامپرسش‑   : کودکان  یبرا  جیکول  شناختیروانو 

سنجش کارکردهای اجرایی با استفاده از زیرمقیاس کارکردهای اجرایی  
پرسش عصب   تیشخص  نامۀدر    کودکان  ی برا  جیکول  شناختیروانو 

گویه صورت    ١٩، با  ٢٠٠٢شده توسط کولیج و همکاران در سال  ارائه
) پرسش  ییاجرا ی  کارکردها).  ٢٨گرفت  این  حوزۀ  در  سه  در  نامه، 
تصمیمسازمان میبرنامه‑گیریدهی،  ارزیابی  بازداری  و  شود.  ریزی 

3. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-5th Edition 
(DSM-5) 
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۴ 

  کرتیل  یاچهاردرجه  اسیدر مقها توسط والدین و گویهبه  گوییپاسخ
(   ی)، گاهصفر(  وقت چی(ه ()،  ١اوقات  هم٢معمولا�  ))  ٣(  شهی)، 

کمترین و بیشترین نمرۀ فرد در کارکردهای اجرایی،  .  ردگییصورت م
مشکلات    ۀدهند نشان  کسب نمرات بیشتر،  است.  ۵٧ترتیب صفر و  به
همکاران   یج. کول)٢٨(  است  یی اجرا  ی در کارکردهاافراد    شتریب   ،و 

دهی  سازمان  های حوزه  روش آلفای کرونباخ را برای نامه بهیی پرسشایپا
گزارش    )٠٫۶۶(  ی و بازدار   )٠٫٨۵ی (زری برنامهیرگیمی تصم  )،٠٫٨۵(

پرسش.  ندکرد نمرات  همگرای  روایی  بررسی  و  در  شخصیت  نامۀ 
پرسشروانعصب  با  کولیج  شخصیت شناختی  اختلالات  ، ١نامۀ 

). قاسمی و همکاران  ٢٨) مشاهده شد (r=٠٫٨١همبستگی معناداری (
نسخۀ   پرسشدر  اختلال کارکردهای فارسی  پایایی شاخص کل  نامه، 

به را  آلفای کرونباخ  اجرایی  روایی همگرا    ٠٫٩٩روش  گزارش کردند. 
های هر سازه با یکدیگر بررسی و تأیید شد  ازطریق همبستگی شاخص

)٠٫۵٠=r( )٢٩  .( 

 مثبت ی والدگر یآموزش  ۀجلسات برنام  ۀخلاص .  ١جدول 
 روش اجرا  محتوای هر جلسه اهداف جلسه

 اول
  یمعرف

 برنامه 

اهداف و  ۀدربار حی گروه، توض یبا اعضا ییآشنا
به  نیوالد ق ی گروه، تشو ن یقوان  یبرنامه، بررس  یمحتوا

  رییکودکشان باهدف تغ یرفتارها یابیمشاهده و رد
 رفتار کودک 

هریقاع از  ید  رفتار  مادرانک  مشکلات    کودکانشان   یفعل  یدرباره 
 د.ش یبررس

تکلیف: رفتارهای نادرست کودک خود را با استفاده از جدول و نمودار 
 در طول هفته ثبت کنید.  شدهداده 

 دوم
رشد   یارتقا

 )١( کودک

ارتباط مثبت با کودک   جادیا یبرا ییآموزش راهبردها
دادن، کردن با او، عاطفه به خرج(مانند صحبت

  ن یا ن یبه کودک) و تمر دیدادن زمان مف اختصاص
 نقش در گروه  یفایراهبردها با ا

نحوۀ ارائۀ تحسین کلامی: توجه کودک را جلب کنید؛ رفتار مدنظر را 
 توصیف کنید؛ باحرارت تشویق کنید؛ صادق باشید. 

ارائۀ مناسب ازطریق  های آموزش مهارتروش ها و رفتارهای جدید: 
رفتاری؛  چارت  از  استفاده  اتفاقی؛  آموزش  از  استفاده  الگوسازی؛ 

 تقویت رفتارهای مطلوب. 
 تکلیف: استفاده از آموزش اتفاقی در طول هفته و ثبت آن در جدول. 

 سوم 
رشد   یارتقا

 )٢( کودک

مثبت  یرفتارها  شیافزا یبرا ییآموزش راهبردها
 یهات یفراهم کردن فعال ،یف یتوص  ن ی(تحس

 ن بستکاربه گیو چگون زمانو آموزش  ...)کننده وسرگرم
 هاآموزش ن یا

 چهارم
رشد   یارتقا

 )٣(کودک 

 کیتکن ،یمانند آموزش اتفاق ییآموزش راهبردها
  یاددهی یبرا ن یبه والد  ...دادن وگفتن، انجام  دن،یپرس

 به کودک دیجد یهارفتارها و مهارت

 پنجم 

 تیریمد
رفتار 

  ناکارآمد
)١( 

  یبرا ییو راهبردها هیتنب یمنف  یامدهایپ ۀآموزش دربار
است   عبارتها روش ن یرفتار کودک. امقابله با سوء 

  میدستوردادن مستق  ؛می بحث مستق  ؛قانون گذاشتن  از:
 گرفتن ده یناد ؛ و روشن 

به کودک نزدیک شوید و توجه او را به خود جلب کنید؛ از زبان بدن  
مناسب استفاده کنید؛ به کودک بگویید از او چه انتظاری دارید (ارائۀ 

دقیق، مختصر و گزاره  صورتبه دستورالعمل   به  آرام و واضح،  ای)؛ 
کردن تحسین کنید )؛ در صورت اطاعتهیثانکودک فرصت دهید (پنج  

تکرار کنید؛ به   بارکنکردن دستورالعمل را فقط یو در صورت اطاعت
نکردن کودک را ) و در صورت اطاعتهیثانکودک فرصت دهید (پنج  

روبه رفتار  منطقی  پیامدهای  از  با  (استفاده  کنید  ی هاروشرو 
 محرومیت، سکوت و اخراج کردن).

در  قانون مهم  پنج  تا  تکلیف: تشکیل جلسۀ خانوادگی و وضع چهار 
 منزل:

ها در جدول  و ثبت آن شدهدادهروش آموزش*انجام سه دستورالعمل به 
 مربوط؛ 

از موضوعات بحث   یکی  در جدول   شدهتیهدا*یادداشت  با کودک 
 شده؛ارائه 

از   نادیده هاروش*استفاده  محروم ی  و  سکوت  در گرفتن،  و  کردن 
 ها.کردن آن صورت لزوم یادداشت 

 ششم

 تیریمد
رفتار 

  ناکارآمد
)٢( 

  شرفتهیشکل پبه هیتنب نیگزیجا یآموزش راهبردها
و زمان ساکت)  یسازمحروم  ،یمنطق  امدی(شامل پ
 نامناسب یمؤثر با رفتارها ۀمقابل یبرا

 هفتم

 تیریمد
رفتار 

ناکارآمد  
)٣( 

  ،یرویروزانه پ ۀشامل برنام یکاربرد  ۀآموزش سه برنام
  تیریباهدف مد یرفتار و چارت رفتار حیصح ۀبرنام 

 صورت روزانهبه ن یرفتار کودک توسط والدسوء

 هشتم
 شیاز پ
 یزریبرنامه 

 کردن 

پرخطر و آموزش  هایت یموقع  ییآموزش شناسا
 یهات یفعال کیدر قالب تکن ییراهبردها یریکارگ به 

پرخطر (در خانه و   هایت یدر موقع شدهیزیربرنامه 
بقا و دوام  یبرا ییارائه رهنمودها، خارج از آن)

 خانواده 

انتخاب کنید؛ برای رفتار   کنندهسرگرمهای  از قبل آماده باشید؛ فعالیت 
مناسب پاداش دهید؛ برای رفتار منفی از پیامدها استفاده کنید؛ بحث 

 داشته باشید.  رانهیشگیپ

 
1. Personality Disorders Questionnaire  
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۵ 

ۀ آزمون  شد اصلاح: فرم  ١فرم ب‑ تورنس  ت ی خلاق  ی ریآزمون تصو‑
آزمون از مجموعه  یکی  فرم ب،  تفکر خلاق  خلاقیت تصویری،  های 

این آزمون    ).٣٠است (  ١٩٩٨شده توسط تورنس در سال  ارائه  ٢تورنس
ویژگی قالب  در  که  است  تصویری  تمرین  سه  سیالی،  حاوی  های 

بسط  انعطاف و  ابتکار  اندازهپذیری،  خلاقیت  به  قدرت  گیری 
آموزان  ها، اشکال در اختیار دانشپردازد. در این تمرینآموزان میدانش

تواند  آموز میها به تکمیل تصاویر بپردازند. هر دانشگیرد تا آنقرار می
در مدت ده دقیقه برای هر تمرین، به تکمیل تصاویر براساس تمایل و  

بپردازد که   فعال  درمجموعخلاقیت خود  آزمودن  یبرا  ت ی هر سه    یهر 
ن  قهیدق  ٣٠ نمرهتیدرنها.  دارد  از یزمان  معیارهای  براساس  گذاری  ، 

نمره   مختلف  تصاویر  میزان خلاقیت  به  تورنس،  توسط  پیشنهادشده 
سیالی،    ۀ چهار مؤلف   ی چهار نمره برا  ، آزمون  اول   ت ی فعالشود:  داده می
  ١٠دوم شامل    تیفعالکند؛  پذیری، ابتکار و بسط دریافت میانعطاف

تکمیمبن  ریتصو ن  ل یبر  و  ناتمام  نمر   است  کارهمهیاشکال  چهار  ۀ  که 
 ١٨سوم شامل  ت ی فعال ؛ردیگیم  یریپذ و انعطاف یال یس بسط، ابتکار،

  ی دو خط مواز   ریتصو  هر  که دراست    ی خط عمود  ٣۶بر  یمبن   ریتصو
  بی ترتنیبد؛ کندیم افت یچهار مؤلفه در   یچهار نمره براو  وجود دارد 
و    دوم  یهات یدر فعال  یهر آزمودن  شده توسطی تکمیلهاتعداد پاسخ

نمر به  سوم، م  یالیس  ۀعنوان  تعدادیمحسوب    تنوع   ای  طبقات  شود. 
نمرپاسخ به  یریپذ انعطاف  ۀها  مرا  تع  دهد.یدست    اتیجزئ  نییبا 

در  . همچنین  شودیم   یگذار عنصر بسط نمره،  ر یتصو  در هر  شدهمیترس
ابتکار  ترسیمهاپاسخ  ، عنصر  آزمودن١٠  ا تنه  توسط  شده ی  ها  یدرصد 

نمره،    ها سه آزمودنیدرصد  ٢٠  توسط  شدهی ترسیمهاپاسخ  ،چهار نمره 
های  پاسخدو نمره و    هایدرصد آزمودن٣٠  توسط   شده ی ترسیمهاپاسخ

گیرد؛ اما  ها، تنها یک نمره تعلق میدرصد آزمودنی۴٠کاررفته توسط  به
پاسخ مشاهدهبه  از  های  بیش  در  آزمودنی۵٠شده  نمرهدرصد  ای  ها، 

نمی داده  ابتکار  بدینازنظر  نمرهشود؛  تورنس،  ترتیب  آزمون  گذاری 
پذیری، غیرعینی است و ممکن است  ویژه در عنصر ابتکار و انعطافبه

  انیدلیل معمولا� همبستگی مهمینگذاری واقع شود؛ بهتأثیر نمرهتحت 
اساس، حداکثر نمرۀ آزمودنی  براین  ؛شودیم  نییآن تع  یبرا  گذاران نمره

است که از مجموع سه فعالیت+دو فعالیت+یک    ١١۶در مؤلفۀ ابتکار،  
مجموع  است که از    ٢٨شود. حداکثر نمرۀ سیالی،  حاصل می  فعالیت 

فعالیت حاصل می فعالیت+دو  انعطافسه  نمرۀ  پذیری  شود. حداکثر 
علاوه  شود. بهسه فعالیت+دو فعالیت حاصل می  است که از مجموع  ٢٨
مؤلفه  ت ی خلاق  ۀنمر نمرات  مجموع  س  هایاز  و    ،ی الیابتکار،  بسط 

مبه  یرپذیانعطاف مجموعه٣٠(  دآییدست  در  مطالعات  ).  از  ای 
شده توسط تورنس، ضرایب همبستگی بین نمرات  اعتبارسنجی انجام

سال در  خلاقیت  تصویری  آزمون  دستاوردهای اولیۀ  و  دبستان  های 
متغیر بود که حاکی   r=٠٫۵٨تا  r=٠٫٣٨از  عموماً خلاقانۀ بزرگسالان، 

روش آلفای  از روایی واگرای مطلوب آزمون است. همچنین پایایی به
روش  برآورد شد. گزارش پایایی به  ٠٫٩٠تا٠٫٨٠در محدودۀ    کرونباخ

  ٣). پیرخائفی٣٠صورت گرفت (  ٠٫٨٣بازآزمایی نیز با فاصلۀ ده هفته،  
آزمون   فارسی  نسخۀ  را  فرم  ‑ تورنس  ت ی خلاق  یریتصوپایایی  ب 

 
1. Torrance Creative Thinking Tests (TCTT) 
2. Torrance 

آلفای کرونباخ  به به  ٠٫٨٠روش  زمانی  و  فاصلۀ  در  بازآزمایی  روش 
سیالی  ادوهفته عناصر  برای  ابتکار  ٠٫٧٨ی  انعطاف٠٫٧۴،  پذیری  ، 

این آزمون به تأیید    ٠٫٩٠و بسط    ٠٫٨١ گزارش کرد. روایی محتوایی 
). در پژوهش سلیمی  ٣١شناسی رسید (سنجی و روانمتخصصان روان

و همکاران، روایی همگرای آزمون ازطریق محاسبۀ ضرایب همبستگی  
) و تمرین r=٠٫٢١(  با نمرات ارزیابی تفکر خلاق در دو فرایند مصاحبه

 ). ٣٢)، مطلوب ارزیابی شد (r=٠٫٢٢گروهی (
آموزش‑ براساس  :  ٤مثبت   ی والدگر  یجلسات  جلسات  این  طراحی 

  ١٢٠) صورت گرفت که در هشت جلسۀ  ٣٣برنامۀ آموزشی ساندرز (
دی تا    ۵هفتگی (روزهای چهارشنبه) در بازۀ زمانی    صورت بهای  دقیقه

شد.  ١۴٠٣سال    ماهبهمن  ٢۴ اجرا  مادران  برای  پژوهشگر  توسط   ،
صورت اختصاصی برای کودکان با  این آموزش قرار بود به  که ییازآنجا

کار رود، برای تعیین روایی محتوایی بستۀ  اختلال اضطراب جدایی به
شناسی استفاده شد و  متخصصان در حوزۀ روان ازنظرآموزشی مذکور،  

بررسی ضریب روایی آن صورت گرفت. حداقل ضریب روایی محتوایی  
لاوشه روش  براساس  متخصص،    ازنظر)  ٣۴(  پذیرفتنی   ٧۵هشت 

دست آمد.  به  ٨۶٫٢درصد بود. در پژوهش حاضر، ضریب روایی محتوا  
 ارائه شده است. ١خلاصۀ جلسات آموزشی در جدول 

بهداده  لیوتحلهیتجز  دو  در   ٢٧ویراست    PSSSافزار  نرم  ۀلیوسها 
آمار    و)  اریمع  انحراف  و  نیانگیمفراوانی، درصد،  (   فییتوص  آمار   سطح

خیآزمون(  استنباطی  مستقل،  تی  با  های  واریانس  تحلیل  دو، 
سطح معناداری    . شد  انجام)  گیری مکرر و آزمون تعقیبی بونفرونیاندازه
 در نظر گرفته شد.  ٠٫٠۵

 هایافته ٣
پژوهش  شرکت  این  با علائم اختلال  دانش  ٣٠کنندگان در  آموز دختر 

میانگین و انحراف معیار  همراه والد مادرشان بودند.  اضطراب جدایی به
آزمایش   گروه  در  مادران  گروه گواه    ٣٨٫۶٠±۴٫٢٢سنی  در  و  سال 

داد، گروه  ٣٫٠۴±۴١٫١٣ نشان  مستقل  تی  آزمون  نتایج  بود.  ها  سال 
آن  ازنظر  بین  معناداری  آماری  تفاوت  و  بودند  همگن  وجود  سنی  ها 

) دانشp<٠٫٠۵نداشت  سنی  معیار  انحراف  و  میانگین  در  ).  آموزان 
سال  ١٠٫۶۶±٠٫٨١سال و در گروه گواه  ١٠٫٨٠±٠٫٨۶گروه آزمایش 

سنی همگن بودند   ازنظرها  بود. براساس نتایج آزمون تی مستقل، گروه
لحاظ  ). بهp<٠٫٠۵ها وجود نداشت (و تفاوت آماری معناداری بین آن

های آزمایش و گواه، دارای مدرک  تحصیلات، بیشتر مادران در گروه
لی (تحصیلی  بودند  (هشت ٢۶٫٧سانس  آزمون  نفر  درصد  نتایج   .((

را  خی معناداری  تفاوت  نداد    برحسب دو  نشان  تحصیلی  سطوح 
)٠٫٠۵>pدانش بیشتر  شد  مشخص  همچنین  گروه).  در  های  آموزان 

بودند  تحصیل  به  مشغول  پنجم  تحصیلی  پایۀ  در  گواه  و  آزمایش 
)). نتایج نفر  درصد (هشت ٢۶٫٧)،  نفر  درصد (هفت٢٣٫٣ترتیب  (به

سطوح تحصیلی نشان نداد    برحسبدو تفاوت معناداری را  آزمون خی
)٠٫٠۵>p  جدول در  توصیفی گروهشاخصه  ٢).  و  های  آزمایش  های 

به پژوهش  متغیرهای  در  شده  گواه  آورده  پژوهش  مرحلۀ  سه  تفکیک 
 است. 

3. Pirkhaefi 
4. Positive Parenting Program (Triple P) 
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۶ 

 یریگیآزمون و پپس آزمون، شی ها در پگروه ک یتفکپژوهش به یرهای متغ یفیتوص  یهاشاخص.  ٢جدول 

 گروه متغیر 
 پیگیری  آزمون پس آزمون ش یپ

 انحراف معیار میانگین  انحراف معیار میانگین  انحراف معیار میانگین 

 کارکردهای اجرایی 
 ۵٫٨۵ ٣٣٫٠٠ ۵٫۶۴ ٣٣٫۴۶ ۵٫١٧ ٣٩٫٨٠ آزمایش 

 ۴٫٠١ ۴٠٫۶۶ ۴٫٢٨ ۴٠٫٢۶ ۴٫۴٨ ٣٩٫۶۶ گواه 

 ابتکار 
 ٣٫۴١ ١٨٫٣٣ ٣٫۴٨ ١٨٫٢٠ ٣٫١٩ ١۵٫٠۶ آزمایش 

 ٣٫۶٠ ١۴٫۴٠ ٣٫۶٣ ١۴٫٣٣ ٣٫۶٨ ١۴٫۴۶ گواه 

 سیالی 
 ٢٫٩٣ ٢١٫٢٠ ٣٫٠٣ ٢٠٫٩٣ ۴٫١٢ ١٨٫٠٠ آزمایش 

 ۴٫۴١ ١٧٫٢٠ ۴٫۴١ ١٧٫٢٠ ۴٫٣۵ ١٧٫٠۶ گواه 

 پذیری انعطاف 
 ٣٫٣۴ ٢١٫٢۶ ٣٫٣۴ ٢١٫٢٠ ٢٫۴٩ ١٧٫٩٣ آزمایش 

 ٣٫٣٠ ١٨٫٩٣ ٣٫٢۵ ١٩٫٠٠ ٣٫٢٠ ١٩٫١٣ گواه 

 بسط 
 ٣٫٨٨ ٢١٫۵٣ ٣٫٩٧ ٢١٫۴٠ ۴٫١٣ ١۶٫٨۶ آزمایش 

 ۶٫٩٠ ١٨٫٨۶ ٧٫٠۴ ١٩٫٠۶ ۶٫۶٨ ١٩٫٢٠ گواه 

 خلاقیت (کل)
 ١١٫٧٠ ٨٢٫٣٣ ١١٫٨۵ ٨١٫٧٣ ١١٫٧۴ ۶٧٫٨۶ آزمایش 

 ١۴٫۴۵ ۶٩٫۴٠ ١۴٫۶٧ ۶٩٫۶٠ ١۴٫٣۵ ۶٩٫٨۶ گواه 

های آزمایش  دهد، نمرات میانگین گروهنشان می  ٢که جدول    گونههمان
آزمون تقریباً همسان  و گواه در همۀ متغیرهای وابسته در مرحلۀ پیش

مراحل   در  مثبت،  والدگری  آموزشی  برنامۀ  اجرای  از  پس  اما  بود؛ 
گروهپس نمرات  میانگین  پیگیری  و  تغییر   آزمون  آزمایش 

آزمون  درخورملاحظه از  استفاده  با  تغییرات  این  معناداری  داشت.  ای 
 گیری مکرر بررسی شد. اندازه تحلیل واریانس با

گیری مکرر شامل  های تحلیل واریانس با اندازهدر ادامه، ابتدا مفروضه
بودن  کوواریانس و نرمالها، همگنی ماتریس واریانسهمگنی واریانس

ها با استفاده از  توزیع داده  بودنها بررسی شد. ارزیابی نرمالتوزیع داده
شاپیرو تک‑آزمون  (ویلک  چندمتغیری  p<٠٫٠۵متغیری  و   (

)٠٫٠٧۴=p  ،١٣٫١١=W  نشان داد، توزیع تمامی متغیرها در هر دو (

گروه آزمایش و گواه بهنجار بود. همگنی واریانس متغیرها با آزمون لون  
اجرایی   برای کارکردهای  فرض  این  داد،  نشان  نتایج  که  شد  بررسی 

)٠٫٨۵١=F  ،٠٫٣۴۶=p) خلاقیت  کل  شاخص  و   (٠٫٩٣٠=F  ،
٠٫٣۴٣=p  مرحلۀ در  (  آزمونپس)  شد  بررسی  p<٠٫٠۵تأیید  در   .(

واریانس ماتریس  اممفروضۀ  آزمون  از  استفاده  با  باکس،  کوواریانس 
گروه  Fآمارۀ   وابستۀ  متغیرهای  (در  نبود  معنادار  ،  F=٢۴٫۵٧ها 

٠٫٩٢٩=p٢=٠٫١٨٢ارکردهای اجرایی (بودن برای ک). فرض کرویX  ،
٠٫٠٠١=p) ٢= ٠٫٠۶۶) و شاخص کل خلاقیتX  ،٠٫٠٠١=p نقض (

برای    ریسگسوهانی گرشد؛ بنابراین، از نتایج مربوط به تصحیح آزمون  
ی در این متغیرها استفاده شد. نتایج تحلیل  گروهدرونگزارش اثرات  

 ارائه شده است.   ٣گیری مکرر در جدول واریانس با اندازه

 پژوهش  یرهایمتغ  یمکرر برا یرگیاندازهبا  انسیوار ل یآزمون تحل  جی. نتا٣جدول 
 اندازۀ اثر  pمقدار  F منبع اثر  متغیر

 کارکردهای اجرایی 

 ٠٫٢٧ ٠٫٠٢١ ٢٫٣٧۵ اثر زمان

 ٠٫۶٣ ٠٫٠۴٩ ٠٫٩٣٧ اثر گروه 

 ٠٫۵٢ > ٠٫٠٠١ ١۵٫٣۶٠ تعامل زمان*گروه اثر 

 شاخص کل خلاقیت

 ٠٫۶٩ > ٠٫٠٠١ ٣٢٫۴٨٩ اثر زمان

 ٠٫٣٠ ٠٫٠٢٨ ۶٫٠٣۵ اثر گروه 

 ٠٫۴۶ > ٠٫٠٠١ ١٢٫٣٢٣ اثر تعامل زمان*گروه 

اندازه  ٣در جدول   با  واریانس  برای مقایسۀ  نتایج تحلیل  گیری مکرر 
گروهمتغیرهای   در  خلاقیت  و  اجرایی  آزمایش  کارکردهای  های 

، اثر  ٣است. طبق نتایج جدول    شده  داده (والدگری مثبت) و گواه نشان  
) اجرایی  کارکردهای  متغیر  دو  بر  شاخص کل  p=٠٫٠٢١زمان  و   (

) اجرایی  p>٠٫٠٠١خلاقیت  کارکردهای  متغیر  دو  بر  گروه  اثر  و   (
)٠٫٠۴٩=p) خلاقیت  و شاخص کل   (٠٫٠٢٨=p  این بود.  معنادار   (

های آزمایش  موضوع بیانگر آن بود که در متغیرهای مذکور، بین گروه
آزمون،  گیری (پیش(والدگری مثبت) و گواه، میانگین سه مرحلۀ اندازه

داشت.    آزمونپس معناداری  تفاوت  یکدیگر  با  پیگیری)    منظوربهو 
دقیق مراحل  بررسی  بین  تفاوت  آزمایش (والدگری    گانه سهتر  در گره 

مثبت)، از آزمون تعقیبی بونفرونی استفاده شد که نتایج آن در جدول  
 آورده شده است.  ۴
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٧ 

 ی برای متغیرهای کارکردهای اجرایی و خلاقیتبونفرون یب یآزمون تعقنتایج  . ۴جدول 
 pمقدار  خطای معیار میانگین تفاوت  ) jمرحله (  ) iمرحله (  گروه متغیر

کارکردهای  
 اجرایی 

 گواه 
 آزمون شیپ

 ٠٫٣٧۴ ٠٫۶۶۴ ‑ ٠٫۶٠٠ آزمون پس
 ٠٫١۶٣ ٠٫۶٩٨ ‑ ١٫٠٠٠ پیگیری

 ٠٫٠٣٣ ٠٫١٧٨ ‑ ٠٫۴٠٠ پیگیری آزمون پس

 آزمایش 
 آزمون شیپ

 > ٠٫٠٠١ ٠٫۶۶۴ ۶٫٣٣٣ آزمون پس
 > ٠٫٠٠١ ٠٫۶٩٨ ۶٫٨٠٠ یریگیپ

 ٠٫٠١۴ ٠٫١٧٨ ٠٫۴۶٧ پیگیری آزمون پس

کل   شاخص 
 خلاقیت

 گواه 
 آزمون شیپ

 ٠٫٨۶٧ ١٫۵٨٣ ٠٫٢۶٧ آزمون پس
 ٠٫٧۶۴ ١٫۵۴٠ ٠٫۴۶٧ پیگیری

 ٠٫۴١٠ ٠٫٢٣٩ ٠٫٢٠٠ پیگیری آزمون پس

 آزمایش 
 آزمون شیپ

 > ٠٫٠٠١ ١٫۵٨٣ ‑ ١٣٫٨۶٧ آزمون پس
 > ٠٫٠٠١ ١٫۵۴٠ ‑ ١۴٫۴۶٧ پیگیری

 ٠٫٠١٨ ٠٫٢٣٩ ‑ ٠٫۶٠٠ پیگیری آزمون پس

، در متغیرهای کارکردهای اجرایی و خلاقیت  ۴براساس نتایج جدول  
درون نمرات  میانگین  بین  آزمایش،  گروه  پیشدر  با  گروهی  آزمون 

(پس داشت  وجود  معناداری  تفاوت  پیگیری  و  ). p>٠٫٠٠١آزمون 
) اجرایی  کارکردهای  نمرات  میانگین  در  و p=٠٫٠١۴همچنین   (

بین  p=٠٫٠١٨خلاقیت ( به    آزمونپس)،  و پیگیری تفاوت معناداری 
دست آمد. این یافته بدان معناست که آموزش والدگری مثبت در گروه  

آزمایش، در مرحلۀ پیگیری درطی زمان تأثیر مثبت داشت و اثر مداخله  
کنندگان حتی پس از پایان  ، شرکت گریدانیببهدر گذر زمان تقویت شد؛  

نشان   و خلاقیت  اجرایی  کارکردهای  در  بیشتری  بهبودی  نیز  مداخله 
ها نشان داد، کارکردهای اجرایی و خلاقیت در  دادند. مقایسۀ میانگین

  طور بهآزمون،  و پیگیری درمقایسه با مرحلۀ پیش  آزمونپسهر دو مرحله  
 معناداری بهبود یافت. 

 

 
تفکیک سه  های آزمایش و گواه در کارکردهای اجرایی (سمت راست) و شاخص کل خلاقیت (سمت چپ) به. وضعیت میانگین گروه١شکل 

مرحلۀ زمانی

 بحث ۴
ت بر  دگری مثبـ ــی آموزش والـ ــر تعیین اثربخشــ هـدف پژوهش حـاضــ
کارکردهای اجرایی و خلاقیت کودکان دارای اختلال اضطراب جدایی  
بود. نتایج پژوهش نشــان داد، برنامۀ آموزشــی والدگری مثبت بر بهبود 

ــطراب جدایی     اثربخش کارکردهای اجرایی کودکان دارای اختلال اضـ
ه در دورۀ پیگیری یـ افتـ ت شـــــد. براســـــاس   مـاهـهکبود. این یـ تقویـ

مطالعات ناهمســو، پژوهشــی یافت نشــد؛ اما این    نۀیدرزمجســتجوها  
) و شـریفی  ٢٣آبادی آرانی و همکاران (های تلکیافته با نتایج پژوهش

 ) همسوست.  ٢۴و خرمی (
می پژوهش  یافتۀ  این  تبیین  بیان کرد،در  کارکردهای   در   نقص  توان 

 شود  نزدیک یا دور باعث اضطراب می صورتبا عواملی که به اجرایی

 
). براساس نظریۀ کنترل توجه  ١٠( مرتبط است    است،  شدنی اصلاح  اما
باتوجه به نقش کارکردهای اجرایی در تنظیم فرایندهای شناختی  ) و  ٨(

و رفتاری متعدد، نقایص کارکردهای اجرایی با اضطراب و اختلالات  
  و  هاانتظار داشت آموزش  توانیم  ، نیبنابرا؛  است   همبستهمرتبط با آن  

در    ژهیوبه  ،کودک  ییاجرا  یکارکردها  ت ی که در توسعه و تقو  یفتکالی
  ی شناخت  ی ریپذو انعطاف  ی کنترل مهار   ،ی کار   ۀمانند حافظ  هایی نهیزم

م دارد،  جدا  تواندینقش  اضطراب  بهبود  منته  ییبه  شودکودکان  .  ی 
بر    ۀرنامب تمرکز  با  مثبت،  پاسخوالدگری  حمایتی،  و  تعاملات  گو 

کند که برای رشد ساختارهای مغزی  کننده، محیطی را فراهم میتحریک
است  ضروری  اجرایی    سازوکارهای.  )٢٠،٢١(  مسئول کارکردهای 
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  یهابرنامه:  ١تحریک شناختی و زبانی  اند از: اصلی این اثربخشی عبارت
والد  یوالدگر مانند    ن یمثبت،  هدفمند  تعاملات  از  استفاده  به  را 

 یهایو باز  یتعامل یهااحساسات، خواندن کتاب  ۀکردن دربار صحبت 
برنامه  از ین و  مسئله  اکندیم  قی، تشوی زیر به حل  تعاملات سطح    نی. 

به مستقبالا،  حافظ  یعصب  یمدارها  م یطور  با  و    کاری  ۀ مرتبط 
تقو  ی شناخت  یریپذ انعطاف و   یی پاسخگو)؛  ٢٢(  کنندیم  تی را 
م  نیوالد:  ٢گریوالد  ت ی حساس نشانه  نندیبیآموزش  به  کودک    یهاتا 

امر به کودک    ن یا  .)یی گوموقع پاسخ دهند (پاسخطور مناسب و بهبه
عنوان  به  جانیه  میتنظ  یهاو مهارت  کند  ت ی تا احساس امن  کندیکمک م 

بازدار  یربنایز  ب  یکنترل  وقتاموزدیرا  مح  ی.  در  و    یطیکودک  امن 
مقابله با    یبرا  ی صرف انرژ   ی جابه  تواند یم  پرورش یابد،   پذیر ینیبشیپ

منابع شناخت را صرف    یاسترس،  توسع  یریادگ یخود    ی هامهارت  ۀو 
اجرایی رفتار   ت یریمد )؛  ٢٣(  کند  کارکردهای   ی هابرنامه  :٣مؤثر 

  ی می خودتنظی  و ارتقا ی هیرتنبیغ ی انضباط یهامثبت بر روشوالدگری  
راهبردها از  استفاده  دارد.  تمرکز  تع  ییکودک  انتظارات    نییمانند 

کنترل    نیتمر  یدادن به کودک برامثبت رفتار و فرصت   ت ی واضح، هدا
بازدار   ۀلف ؤم  میمستقصورت  به  ،یجانیه تقو  یکنترل    کند یم   ت ی را 
استبه  .)٢٣،٢۴( ثابت شده  نیز  تجربی  والدگر  لحاظ  آموزش    ی که 

:  در کودکان را بهبود بخشدرا    ییاجرا  این کارکردهایتواند  یمثبت م 
م   ی(والدگر   یکار   ۀحافظ  تا  یمثبت  کند  کمک  کودکان  به  تواند 

برا  یی اهبردهار  دستورالعمل  ادآوردن یبه  ی را  روالاطلاعات،  و   هاها 
برا  جادای   با (  توجه  ؛مهم است)   ار یبس  ییاجرا   کارکردهای  یکنند که 

تواند به کودکان یم  مثبت   گریوالد  ،کننده و دلگرم  یتیحما  طیمح  ت تقوی
  ؛ خود را در تمرکز و ماندن در کار بهبود بخشند)  ییکمک کند تا توانا

به کودکان    تواند ی(نظم و انضباط مثبت و ارتباط مثبت م  ی میخودتنظ
تا خودکنترل به  یکمک کند  را  طور  را توسعه دهند و احساسات خود 

 ). ٢٠،٢١(کنند)   ت ی ریمؤثر مد
دیگر یافتۀ پژوهش حاضر نشان داد، آموزش والدگری مثبت سبب بهبود  
خلاقیت در کودکان مبتلا به اختلال اضطراب جدایی شد. این یافته در  

ی پیگیری  جستجوها    ماهه کدورۀ  براساس  شد.    نۀ یدرزمتقویت 
نتایج   با  یافته  این  اما  نشد؛  یافت  پژوهشی  ناهمسو،  مطالعات 

 ) همسوست.  ٢۶) و وکیلی (٢۵های دونگ و همکاران (پژوهش
اختلال   با  کودکان  خلاقیت  بر  مثبت  والدگری  اثربخشی  تبیین  در 

توان بیان کرد، برنامۀ والدگری مثبت سبب ارتقای  اضطراب جدایی می
شود.  های اجتماعی، عاطفی، زبانی، ذهنی و رفتاری کودک میظرفیت 

مهارت پرورش  مؤثر  و  عملی  راهبردهای  برنامه،  این  های  همچنین 
اجتماعی و زبانی کودک، خودتنظیمی هیجانی، استقلال و قابلیت حل  

می آموزش  والدین  به  را  مهارتمسئله  این  به  دستیابی  نیز  دهد.  ها 
کودک، توسعۀ  ‑موجب ارتقای هماهنگی خانواده، کاهش تعارض والد

)؛  ٢٢شود (و... می  نفسعزتآمیز با همسالان، ارتقای  روابط موفقیت 
شود. در تبیینی  د خلاقیت در کودکان میها سبب بهبوتمام این مهارت

بر تأثیر اضطراب بر توانایی  دیگر براساس مدل سیستم بیولوژیک مبنی
می دوران کودکی  در  خلاقیت  رشد  و  بیان کرد،  شناختی    ۀ برنامتوان 

 
1. Cognitive and linguistic stimulation 
2. Parental responsiveness and sensitivity 

واکنش  یوالدگر ناخوشا  یجان یه  هایمثبت  شامل    نیوالد   ند یو 
هنگام    ژهیوبه  ، از استرس  یی خشم، اضطراب و سطوح بالا  ، ی افسردگ

  ی والدگر  هایمهارت  ی. ارتقادهدیرا هدف قرار م  یدگرنقش وال  یفایا
به این  و    شودیو استرس م  یافسردگ  ، یباعث کاهش احساس درماندگ 

. در  )٢٠(  ابدییو کاهش م لیتعد  نیو اضطراب والد یخستگصورت 
  ن یتعاملات ب  ، ییاختلال اضطراب جدا  یبا کودکان دارا  هاییخانواده

ماه  ن یوالد کودکان  و    ی کیدارد.    کننده مختل  تیو  عوامل  از 
والدبه  یهامفروضه تعارض    های کودک، ضعف مهارت‑وجودآمدن 

نحو  ن یوالد ا   ۀ در  با  است  ن یبرخورد  اما کودکان  برنام  توان یم  ؛  ۀ  با 
  رفتار   فنون،  و  هاو استفاده از روش  نیمثبت و آموزش والد   والدگری
  ی و عاطف  یجسمان  نۀیدرزم  ز یآمتعارض  روابط   وقوع   هنگام به  مناسب

داد   را کاهش  بهبود    ی احتمال  لیدلا   گریاز د  ،نی بنابرا  )؛٢٠(کودکان 
در نظر    هایی نیو تمر  یاقدامات آموزش  توان یکودک را م‑مادر   ۀ رابط

آن   انجام  به  متعهد  را  خود  مداخله،  جلسات  در  مادران  گرفت که 
برقرار   شتریب  ،مادران  وجهت  ب ی ترتنی بد  دانستند؛یم ارتباط    یصرف 

از تحمل    یاسترس ناش  زانیم  آن،  و متعاقب   شودمی  کودک  با  ترمناسب 
مادر و کودک    ۀرابط   وبیمع  ۀو چرخ   ابدییکودکان کاهش م  یرفتارها
سبب کاهش اضطراب کودکان و بهبود  ؛ درنتیجه،  د گراییم  یبه بهبود

 . شودمی هادر آن ت یخلاق
و    شتدا  ی اکتشاف  تیپژوهش حاضر ماه  دوارکننده،یام  جینتا  باوجود

نخست،  شود  ریتفس  اطیبااحت  دیبا  تیمحدود  نیچند   لیدلبه  جینتا  :
دهی بود که ممکن است با سوگیری و استفاده از معیارهای خودگزارش

در   مطالعه  دهپاسختحریف  نمونۀ  دوم،  باشد؛  همراه  نمونه  افراد  ی 
و   سنی  محدودۀ  در  جدایی  اضطراب  اختلال  با  به کودکان  محدود 

پذیری نتایج به  موقعیت جغرافیایی خاص بود، که ممکن است تعمیم
گیری از روش  تر را محدود کند. بهرههای وسیعها یا زمینهسایر جمعیت 

های پژوهش بود؛ بنابراین،  گیری هدفمند نیز از دیگر محدودیت نمونه
های سنی  های متنوع در گروهشامل جمعیت   کهیطور بهگسترش نمونه  

زمینه تعمیمو  باشد،  مختلف  فرهنگی  یافتههای  افزایش  پذیری  را  ها 
یا  علاوهدهد.  می مصاحبه  مانند  عینی  اقدامات  ترکیب  براین، 

خودگزارشمشاهده ابزارهای  کنار  در  رفتاری  به کاهش  های  دهی، 
 کند. ها کمک میهای مرتبط با دادهسوگیری

مؤلفهدرمجموع مهم  نقش  حاضر  پژوهش  نتایج  بر  ،  متمرکز  های 
ی  ریکارگ بهاساس،  درمانی کودکان برجسته کرد؛ براینخانواده را در روان

های آموزشی در راستای ارتقای  آموزش والدگری مثبت در قالب کارگاه
شناختی  تواند نقش مؤثری در بهبود مشکلات سطح دانش والدین، می

خاص در این پژوهش کارکردهای اجرایی و خلاقیت) کودکان    طور به(
 با اختلال اضطراب جدایی ایفا کند.  

 گیری نتیجه  ۵
نتایج پژوهش نشان داد، آموزش والدگری مثبت بر بهبود کارکردهای  
اجرایی و خلاقیت کودکان مبتلا به اختلال اضطراب جدایی اثربخش  
است. همچنین نتایج حاکی از اثرات پایدار آموزش والدگری مثبت بر  

ماهه است. نتایج  کارکردهای اجرایی و خلاقیت در دورۀ پیگیری یک

3. Effective behavior management 
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مثبت   والدگری  آموزش  بر  حاضر  نقطۀ    عنوانبهپژوهش  و  راهبرد 
ای برای بهبود کارکردهای اجرایی و خلاقیت تمرکز دارد؛  امیدوارکننده
توان از آن برای رسیدگی به مشکلات شناختی کودکان با  بنابراین، می

 اختلال اضطراب جدایی بهره جست. 

 تشکر و قدردانی ۶
  پژوهش   در   کنندگانمشارکت   یاز تمام  دانندیژوهشگران بر خود لازم مپ

 . داشته باشند قدردانی  و تشکرکمال 

 هابیانیه ٧
 کنندگان شرکت  از  نامهت ی رضا و اخلاقی  تأییدیۀ

پاسخ دست از  حاضر  پژوهش  بیانیهنوشتهگویان  شامل  دربارۀ  ای  ای 
بودن اطلاعات ها دربارۀ محرمانهرضایت اخلاقی دریافت شد و به آن

 اطمینان داده شد. 
 رضایت برای انتشار

 این امر اجرایی نیست. 

 ها و مواد در دسترس بودن داده
شده در مقاله که در طول مطالعه تحلیل  های پشتیبان نتایج گزارشداده

به فایلشد،  در فضای ذخیرهصورت  اکسل  و  ورد  هارددرایو  های  ای 
ها)  دادهشدن و نیز دسترسی به  دلیل جلوگیری از احتمال هرگونه هک(به

 نزد نویسندۀ مسئول حفظ خواهد شد.
 تضاد منافع 
 های پژوهش توسط نویسندۀ اول تأمین شده است. تمام هزینه
 منابع مالی 

ارشد بدون حمایت مالی  نامۀ کارشناسیپژوهش حاضر در قالب پایان
صورت گرفته خاصی  نهاد  یا  هزینه  سازمان  تمام  توسط  و  آن  های 

 تأمین شده است. نویسندۀ اول 
 مشارکت نویسندگان 

از    ۀمقال برگرفته  کارشناسیپایانحاضر  در    ۀسند ینو  ارشدنامۀ  اول 
. نویسندۀ دوم، استاد راهنما  گرمسار است   واحد   ی دانشگاه آزاد اسلام

 و نویسندۀ مسئول است. 
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