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Effect of Social Skills Training on Self-Esteem and Self-
Concept in Dyslexic Students 

  چکیده 
هــای منظــور بررســ� اثربخشــ� آمــوزش مهــارتپژوهش حاضر به هدف:

آمــوزان نارســاخوان انجــام اجتماع� بر حرمت خود و خودپنداشت دانــش

  است.شده 

آمـــوزان آمـــاری پـــژوهش شـــامل تمـــام� دانـــش جامعـــۀ بررســـ�:روش

 ٢۴سوم و چهارم ابتدایی شهر رشت بود که از ایــن میــان  نارساخوان پایۀ

 طور مساوی در دو گروهدسترس انتخاب و به گیری درنفر با روش نمونه

ــرل جــای ــایش و کنت ــۀآزم ــوع  دهــ� شــدند. مطالع حاضــر، آزمایشــ� از ن

ها از آزمون آوری دادهآزمون با گروه کنترل بود. برای جمعپس-آزمونپیش

ــرادی ( ــوری و م ــ� ن ــلر ١٣٨٧نارســاخوان� کرم ــاس هوشــ� وکس )، مقی

) و آزمــون ١٩۶٧خود کوپر اســمیت ( )، مقیاس حرمت١٩٧۴( کودکان

هــای آمــوزش مهــارت ) اســتفاده شــد. برنامــۀ١٩٨٧خودپنداشــت بــ� (

دو ماه بر روی گروه آزمایش اجــرا مدت اجتماع� در طول هشت جلسه به

  شد.

هــای نتــایج تحلیــل کوواریــانس نشــان داد کــه آمــوزش مهــارت هــا:یافتــه

ــود تمــام م  هــایلفــهؤخــود و تمــام مهــای حرمــتلفــهؤاجتمــاع� بــر بهب
ــه ــهاخلاقــ� دانــش لفــۀؤجــز مخودپنداشــت ب ــوزان نارســاخوان ب طــور آم

  ).p>٠٫٠٠١( ثر بوده استؤمعناداری م

ایــن نتــایج، کاربردهــای بــالین� مســتقیم و ضــمن� مهمــ� در  :گیرینتیجه

ــۀ ــت زمین ــود حرم ــ�یری و بهب ــش پیش ــود و خودپنداشــت دان آمــوزان خ

  نارساخوان دارد.

هــای اجتمــاع�، حرمــت آمــوزان نارســاخوان، مهــارتدانــشها: کلیدواژه

    .خود، خودپنداشت

Abstract  
Objective: The purpose of the present research was to 
examine the effectiveness of social skills training on self-
esteem and self-concept in dyslexic students. 
Methods & Materials: The statistical population consisted of 
all dyslexic students in 3rd and 4th grade in Rasht, from 
among which a sample of 24 students were selected through 
convenience sampling. They were then equally assigned to 
two (control and experiment) groups. This was a quasi-
experimental study with a pre-test/post-test design and control 
group. To collect data, ‘Karami-Nouri & Moradi’s dyslexia 
scale (2008), Wechsler Intelligence Scale for Children (1974), 
Cooper-Smith’s self-concept scale (1967) and Beck’s self-
esteem scale (1987) were used. The social skills training 
program was conducted for the experimental group in eight 
sessions in a period of two months. 
Results: Analysis of covariance showed that social skills 
training significantly affected all the dimensions of self-
esteem and all the dimensions of self-concept (P<0.001), 
expect for the moral component. 
Conclusion: These results have clinical implications for the 
prevention and improvement of self-esteem and self-concept 
among dyslexic students. 
Keyword: Social Skills, Self-Esteem, Self-Concept, Dyslexic 
Students. 
 

 

خود و خودپنداشت های اجتماعی بر حرمتثیر آموزش مهارتأت

 آموزان نارساخواندانش

مقاله 
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  مقدمه

در خوانــــدن یــــا  از میــــان مشــــ�لات یــــادگیری، نــــاتوان�

ترین عامل عدم موفقیــت در مدرســه اســت نارساخوان� مهم

) ٢پزشـــ�� آمری�ـــا (). براســـاس تعریـــف انجمـــن روان١(

پیشــنهادی بــرای اشــاره بــه  عنــوان یــ� واژۀنارســاخوان� بــه

مش�لات در بازشناس�  :ال�ویی از مش�لات یادگیری شامل

یف صحیح یا روان کلمه، رمزگشایی ضعیف و توانایی ضــع

دهد نشان م� شود. شواهد پژوهش�کردن توصیف م�هج�

در معـــرض خطـــر رشـــد مشـــ�لات  ،کودکـــان نارســـاخوان

). ٣( هــای اجتمــاع� هســتندفردی و نارسایی در مهارتبین

هـــای اصـــل� کودکـــان مشـــ�لات اجتمـــاع� کـــه از ویژگـــ�

ــری و انجــام ۴نارســاخوان اســت ( ) شــامل نقــص در فراگی

مشــ�لات�  ،دی�ر ایــن کودکــان عبارت). به۵هاست (مهارت

دی�ران و در نتیجه در برقــراری  ۀدر درک احساسات و انگیز

ـــازش ـــر س ـــن ام ـــه ای ـــد ک ـــاع� دارن ـــط اجتم ـــافتگ� رواب ی

). برخــ� نتــایج ٣( انــدازدها را بــه خطــر مــ�شناخت� آنروان

) نشـــان دادنـــد کـــه کودکـــان نارســـاخوان از مشـــ�لات ۴(

ــتری  ــاری بیش ــاع� و رفت ــااجتم ــاس ب ــدون  در قی کودکــان ب

برنــد. همچنــین آنــان دریافتنــد کــه ایــن نارســاخوان� رنــج م�

ــش ــ�لات رواندان ــا مش ــوزان ب ــناخت� همچــون طــرد، آم ش

کودکــان  در مقایســه بــارفتارهــای اجتنــابی و انــزوای بیشــتر 

  شوند.عادی مواجه م�

برخـــ� معتقدنـــد کـــه بـــین مشـــ�لات تحصـــیل� کودکـــان 

ن ارتبــاط وجــود دارد هــا بــا همســالانارســاخوان و تعامــل آن

ــا٣( ــیل� ن ــرد تحص ــه عمل� ــان، ). گرچ ــن کودک ــوب ای مطل

ها دهد اما برخ� پژوهشها را تنزل م�موقعیت اجتماع� آن

دلیــل آموزان با ناتوان� یــادگیری بــهکنند که دانشپیشنهاد م�

ــا دی�ــران ــاط ب ــه و عــدم آگــاه� از چ�ــونگ� ارتب ــه ب ــل ن دلی

. شــواهدی نیــز بیــان )۶شوند (مش�لات تحصیل�، طرد م�

ـــ� ـــشم ـــه دان ـــد ک ـــ�ری و کن ـــاخوان پرخاش ـــوزان نارس آم

کودکــان عــادی نشــان  در مقایســه بــاهــای بیشــتری بدرفتاری

) معتقدنــد چنــین ٨). روبین، بوکرس و کنــدی (٧دهند (م�

ـــرای خـــودتنظیم� ناشـــ� از  رفتارهـــایی، تـــلاش کـــودک ب

اضــطراب یــا تفکــر شــرکت در اجتمــاع اســت. در واقــع ایــن 

ان برای مقابله بــا تنیــدگ� ناشــ� از فشــار اجتمــاع� بــه کودک

پرخاشـــ�ری،  ) ماننـــد٩( ای بیرونـــ�هـــای مقابلـــهواکـــنش

هــای درونــ� ماننــد مشــ�لات رفتــاری، بزه�ــاری و واکــنش

). برخ� از نارسایی در پــردازش ۴( آورندافسردگ� روی م�

اطلاعات اجتماع� و مش�لات ادراک� (دیدن و شنیدن) در 

دهــ� اطلاعــات را عامــل اصــل� نارســایی زماندریافت و سا

های اجتماع� ایــن کودکــان معرفــ� کردنــد. در واقــع مهارت

همانگونــه کــه یــ� کــودک نارســاخوان  گوینــدم�این شواهد 

مم�ن است در تشخیص تفاوت در دیدن و شنیدن حــروف 

تــوان انتظــار داشــت کــه او در مشابه دچــار مشــ�ل باشــد مــ�

وســتانه و اجبــاری یــا صــدای تشخیص و تمیــز بــین لبخنــد د

). از ۴آمیــز نیــز دچــار مشــ�ل باشــد (آزارنده، جدی یا طعنــه

نارســایی اجتمــاع� ایــن کودکــان بــارۀ ل دی�ــری کــه درئمســا

آلــ�  د بــا مســئله بــود.رهای ناکارآمد برخــومطرح شده سب�

) نشان داد کودکان نارساخوان در مقابله با مســائل، ٢٠١٢(

کننــد ار و ناکارآمد استفاده م�مدهیجان از سب� حل مسئلۀ

  ).١٠( تواند به این مش�لات دامن زندکه خود م�

های مهم� هستند کــه لفهؤاز م ٢و خودپنداشت ١خودحرمت

ــد مهــارتســویهکــه ارتبــاط مســتقیم و دو هــای ای بــا رش

ــاع� دارنــد. ــمیت ( اجتم ) معتقــد اســت ١٩۶٧کــوپر اس

فــرد  هایی است کــهخودپنداشت، عبارت از مجموعه ویژگ�

ارزش�  ،خودبرد، اما حرمتبرای توصیف خویش به کار م�

). ١١( است کــه اطلاعــات درون خودپنــداره بــرای فــرد دارد

شـــواهد پژوهشـــ� از ایـــن عقیــــده حمایـــت کردنـــد کــــه 

آمــوزان عــادی از آموزان نارساخوان در مقایسه با دانشدانش

خوردارنــد. ایــن مســئله بر کمتریخود خودپنداشت و حرمت

است با احساس تبعیض یا طرد توسط افــراد مهــم یــا  مم�ن

 . ادوارد)١٢برچســـب نارســـاخوان� ارتبـــاط داشـــته باشـــد (

دی�ــران منجــر  وســیلۀکند احساس طــرد بــه) بیان م�١٩٩۴(

خــود، ثبــات عــاطف�، به افزایش خصــومت، کــاهش حرمــت

). ٩شـــود (مســـئولیت و دیـــدگاه منفـــ� از جهـــان مـــ�عـــدم

دادند مشــ�لات نارســاخوان� بــر  برخ� نتایج نشان ینهمچن

گــذارد و ثیر منفــ� مــ�أهــای تحصــیل� ایــن کودکــان تــتجربه

کودکان نارساخوان در مقایسه با همسالان، تنیدگ� بیشتری 

ــا در مدرســه تجربــه مــ� ــد و ایــن مســئله بــر تعــاملات ب کنن

ــیل� آن ــرفت تحص ــالان و پیش ــهمس ــا ت ــته ثیر أه و در گذاش

پنداشــت ایــن کودکــان خــود و خودنتیجــه بــه کــاهش حرمــت

  ).٩( شودمنجر م�

اند که ارتبــاط بــین نارســاخوان� و برخ� محققان فرض کرده

کــه توســط  خــودهــایی در حرمــتجنایت مم�ن اســت ریشــه

شــود داشــته باشــد زیــرا کودکــان نارســاخوان تجربــه مــ�

ـــهمشـــ�لات آن های منفـــ� و عـــدم تشـــخیص هـــا از تجرب

                                                      
1. Self esteem 

2. Self-concept 
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شـــود. ام�ـــان هـــا ناشـــ� مـــ�و حمایـــت از آننارســـاخوان� 

 خودِدلیل حرمتمش�لات رفتاری در کودکان نارساخوان به

پــایین چنــان گســترده اســت کــه برخــ� شــواهد آمــاری نشــان 

افراد بزه�ار دچــار نارســاخوان� بودنــد  درصد۵٢اند که داده

خــود بــر خــودی). برخــ� معتقدنــد کــه نارســاخوان� بــه١٣(

ه افراد بــا آن بل�ه روش� ک ،گذاردثیر منف� نم�أخود تحرمت

ایــن محققــان بیــان  .)١۴( گــذار اســتثیرأکنند تبرخورد م�

شــان خــاطر پیشــرفتکردند زمان� که کودکان نارســاخوان بــه

دهند. در خود بالایی را نمایش م�شوند، حرمتحمایت م�

عنــوان حفــاظ� در مقابــل توانــد بــهخود بــالا مــ�واقع حرمت

  مش�لات نارساخوان� به حساب آید.

هــای مختلــف هــای اجتمــاع� در پــژوهشخش� مهــارتاثرب

 اینتــوس)، مــ�٢٠١١( )، درودیــان٢٠٠٧( بیرام� و مرادی

 ) بیــــــان شــــــده اســــــت١٩٩١وایوقنـــــل و زارایــــــوزا (و 

) ١٨من� و هم�ـــاران (ؤ). نتـــایج پـــژوهش مـــ١٧،١۶،١۵(

ــان داد ــوزش مهارت نش ــآم ــاع� ت ــای اجتم ــر أه ــ� ب ثیر مثبت

آمــوزان نــاتوان نــشافزایش صلاحیت اجتمــاع� و عــاطف� دا

ـــادگیری دارد. پژوهشـــ� دی�ـــر ) نشـــان داد آمـــوزش ١٩( ی

هــای اجتمــاع� ســبب کــاهش اضــطراب، افــزایش مهارت

ــود حرمــتفعالیت ــاع�، بهب ــای اجتم ــود و اســتفاده از ه خ

  گردد.ای مناسب م�راهبردهای مقابله

ــوزش  ــرات آم ــ� اث ــدف بررس ــا ه ــه ب ــر ک ــ� دی� در پژوهش

ســازی بــر خودپنداشــت و رفتــار های اجتماع� و آراممهارت

آمــوزان بــا نــاتوان� یــادگیری انجــام شــد نتــایج کلاس� دانــش

هــای اجتمــاع� اثــرات مثبــت نشــان داد کــه آمــوزش مهارت

ســـازی بـــر خودپنداشـــت ایـــن آرامدر مقایســـه بـــا بیشـــتری 

) ٢١( ). پــژوهش بیــرمن و فــورمن٢٠( آموزان داشــتدانش

اع� مشــارکت و هــای اجتمــنیز نشان داد که آموزش مهــارت

  دهد.پذیرش کودکان را افزایش م�

غفلــت پژوهشــ�ران  دهنــدۀبررســ� شــواهد پژوهشــ� نشــان

ــارۀ ــ درب ــ� ت ــارتأبررس ــوزش مه ــاع� بــر ثیر آم ــای اجتم ه

خــود و خودپنداشــت کودکــان بــا نارســاخوان� بــوده حرمــت

عنــوان های اجتمــاع� بــهتوجه به اهمیت مهارتاست. لذا با

خــود و خودپنداشــت وکمــ� حرمــت عامل� مهم در ارتقــای

دلیــل بــه ایجــاد هــویت� ســالم در ایــن کودکــان، همچنــین بــه

هــای اجتمــاع� در امــر بــالین� تلویحات مهم آموزش مهارت

تربیــت، وبرای متخصصــان، روانشناســان و مســئولان تعلــیم

هــای ثیر آمــوزش مهــارتأپژوهش حاضر با هدف بررســ� تــ

آمــوزان بــا انــشخــود و خودپنداشــت داجتمــاع� بــر حرمــت

  نارساخوان� انجام شده است.

 بررسیروش

ــیش ــرح پ ــا ط ــ� ب ــوع آزمایش ــر از ن ــژوهش حاض ــونپ -آزم

آزمون با گــروه کنتــرل اســت. براســاس ایــن طــرح قبــل از پس

هــای هــای اجتمــاع�، آزمــودن�آمــوزش مهارت اجرای برنامۀ

گیــری آزمون اندازهپیش وسیلۀشده در هر دو گروه بهانتخاب

مداخلــه را دریافــت کــرد،  سپس گروه آزمایش برنامــۀ .شدند

گونه آموزشــ� دریافــت نکــرد. در که گروه کنترل هیچحال�در

  آزمون).(پسارزیابی شدند  پایان هر دو گروه مجدداً

ــۀ ــش جامع ــام� دان ــامل تم ــژوهش ش ــن پ ــاری ای ــوزان آم آم

های ســوم و چهــارم ابتــدایی شــهر رشــت در نارساخوان پایــه

حجم ای بهها نمونهبود که از میان آن ٩٢-٩٣ سال تحصیل�

حســـب شـــرایط ورود بـــه پـــژوهش بـــا روش نفـــر، بـــر ٢۴

تصــادف� در دو  شــیوۀگیــری در دســترس انتخــاب و بــهنمونه

دهــ� شــدند. لازم بــه آزمــایش و کنتــرل جــای نفــرۀ ١٢گروه 

 ١۵یادآوری است که در ابتــدا حجــم نمونــه در هــر دو گــروه 

نفــر  ١٢هــا در پایــان فــت آزمودن�دلیــل اُهنفر بوده است که ب

آوری اطلاعــات از ابزارهــای . برای جمعشدندتحلیل نهایی 

  زیر استفاده شد:

ایــن پرسشــنامه  :)١٩۶٧خود کــوپر اســمیت (مقیاس حرمت

 ۴دی�ــر آن  گویــۀ ۵٠ سنج) وگویه دروغ ٨( الؤس ۵٨دارای 

خــود (کلــ�، اجتمــاع�، خــانوادگ� و مقیــاس حرمــتخــرده

ــ ــ�تحص ــیوۀیل�) را م ــنجد. ش ــره س ــون نم ــن آزم ــذاری ای گ

 صورت صفر و ی� است. افرادی کــه در ایــن آزمــون نمــرۀبه

خود بالا و افــرادی به دست آورند دارای حرمت ٢۵بالاتر از 

خود از این مقدار به دست آورند دارای حرمت کمتر که نمرۀ

ــار  ،پــورو آتش پاشــا و مــام� و . حیــدریهســتند کمتــر اعتب

ترتیب رسشنامه را با استفاده از آلفای کرونباخ و تصنیف بهپ

  )٢٢( گزارش کردند ٠٫۶١و  ٠٫۵۴

ـــ� ( ـــه و  ٢۵دارای  :)١٩٧٨آزمـــون خودپنداشـــت ب  ۵گوی

ــرده ــاخ ــ�، مس ــذابیت فیزی� ــ�، ج ــایی ذهن ــون (توان ل ئآزم

 هــای اجتمــاع�) اســت. هــرکاری و مهــارتاخلاق�، کفایت

مثبــت تــا  از کاملا� ،رنظراظها ۵ی� از مواد پرسشنامه شامل 

هــا را منف� اســت کــه آزمــودن� درهــر گویــه ی�ــ� از آن کاملا�

 ۵براســاس بررســ� ارتبــاط آن بــا تصــور از خــود از یــ� تــا 

ای کــه آزمــودن� در ایــن کنــد. حــداقل نمــرهگــذاری مــ�نمــره

خواهد بود.  ١٢۵و حداکثر آن  ٢۵آورد مقیاس به دست م�

مون را با استفاده از دو روش پایایی آز حیدری، پاشا و مام�
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گــزارش  ٠٫۶۵و  ٠٫٧٣ترتیــب آلفای کرونبــاخ و تصــنیف بــه

  ).٢٢( کردند

ـــرادی ـــوری و م ـــ� ن ـــاخوان� کرم ـــدن و نارس ـــون خوان  آزم

آزمــون اســت کــه بــا خــرده ١٠ایــن آزمــون شــامل : )١٣٨٧(

آمــوزان دبســـتان� و هــدف ســنجش میــزان توانــایی دانــش

جاریــابی شــد. طراحــ� و هن، تشــخیص مشــ�لات خوانــدن

توســط پور، ال�ــهطبــق مقالــه بــه نقــل از فتحپایایی این آزمون 

) بــه روش آلفــای ١٣٩١( پور، چمرکوه� و محمد ایمن�گل

هــای آزموناری دوگانه برای خردهذگکرونباخ و در حالت کد

خواندن، قافیــه، نامیــدن تصــاویر، درک مــتن، حــذف آواهــا، 

 ،٠٫٨۶٠، ٠٫۶۶ ،٠٫٩٧ترتیــب ناکلمــات و شــبه کلمــات بــه

  ).٢٣( گزارش شد ٠٫٩٨٠، ٠٫٩۶١، ٠٫٨٧١

ـــان ـــلر کودک ـــوش وکس ـــون ه ـــون دارای  :آزم ـــن آزم  ١٢ای

مقیــاس عملــ� اســت و  ۶مقیــاس کلامــ� و  ۶آزمون و خرده

آورد. بهر کلام�، عمل� و کل را بــه دســت مــ�سه نوع هوش

بهر کل ) برای هوش١٩٩١( اعتبار این آزمون توسط وکسلر

 بهر عملــ�و برای هوش ٠٫٩۵بهر کلام� ، برای هوش٠٫٩۶

  ).٢۴گزارش شده است ( ٠٫٩١

هـــای مداخلـــه: در تحقیـــق حاضـــر بـــرای آمـــوزش مهـــارت

هــای اجتمــاع� وال�ــر و درســ� مهــارت اجتمــاع� از برنامــۀ

برنامــه شــامل دو  ین) استفاده شده است. ا١٩٨٣( هم�اران

 درســ� های کودکستان تا ششم و برنامۀسطح مربوط به پایه

 در یــ�بــهصورت یــ�تواند بهمربوط به نوجوان� است و م�

هــای بــزرگ آمــوزش داده شــود گروهای کوچــ� یــا در گروه

  ). موضوع جلسات آموزش به شرح زیر است:٢۵(

ــشاول: معارفــه و آشــنا جلســۀ ــا روش و کــردن دان آمــوزان ب

های اجتماع�، بیان مقررات گــروه و برقــراری تمرین مهارت

دادن دوم: آموزش گــوش جلسۀ ؛آموزه با دانشصمیمان رابطۀ

به سخنان معلم، هنگام� که معلم از کودک کــاری بخواهــد، 

ها کردن فعالیتسوم: آموزش و یادداشت جلسۀ ؛انجام دهد

های ارتباط� در طول هفتــه، آمــوزش بهتــرین کــار، و مهارت

ــلاس درس ــررات ک ــروی از مق ــۀ ؛پی ــوزش  جلس ــارم: آم چه

ــاط ــراری ارتب ــا نگــاه، اســتفادۀ برق درســت از لحــن صــدا،  ب

ــروع ــونگ� ش ــداچ� ــردن (پی ــحبت)، ک ــم ص ــ� ه ــردن ی ک

 دادنکردن به گوینده)، پاســخکردن و توجهدادن (نگاه گوش

(بیــان مطلــب خــود بعــد از اتمــام صــحبت طــرف مقابــل)، 

ــــت در صــــحبت،  ــــت نوب مفهــــوم داشــــتن ســــخن، رعای

کــرار و تمــرین پنجم: ت جلسۀ ؛دادن گفتگوکردن، ادامهالؤس

ششـــم: آمـــوزش  جلســـۀ؛ هـــای آمـــوزش داده شـــدهمهـــارت

هــای کــاربردن واژهکردن بــا دی�ــران، بــههای همراه�مهارت

مؤدبانـــه، تشـــری� مســـاع�، پیـــروی از مقـــررات، آمـــوزش 

هفـــتم: آمـــوزش  جلســـۀ ؛طریـــق درســـتکـــردن بـــهلمـــس

زدن، یابی: آموزش ظــاهر آراســته، لبخنــدهای دوستمهارت

شــدن در قــدم(پــیش کــردن، ایجــاد دوســت�جیدتعریف و تم

 جلسۀ ؛کردن)گفتن، دعوتدوست�، رعایت نوبت در سخن

ای: آمــوزش واکــنش بــه هــای مقابلــههشتم: آمــوزش مهــارت

پاسخ منف�، ابراز خشم، چ�ونگ� واکنش به اذیــت و آزار و 

  واکنش به کاری که فرد نم� تواند انجام دهد.

مرکز مش�لات یــادگیری رشــت، بعد از رجوع به : اجرا شیوۀ

 شــامل: دارا ،توجه به شرایط ورود بــه پــژوهشافراد نمونه با

در مقیاس وکسلر کودکــان،  ١١٠تا  ٩٠بهر بین بودن هوش

بــودن در مهــارت خوانــدن از نظــر معلمــان وکســب ضــعیف

 تــر از میــانگین درانحراف اســتاندارد پــایین ١٫۵حداقل  نمرۀ

 � (کرمـــ� نـــوری و مـــرادی،آزمـــون خوانـــدن و نارســـاخوان

ــایین١٣٨٧ ــت)، پ ــزان حرم ــودن می خود و خودپنداشــت و ب

 ،ســال ١٠تــا  ٩ســن� بــین  نداشــتن معلولیــت دی�ــر و دامنــۀ

مداخلــه  بعد گروه آزمــایش برنامــۀ انتخاب شدند. در مرحلۀ

ای دریافــت کــه گــروه کنتــرل برنامــهحــال�را دریافــت کــرد در

و نتــایج  شــدهرزیــابی ا اًنکــرد. در پایــان هــر دو گــروه مجــدد

  .تحلیل شد

  

 هایافته

ـــ ـــرای بررســـ� ت ـــر ثیر آمـــوزش مهارتأب هـــای اجتمـــاع� ب

آمــوزان نارســاخوان از تحلیــل کوواریــانس خود دانشحرمــت

شــیب در راهه استفاده شد. نتایج آزمون بررس� هم�نــ� ی�

خود در گــروه حرمتبرای آزمون آزمون و پسرگرسیون پیش

شــان داد کــه شــیب رگرســیون در هــر دو آزمایش و کنتــرل، ن

نتــایج  ١). در جــدول ٠٫٣۵=F، P=٠٫۵۶گروه برابر است (

ــ� ــانس ی ــل کوواری ــرای بررســ� تفــاوت گــروه تحلی راهــه ب

آزمــون گــزارش آزمون بــا کنتــرل پیشآزمایش و کنترل در پس

  شده است.

  و کنترل در حرمت خود راهه برای بررس� تفاوت گروه آزمایشنتایج تحلیل کوواریانس ی� .١جدول 

  اندازه اثر  F Pآماره   خطای استاندارد میانگین  میانگین  گروه

  ٠٫٩۶  ٠٫٠٠١  ۵۴٩٫٣٣  ٠٫۶۵  ۴٠٫١٩  آزمایش

        ٠٫۶۵  ١٨٫٣٨  کنترل
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خــود شــود در حرمــتملاحظه م� ١گونه که در جدول همان

طــور معنــاداری بیشــتر از میــانگین میانگین گــروه آزمــایش بــه

)؛ بنـــــابراین آمـــــوزش P>٠٫٠٠١(اســـــت گـــــروه کنتـــــرل 

ـــاع� م�مهارت ـــرۀهـــای اجتم ـــد نم ـــت توان ـــل حرم خود ک

توجه بــه آموزان نارساخوان را افزایش دهد. همچنین بادانش

هــای که آمــوزش مهارت دهداثر نشان م� جدول فوق اندازۀ

خود کــل را تبیــین درصــد از تغییــرات حرمــت ٩۶اجتمــاع� 

  کند.م�

هـــای اجتمـــاع� بـــر مهـــارت ثیر آمـــوزشأبـــرای بررســـ� تـــ

خود از تحلیــل کوواریــانس چنــدمتغیری های حرمــتمؤلفــه

شــیب  در راهه استفاده شد. نتایج آزمون بررس� هم�نــ�ی�

ــــیون پیش ــــون و پسرگرس ــــون آزم ــــرای آزم ــــهب های مؤلف

خود در گروه آزمایش و کنتــرل، نشــان داد کــه شــیب حرمت

). F=٠٫۴٨، P=٠٫۵٨رگرسیون در هر دو گروه برابر اســت (

نتایج آزمون باکس برای بررس� برابری ماتریس کوواریــانس 

کنترل نیز نشــان  متغیرهای وابسته در بین گروه آزمایش ودر 

داد کــه مــاتریس کوواریــانس متغیرهــای وابســته در دو گــروه 

. پــس از )BOX M=٢٢٫٠٨، ١٫٧۶، P=٠٫٠۶برابــر اســت (

هــای تحلیــل کوواریــانس چنــدمتغیری، فــرضبررســ� پــیش

های حرمت که بین دو گروه در مؤلفه نتایج آزمون نشان داد

کــه گــروه داری وجود دارد. برای بررس� ایناخود تفاوت معن

خــود بــا های حرمــتآزمایش و کنترل در کدام یــ� از مؤلفــه

نتــایج تحلیــل واریــانس  ٢ی�دی�ر تفــاوت دارنــد در جــدول 

  راهه گزارش شده است.ی�

  

  خودهای حرمتتفاوت گروه آزمایش و کنترل در مؤلفه راهۀیانس ی�تحلیل وار یجنتا .٢جدول 

 اندازه اثر  f  P آمارۀ  خطای استاندارد میانگین  میانگین  گروه  لفهؤم

  ٠٫٩٧  ٠٫٠٠١  ۵٨٨٫٧٧  ٠٫٣٧  ٢٢٫٣٨  آزمایش  عموم�

        ٠٫٣٧  ٩٫١١  کنترل  

  ٠٫۵۵  ٠٫٠٠١  ٢٢٫٠٨  ٠٫٢٨  ۶٫٣١  آزمایش  خانوادگ�

        ٠٫٢٨  ۴٫٣۵  کنترل  

  ٠٫٩٣  ٠٫٠٠١  ٢۶۶٫٨۶  ٠٫٢١  ٧٫۴٨  آزمایش  اجتماع�

        ٠٫٢١  ٢٫٣۴  کنترل  

  ٠٫٣٧  ٠٫٠٠۴  ١٠٫٧٨  ٠٫٣١  ۴٫٠۴  آزمایش  شغل�/ تحصیل�

        ٠٫٣١  ٢٫۵۴  کنترل  

  

گــروه آزمــایش در تمــام  میــانگین نمــرۀ ٢توجــه بــه جــدول  با

طور معناداری بیش از گــروه کنتــرل خود بههای حرمتمؤلفه

که  دهدها نشان م�نتایج بررس� میانگین). P>٠٫٠١( است

خــود بیشــتر از میانگین گروه آزمایش در تمام� ابعاد حرمــت

ها اســت؛ بنــابراین بخــش میانگین گروه کنترل در این مؤلفــه

تــوان گفــت کــه آمــوزش و م�شــده ییــد أاول نیز ت دوم فرضیۀ

ـــد مؤلفـــههـــای اجتمـــاع� م�مهارت خود های حرمـــتتوان

  ارساخوان را افزایش دهد.نآموزان دانش

های اجتماع� بــر ثیر آموزش مهارتأهمچنین برای بررس� ت

آموزان نارســاخوان از تحلیــل کوواریــانس خودپنداشت دانش

بررســ� هم�نــ� بــرای راهــه اســتفاده شــد. نتــایج آزمــون ی�

آزمون خودپنداشــت در آزمون و پسپیش در شیب رگرسیون

شیب رگرســیون در هــر  گروه آزمایش و کنترل، نشان داد که

 ٣). در جـــدول ٠٫٠۶=F، P=٠٫٨٠دو گـــروه برابـــر اســـت (

راهه برای بررس� تفــاوت گــروه نتایج تحلیل کوواریانس ی�

آزمون متغیر خودپنداشــت بــا کنتــرل آزمایش و کنترل در پس

  آزمون گزارش شده است.پیش

  آزمایش و کنترل در خودپنداشتراهه برای بررس� تفاوت گروه نتایج تحلیل کوواریانس ی� .٣جدول 

  اندازه اثر  f Pآماره   خطای استاندارد میانگین  میانگین  گروه

  ٠٫٩۴  ٠٫٠٠١  ٣٨۵٫٠٩  ٠٫٩۵  ٩٢٫٩٣  آزمایش

        ٠٫٩۵  ۶۶٫٣٢  کنترل

  

شود در خودپنداشــت ملاحظه م� ٣گونه که در جدول همان

طــور معنــاداری بیشــتر از میــانگین میانگین گــروه آزمــایش بــه

توجــه بــه ایــن ؛ بنــابراین بــا)P>٠٫٠٠١تــرل اســت (گــروه کن

ــه ــیۀیافت ــش اول فرض ــژوهش ت ها بخ ــد م�أدوم پ ــود و یی ش

 تواند نمرۀهای اجتماع� م�توان گفت که آموزش مهارتم�

آمــوزان نارســاخوان را افــزایش دهــد. کل خودپنداشت دانش
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کــه  داداثــر نشــان  توجــه بــه جــدول فــوق انــدازۀهمچنــین بــا

ـــوزش مها ـــاع� رتآم ـــای اجتم ـــرات  ٩۴ه ـــد از تغیی درص

  کند.خودپنداشت کل را تبیین م�

هـــای اجتمـــاع� بـــر ثیر آمـــوزش مهـــارتأبـــرای بررســـ� تـــ

آمــوزان نارســاخوان از تحلیــل های خودپنداشــت دانشمؤلفه

راهه استفاده شد. نتــایج آزمــون کوواریانس چندمتغیری ی�

ون آزمــآزمــون و پــسشیب رگرسیون پیشدر بررس� هم�ن� 

های خودپنداشــت در گــروه آزمــایش و کنتــرل، مؤلفــهبــرای 

نشــان داد کــه شــیب رگرســیون در هــر دو گــروه برابــر اســت 

)٠٫٧٢=P ،٠٫۶٩=F ــرای بررســ� ــاکس ب ــون ب ــایج آزم ). نت

های خودپنداشــت در مــاتریس کوواریــانس مؤلفــه در برابری

بــین گـــروه آزمــایش و کنتـــرل نیــز نشـــان داد کــه مـــاتریس 

ها در دو گــروه برابــر اســت. بعــد از مؤلفــه کوواریــانس ایــن

هــای تحلیــل کوواریــانس چنــدمتغیری و فــرضبررســ� پــیش

ها، نتایج آزمون نشان داد که بــین دو فرضبرقراری این پیش

داری وجــود اهای خودپنداشــت تفــاوت معنــگــروه در مؤلفــه

که گروه آزمایش و کنترل در کدام یــ� برای بررس� این .دارد

خودپنداشــت بــا ی�ــدی�ر تفــاوت دارنــد در  هایاز مؤلفــه

  راهه گزارش شده است.نتایج تحلیل واریانس ی� ۴جدول 

  

  های خودپنداشتلفهؤتفاوت گروه آزمایش و کنترل در م راهۀنتایج تحلیل واریانس ی� .۴جدول 

 اندازه اثر  f  P آمارۀ  خطای استاندارد میانگین  میانگین  گروه  لفهؤم

  ٠٫۵٢  ٠٫٠٠١  ١٨٫٧٩  ٠٫٣٢  ١۵٫٠١  یشآزما  توانایی ذهن�

        ٠٫٣٢  ١٢٫۶۵  کنترل  

  ٠٫۵٧  ٠٫٠٠١  ٢٣٫١۶  ٠٫٣٧  ١٧٫١١  آزمایش  جذابیت فیزی��

        ٠٫٣٧  ١۴٫١٣  کنترل  

  ٠٫١١  ٠٫١۵  ٢٫٣٠  ٠٫۶١  ١٧٫٩١  آزمایش  ل اخلاق�ئمسا

        ٠٫۶١  ١۶٫٣۴  کنترل  

  ٠٫٨١  ٠٫٠٠١  ٧٣٫۶٣  ٠٫۵۵  ١٧٫۴٧  آزمایش  کفایت کاری

        ٠٫۵۵  ٩٫١٠  کنترل  

  ٠٫٨٨  ٠٫٠٠١  ١٣٠٫٣١  ٠٫۵٨  ٢۵٫۵۴  آزمایش  های اجتماع�مهارت

        ٠٫۵٨  ١۴٫٣٠  کنترل  

  

گــروه آزمــایش در تمــام  میــانگین نمــرۀ ۴توجــه بــه جــدول بــا

طور معناداری بیش از گروه کنترل پنداشت بههای خودمؤلفه

ها نشــانگر آن هســتند کــه بــین . این یافتــه)P>٠٫٠٠١(است 

 داری وجــود دارد. آمــارۀاها تفاوت معنین مؤلفهها در اگروه

f دهــد دار نیست و نشــان م�ال اخلاق� معنئبرای مؤلفه مسا

ــدارد. بررســ� بــین گروه هــا در ایــن مؤلفــه تفــاوت� وجــود ن

ــانگین گــروه نشــان م� ۴هــا در جــدول میانگین دهــد کــه می

آزمایش در توانایی ذهن�، جذابیت فیزی��، کفایــت کــاری و 

های اجتماع� بیشتر از میــانگین گــروه کنتــرل در ایــن مهارت

ها قســمت� از توجــه بــه ایــن یافتــهها اســت؛ بنــابراین بــامؤلفه

تــوان گفــت کــه شود و م�یید م�أدوم نیز ت بخش دوم فرضیۀ

های توانــایی توانــد مؤلفــههــای اجتمــاع� م�آموزش مهارت

هــــای کــــاری و مهارتذهنــــ�، جــــذابیت فیزی�ــــ�، کفایت

آمــــوزان نارســــاخوان را دانشدر ع� خودپنداشــــت اجتمــــا

  ل اخلاق� ندارد.ئمسا ثیری بر مؤلفۀأافزایش دهد اما ت

  

 بحث

هــای حاضر با هدف تعیین اثربخشــ� آمــوزش مهارت مطالعۀ

های آن در پنداشــت و مؤلفــهخود و خوداجتمــاع� بــر حرمــت

های پــژوهش نشــان کودکان با نارساخوان� انجــام شــد. یافتــه

 در قیــاس بــاه تفاوت معناداری در نمرات گروه آزمــایش داد ک

 بــودن نمــرۀتوجــه بــه خنثــ�واقــع بــا. درردگروه کنترل وجود دا

ـــسخود و خودپنداشـــت در پیشحرمـــت ـــون و پ ـــون آزم آزم

ثیر اجــرای متغیــر أتــوان گفــت کــه ایــن تفــاوت ناشــ� از تــم�

مستقل درگــروه آزمــایش اســت؛ بنــابراین نتــایج نشــان داد کــه 

خود تواند در افزایش حرمتهای اجتماع� م�وزش مهارتآم

ها و خودپنداشت کودکان با نارساخوان� مؤثر باشد. این یافتــه

وایوقنــل  و م� اینتــوس )،١۶های درودیان (با نتایج پژوهش

)، بیجســــترا و ١٨( من� و هم�ــــارانؤ)، مــــ١٧و زارایــــوزا (

)، ٢١( )، بیرمن و فــولمن٢۶کامپبل وایتل� ( )،١٩( ج�سون

) همســو اســت. طبــق ٢٩( )، هربــرت٢٨( )، تاس٢٧( جاپ

های اجتمــاع� بــر بهبــود آموزش مهارت ها برنامۀاین پژوهش

ویــژه بــه ،خود و خودپنداشت کودکــان نــاتوان یــادگیریحرمت

کودکان نارساخوان، پــذیرش همســالان غیــر محبــوب، تغییــر 
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هــای ارتبــاط� و مفهوم خــود افــراد خجــالت�، افــزایش مهــارت

 کاهش افسردگ� مؤثر بوده است.

هــای ) آمــوزش مهارت١۵( پژوهش بیرام� و مــرادی بر پایۀ

ـــدی، مـــدیریت اســـترس و تأاجتمـــاع�، نگـــرش، جـــر من

تواند نقش و م� بخشیدهآموزان را بهبود خودکارآمدی دانش

 در افزایش کفایت اجتماع� ایفــا کنــد. برخــ� دی�ــررا مهم� 

های اجتماع� اثــرات ارت) نیز نشان دادند که آموزش مه٢(

خود کودکــان آرامــ� بــر حرمــتتن در مقایسه بــاتری مطلوب

  ناتوان یادگیری دارد.

خود و تـــوان علـــت بهبـــود حرمـــتدر تبیـــین ایـــن یافتـــه م�

خودپنداشــت کودکــان بــا نارســاخوان� را بــه نقــش کلیــدی و 

هـــای هـــای اجتمـــاع� نســـبت داد. مهارتمحـــوری مهارت

و اســاس ارتباطــات، نقــش مهمــ� در  عنوان پایــهاجتماع� به

کودکــان� کــه  پذیری و تعامل با دی�ران دارند. معمولا�جامعه

ـــد پـــذیرش و از مهارت هـــای اجتمـــاع� بـــالایی برخوردارن

محبوبیت بیشتری در بین همسالان خــود دارنــد و تعــاملات 

توانــد موجــب افــزایش احتمــال زیــاد م�مثبت بــا دی�ــران بــه

گیــری ســاز شــ�لخــود و زمینــهخود و پــذیرش بهتــر حرمــت

ـــر  ـــرف دی� ـــد. از ط ـــان باش ـــن کودک ـــت در ای ـــت مثب هوی

عنــوان یــ� توانــد بــههای اجتماع� مناســب خــود م�مهارت

سپر محافظت� در مقابــل طــرد، انــزوا و مشــ�لات تحصــیل� 

ــان ــد. هم ــل کن ــاخوان عم ــان نارس ــواهد کودک ــه ش ــه ک گون

ب اند اگرچــه عمل�ــرد تحصــیل� نــامطلوپژوهش� نشان داده

دهــد امــا هــا را تنــزل م�این کودکــان، موقعیــت اجتمــاع� آن

آموزان بــا نــاتوان� کنند که دانشها پیشنهاد م�برخ� پژوهش

دلیل عدم آگاه� از چ�ــونگ� ارتبــاط بــا دی�ــران، یادگیری به

). بعضــ� ۶( شــونددلیل مشــ�لات تحصــیل�، طــرد م�نه به

ـــدپژوهش ـــین حـــاک� از این٣٠( هـــا مانن ـــد کـــ) همچن ه ان

ــــا دی�ــــران م�مهارت ــــد هــــای اجتمــــاع� مناســــب ب توان

عمل�رد تحصیل� ضعیف این کودکان باشــد. از  کنندۀجبران

ـــت خود و طـــرف دی�ـــر کودکـــان نارســـاخوان کـــه از حرم

خودپنداشـــت بـــالایی برخوردارنـــد و رفتارهـــای شایســـته و 

دهنــد، هــای اجتمــاع� از خــود نشــان م�مناسبی در موقعیت

ای از خود دارند که ایــن امــر موجــب درک هبینانارزیابی واقع

ــۀ ــا هم ــود ب ــر خ ــذیرش بهت ــدودیتتوانایی و پ ــا و مح ها ه

ــــا شــــود. مهارتم� ــــالا در کودکــــان ب هــــای اجتمــــاع� ب

توانــد منجــر بــه حــل بهتــر مســائل، نارساخوان� همچنــین م�

ــــران و در نتیجــــه  ــــزه و احساســــات دی� ــــر انگی درک بهت

شود کــه خــود ایــن امــر های اجتماع� برخورداری از حمایت

خود و خودپنداشـــت ایـــن توانـــد ســـبب ارتقـــای حرمـــتم�

  کودکان گردد.

 کــمخــود هــای اجتمــاع� و حرمــتنارسایی در مهارت رابطۀ

کودکان نارساخوان بــا مشــ�لات درونــ� (ماننــد افســردگ�، 

اضـــطراب، خودکشـــ�) و مشـــ�لات بیرونـــ� (همچـــون 

بــه  پرخاشــ�ری، بزه�ــاری و تکانشــ�ری)، ضــرورت توجــه

تــوان ین م�اکند؛ بنــابرهای اجتماع� را دو چندان م�مهارت

دادن بــه هــای اجتمــاع� در شــ�لبیان کرد که اهمیت مهارت

هــــــای اجتمــــــاع�، هویــــــت کودکــــــان، پــــــذیرش نقش

ناپــذیر اســت. لــذا هــا انکــارپذیری و حــل تعارضمســئولیت

های مــنظم و مســتمر برای دستیابی به این مهم، اتخاذ برنامه

های اجتماع� کودکان نارساخوان دادن به مهارتش�لبرای 

های تعـــامل� و اجتمـــاع� مناســـب بـــرای و ایجـــاد فرصـــت

بسترسازی حضور فعال ایــن کودکــان در اجتمــاع، همچنــین 

شــده بــه ابعــاد مختلــف زنــدگ� هــای آموختــهتعمــیم مهارت

های دقیــق و حمــایت� روزمــره، امــری مهــم و نیازمنــد برنامــه

  است.برای این کودکان 

های ســوم آمــوزان پایــهکه پژوهش حاضر در بین دانشآنجااز

و چهارم ابتدایی انجام شده، نتایج آن فقط قابلیت تعمیم به 

دلیل محدودیت زمان�، انجام پی�یری همین گروه را دارد. به

ثیر آمــوزش در طــول زمــان میســر نشــد أمنظــور بررســ� تــبــه

ی آینده در صورت هاشود که در پژوهشین پیشنهاد م�ابنابر

  .توجه شودپی�یری مداخلات نیز  مرحلۀبه ام�ان، 

  

  گیرینتیجه

ــا ــوزش مهارتب ــت آم ــرات مثب ــت و اث ــه اهمی ــای توجــه ب ه

ــاخوان، جــای ــاع� بــه کودکــان نارس های دادن برنامــهاجتم

عنوان ی� واحد درس� مهم های اجتماع� بهآموزش مهارت

ــا نیاز ــرای کودکــان ب ــژه از ســوی مب ــط راجــع ذیهــای وی رب

ثیر آمــوزش أشود تــشود. علاوه بر این توصیه م�پیشنهاد م�

شــناخت� کودکــان های اجتماع� بــر ســایر ابعــاد روانمهارت

  .بررس� و مطالعه شودنارساخوان 

  

  تشکر و قدردانی

آموزان� که در این پژوهش ما را یــاری از همه مربیان و دانش

  اریم.زگکردند سپاس
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