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 چکیده 

 یآƋƅǇƼ کƃŤکŤǄſƄ یƎžŧƄűţ ی: پژŤŹ ƌǄǆضƀǄ Ťŧ Ƅف ǄƉƃƄŧدف
ţƄŵţیی ŮخŤǁƍţƄف ƌǀţſ ǆی Ƽ ƄŧیƾţƆ ǀŤƼƄفŤǀی ǃƹŧŤƱƼţی  ƄƊپ ƾŤکſǇک
ţƃţſی ǀŤƼƄفŤǀ الŮخţی ǃƹŧŤƱƼţت.  یƉţ ǃŮفƄگ ƺŤŶǀţ ƾŤŮƊŧſ ٔƃǆſ ƃſ 

ƋǆیبررسرƃŤƼآ ٔƢƼŤŵ :ی ƌǀţſ لƼŤƍ ،ƌǄǆپژ ٔƃǆſ ƾţƅǇƼآ
ƌƍţƀŮŧţ ٔلŤƉیی ǀŤƼƄفŤǀ الŮخţ ǃŧ اŮŨƼی ǃƹŧŤƱƼţی  ƃſ ƾţƄǅت Ƅǅƍ

ƒźل تŤƉیƹی ǘǒ-ǘǑ ǃŧ .ſǇŧƽǄیƿ،ƃǇƞǁƼ ǃŧƍٔیǇ ǃǀǇƽǀیگƄی 
ƃſ  یƃǇƙ تſŤƒفآǓǔ ƌǀţſǃŧ ǆ ťŤžŮǀţ ƅǇƼ ،یţخǃƍǇ یتſŤƒف

ǂǆƄگŤǄی ŤƼƅیآƎی  ǂţǇگ ǆƃţƄư ǂſŤƭŮƉţ ƃţƆŧţ .ƀǁŮفƄل: گƼŤƍ ،ǂƀƍ
ŤƼƅآ ،ƌǄǆپژ ŷƄƙ .ſǇŧ ƾŤکſǇک ƾţǆƃ تƼاƉ ٔƼŤǁƎƉƄیپƎی،  ƟǇǀ ƅţ

آƉſ Ťŧ ǂƀƼتǃŧ یŤǄآŤŧ ƾǇƼƅ گǂǆƄ گǂſţſ .ſǇŧ ǂţǇپƈ -آƌƾǇƼƅیپ
ƃŤƼآ Ƌǆƃی ƹźلیت ƃţǆیƈǀŤ ǂƅţƀǀţ ŤŧیگƄی ƆŶت ƃƄکƼیǃǆƹźلیت  .ƀƍ 

ŤǄ گƿ ǂǆƄیƼکſţſ ƾŤƎǀ ƃƄ کŧ ǃ یƄیگƈǀŤ ǂƅţƀǀţ Ťŧیƃţǆ لی: تŤŤǄƹźفتǃی
ƃţſŤǁƢƼ تǆŤƭیت ( ſƃţſ ſǇŵǆǙ٫ǙǙǙǐ>P .)ƄŮƽک ƾǇƼƅیآƿ  تǆŤƭت

ǂǆƄت گǆŤƭت ǃک ſţſ ƾŤƎǀ ƃţſŤǁƢƼŤǄی ŤǄſƄکƃŤک ƋƅǇƼیآ ţƄŵţیی 
(Ǚ٫ǙǙǙǐ>P )ŮخŤǁƍţƄف ƌǀţſ ƋƅǇƼآ ǆی ţǇگ ǂǆƄگ ŤŧŤǁƢƼ ،ǂƃţſ 

 یتǆŤƭت ƌ ƃţſŤǁƢƼیآŤƼƅ یŤǄگǂǆƄ کǃیŤŹل، ƃſ(ƉţǙ٫ǙǙǙǐ>Pت )
( ƀǀƃţƀǀ ƻǄŤŧǙ٫ǑǗ=P .)Ƅŧ ƇŤƉţیǃŮفŤ،ŤǄ  ƋƅǇƼآ Ƌǆƃ ǆſ ƄǄ

ŤǄſƄکƃŤیک ţƄŵţیی ŮخŤǁƍţƄف ƌǀţſ ƋƅǇƼآ ǆی  ǃŧکی  ƃſ ǂƅţƀǀţ
ǀŤƼƄفŤǀ الŮخţ ƾŤƼƃſی ǃƹŧŤƱƼţی ƭƼیƀ  .ƀǁŮƊǄ 

 تƾţǇیکſǇƍ Ƽ ǃیگƄفǃŶ Ƽ ǃŮیپژƿ Ůǀ ƌǄǆیţ یŤŤǄفǃŮی: ƅţ یریگجǃینت
ŤǄſƄکƃŤک ƋƅǇƼآ ƅţی ţƄŵţیی ŮخŤǁƍţƄف ƌǀţſ ƋƅǇƼآ ǆت  یǅŵ ƃſ

ǀŤƼƄفŤǀ ƻائơ ƿŮƉŤیک ƃŤگƅŤƉŤǀ ǆی ţƃţſ ƾŤکſǇیک ǀŤƼƄفŤǀ الŮخţی 
ǃƹŧŤƱƼţی  .ſƄŧ ǂƄǅŧ 

ƌǀţſ  ،ییţƄŵţ یکƃŤکŤǄſƄ ،یǃƹŧŤƱƼţ ی: ţخŮال ŤǀفŤǄǀŤƼƄدţǆژǂیکل
ŮخŤǁƍţƄیف. 
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Effectiveness of Executive Functions and Meta Cognitive 
Knowledge on Oppositional Defiant of Boys with Oppositional 

Defiant Disorder in Primary School 

ƈŸها یاثربŹناخت ییاجرا یکارکرƇفرا ƆانŹ ینافرمان زانیبر م یو 
 Źر Źورٔ ŹبƄتان یا‌مقابله یاختال نافرمان یکوŹکان پƄر Źارا یا‌مقابله

Abstract  
Objective: Vocal characteristics can be influenced by 
the speakers’ race or ethnicity, age and the language 
used. How language alone influences vocal quality still 
remains unclear. To study how language alone affects 
vocal quality, the effect of age, race or ethnicity need 
to be excluded. This can be done by studying vocal 
characteristics associated with languages produced by 
adult bilingual speakers. 
Methods: This was a descriptive-analytic cross-
sectional study. 32 Persian/Turkish-Qashqai bilinguals 
(16 men and 16 women) who possessed the inclusion 
criteria were studied. Two continuous speech samples 
(Persian and Turkish-Qashqai) were obtained from the 
subjects. Fundamental Frequency values were obtained 
by the PRAAT software. 
Results: The mean fundamental frequency values in 
Persian and Turkish-Qashqai were 178.40 and 180.41 
Hertz. The standard deviations in the two groups were 
28.68 and 28.83, respectively. The mean Fundamental 
Frequency Range for Persian and Turkish-Qashqai 
were 227.69 and 218.62, respectively. The 
aforementioned numbers indicate that their differences 
were not statistically significant. 
Conclusions: Given that the values of Fundamental 
Frequency were not significantly different between the 
Persian and Turkish-Qashqai languages, we can say 
that language has no effect on the voice of these 
people. Therefore, the same clinical norms of 
Fundamental Frequency that are used for Persians can 
be used for Turkish-Qashqai people too. 
Keywords: Acoustics, Fundamental Frequency, 
Bilingual, Persian Language, Turkish-Qashqai 
Language 
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 مقźمه
ƉƃƄŧی تƃŤیžچٔ ƃƆŧگŤƊاǀی کſ ǃچاƎƼ ƃŤاکات ǀţǆƃای 
ƊǄااƎǀ ƀǁŮااƉţ ǂſţſ ƾŤاات کااţ ǃیااţ ƿفااƾţƃǆſ ſţƄ کااſǇکی 

ǂƃǆſ ƃſ Ťیاا ǃŮااƍţſ یǀŤƼŤااƊŧŤǀ  خاایƄŧ ،ſǇخاا ƀااƍƃ ƅţ یţ
(. ǀţǐاƀ ) ŤǄی ǄیǀŤŶی ƃ ǆفŮاƃŤی ţƃ تŧƄŶاǃ کǂſƄ آŮƭƍگی

ƅţ ییŤŶǀآ  Ťکی تاſǇکا ƾţƃǆſ ااتŮخţ ƺǆţƀت ǃŧ ƌیţƄگ ǃک
ǆ لیŤاااƊگƃƆŧ ƿیǁاااƉǂƀاااǁآیƆف ǃاااŵǇت ،ſƃţſ ſǇاااŵ  ǃاااŧ یţ
ƾآ ƾŤƼƃſ ǆ یƄگیƎپی ( اتƉţ ǂƀاƍ فǇƚƢƼ ŤǄǑ یکای .)

ǄااااŤی ƾţƃǆſ کااااſǇکی ŵǇǀ ǆااااǀţǇی، ţخااااŮال  ţ ƅţخŮال
ǃااǀŤƼƄفŤǀ ǃااƹŧŤƱƼ یţ تƹơ ƅţ یکاای ǃاات کااƉţ یţ  ƻااǅƼ یŤااǄ

(. ţیااǄǒ ƿااŤی ƉاااƼت Ɖţ ƾţǆƃاات ) ƢŵţƄƼااŧ ǃااǃ کǁƹیک
ƃ ƃſ ǃƎیƽǄ ŤًŨیƄƱت ǃت کƉţ ƿƼƆƼ الیŮخţ ،الŮخţ Ƙŧţǆ

کǁااŧ  ƀایƿ فاſƄی ƹƽơ ǆکااſƄ تƒźایƹی کااſǇا ţ ţیŶاƼ ſŤی
(ǓƄŧ .)  ǆ ایƒیžƎی تŤاƽǁǄţƃ ƌیţƄیاǆ ƿیƼƃŤǅچ ƇŤƉţ

کſǇکŨƼ ƾŤاŮا ، DSM. IV TRآƃŤƼی ţخŮاات ǀţǆƃی 
ǃااƹŧŤƱƼ یǀŤااƼƄفŤǀ الŮخااţ ǃااŧ  یŤااǄƃŤŮفƃ ƅţ ییǇلگااţ ،یţ

ǇŵیǀŤاƊǀ ţƃ ǃاŨت ŧاŵţƄƼ ǃاƠ  خƭǁƼ ،ǃǀŤƽƒای ŤžƼ ǆلƭت
ţیţ ،ƿیاţ ƿخاŮال ŧاŧ  ŤاƄ (. ơاƀǁǄſǔǂǆ ) ƃƀưت Ƽ ƾŤƎǀی

ǂƃǇکا ƅţ ƾǇی چاƹƼţǇơ  ،ƾاŤاƊگƃƆŧ Ťاŧ ǂƄŵŤاƎƼ ،ƿŮفƃƃſ
ŤǄی  ƉاااااƄپیچی فŤƢاǀاااااƱƼ ƅţ ǃاااااţƃƄت ƃſ ǆخƉţǇااااات

ƾآ Ťاااŧ یƃŤکاااƽǄ ƺƀاااơ Ťیااا ƾاŤاااƊگƃƆŧ  ƃſ ƀاااƽƢت ،ŤاااǄ
کſ ƾſƄیگاااƉ ،ƾţƄاااſ ƌǀƅƄیگاااŧ ƾţƄاااǃ خاااŹţƃŤǀ  ƄƙŤااات

 ǆ یƃǇااžلſ ،اایŶǀƃſǆƅ ،ſǇخاا ƃŤااŮفƃ تǇااƉ ǆ تŤǄŤŨŮااƍţ
ǀ ǆ یتǀŤŨااƒơǃااǁکی Ɔیااا ƺŤاااƱŮǀţ ǆ یƅǇت  ƐžاااƎƼ ییǇŵ

Ǆااţ ،ŤخااŮال Ťŧیااţ  ƃſ ƀیƼ ƿاا ŧااƄ (. ơاƍǕǂǆااſǇ ) Ƽی
ƹƽơکااƽŮŵţ ſƄااơŤی، تƒźاایƹی ƍ ǆاااƹی فااţ ſƄخااŮاات 

( ƀااǁک ſŤااŶیţ یǁلیŤااŧ Ƅااƞǀ ƅţ یƃţſŤااǁƢƼǖ ƾŤکااſǇک ƿیااţ .)
 ţƃ ſǇی خااااǀŤااااƊǀţ Ƙااااŧţǆƃ ǆ ƀااااǀƃţƀǀ یŮااااƉǆſ Ŧااااƹغţ

Ƌ کǁǁااƀ. آǀااŧ ƾŤااŵǆ ŤااǄ ſǇااƅƃţ ƌžŧ ǇیااŧŤی ƽǀی ƃضااŤیت
ǃŧ ،فیŤک  ƀاǀƃţƀǀ یŮفƄƎپی ǃƉƃƀƼ ƃſ ،کتƃŤƎƼ ƺƀơ لیلſ

( ƀǀǇƍ ſƃ تƉţ ƿکƽƼ ǆǗǃاƹŧŤƱƼ یǀŤƼƄفŤǀ الŮخţ .)  یţ
 ƅţ تƉţ ƿکƽƼǒ  ƿاƉ لŤاŹ ƿیاţ Ťاŧ .ſǇƍ ƟǆƄƍ لگیŤƉ

 ƅţ ƾآ ƟǆƄƍǗ  ƅţ ƌپای ǃاƎیƽǄ امǇاƽƢƼ ǆ اتƉţ لگیŤاƉ
(. ƍایſǇƍǘ ƟǇ ) ǀţǇŵǇǀی ƃſ کſǇکƾŤ تžƎیƼ ǂſţſ Ɛی

ƱƼ یǀŤƼƄفŤǀ الŮخţǃƹŧŤ ǂƄŮاƊأ گǁƼţſ یţƃţſ یţ  یاک ƅţ یţ
(. ţیاţ ƿخاŮال ǔ ƃſتƄŧ ƀƑƃſ ǂſƆǀŤƍ ŤآƉţ ǂƀƍ ſƃǆت )

ǂſţǇǀŤخ ƾŤیƼ ƠیŤاƍ ƿییŤی پاſŤاƒŮưţ یتƢضاǆ Ťاŧ یŤاǄ  Ƅت

ǃااƉ ƾţƄااƊپ ǆ ااتƉţ ااƼ ŤااǄƄŮخſ ƅţ ƄŮااƎیŧ ƄŧţƄŧ  یŤااǄ
DSM یƼ ƾŤƎǀ ţƃ الŮخţ ƿیţ یţƄŧ ( ƀǁǄſǒ .) 

ǃیŵǇت Űźŧ ƃſ Ůخţ ƿیţ ِژیکǇلǇتیţ یŤǄ یƹƼţǇơ ǃŧ ال
ŤǄی  ŤǁƍخŮی، ƍیƞǀ ǂǇیƼŤơ :Ƅل ƼţǇơ ،ůƃţل ƅیƊت

ƀǀƅƄف ƀلţǆ Ƙŧţǆƃ ǆ یƃǆƄیژگی -پǆ ǆ اſǇی  کŤǄ
ƾţǆƃ یƼƄŧ ƿیƀلţǆ یŮخŤǁƍ ( ƻیƃǇخǐǙ فƹŮžƼ ſŤƢŧţ .)

ǃŧ ،الŮخţ ƿیţ ǂƀǁآیƆکات فƎƼ لیلſ  گیƀǀƅ ƃſ ǃی کţ
کƀǁ، تƊŧ ǃŵǇیƃŤی ƅţ  کſǇا ţƄƙţ ǆفیţ ǆţ ƾŤیƼ ſŤŶی

ƾţƄگƎǄǆپژ Ƌǆƃ ǃŧ ţƃ  الŮخţ ƿیţ یƄگǀŤƼƃſ یŤǄ
ǃŧ .تƉţ ǂſƄک Ŧƹŵ ƃǇƙ یƼ یƹک  ƗǇŧƄƼ خاتţƀƼ ƾţǇت

ǃƹŧŤƱƼ یǀŤƼƄفŤǀ الŮخţ ǃŧ  ǆƄƽƹư ǃƉ ƃſ ţƃ یţ
ŤǄی  (، ǀŤƼƃſگƄیƃǇźƼǐǐ،ǐǑ ) ŤǄی کſǇا ǀŤƼƃſگƄی

ǃƉƃƀƼ یƄگǀŤƼƃſ ǆ ƃǇźƼ ǂſţǇǀŤی خŤǄ ( ƃǇźƼǐǒ ƃţƄư )
ƃ، آŤǄ ǇźƼ ƋƅǇƼی کſǇا ǀŤƼƃſ ƅţ Ƌǆƃ ǆſ .ſţſگƄی

کƃŤکŤǄſƄی ţƄŵţیی ǆ فŤǁƍţƄخت ţ ǃŧیƿ کſǇکƉţ ƾŤت. 
، ƄǄگƌǀţſ ǃǀǇ یŤ فŤƢلیت ŤǁƍخŮی Ɖţت کǃ 1فŤǁƍţƄخت

 ƀƢŧُ ǆſ ǃŧ ǆ ǂſǇŧ ختŤǁƍ ƻیƞǁت Ťخت یŤǁƍ ƾآ ƟǇضǇƼ
ƌǀţſ  ſǇƍ فŤǁƍţƄخŮی ǆ تŧƄŶٔ فŤǁƍţƄخŮی، تƊƱیƼ ƻی

(ǐǓƿƼǇǁƉţ ǆ ƄƹیŤŧ .)2 ǃŧ ţƃ ختŤǁƍţƄف  ƌǀţſ ƾţǇǁơ
ƃſ ،ſţƄفţیŮخŤǁƍ یŤǄƀǁآیƄف ٔƃŤŧ  گیǀǇچگ ǆ ƾŤƍ

ǅŧ ٔſŤƭŮƉţیǅŵ ،ǃǁت ŮƉſیŧŤی ţƀǄţ ǃŧف یſŤگیƄی 
ǂſƄیف کƄƢت ƿلیǆţ ختŤǁƍţƄف .ƀǀţ  لŤƉ ƃſ ƃŤŧǐǘǖǘ 

ƅŤƉی  (. ƀƍ ŷƄƚƼǐǔƺǇǅƭƼ ƃſ ) 3تƘƉǇ فاǆل
ǃŧ ختŤǁƍţƄف ƟǇǀ ǆſ ختŤǁƍţƄف ƻǄ ǃŧ ǃŮƉǇپی  ƺŤǀت ƌǀţſ

« Ƅŧ آƾ تƞǁیŤǁƍ ƻخت ƃŤƞǀ ǆتتŤǁƍ ٔƃŤŧƃſ » ǆخت
ǃŧ یǀŤƼƅ ،ختŤǁƍ .ſƃţſ ſǇŵǆ یƼ ƟǇưǆ  ƅţ ſƄف ǃک ſƀǀǇپی

ŤǄی ŤǁƍخŮی خſǇ آگƉţ ǂŤت ƺǆſ ƌžŧ ǆ  تŤǀţǇیی
 ƻیƞǁت Ƅفک ƾآ ƯیƄƙ ƅţ ǃت کƉţ یƄکƭخت، تŤǁƍţƄف

ŤǄی  (. ƼؤلſǇƍǐǕǃƭ ) Ƅŧ ǆ ǂƀƍ آƃŤƞǀ ƾت Ƽی
ǃƎیƀǀţ ٔƀǀƄگیƄŧƃſ یŮخŤǁƍţƄت فƃŤǅƼ ǆ ŤǄƃǆŤŧ ǆ ŤǄ  یŤǄ

ƱŮƊƼل ƀǁŮƊǄ ţǇŮźƼ ƅţ کŤŹ ƃſ ǃفƞٔ تţƄŵţ  ǆ Ƅیی کƹی
ƀǁƹŧ یƼ ǃŮخǆƀǀţ Ɛžƍ تƀƼ  Ťŧ ſƄف ǃی کƼŤگǁǄ ǆ ƀǀǇƍ

ŤŹ ƅţ ،ſǇƍفƞٔ  تکŤلیف ŤǁƍخŮی خƑŤی Ƽ ǃŵţǇƼی
ƅţƃſ ţƄت فƀƼ یƼ ǂƀǀţǇخ ( ƀǀǇƍǐǖ Ƅŧ یǁŮŨƼ ƾŤƼƃſ .)

                                                      
1. Meta cognitive  

2. Bieler,R.F., & Snowman 
8.Flavell, 
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ţ .ƀƍ ǂſŤƭŮƉţیƃŤŧ1  ƿ تƘƉǇ آƃſیǆ ƿلƆ فŤǁƍţƄخت ǆţل
 ſƃţƀǀŤŮƉţ Ƌǆƃ ƅţ یǀŤƼƃſ ٔǇیƍCBT2  ،تƉţ تǆŤƭŮƼ

ǃŧ ţƄیƅ ƿیţ یŤŵ  ٔƃŤŧƃſ ŤǄƃǆŤŧ ǆ ƃŤفکţ Ťŧ ƌلŤچ ƾŤƼƃſ ǃک
ŤǄی Ƽکǆ ƃƄ  ضǀţǆƃ ٔŧƄی ƃ ǆفƃŤŮی یǆƃ ŤیǆƃŤیی

ƀƼت Ťŧ خţƄƙŤت ǃŧ ƗǇŧƄƼ ضǀţǆƃ ٔŧƄی Ǉƙ  ،ƀƍŤŧاǀی
ǃŧ ƃŤŮفƃ ǆ ƃŤفکţ Ťŧ ƗŤŨتƃţ لƼŤƍ  ƠǀŤƼ ǃت کƉţ یƱیƄƙ

ƿیţ .ſǇƍ ǂƀکی پیچیţƃſţ یلƹźت Ťت یƼǆŤƱƼ ſŤŶیţ  ƄƼţ
کƀǁ تŤǄſƄŨǄţƃ ƀǀţǇŮŧ Ťی تƭکƅŤƉŤǀ Ƅگǃŧ  ƃŤ فſƄ کƽک Ƽی

Ƅت غیƃŤƞǀ ǆ یǀţƄگǀ ٔƃŤŧƃſ ǂƀیŶǁƊǀ Ťی  Ƅŧ فŤƚƢǀţ لŧŤư
ǃیƄƞǀ .ſƄŨŧ ƿیŧ ƅţ ţƃ ƃŤŮفƃ  ǃک ǃچǀآ ٔƃŤŧƃſ یŮخŤǁƍ یŤǄ

ǃŧ ŰơŤŧ ſǇŵǆ Ƅی غیŤǄǇلگţ ƾƀƼی  آƃŤŮفƃ ǆ یƄکƭت ƀیƭƼ
. آǀچƀǀǇƍ ƀǀţ ƃſ ǃ، تǇضیŤźت ƄƒŮžƼی ţƃţ ţƃئƼ ǂſţſ ǃی

ǃŧ ،تƉţ ƺƅا ŤŶǁیţ ťŤƊŹ  Ƅکƭت ǃت کƉţ یƹƼţǇơ ƾſƃǆآ
کǆ ǆ ƀǁضƢیت ţƃ ƿǄƁ تاییƃ ǆ  Ƅفţƃ ƃŤŮ کƄŮǁل Ƽی

ţ .ƀǄſیƼţǇơ ƿل، Ƅƞǀ ƇŤƉţیٔ فŤǁƍţƄخŮی Ɖţت  Ƽی
(ǐǗییţƄŵţ یŤǄſƄکƃŤک .)3 ǂŤگŮƉſ لیŤơ یŤǄſƄکƃŤک ،

ǃơǇƽŶƼ ǃŧ ǃک ƀǁŮƊǄ یŮخŤǁƍ ییŤǀţǇت ƅţ یţ  یŤǄ
ſǇل خƼŤƍ ،یŮخŤǁƍ یƃţſƅŤŧ ǆ یƄگƅŤآغſǇی، خǀţſƄگ

ǃƼŤǀƄŧ ،یŮخŤǁƍ فƚƢǁƼ ،ſƄŨǄţƃ Ƅŧ یǁŮŨƼ یƆیƃ  ƃſ ƾſǇŧ
گſſƄ  فƄآیŤǁƍ ƀǁخŮی ǆ کƄŮǁل تکƙţ ƌǀŤاƼ Ʈی

(ǐǘ،ǑǙ ǃت کƉţ یƀǁآیƄلی، فŤơ ییţƄŵţ یŤǄſƄکƃŤک .)
ŤǄی ŤǁƍخŮی پیچیţƃ ǂƀ کƺŤŶǀţ ƃſ ǃ  تƼŤƽی فŤƢلیت
ƃţǇƍſ ƃſ ،ƀ یƀŵ Ťیƀ ضƃǆƄی ƃţƀƼ4 ǁŮƊǄ تکŤلیف ƀǄف

 5(. پǁیǁگǇǀǆƅǆţ ǆ ƾǇŮفƀǄſǑǐ ) خŤŵ ſǇی Ƽی
ŤǄ  کƃŤکŤǄſƄی ţƄŵţیی ƅǇŹ ţƃٔ خƑŤی ƅţ تŤǀţǇیی

Ǆſی ƃſ فƃţſƅŤŧ ،ƾŤƼƅ ǆ ŤƖی  ƀǁǀţſ کƼŤƍ ǃل Ƽ ƾŤƼƅŤƉی
ǂſŤƼی، آŧŤžŮǀţ فƀǄ ،خƉŤی پƅŤƉ ǃƼŤǀƄŧ ،یƃţƀƼ  ǆ یƆیƃ
Ơưţǆ ƃſ .ſǇƍ کƃŤکŤǄſƄیی ƽǄچŤƚƢǀţ  ƾǇف Ƽی

ƾŤƼƅŤƉ ƻیƽƒی، تǄſ یƄگی ǆ ظƭŹ ،یƃŤک ٔƞفŤŹ ،
ƌپی ،ƾŤƼƅ اţƃſţ ǆ ƇŤƊŹţ ،یŮکƄŹ لƄŮǁیل، کƀŨی  تǁیŧ

 ţƃ ǃƹŢƊƼ لŹ تƃƀư ǆ یǀǆƃſ ƾŤŧƅ ،یƅŤƉƅŤŧ ،ǂƀǁآی
تƅţ ƾţǇ کƃŤکŤǄſƄی ţƄŵţیی ƊŧیƼ  ƻǅƼ ƃŤی

Ŧƒơ  ƺŤŶǀţ ǆ گیƀǀƅ ƃſ ǃت کƊǀţſ لیŤơ یŮخŤǁƍ
ƌǁک ǆ یƄگیſŤلیف یŤک  تکƽک ƾŤƊǀţ ǃŧ یƍǇǄ یŤǄ

                                                      
1. Wells  
2. Cognitive Behavioral Therapy  
3. Executive function  
4. Goal directed  
5. Pennington,  ozonoff  

چǆ ǃظیƹƑţ ٔƭی ǆţ ǆلیٔ کƃŤکŤǄſƄی (. ţگǑǑƄکƀǁǁ ) Ƽی
ǆ ،ƀǀţلی  ţƄŵţ6 ǃŮƊǀţſیی ƃŤƎƼ ţƃکت ƃſ کƄŮǁل ŤǁƍخŮی

ſǇƍ  ٔƀǀƃţſƄŧ کǃ کƃŤکŤǄſƄی ţƄŵţیی ƃſ تأکیƼ ƀی
ǃƭؤلƼ ǂſƄخ Ťی ŤǄ ǃƭؤلƼ ƿیţ .ƀǁŮƊǄ Ɔیǀ ییŤǄſƄکƃŤک  ŤǄ

ƃیƆی ǆ  پƂیƄی تƼŤƍ ǃƼŤǀƄŧ ،ǃŵǇل ŤŹفƞٔ کƃŤی، ŤƚƢǀţف
ǂſƄخ ƿیţ .تƉţ ǂƄک غیƃŤک ƃŤŮفƃ تǅŵ ƃſ ŤǄſƄ

کǆ ƀǁǁ  خſǇفŹ ǆ ƾŤƼƄل Ťŧ ǃƹŢƊƼ یکƀیگƽǄ ƄکƃŤی Ƽی
ǃŧ ƿǄƁ ٔیƄƞǀ Ťŧ گǁǄŤƽǄ یơǇǀ7 یƼ لƽơ  ƿیţ ƅţ Ťت ƀǁǁک

ţ ƀǁƼیſŤŶ کǂſƄ تŤǁƢƼ Ťی Ǆƃ  ǆ ŤǄſŤǅǀگƃ ƃƂفƀǄ ƃŤŮف
( ƀǁƽǅƭŧ ţƃ ŤǄژţǆǑǒ Ťŧ ǃƚŧţƃ ƃſ ǃت کƉţ ƄکƁ لŧŤư .)

پژŤŹ ƌǄǆضƄ، تƱźیŤƱت کƽی ƃǇƑت گƄفǆ ǃŮلی 
ţالŮخţ ٔǁیƼƅ ƃſ ختŤǁƍţƄی فƎžŧƄű  ،Ƅیگſ ییŤǄ

ǃŧ .تƉţ ǂƀƍ ƀتأیی ǆ یƉƃƄŧ  ƾǆ ǆ Ƈƃ لŤŲƼ ƾţǇǁơ
( ƀلƃƅǇکǑǓǃŧ )  ƻائơ Ƅŧ ţƃ ƾŤƼƃſ ƿیţ یƎžŧƄűţ ŦتیƄت

ƃŤŨŵţی ţ-  ǆخŮال ţضťţƄƚ فţƄگیţ ،ƄخŮال ƉţǇƉǆی
ǂſţſ ƾŤƎǀ ǃźǀŤƉ ƅţ ƈال پŮخţ  ƾŤǀآ ƌǄǆپژ ٔŶیŮǀ .ƀǀţ

ǃŧ ǃک ſţſ ƾŤƎǀ ƃŤک ſǇŨǅŧ ǃŧ یŮخŤǁƍţƄف ƌǀţſ یƄگی
 ƃſ .تƉţ ǂƀƍ ƄŶǁƼ ااتŮخţ ƿیţ ƻائơ ƃţſŤǁƢƼ

ƾţƃŤکƽǄ ǆ یƃſŤǅŧ ،Ƅیگſ یƎǄǆپژ (Ǒǔ یƉƃƄŧ ǃŧ ،)
 ƾţƃŤƽیŧ ƃſ ťţƄƚضţ ƻائơ Ƅŧ یŮخŤǁƍţƄف ƌǀţſ Ƅتأی

ǃŮفŤی .ƀǁŮخţſƄی پơŤƽŮŵţ ƇţƄǄ ǃŧ اŮŨƼ  ƅţ لƑŤŹ یŤǄ
ǃک ſţſ ƾŤƎǀ ƾŤǀآ ƯیƱźت ƃſ ƈǀŤیƃţǆǇیل کƹźت  ƾŤƼƃſ

فŤǁƍţƄخŮی ƃſ کơ ƌǄŤائţ ƻضŧ ƃſ ťţƄƚیŮŨƼ ƾţƃŤƽا 
ţ ǃŧخŮال ơŤƽŮŵţ ƇţƄǄی تأűیƃţſŤǁƢƼ Ƅی Ɖţ ǃŮƍţſت. 
 ƃſ یƄگیſŤی ſǇŨǅŧ Ƅŧ ختŤǁƍţƄی فƎžŧƄűţ فیƄƙ ƅţ

ƌǄǆپژ ǃŧ .تƉţ ǂƀƍ ǂſţſ ƾŤƎǀ فƹŮžƼ یŤǄ  ƾţǇǁơ
( ſţƅی آƹƑţ ǆ ƾŤیƀƽźƼƃŤل یŤŲƼǑǕ ǃŧ یƎǄǆپژ ƃſ ،)

ƌǀţſ Ƅیűی تأƉƃƄŧ  ſƄکƹƽơ ſǇŨǅŧ Ƅŧ یŮخŤǁƍţƄف
تƒźیƹی ƃیŤضی کſǇکţƃţſ ƾŤی ŤǀتǀţǇی یſŤگیƄی ƃیŤضی 
 ƋƅǇƼآ ǃک ſţſ ƾŤƎǀ ƾŤǀآ ƌǄǆپژ ٔŶیŮǀ .ƀǁŮخţſƄپ

ǃŧ ختŤǁƍţƄی  فƹیƒźت ſƄکƹƽơ ſǇŨǅŧ ǃŧ یƃţſŤǁƢƼ کلƍ
 ƿیǁچƽǄ .تƉţ ǂƀیƼŤŶǀţ ƾŤکſǇک ƿیţ ضیŤیƃ

ƀǀţ کǃ  ( ǒǐ-Ǒǖǂſţſ ƾŤƎǀپژƎǄǆگƹŮžƼ ƾţƄف )
ǃŧ گیƃŤک ƌیţƆفţ ǆ تŨŲƼ یƄگیſŤی Ťŧ یŮخŤǁƍţƄف ƌǀţſ یƄ

ƃƀưت Źل ŨŲƼ ٔƚŧţƃ ،ǃƹŢƊƼت Ƅƙ ƅţ .ſƃţſفی 
ƌǄǆپژ ǂſţſ ƾŤƎǀ فƹŮžƼ یŤǄ  ƃſ ŦیƉآ ǃک ƀǀţ

                                                      
6. cognitive control  
7. theory of Mind  
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 ǆ ǃŵǇت ƐƱǀ الŮخţ Ťŧ ƾŤکſǇک ƃſ ییţƄŵţ یŤǄſƄکƃŤک
ƌیŧ  گیǁǄŤƽǄ الŮخţ ،ƻƊتیǆţ یفƙ الŮخţ ،لیŤƢف

Ůال ƀƍƃی، ţخŮال یſŤگیƄی، ţخŮال ǇƹƉا ţ ǆخ
ǃƹŧŤƱƼ یǀŤƼƄفŤǀ یƼ یŤŵ Ƅŧ ییǇƉ تţƄűţ ،یţ  ſƃţƂگ

(ǒǑ( ƀǀǇƼŤیſ ƿیǁچƽǄ .)ǒǒ گƄŨŮǁیƄگ ǆ اƅ ،Ƅایŧ ǆ )
(ǒǓƌǄǆپژ ƃſ ،) ǂſƄک ƾŤƎǀƄƙŤخ ſǇی خŤǄ  ǃک ƀǀţ

ŤǄی ƃţتƙŤŨی ơŤƽŮŵţ ǆی، ţƃţſی  کſǇکţƃţſ ƾŤی ţخŮال
Ťŧ لŤŹ .ƀǁŮƊǄ ییţƄŵţ یŤǄſƄکƃŤک ƃſ یƒưţǇǀ  ǃŧ ǃŵǇت

ţ ƾŤƼƃſ ƃſخŮاات ǀţǆƃی ƃ ǆفƃŤŮی ƌƱǀ  ǆ فŤǁƍţƄخت
 ƾŤکſǇیی کţƄŵţ ییŤǄſƄکƃŤک ƃſ ƐƱǀ ſǇŵǆ ƿیǁچƽǄ
ţƃţſی ƎƼکات ƃفƃŤŮی ƃţ ǆتƙŤŨی کŷƄƍ ǃ آƃ ƾفت، 

کƃŤگیƄی فŤǁƍţƄخت ǆ کƃŤکŤǄſƄی  ſǇƍ کǃŧ ǃ فƼ ƓƄی
ǃƹŧŤƱƼ یǀŤƼƄفŤǀ الŮخţ ǃŧ اŮŨƼ ƾŤکſǇک ƃſ ییţƄŵţ  یţ

ƄŶǁƼ  ŧŤƱƼ یǀŤƼƄفŤǀ ƻائơ ƌǄŤک ǃŧǃƹ  ƿیţ ſƆǀ ƃſ یţ
 ،ƄضŤŹ ƌǄǆی پژƹƑţ فƀǄ ƿیţƄŧŤǁŧ ؛ſǇƍ ƾŤکſǇک
تƢییƼ ƿیƎžŧƄűţ ƾţƆی آƋƅǇƼ فŤǁƍţƄخت ǆ کƃŤکŤǄſƄی 

ǃƹŧŤƱƼ یǀŤƼƄفŤǀ ƻائơ ƌǄŤک Ƅŧ ییţƄŵţ  ƾŤکſǇی کţ
ǃƹŧŤƱƼ یǀŤƼƄفŤǀ الŮخţ ǃŧ اŮŨƼ .تƉţ یţ  

ƅبررسی رو 
ƌااای پیƎیŤƼƅآ ŷƄاااƙ یاااک ƄضاااŤŹ ƌǄǆپاااژ ƾǇاااƼƅآ-

ƈپ  ǃک ſǇŧ ƾǇƼƅآƺŤǀ Ťاŧ ،ƌیŤاƼƅآ ǂǆƄگا ǆſ ƅţ ƾآ ƃſ  یŤاǄ
 ǂţǇگاا ǂǆƄیااک گاا ǆ یاایţƄŵţ یŤااǄſƄکƃŤک ǆ ختŤǁااƍţƄف
ƋِƅǇااƼآ ŸƚااƉ ǃااƉ یţƃţſ لƱŮااƊƼ ƄایااŮƼ .ƀااƍ ǂſŤƭŮااƉţ 
 ǃک( ǂţǇگ ǂǆƄگ ǆ ییţƄŵţ یŤǄſƄکƃŤک ƋƅǇƼخت، آŤǁƍţƄف

ǃƹخţƀƼ یچǄ  ƾţƆیاƼ Ɔیǀ ǃŮƊŧţǆ ƄایŮƼ ǆ )ſƄکǀ فتŤیƃſ یţ
ǃااƹŧŤƱƼ یǀŤااƼƄفŤǀ  اŮااŨƼ ƾŤکااſǇی کţ یǀŤااƼƄفŤǀ الŮخااţ ǃااŧ

ǃƹŧŤƱƼ .ſǇŧ یţ 
ƌǀţſ ţƃ ƄضاااŤŹ ƌǄǆی پاااژƃŤاااƼااأ آƢƼŤŵ  ٔƃǆſ ƾţƅǇاااƼآ

ƌƍ ǃاƹŧŤƱƼ یǀŤاƼƄفŤǀ الŮخاţ ǃاŧ اŮŨƼ ǆ ƾŤŮƊŧſ ٔلŤƉ  یţ
تƎکیل ǀſţſاƄǅƍǘǒ-ǘǑ  ƃſ .ƀ تŤƉ ƃſ ƾţƄǅل تƒźیƹی 

Ƈکا ťŤžŮǀţ یţƄŧ ƌǄǆپژ ƿیţ یǀſǇƼƅآ ǃیی کاŤاǄ  یŤاǄ
ǃااااƹŧŤƱƼ یǀŤااااƼƄفŤǀ الŮخااااţ یţƃţſ یţ  اااایلƒźت ƾآ ƃſ

ţی تƒااſŤفی Ɖţااƍ ǂſŤƭŮااƀ.  کǀſƄااƋǆƃ ƅţ ،ƀ خƍǇااƼ ǃی
ƿیƀŧ ƋƅǇƼآ ǃŧ ǃƢŵţƄƼ Ťŧ ţƀŮŧţ ǃت کƃǇƑ ǆ  Ƅǅاƍ ƋƃǆƄپ

تǅااŧ ƅţ ،ƾţƄاایǀ ƿااŹţǇی ţیااƍ ƿااŹŤǀ ǆſ ،Ƅǅیاأ آƍƅǇƼاای، 
ǃŧ  ǆſ ǃاŧ ǃاƢŵţƄƼ Ťاŧ ƈپƉ ،ƀƍ ťŤžŮǀţ فیſŤƒت تƃǇƑ

ƃǇƑت تƒاſŤفی ƾŤŮƊŧſ  ƅţ پŹŤǀǐǙ ǃŧ ǃǀţƄƊیٔ ŧŤžŮǀţی، 
ſ ƿیŧ ییţƀاŮŧţ ƇƃţƀاƼ ƿایŧ ƅţ ǆ ǂƀاƍ ƐžاƎƼ ǃیاŹŤǀ ǆ

ƑاƃǇت تƒاſŤفی  کااǑ ǃŧ ƇپŹŤǀ ƄǄ ٔǀţƄƊیٔ آƍƅǇƼی، 
 ًŤƢƽŵ( ƀیſƄگ ťŤžŮǀţǐǙ  ǆ ƾŤŮاƊŧſǑǙ  Ƌǆƃ .)Ƈکاا

ƌǀţſ ųǆƄخ Ťی ſǆƃǆ  ƿیţ ƾţƅǇƼآǑǙ ǂǆƄگ ǃاŧ Ƈی  کاŤاǄ
ƾفی آſŤƒت ƏŤƒŮخţ ǆ ǂţǇگ ǆ یƎیŤƼƅآ ǂǆƄگ ǃŧ ŤǄ  ƃſ ŤاǄ

 ǃƼţſţ  .ſǇƍ تƄƎیƼ Ÿی
ƃţƆاااŧţ:  ǆ ƾŤکاااſǇک ƾţǆƃ تƼااااƉ یŧŤیاااƅƃţ ٔƼŤǁاااƎƉƄپ

 ƾŤااǀţǇŵǇǀǔ  ŤتااǐǑ ǃلŤااƉ (CSI-4( ƇŤااƉţƄŧ ،)DSM-

IV:) 

ƾŤکſǇضی کƄƼ ƻائơ ٔƼŤǁƎƉƄ1پ (CSI-4 ƇŤیƱƼ یک )
ǃŵƃſ ǃااااŧ ǃاااات کااااƉţ ƃŤااااŮفƃ یƀااااǁŧ  یƄلگŤااااŧƄغ ƃǇƞǁƼ

تاŤǄǔ  Ťی ƃفŮاƃŤی Ǆ ǆیŶاǀŤی ƃſ کſǇکاƉ ƾŤاǁیţ  ƿخŮال
ǐǑ ( تƉţ ǂƀƍ ǃŮخŤƉ ǃلŤƉǒǔſ .) تیŤاƢلŤƚƼ ƅţ یکای ƃ

( ƾǇااƊلƃŤک ǆ ƾǇااƊیţƄگ ƘااƉǇت ǃکااǒǕ ƺƄی فااǆƃ Ƅااŧ ،)
ǀǇŮƉţی ǆƄŧا ƺŤŶǀţ گƄفت، ƉŤƊŹیت آŧ ƾاţƄی ţخاŮال 
 ǆ ǃاااŵǇت ƐاااƱǀ الŮخاااţ ǆ اǇƹاااƉ الŮخاااţ ،یǀŤاااƼƄفŤǀ

ƌیŧ ǃŧ ،لیŤƢف  ŦتیƄتǙ٫ǘǒ ،Ǚ٫ǘǒ  ǆǙ٫ǖǖ  .ƀاƍ ƋƃţƆگ
ǃƢلŤƚƼ ƃſ  ƀتأیی ƾǇƼƅآ ƿیţ ییŤیŤپ ǆ ییţǆƃ ،یƭƹŮžƼ یŤǄ

Ɖţ ǂƀƍ( تǒǖ،ǒǗ،ǒǘ .) 
 :ƌǄǆی پااژţƄااŵţ ƀااǀǆƃƌƍ ٔƃǆſ ƾţƃŤگااƅǇƼآ ƅţ  ٔلŤااƉ

ƌǀţſ ،ƀااƍ ŤضااŤƱت ƾŤŮااƊŧſ  ƻائااơ یţƃţſ ǃکاا ţƃ یǀţƅǇااƼآ
ǃاااƹŧŤƱƼ یǀŤاااƼƄفŤǀ الŮخاااţ :ƀاااǁǀŤƼ ،یţ ƅţ ǂƃǇکااا  ،ƿŮفƃƃſ

 ƅţ ǃاااǀاŤƢپیچی فƄاااƉ ،ǃاااƉƃƀƼ ƾţƀاااǁƼƃŤک Ťاااŧ ǂƄŵŤاااƎƼ
ŤǄی ƃƆŧگŤƊاƾ یاơ ŤاƽǄ ƺƀکاƃŤی  ţƃƄƱƼت ƃſ ǆخƉţǇت

ƾآ Ťااŧ ااتŹţƃŤǀ ƃſ ƀااƽƢت ،ŤااǄ ƌǀţſ Ƅیگااſ ƾſƄک  ،ƾţƅǇااƼآ
ǃŧ ƾţƄیگſ ƌǀƅƄƉ  ،ſǇخا ƃŤاŮفƃ تǇاƉ ǆ تŤǄŤŨŮاƍţ ƄƙŤخ

تƅǇی ǆ  خااƃǇی ƒơ ǆااǀŤŨیت ǀ ǆیااƆ کیǁااŶǀƃſǆƅ ǃاای، ſل
ƺŤƱŮǀţ یǇŵی  ƈپƉ .ƀǁیŤƽǀ فیƄƢƼ ،ƀǁŮƊǄǔǗ ƌǀţſ  ƅǇƼآ

 Ťاااŧ ǃکاااƾŤکاااſǇک ƾţǆƃ ِتƼااااƉ یŧŤیاااƅƃţ ٔƼŤǁاااƎƉƄپ  ǆ
 ƾŤاااǀţǇŵǇǀǔ  ŤتاااǐǑ  ǃلŤاااƉ(CSI-4 الŮخاااţ یţƃţſ ،)

ǃاااƹŧŤƱƼ یǀŤاااƼƄفŤǀ  ،ƀǀƀاااƍ ǂſţſ ƐیžاااƎی تţ ťŤاااžŮǀţ
ǄاااŤی ŧ ،ſǆƃǆاااƃǆſ ƃſ ƾſǇٔ  گſƄیǀƀاااƀ؛ ǁŧاااţƄŧŤیƼ ƿاا

                                                      
1. Children symptom inventory-4  
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ƌƍ  ƿŮااƍţſ ǆ ƄااƊاایت پƊǁŵ Ťااŧ ƾŤŮااƊŧſ ٔلŤااƉ الŮخااţ
ǃااƹŧŤƱƼ یǀŤااƼƄفŤǀ  Ťااŧ ǂƀااƍ ǂſţſ ƐیžااƎی تţ ٔƼŤǁااƎƉƄپ

ƾŤکſǇک ƾţǆƃ تƼاƉ یŧŤیƅƃţ  ƾŤǀţǇŵǇǀ ǆǔ  ŤتǐǑ  ǃلŤاƉ
(CSI-4 )ƃŤیƢƼ .ſǇااŧ  اایتƊǁŵ ƿŮااƍţſ Ɔیااǀ ųǆƄی خااŤااǄ

ƌƍ ٔƃǆſ ƃſ ƾſǇاااŨǀ ،ƄاااŮخſ  ƿŮاااƍţſ ǆ ƾŤŮاااƊŧſ ٔلŤاااƉ
 ƈپƉ .ſǇŧ ǂţƄƽǄ الیŮخţǓǔ ƌǀţſ ƿیاţ ƅţ Ƅاƭǀ  ،ƾţƅǇاƼآ

ǃŧ فſŤƒت تƃǇƑ ƃſ ǆ ǂƀƍ ťŤžŮǀţ یǒ  ǂǆƄگاǐǔ  یƄاƭǀ
ǃŧ ( فیſŤااƒت تƃǇااƑǐǔ ƌǀţſ  اایƎیŤƼƅآ ǂǆƄگاا ƃſ ƅǇااƼآ

آƃſ ƅǇƼ گǂǆƄ آŤƼƅیƌ کƃŤکǄſƄاŤی  ǐǔ ƌǀţſفŤǁƍţƄخت، 
 ǆ ییţƄŵţǐǔ ǂţǇگا ǂǆƄگ ƃſ ƅǇƼآ ƌǀţſ .ƀǀƀاƍ ǂſƃŤاƽگ )

ǂǆƄگ ƄایŮƼ ،ƌیŤااƼƅی آŤااǄ  ǆ ختŤǁااƍţƄل )فƱŮااƊƼ یŤااǄ

آƍƅǇƼااای  ƚƼ ţƃاااŧ ƯŧŤاااƼŤǀƄŧ ŤااأکƃŤکǄſƄاااŤی ţƄŵţیااای( 
ƌی پیǁیŧ .ƀǀſǇƽǀ فتŤیƃſ ǂƀƍ 

 ها‌یافته
ǃیƆŶت تǅŵ ǂſţſ یلƹźتǆ فţƄźǀţ ،ƿگیǀŤیƼ ƅţ ŤǄ  ǆ ƃŤیاƢƼ

 ǆ ختŤǁاƍţƄف ƋƅǇاƼخات آţƀاƼ ایƎžŧƄűţ ƿییƢی تţƄŧ
 Ťاااŧ ƈǀŤیاااƃţǆ یااالƹźت ƾǇاااƼƅآ ƅţ یااایţƄŵţ یŤاااǄſƄکƃŤک

ǂƅţƀااااǀţ  ƾǇااااƼƅاااأ آŶیŮǀ .ƀااااƍ ǂſŤƭŮااااƉţ ƃƄکااااƼ یƄگی
ƍ ǃ  ƾſǇŧاƼƄǀ ƗƄاŤلƽƉţیǀƄف ſţſ ƾŤƎǀ ک -کǇلǇƽگǆƄف

 (. Ǚ٫Ǔǖ=PتƅǇیƉţ ƃţƄưƄŧ Ơت )
ƐخŤƍ ǂǆƄضی گŤیƃ ſƄکƹƽơ یƭیƑǇی تŤǄ  ǆ لŨư ،ŤǄ

 آƉţ ǂƀƼت. ƅţ ƀƢŧǐ آŤƼƅیǆƀŵ ƃſ ƌل 
 Ũư ŤǄل ƅţ ƀƢŧ ǆ آŤƼƅیſƃţƀǀŤŮƉţ ƌ گƼ . ǂǆƄیǀŤگیţƄźǀţ ǆ ƿفǆƀŵǐل 

ǂǆƄگ ƌپی ƾǇƼƅآ ƈپ ƾǇƼƅآ 
ƿگیǀŤیƼ فţƄźǀţ ſƃţƀǀŤŮƉţ ƿگیǀŤیƼ فţƄźǀţ ſƃţƀǀŤŮƉţ 

 Ǔ٫ǘǙ Ǚ٫ǒǖ Ǒ٫ǖǗ Ǚ٫ǒǐ گǂǆƄ کƃŤکŤǄſƄی ţƄŵţیی
 Ǔ٫ǘǐ Ǚ٫ǒǖ Ǒ٫Ǘǘ Ǚ٫ǐǖ گǂǆƄ فŤǁƍţƄخت

ǂţǇگ ǂǆƄگ ǔ٫ǐǑ Ǚ٫Ǒǖ Ǔ٫ǖǕ Ǚ٫ǒǓ 
 

ƌت پیţƄااƽǀ ƿگیǀŤیااƼ ٔااƊیŤƱƼ ƈپ ǆ ƾǇااƼƅآ  ƃſ ƾǇااƼƅآ
ǂǆƄگ  ǆ ختŤǁااƍţƄف ǆ یاایţƄŵţ یŤاǄſƄکƃŤک ƌیŤااƼƅی آŤاǄ

کƄŮǁل، ţ Ƅŧیſ ƿالات ſƃţſ کاƼ ǃیاǀŤگیƽǀ ƿاţƄت ţخاŮال 
ǃƹŧŤƱƼ یǀŤƼƄفŤǀ ƈأ پƹŹƄƼ ƃſ یţ ǃاŧ ƾǇاƼƅأ  آƹخţƀƼ لŤŨǀſ

ǅŵاات ƉƃƄŧاای تƭااǆŤت ƼƃſااǀŤی، کااƍţſ ƌǄŤااƉţ ǃŮاات. 
ƿگیǀŤیƼ  ƾǇااƼƅآ ƅţ ŤااǄǂƅţƀااǀţ Ťااŧ ƈǀŤیااƃţǆ یاالƹźی  تƄگی

ƃƄکƼ1 ƃţƄưƄŧ ،ƾǇاƼƅی آţƄاŵţ ƅţ الŨư .ƀاƍ ǂſŤƭŮƉţ  ƾſǇاŧ
ǃضااǆƄƭƼ ƅţ خاایƄŧ ƻǅƼ یŤǄ  ŴیŤااŮǀ .ƀااƍ اایƉƃƄŧ ƾآ Ƅتاا

ƾſǇŧ تƅǇیااǆ Ơ  آƼƅااƾǇ کƽƹااǇگţƄف ǅŵاات ƉƃƄŧاای ƼƄǀااŤل
ƈǀŤیƃţǆ یǀŤاƊی یکƉƃƄŧ تǅŵ ƿیǇل ƾǇƼƅآ  ǃاƼţſţ ƃſ ŤاǄ

ƉţاƽیǀƄف ƎǀاƾŤ  -آƉţ ǂƀƼت. ŮǀیŶٔ آƾǇƼƅ کǇلǇƽگǆƄف
 Ɖţ ƃţƄưƄŧت. ƾſǇŧ تƅǇیſţſ Ơ کŤƼƄǀ ƗƄƍ ǃل

                                                      
1 Repeated Measures 
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 ƽƉţیǀƄف-. ŮǀیŶٔ آƾǇƼƅ کǇلǇƽگǆƄفǆƀŵǑل 
 ƽƉţیǀƄف -کǇلǇƽگǆƄف

ǂǆƄگ ŤǄ ǂƃŤƼی آſţƅآ ǃŵƃſ  ƃţƀƱƼP 

 Ǚ٫ǑǙ ǐǔ Ǚ٫ǙǗ گǂǆƄ آŤƼƅیƌ کƃŤکŤǄſƄی ţƄŵţیی
 Ǚ٫ǐǘ ǐǔ Ǚ٫ǐǓ گǂǆƄ آŤƼƅیƌ فŤǁƍţƄخت

ǂţǇگ ǂǆƄگ Ǚ٫Ǒǐ ǐǔ Ǚ٫Ǚǔǒ 
 

Ƅƙ ƅţفی ŮǀیŶٔ آƾǇƼƅ لǇیſţſ ƾŤƎǀ ƿ کƗƄƍ ǃ تǆŤƊی 
ƈǀŤیƃţǆ تƉţ ƃţƄưƄŧ Ɔیǀ ŤǄ (Ǚ٫Ǚǔ<P.)  ƅţƄŹţ Ťŧ
ǃضǆƄƭƼ ƄکƁ یŤǄ ǃک ǃضیƄف ƿیţ ƾǇƼƅآ ،ǂƀƍ ت ƋƅǇƼآ

 ƌǄŤک ǃŧ ƄŶǁƼ یŮخŤǁƍţƄف ƌǀţſ ǆ ییţƄŵţ یŤǄſƄکƃŤک
ǃƹŧŤƱƼ یǀŤƼƄفŤǀ  یǀŤƼƄفŤǀ الŮخţ یţƃţſ ƄƊپ ƾŤکſǇی کţ

ǃƹŧŤƱƼ  ƾŤŮƊŧſ ٔƃǆſ ƃſ یţ لƄŮǁک ǂǆƄگ Ťŧ ǃƊیŤƱƼ ƃſ
 گیƄی ƼکƉǆ ƃƄیƹٔ تƹźیل ƃţǆیƼ ſǇƍ »ǃŧ ǂƅţƀǀţ Ťŧ ƈǀŤی

ŤŮǀ .ƀƍ ƺŤŶǀţیţ Ŵیƿ آſţſ ƾŤƎǀ ƾǇƼƅ کǃ تƼŤƢل 
ǂǆƄگ ǂƅţƀǀţ ƾŤƼƅ ǆ یƀǁŧ ( تƉţ ƃţſŤǁƢƼ یƄگیǙ٫Ǖǔ= η ،

Ǚ٫ǙǙǐ>P ،ǒǓ٫ǖǑ=(Ǒ،ǓǑ)Fƿیţ ƿییƢی تţƄŧ .)  ƿیţ ǃک
ǂǆƄگ ƅţ تƭŵ ƺţƀک ƃſ ƃţſŤǁƢƼ تǆŤƭت  ƅţ ،تƉţ ŤǄ

 ƾǇƼƅآLSD  لǆƀŵ ƃſ ƾآ ŴیŤŮǀ ٔƑخا ǃک ƀƍ ǂſŤƭŮƉţ
ǒ .تƉţ ǂƀƼآ

 (LSD. خاŤŮǀ ٔƑیŴ آƾǇƼƅ کƄŮƽیƿ تǆŤƭت ƃţſŤǁƢƼ )ǆƀŵǒل
Ƽ تƭŵǃƊیŤƱƼ ſƃǇ ƿگیǀŤیƼ تǆŤƭیل تƀƢی تŤǄ ǂƀƍ ſƃţƀǀŤŮƉţ یŤƚخ  ƃţƀƱƼP 

 <ǐ٫ǘǗ- Ǚ٫ǐǙ Ǚ٫ǙǙǐ گǂǆƄ گŤŧ ǂţǇ گǂǆƄ آƋƅǇƼ کƃŤکŤǄſƄی ţƄŵţیی
 <ǐ٫Ǘǖ- Ǚ٫ǐǙ Ǚ٫ǙǙǐ گǂǆƄ گŤŧ ǂţǇ گǂǆƄ آƋƅǇƼ فŤǁƍţƄخت

 Ǚ٫ǐǐ- Ǚ٫ǐǙ Ǚ٫ǑǗ گǂǆƄ آƋƅǇƼ فŤǁƍţƄخت Ťŧ گǂǆƄ آƋƅǇƼ کƃŤکŤǄſƄی ţƄŵţیی فŤƖیی
 
Ƅŧ  لǆƀŵ ƇŤƉţǒ،  تǆŤƭت ƌیŤƼƅآ ǂǆƄگ ǆſ ƄǄ ǃچƄگ

 ƿیŧ یƃţſŤǁƢƼ تǆŤƭت ŤƼţ ،ƀǀƃţſ لƄŮǁک ǂǆƄگ Ťŧ یƃţſŤǁƢƼ
 ǆſ .ſǇƍ گǂǆƄ آŤƼƅیƽǀ ǂƀǄŤƎƼ ƌی

 بحث
ſƄکƃŤای کƎžŧƄűţ ایƉƃƄŧ فƀاǄ Ťاŧ ƄضŤŹ ƌǄǆی  پژŤاǄ

ǃاƹŧŤƱƼ یǀŤاƼƄفŤǀ ƾţƆیاƼ Ƅŧ یŮخŤǁƍţƄف ƌǀţſ ǆ ییţƄŵţ  یţ
ǃاƹŧŤƱƼ یǀŤاƼƄفŤǀ الŮخاţ یţƃţſ ƄƊپ ƾŤکſǇک  ٔƃǆſ ƃſ یţ

 ƈǀŤیاƃţǆ یالƹźت ƾǇاƼƅآ ŴیŤŮǀ .فتƄیƂت پƃǇƑ ƾŤŮƊŧſ
ǂƅţƀااǀţ Ťااŧ  یŤااǄſƄکƃŤک ƋƅǇااƼآ ǃکاا ſţſ ƾŤااƎǀ ƃƄکااƼ یƄگی

ƍţƄااŤǁخŮی ŶǁƼااŧ Ƅااǃ کااƼ ƌǄŤیااţƄŵţ ƾţƆیاای ǀţſ ǆااƌ ف
ǃƹŧŤƱƼ یǀŤƼƄفŤǀ  یǀŤاƼƄفŤǀ الŮخاţ Ťŧ ƄƊپ ƾŤکſǇی کţƄŧ یţ

ǃƹŧŤƱƼ ƈأ پƹŹƄƼ ƃſ یţ  ƿایǁچƽǄ .اتƉţ ǂƀیاſƄگ ƾǇاƼƅآ
Ǝǀاااſţſ ƾŤ کاااǃ تƭاااǆŤت  ŮǀLSDیŶااأ آƼƅاااƾǇ تƱƢیŨااای 

ǂǆƄگ ƿایŧ یƃţſŤǁƢƼ  ǆ یایţƄŵţ یŤاǄſƄکƃŤک ƌیŤاƼƅی آŤاǄ
( ſƃţƀاǀ ſǇاŵǆ یŮخŤǁاƍţƄف ƌǀţſǙ٫ǑǗ=Pƃſ .) لیŤŹ  ǃکا

ǂǆƄگ ƅţ یکƄǄ ƿیŧ  ǆ یایţƄŵţ یŤاǄſƄکƃŤک ƌیŤاƼƅی آŤاǄ
 ſǇاŵǆ یƃţſŤاǁƢƼ تǆŤƭل تƄŮǁک ǂǆƄگ Ťŧ یŮخŤǁƍţƄف ƌǀţſ

ǃاااŮفŤااات. یƍţſ ƻǄ ،ƄضاااŤŹ ƌǄǆی پاااژŤǄ  Ťاااŧ ŤŮاااƉţƃ
ƌǄǆپژ ( ƀلاااااƃƅǇک ƾǆ ǆ Ƈƃ یŤاااااǄǑǓ ǆ یƃſŤاااااǅŧ ،)

( ƾţƃŤکƽǄǑǔ( ſţƅی آƹƑţ ǆ ƾŤیƀƽźƼƃŤی ،)ǑǕ ƾǇاƉ ،)
(، ƉţااکیŮکƉţ ǆǑǗ ŤااپƃŤتƃŤیǇ ) ǄااŤفƿƽ (، ŮƼ ǆǑǖکااف )

(Ǒǘ( لţſ ǆ ǇǁاااکیƉţ ،)ǒǙ ،اااتŨک ƾţſţƃ ،ااایƹلکیپţƅ ،)
( ƇŤاŨơ ǃیţƀǄ ǆ یǀŤگƀŧţǒǐƾŤǁات. چƉţ )  ƿیاţ ƺŤاƽت ǃکا

ǂſţſ ƾŤاƎǀ Ɔیاǀ ƾţƄگƎǄǆپژ ǃاŧ ختŤǁاƍţƄف ǃکا ƀاǀţ  ƾţǇǁơ
یااک Ƽƃſ ƋǆƃااǀŤی ŧااţƄی ţخااŮاات ƃفŮااƃŤی ǀţǆƃ ǆاای 

ţƆیƌ کااſƄŧƃŤ فااǆ ſƃţſ ƾţǆţƄ کƊŧƃŤاات فƍţƄااŤǁخت ŧااţ ǃفاا
ưااƃƀت Źاال ƊƼااǆ ǃƹŢ تƹźیاال ƍااţƄیţ ƃſ ƘفااƹŮžƼ ſţƄااف 

Ɖţƃااŧ ŤŮااǇƼ ŤضااǄ  ƟǇااŤی ƼŤŶǀţ ƻǄااŧ ƃſ .ƀااťŤ پژƼ ƌǄǆی
 Ƅیااƞǀ یǀţƄااگƎǄǆپژ Ɔیااǀ یاایţƄŵţ یŤااǄſƄکƃŤاای کƎžŧƄűţ

ƿاااااایƍ ǆ ƈکǁااااااŵ ( تǆţǒǑ( ƀااااااǀǇƼŤیſ ،)ǒǒ ƃſ )
ƌǄǆپژ ǂſƄک ƾŤااƎǀƄƙŤخ ſǇی خااŤااǄ  Ťااŧ ƾŤکااſǇک ǃکاا ƀااǀţ

اتی ƃ ƃſفŮاƃſ ƐƱǀ ƃŤ کƃŤکŤǄſƄی ţƄŵţیی، ţƃţſی ţخŮا
تŤŧ ƾţǇ آţ ƋƅǇƼیاƿ فƄآیǁاŧ ƀاǆ  ǃ تƭکƄ خƀǁŮƊǄ ſǇ کƼ ǃی

ƾآ ƃŤاŶǁǄŤǀ یŤاǄƃŤŮفƃ ƾţƆیƼ ƅţ ،ƾŤکſǇک ƿیţ  .اتƉŤک ŤاǄ
ǃااŮفŤی یƼ ƿاایǁچ ţƃ ƮǇی فااŤǄ  ƾŤکااſǇک :ſǇااƽǀ ƿیاایŨت ƾţǇتاا

ǃƹŧŤƱƼ یǀŤƼƄفŤǀ الŮخţ یţƃţſ ǃŧ ƃſ یţ ǂǇیƍ یƄگیƃŤی  کŤǄ
ſچاااƉŤǁƼ  ƃŤاااǁƼƃŤŶǁǄ ǆ Ŧاااƃſ ،ƀ تƢاااƼŤات ƽŮŵţاااơŤی

ƄǄ .ƀǁƒƱǀ ǆ فƢی  ضǀŤاƼƄفŤǀ ƻائاơ اتƊŧƃŤک ǃکا ƀاǁچ
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ǃاااƹŧŤƱƼ  Ťاااŧ اتƼŤاااƢت ƃſ ƾŤکاااſǇک ƿیاااţ فƄاااƙ ƅţ یţ
ǃŧ( ƾاŤااƊگƃƆŧ ǃŧ )Ťǁااƍآ ƾاŤااƊگƃƆŧ ƏǇااƒت  خƃǇااƑ

ǃاŧ ǃات کاƉţ ŸضاţǆƄلای پǆ ،ƀاƍŤŧ یƀƽƢت  ƿیاţ یƄگیƃŤک
 ǆ Ƅکاƭت ،Ƅیŧƀت ،ŦƉŤǁƼ یلƹźت تƃƀư ƾţƀƱف ƅţ Ɔیǀ ǂǇیƍ

گیاƱƚǁƼ .ſƄای Ɖţات کاŹ  ǃل Ǝǀ ƀǁƼƃŤŶǁǄ ǃƹŢƊƼاأت Ƽی
ţگƄ فſƄی ƃſ تƼŤƢات ơŤƽŮŵţی، ƃſ فƄأیƀǁ تƭکاŹ ǆ Ƅال 

ǃاااŧ تƃŤاااǅƼ یţƃţſ ƌیǇخااا ٔƹŢاااƊƼ ǂǇااایƍ یƄگیƃŤی  کŤǄ
ƟŤƽŮŵţ ǆ ţƄگƃŤگƅŤƉ ǃاŧ ،ƀاƍŤŧ ƀǁاƊپ ǂǇایƍ ƿیƱی  ǃکا ţƃ یţ

ŦاایƉی آǆ ſǇی خااţƄااŧ ƻااǄ ǆ ŦااƙŤžƼ یţƄااŧ ƻااǄ  ǆ ţƅ
ƃţƅی آƽǀ ƃŤک ǃŧ ،ƀƍŤŧ ǂƀǁǄſ ƾŤǁچ .ſƄگی ţſ ƋƅǇاƼآ ǃک ƌاǀ

 ƋƅǇاƼآ Ɔاŵ یƆچی Ɔیǀ ییţƄŵţ یŤǄſƄکƃŤک ǆ یŮخŤǁƍţƄف
ƀǁآیƄف ƿیƽǄ ǃŧ .تƊیǀ ŤǄ  Ƅاŧ ƄظŤاǀ ختŤǁƍţƄف ǃکǁیţ لیلſ

ƅţ ،ااتƉţ ختŤǁااƍ ƿاایƽǄ یƼ اſǇکاا ǃااŧ ǆƃ  ƃſ ǃکاا ſƅǇااƼآ
ǀţƄŧگیƆ فکƄی ǆ تƹƼŤƢی ơŤƽŮŵţ ǆی،  ŤǄی چŤلƢưǇƼ ƌیت

ǃضیƄف ǂţƃ ǆ ŤǄ لŹ ƃǇاƒŮƼ ſǇخ ƿǄƁ ƃſ ţƃ فƹŮžƼ یŤǄ  
ǄاŮǅŧ ŤاƄیžŮǀţ ţƃ ƿاŤƽǀ ťŤیاǆ ƀ پاƿ  ƅţ ƈ آŧ ƅţ ǆ ǂƀƍƾای

ǃاŧ ŴیŤاŮǀ ٔƃŤŧƃſ تǆŤƖư یƉƄک ǃŧ ،ƾت آƊŧƃŤی  کƄگیƃŤک
ǂţƃ ťŤžŮǀţ لŹ یƼ ſƄفا ǃŧ ختŤǁƍţƄف .ƀǁیƎǁŧ ǂƀƍ  ſƅǇاƼآ

 ſǇااŵǆ ƟŤااƽŮŵţ ǆ ƘاایźƼ Ťااŧ االƼŤƢت ǂţƃ یااک Ťااǅǁت ǃااǀ ǃکاا
ǂţƃ ƿیŧ ƅţ ƀیŤŧ ǃکƹŧ ،ſƃţƀǀ لŹ خƉŤپ ǆ ŤǄ ƠƙŤƉ یŤǄ  ǂƀƍ

ƃ ƿیƄŮǅŧ ،ƿǄƁ ƅţیƼ ختŤǁƍţƄف .ſƄک ťŤžŮǀţ ţ  ǃک ſƅǇƼآ
ƈکơ ƅţƄŧţ ƅţ لŨư اتƉţǇخ ǃاŧ ،لƽƢلţ لŤǁایگƉ ǆ ŤǄ  یŤǄ

ƃſŤƑ ایƭǁƼ ǆ اتŨŲƼ یƙŤŨتƃţ ǆ یǀŤŶیǄ ،یƃŤŮفƃ  ƅţ ǂƀاƍ
ƿیƀااŧ ǆ ƀاااƎیƀǁیŧ ،ƘااایźƼ فƄااƙ  ƾŤاااŶیǄ ƻǅاااƉ Ƌǆƃ

ǃŧ( اخƉŤپ ƀاǁآیƄف ƃſ ţƃ )ایƭǁƼ ƾŤاŶیǄ ƏǇاƒخ  ǃاŧ یǄſ
ƋƅǇ گǀǇااǃ آƼاا ŤǄی źƼیƚاای، کااǄſ ƌǄŤااţ .ƀیƿ خƉţǇاات

ƈکơ ſǇاŨǅŧ ǃاŧ یŮخŤǁاƍţƄف ƌǀţſ لƽƢلţ  Ťاŧ اſǇی کاŤاǄ
ǃƹŧŤƱƼ یǀŤƼƄفŤǀ الŮخţ ǃŧ ǆ ƘایźƼ ƄاŧţƄŧ ƃſ ،یţ  تƃǇاƑ

ƏŤی خƼ ƾاŤƊگƃƆŧ Ťŧ لƼŤƢت ƃſ Ƅت  .ƀƼŤŶǀţ 
Ƅƙ ƅţفی کƃŤکŤǄſƄی ţƄŵţیی ǀیŧŤŲƼ ǃŧ Ɔٔ فŤǁƍţƄخت، 

پƂیƄی ƃſ تţƃţſ  ،ǃŵǇی کƃŤکŤǄſƄیی ƞǀیŤƚƢǀţ Ƅف
ǃƼŤǀƄŧ ŧ ،لƄŮǁی، کƆیƃǂſŤƼی، آŧŤžŮǀţ یƃţſƅŤ  یƅŤƉ

ƾŤƼƅŤƉ ،خƉŤپ ƻیƽƒت ǆ یǄſ  ƿیţ ǃŧ ǃŵǇت. تƉţ یƄگی

ǀکǃŮ اƉţ ƺƅت کǃ کſǇکţƃţſ ƾŤی ţخŮال ŤǀفǀŤƼƄی 
ǃƹŧŤƱƼ خƉŤام پǇƽƢƼ یţ  ،ƘیźƼ ƄŧţƄŧ ƃſ ţƃ ſǇی خŤǄ

ƾŤƼƅŤƉ ƾǆƀŧ ǃƼŤǀƄŧ ǆ یǄſ یƼ ƅţƄŧţ یƄی فکƆیƃ  .ƀǀƃţſ
ƄŶǁƼ ŤǄſƄکƃŤک ƿیţ ƋƅǇƼآ ǃت کƉţ یǅیƀŧ  ǃŧ

ǃƼŤǀƄŧ خƉŤل پƄŮǁیی، کţƄŵţ Ƅکƭت ŸƚƉ ƃſ یƆیƃ  یǀی آŤǄ
ƃſŤƑ ƻیƽƒت ،ƆاƼ فƄƙ ƅţ ǂƀƍ ǃǁیǅŧ یƄگی  ƃſ ǆ ǂƀƍ Ƅت

 ƃſ ǆ ƘیźƼ Ťŧ ŦƉŤǁƼ یơŤƽŮŵţ لƼŤƢت ŦŨƉ ǃŶیŮǀ
 ǆ ƾŤفیţƄƙţ Ťŧ یƃŤگƅŤƉŤǀ ƻائơ ƌǄŤیت کŤǅǀ

 گǇǁƎǀ .ſſƄی ƃƆŧ ƅţگŤƊاţ ƃſ ،ƾیƿ کſǇکƼ ƾŤی ƄŹف
 گیری نتیجه

Ťŧ ااŧ ǃااŵǇت ǆ ختŤǁااƍţƄف ƌااƱǀ ǆ ǂƀااƍ ƾŤیااŧ ŦلااŤƚƼ ǃ
 ƺƅای، اƎǀŤی تکŤاǄƃŤŮفƃ لƄاŮǁک ƃſ یایţƄŵţ یŤǄſƄکƃŤک
 ، ƾŤŮااƊŧſ ƿیǁااƉ ƾŤکااſǇک ſƆااǀ ƃſ ƀااǁآیƄف ǆſ ƿیااţ ااتƉţ

ƅţ .ſǇااƍ Ưیااưſ اایƉƃƄŧ ƿیااţ  ſŤǅǁااƎپی ǆƃ یƼ  ƃſ ǃکاا ſǇااƍ
ǂƃǆſ  ،ƾŤŮاƊŧſ ƠƚƱƼ ƾŤƽƹƢƼ تƼƀخ ƿƽی ضƍƅǇƼی آŤǄ

ƋƅǇƼیااای آţƄŵţ یŤاااǄſƄکƃŤک ٔƃŤاااŧƃſ ییŤاااǄ  ƌاااǀţſ ǆ
ǃƭؤلƼ ،یŮخŤǁƍţƄف ƾی آŤǄ  ƃſ ŤاǄſƄکƃŤک ƿیاţ یاتƽǄţ ،ŤاǄ

ǃŧ ƾŤکااſǇی کƙŤااŨتƃţ ǆ یƹƼŤااƢت تƃƀااư ſǇااŨǅŧ  ƏǇااƒخ
ǃااƹŧŤƱƼ یǀŤااƼƄفŤǀ الŮخااţ یţƃţſ ƾŤکااſǇک ǂǇاایƍ ǆ یţ  یŤǄ

 ƅţ .ſǇااƍ ǂſţſ ƾŤااǀآ ǃااŧ ŤااǄſƄکƃŤک ƿیااţ ƋƅǇااƼآ ǆ یااتǇƱت
تاŧ ƾţǇاţ ǃیاǀ ƿکاŤت  ŤǄی پاژŤŹ ƌǄǆضاƼ ،Ƅی ǆƀźƼیت

 :ſǇƽǀ ǂƃŤƍţ 
ţƌǀţſ ƃſ ƌǄǆپااژ ƿیااţ .لااف  ƾŤŮااƊŧſ ٔƃǆſ ƄااƊپ ƾţƅǇااƼآ

ƄŮخſ ǃااŧ ƾآ ƻاایƽƢت ƃſ ţƂفت، لااƄیƂت پااƃǇااƑ  ǆ ŤااǄ
 ſیگŤŧ ƠƙŤƱƼ ƄیŮŹţ ŦǀŤŵ ƀیŤơƃ ţƃ ƗŤیت ſǇƽǀ؛ 

ǂǆƄگ .ť ǂſǇŧ چااکǇک ،ǃااǀǇƽǀ یŤااǄ  لŤااƽŮŹţ ƿیااţ ǆ ƀااǀţ
ſƃţſ ſǇŵǆ کţ ǃیŤŮǀ ƿیţƃţſ Ŵی ŤŨűت ǆ پŤیŤیی کاŤفی 

 ƀƍŤŨǀ؛ 
ǅت Ƅǅƍ ƃſ ƌǄǆپژ ƿیţ .پ ƄاŮǅŧ ţƂلا ،ǃŮفƄت گƃǇƑ ƾţƄ

 ţƃ ƗŤیŮŹţ ŦǀŤŵ ŤǄƄǅƍ Ƅیگſ ǃŧ ƾآ ƻیƽƢت ƃſ تƉţ
.ſƄیت کŤơƃ 
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