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Examining the Differences between the Acoustic Parameters of 
Persian and Turkish-Qashqai Languages in Persian/Turkish-

Qashqai Bilinguals 

کوست یهاتفاوت پارامتž یبžرس  یو تžک یſبان فارس یکیآ
 ییقشقا یتžک-یفارس یهادر دوſبانه ییقشقا

 چکیده 

 سترŤ ،یر  تیق م ŤینژشƄ  ſیتحت تأث ت شنتیم یص ت یهŤیژری: وهدف
 ییتسنƅŤبŤ  به کهنی. شŤبتی Ƅییشتع تغو ƅبŤ  ش   ſŤع سترŤ ی ن ر 

 ی. بƄشƊتیهس ƅ مžƎص ن رƂشſƃیص ت شثƄ م تی یچه نه بƄ ک
و  تیق م ŤینژشƄ  ſیتأث یƊ یص ت بŤ تی یƅبŤ  تسنŤ بƄ ک ƄیمƢƸŤƚٔ تأث
 یهŤمƄب Ɨ به ƅبŤ  یص ت یهŤیژریش ſ. بŤ مƢƸŤƚٔ و Ƃشش ه ن کسƃŤ ر

Ƹ ف تƹ žنه شتعتیمŤبƅوſ ſشƄصحبت  یشت  ط شف  Ťبƅ وſ که به
 ص ƃت ſشſ. ت ش یشمƃ Ƅش م نیش کسست،یم

Ƌǆت ص نی: شیبررسر Ɵ ن ƅه شƢƸŤƚی یم- ƹیتحƹی Ƣƚش ت.  یو مق
خŤنم( که  ǐǕ آقŤ و ǐǕ) ییقƎقŤ ی/تƄک یفſ ſƄوƅبŤنٔ فſ  ƃŤووی 

ٔ ر  ƃŤ  یوƃوſ به مƢƸŤƚه ƃش ſشش ست بƃƄ  طیشƄش شتنت. شƅ شفƄشſ ſو نم ن
رƄف ه شت.  ییقƎقŤ یبه ƅبŤ  تƄک ی یو  یبه ƅبŤ  فƃŤ  ی ی    ه،یش

ſŤیمقƄ Ɨ بƄم Ťنس شŤکƄه،یبه ف Ƅط ƅپ قیشƄت آمت.ن ſ ت بهƄش ƃشفکش 

 یو ƃſ تƄک ǐǖǗ٫Ǔ0 یر  ƃſ ƃŤ فƃŤ  ٔیفƄکŤنس شŤ نیŤنگی: مهاافتهی
ǐǗ0٫Ǔǐ م .ſ نگیبŤنی Ƣشف مƄیشنحƃŤ Ťنس شŤکƄهیف  ƃŤف ƃſی ǑǗ٫ǕǗ 
 یƃſ فƃŤ  هیſشمسٔ فƄکŤنس شŤ نیŤنگیب ſ و م ǑǗ٫Ǘǒ یو ƃſ تƄک
ǑǑǖ٫Ǖǘ کƄت ƃſ یو ǑǐǗ٫ǕǑ که ش ſ نیب ſŤیمقƄ ƃشſŤسƢوت مŤ یت 

ƃŤآم ƛŤحƸƅیش   ŤƎنſنتش. 

 نیب ه،یمƄب Ɨ به فƄکŤنس شƄ Ťیƃſ مقſŤ کهنی: بŤ ت جه به شیریگجهینت
 ŤبƅŤیه  ƃŤک یفƄیو ت ŤقƎم ییق ،ſƃنتش ſ وت وجŤ ر ت  ت ش یت

Ťنس شŤکƄف Ƅب  Ťبƅ ش نیش هیکهƄبŤنتشش ه و بس Ƅشث ſشƄپ نیشفƄن ƅشŤیه ƸŤیسیب 
 یبƄش ت ش یم ش ſ،یش   ſŤع م هƅŤبŤ یفƃŤ  یص ت بƄش سٔیکه ƅƃſم

ŤقƎک قƄت ſشƄکین ییشف .ſƄع کſŤ   ش 

 یƅبŤ  تƄک ،یſوƅبŤنه، ƅبŤ  فƃŤ  ه،ی: ص ت، فƄکŤنس شŤهادţǆژǂیکل
ŤقƎییق. 

Abstract  
Objective: Vocal characteristics can be influenced by 
the speakers’ race or ethnicity, age and the language 
used. How language alone influences vocal quality still 
remains unclear. To study how language alone affects 
vocal quality, the effect of age, race or ethnicity need to 
be excluded. This can be done by studying vocal 
characteristics associated with languages produced by 
adult bilingual speakers. 
Methods: This was a descriptive-analytic cross-
sectional study. 32 Persian/Turkish-Qashqai bilinguals 
(16 men and 16 women) who possessed the inclusion 
criteria were studied. Two continuous speech samples 
(Persian and Turkish-Qashqai) were obtained from the 
subjects. Fundamental Frequency values were obtained 
by the PRAAT software. 
Results: The mean fundamental frequency values in 
Persian and Turkish-Qashqai were 178.40 and 180.41 
Hertz. The standard deviations in the two groups were 
28.68 and 28.83, respectively. The mean Fundamental 
Frequency Range for Persian and Turkish-Qashqai were 
227.69 and 218.62, respectively. The aforementioned 
numbers indicate that their differences were not 
statistically significant. 
Conclusions: Given that the values of Fundamental 
Frequency were not significantly different between the 
Persian and Turkish-Qashqai languages, we can say that 
language has no effect on the voice of these people. 
Therefore, the same clinical norms of Fundamental 
Frequency that are used for Persians can be used for 
Turkish-Qashqai people too. 
Keywords: Acoustics, Fundamental Frequency, 
Bilingual, Persian Language, Turkish-Qashqai 
Language 
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 مقدمه
یک شخ ال ص تی یŤ ت Ťوت ص تی وج ſ ſشſƃ که ƅمŤنی 

ƅ ،وبمیکی یتƄستی ویƹف ، بŤƚƢی صتشی یک شنƄیƂش
Ƅیهſ بهŤƎم ſشƄصتشی شف Ťب ſƄیت و  ،فƊن، جس  ƛŤحƸƅش

ƃſ وتŤƖشی قƄب ƃŤیƢشت. مŤوت بŤ  هسگی مƄوع فƄٔرƃŤب 
ب ſ  به رƄوع فƄهسگی صتشی طبیƢی، غیƄطبیƢی یŤ م ƹƢق

ƏŤی، به جنت ،خƃوت شسیتشŤƖق ƃſ ſƄی فƄری
Ƌوƃعƅی شنتشŤهƃŤ ی و هسƄپریƄن( ییŤهſ که )Ťعهſی شŤه

ک   ی ی ب بƊ گی  ،ش ſآمتع بŤ آ  مقŤیƊه میſ تهآ
ſƃشſ (ǐ)ƅش .Ť شًآنſع حتوƅوƄکه شم ǖ0  پſƄم ƅصت شƃſ

 وſ (Ǒ )هستهŤ تƎ یل میƅبŤنههŤ و چستجنƃ  Ťش ſوƅبŤنه
 ،Ƹſیل شفکشیش منŤجƄت ƃſ جنŤ  شمƄوƅبه همچسین

هŤی شتع بین رƄوعم ض Ɵ ت Ťوت ƃſ ر  ƃŤ ت Ƹیت
ƅبŤنی مƹ žف بƊیƃŤ منم ش ت. شین شفکشیش فƄهسگی/

هŤی هس ƃŤ بƄشی شƅƃیŤبی و قŤƖوت تس Ɵ، رſ ƋƄ Ɗشſع
ƃſٔƃŤی می بƃوƄش ضƃ یƢل و طبی žم ƃŤ  کستر (ǒ) ƅش .

ƃſ کمی ƃŤ ت هسŤشطاو Ƅیهſ فƄط ٔƃŤوعبƄی رŤه
 .(Ǔ) مƹ žف فƄهسگی Ƅ  ſ ƃſا ش ت

هŤی ص تی شفƄشſ ſشƃشی ویژری ،بƄخی شƅ مŤƢƸŤƚت
. شغƹب شین شنتبƃƄ ی کſƄعهŤی مƹ žف ƃش ق میت

هŤی مƹ žف، کسست که ر یسترŤ  ق میتمŤƢƸŤƚت بیŤ  می
ſهست )شکƄŲ شین هŤیی ƃſ کی یت ص تی نŤƎ  میت Ťوت

 ،حŤلشنت(. بŤشینمŤƢƸŤƚت فƄکŤنس شŤیه ƃش بƃƄ ی کſƄع
هŤی خی ت ŤوتهŤی م  Ťوتی رکشƋƃ شتع ش ت. بƄیŤف ه

مƄب Ɨ به  ،هŤی مƹ žفشتع ƃſ بین ق میتمŤƎهتع
. شƸƅحƛŤ ش تهŤی ƅبŤنی یŤ آنŤت می ی ت Ťوت

فƄکŤنس شŤیه،  Ƅوت شƃتƋŤƢ تƃŤ ص تی ƃش  ،فیکی Ƹ ژی ی
 ſهت که بŤ فƸŤƢیت شیچیتƃſٔ ط ل آوش ƅŤی نŤƎ  می
 ی یسŤمییستهŤی آئƄوſآشی و فƄشمƃŤی شƅ وƖات حس Ƅع

ط ƃ به ،.  Ƅوت شƃتƋŤƢ تƃŤهŤی ص تیش ſمžƎص می
شی بƊ گی ش ل و تسس وƖات حس Ƅع شی بهرſƄ Ɗع
ƃ ت شفƄشſ ſشƃشی فیکیک بتنی م  Ťوت، نƄƞ می ſشſƃ. به
و شتع شی ش   ſŤعحس Ƅع یهŤهŤیی ƃش ſ ƃſ  گŤعت Ťوت

ſهست. ƅبŤ  شŤ  نŤƎ  میچه نگی شƃتƋŤƢ تƃŤهŤی ص تی
شتع ص تی مŤƎهتع هŤینیک مم ن ش ت ƃſ ت Ťوت

                                                      
1 Andrianopoulos 

هŤی مƹ žف مم ن ƅیƄش ر یسترŤ  ق میت کست،مƃŤƎکت 
 Ťبƅ ی صحبت کسستش ت به ƹ žی مŤه (ǔ). 

 که ت ش  ن ی ه رƄفتبŤ ت جه به مƸŤƚب مƂک ƃ می
ثیƄ نژشſ یŤ ق میت أت شنت تحت تهŤی ص تی میویژری

 تغییƄ یŤبت. شتعر یسترŤ ،  ن ر یسترŤ  و ƅبŤ  ش   ſŤع
رƂشſƃ تسنŤیی چه نه بƄ کی یت ص ت شثƄ میƅبŤ  به کهنیش

Ƹſیل شی ſŤ به ،هس ƅ مžƎص نیƊت. نژشſ یŤ ق میت و  ن
ٔƢƸŤƚم ، Ťوت فیکی ی بین ر یسترŤ أت ت Ƅب  Ťبƅ Ƅثی

ثیƅ ƄبŤ  أت کست. بƄشی مƢƸŤƚٔکی یت ص ت ƃش مž ل می
ژشſ یŤ ثیƄ نأنیƅŤ ش ت که تتسنŤیی، بهبƄ کی یت ص ت 

 یƊ یبŤ بƄشی شین مسƃ ƞ .ن کسƃŤ رƂشش ه ش ſق میت و  
ٔƢƸŤƚویژری م Ťبƅ به Ɨ بƄی ص تی مŤف هƹ žی مŤه
شی که به ſو ƅبŤ  صحبت ت  ط شفƄشſ ſوƅبŤنه ،شتعت Ƹیت
هŤی ص تی بین ſو ƅبŤ  کسست شن Ťپ ش ſ. شرƄ ویژریمی

شتع ت  ط شفƄشſ ſوƅبŤنه م  Ťوت بŤشت چسین ت Ƹیت
 ییکی ی نژشſفنه ت Ťوت  وثیƅ ƄبŤ  أت شنت به تت Ťوتی می

 .(ǔ)مƄب Ɨ بŤشت  یŤ ق میت یŤ  ن
ƸحƛŤ بŤفت جمƢی ی، کƃ Ǝی ش ت کƃ Ǝ مŤ شیƄش  نیک به

هŤی هŤ و ƅبŤ هŤ، ر یشکه شق شپ ر نŤر نی ƃش بŤ فƄهسگ
ƅبŤنه که ƅبŤ  فƃŤ ی کƃ Ǝی چست ؛ſƄیریخƃſ ƏŤ بƄم

وس ش   ت و بههŤی ق می آ  شبžش ر نŤر نیوحتت
ƃŤ خŤ  پŤتم ƃſ می ƃ  Ťبƅ شیƅ وی و آمŤی شج مŤه

ثیƄ أشی جŤمع که تمƢƸŤƚه کهییش ſ. شƅآن Ťش   ſŤع می
هŤی ص تی ƃش بƃƄ ی کست ƃſ کƃ Ǝمƅ  ŤبŤ  بƄ ویژری

ƃ شی به شین مسƞ بƄ آ  شتیم تŤ مƢƸŤƚه ،شن Ťپ نƎتع ش ت
 شن Ťپ ſهیم.
ǐو هم ƃŤش آنتƃیŤن  ش Ƹ ا ƃſ مƢƸŤƚه  هŤی هوشک ،

ƹیشنگƊیت یƸ ین، تƃنتشŤم  Ťشتع ت  ط ر یستر
هŤ م  جه آ  .آمƄی Ťیی و هستی مقŤیƊه شتشنگƹیƊی

ط ƃ به ،شتنت که ر یسترŤ  آقŤ و خŤنم چیسی مŤنتشƃین
هŤی میŤنگین فƄکŤنس شŤیه بŤاتƄی بƄشی وشکه یت جنقŤبل
آفƄیقŤیی ر یسترŤ  ق قƅŤی و آمƄی Ťیی ƃſ مقŤیƊه بŤم کش 
هŤ ت Ťوت ،نƄƞش یسترŤ  هستی نſ  ŤƎشſنت. صŤحبو ر 

هŤی ƅبŤنی هŤی نژشſی یŤ ق می یŤ ت Ťوتƃش به ت Ťوت
ſشſ بتƊشعنŤ آنƅکهیینت. ش   Ťبƅ ین یکƃنتشŤم  Ťبƅ

Ǒآهسگین Ƹſیل مŤهیت تس ƃ Ɵ ت که بهبه نƄƞ می ،ش ت 

2 Tonal 
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 Ťشی  ،آهسگ وشژرƃشſٔشمسſ  یƄ Ǝیه بیŤنس شŤکƄشت فŤب
(ǐ.) 

ǐفƄشنت آƸ سبƄگ و هŤی مƢ قت ب ſنت که ش   ſŤع شƅ وشکه، 
ٔƢƸŤƚم ƃſ ا  م کش Ƹ ن شŤیƃش آنتƃŤ شی  ،و همƄب

 ŤƎشی   ٔن ƃŤ  ر  ſشſ ſ ب Ƅب ƢمŤی نƸ مƢآ ع ش تم . Ťه
شفƄشſ  شی ƃش بƃ Ƅوی فƄکŤنس شŤیٔمƢƸŤƚه Ť  ƃſǑ00Ǖل 

شن Ťپ  ،ſ ت آمته ſوƅبŤنه که شƅ تکƹیف ر  ƃŤ شی   ه ب
وشſ،  ſƃشƃشی ق میت ی ŤƊ  یسترſ  ŤوƅبŤنſٔشſنت. ر 

مƢƸŤƚه شتنت تŤ ت Ťوت فیکی Ƹ ژی Ťل بین نژشſی حƂف 
 شتعشنگƹیƊی و کŤن  نی ت Ƹیت هŤ فƄکŤنس شŤیٔش ſ. آ 
شنگƹیƊی ƃش - Ťل کŤن  نی ǑǓ-ǐǗ خŤنم ج ش  ǘت  ط 

مقŤیƊه کſƄنت که ت Ťوت منمی ƃſ فƄکŤنس شŤیه یŤفت 
شنگƹیƊی و  ر  ƃŤ شی   ٔ ٔنم ن ،هŤ همچسیننƎت. آ 

 Ťل  Ǒǐ-ǐǗخŤنم ج ش   ǘشتع ت  ط ƃو ی ت Ƹیت
ƃو ی ƃش مقŤیƊه کſƄنت. ن Ťیج نſ  ŤƎشſ که شین -شنگƹیƊی

ƃſ بŤاتƄی ƃ ƃſو ی  شفƄشſ ſوƅبŤنه میŤنگین فƄکŤنس شŤیٔ
Ťا بŤشش ست قیſ یƊیƹشنگ (ǒ). 
Ǒ، شب شƸم ƃŤپ و ش Ƅو یس Ť  ƃſǑ00ǖل   فƄکŤنس شŤیٔ، 

مſƄ وťƄ بŤ میŤنگین  سی  ǐǔ خ شنت  و ر  ƃŤ شی   ٔ
Ǒǒ٫ǔ  Ƅ ن Ƅه ƅنت. شſƄی ک ƃƄش بƃǓ ف ه شتƄشین نم نه ر .
وƄبی،  خ شنت  وƄبی، ر  ƃŤ شی   ٔ هŤ شŤمل:نم نه

هŤ . آ ب ſ شنگƹیƊی خ شنت  شنگƹیƊی و ر  ƃŤ شی   ٔ
هŤ ر  ƃŤ بین ƅبŤ  ت Ťوت منمی ƃſ میŤنگین فƄکŤنس شŤیٔ

 .(Ǖ) رکشƋƃ نکſƄنتƃش 
ٔƢƸŤƚم ƃſ  جیشǒ هŤی ویژری ،Ǒ0ǐ0و هم ƃŤش  Ť  ƃſل  

مƄب Ɨ به شنگƹیƊی و کŤن  نی ƃſ ر  ƃŤ  فƄکŤنس شŤیٔ
 شتع ت  ط شƄƊش  و ſخ Ƅش  ſوƅبŤنٔت Ƹیت شی   ٔ

کŤن  نی مقŤیƊه شت. میŤنگین فƄکŤنس شŤیه و  -شنگƹیƊی
ƃſ ƃſ کŤن  نی  یت جنط ƃ قŤبلبه ،فƄکŤنس شŤیه ſشمسٔ

Ťه بƊیŤیین مقŤی شƊیƹشنگſ ب Ƅت (ǖ). 
 ، ر یسترſ  ŤوƅبŤنǑ0ǐǑٔو هم ƃŤش  Ť  ƃſل  جیش 

 Ťل( ƃش وشſƃ مƢƸŤƚه  ǑǓ-ǐǘکŤن  نی ) -شنگƹیƊی
خ شنت  که ی ی به ƅبſ ƃſ   Ťو نم نٔ ،کſƄنت. فƄکŤنس شŤیه

کŤن  نی و ی ی به ƅبŤ  شنگƹیƊی ب ſ بŤ هم مقŤیƊه شت. 
ŤƎیج نŤ نٔنŤبƅوſ  Ťکه ر یستر ſشſ   نمŤیٔ ،خŤنس شŤکƄف 

                                                      
1 Altenberg & Ferrand 
2 Abu-Al -Makarem & Petrosino 

کŤن  نی ſشƃنت شمƃſ  ƃſ Ť مقŤیƊه بŤبŤاتƄی ƃſ شنگƹیƊی 
 .(ǔ) آقŤیŤ  ت Ťوتی بین ſو فƄکŤنس ſیتع نƎت

-Ǒǘ، مſƄش  و ƅنǐǒǗǓ  ŤقƄبŤنی و هم ƃŤش  Ť  ƃſل 
ǐǗ ٔƸŤ   شƃ کƄو ت ſƄا، کƃŤفſƄه کƢƸŤƚنس  مŤکƄکه ف
بŤ ش   ſŤع شƅ جمات آƅم   هŤ ص ت ƃſ آ  شŤیٔ
ثیƄ أوتپ ت ſهستٔنŤƎ  ،. ن ŤیجبƃƄ ی شتخ شنی  ƃŤش Ƹب

 .ƅ (Ǘ)بŤ  بƄ فƄکŤنس شŤیه ب ſ نژشſ و
 میŤنگین فƄکŤنس شŤیٔ ،ǘǑخƄمŤƎهی و هم ƃŤش  Ť  ƃſل 

فƃŤا -هŤی وƅťƄبŤ  و ſوƅبŤنهſشنƎ  یŤ  شƄƊ فƃŤا
هŤ Ťنهکه بین ſوƅب بƃƄ ی کſƄنتƃش ƃſ تکƹیف کƎش وشکه 

 .ſ (ǘ)شƃ مŤƎهتع شتŤهŤ ت Ťوت مƢسƅبŤنهو تک
بŤ  بƅ Ťشتع ت  ط ſو هŤی ص تی ت ƸیتشرƄ ویژری

ſهت که ح ی بŤ وج ſ ی تیهƄ م  Ťوت بŤشت، نŤƎ  می
ش ſ شبکشƃهŤی آوش ƅŤی مŤƎبه، ƅبŤنی که به آ  صحبت می

رƂشſƃ. شین یک م ن پ بƸŤیسی منم بƄ کی یت ص ت شثƄ می
هŤ( بŤیت ƃſ که شطاوŤت هس ƃŤ )نƄپ ſهتبه مŤ می

 شتعش   ſŤعƃſمŤنی بŤ شح یƗŤ به کƃ ƃŤونت و ƅبŤ  ص ت
ƃſ  شتعƅبŤ  شƅƃیŤبی بیتƄتنیشƃſ نƄƞ رƄف ه ش ſ و به

ش ت ص ت طبیƢی یŤ مž ل ضƄوƃی  ریƄی ƃſبƃŤٔتصمیم
(ǒ،ǔ).  

 بžرسیروش
. ش تتحƹیƹی و مقƢƚی  -شین مƢƸŤƚه شƅ ن Ɵ ت صی ی

 ǐǕآقŤ و  ǐǕفƃŤ ی/تƄکی قƎقŤیی ) ſوƅبŤنٔ ſوو ی
، بƃƄ ی خŤنم( که شƄشیط وƃوſ به مƢƸŤƚه ƃش ſشش ست

شنǑǓ ٔƸŤ    Ť  Ƅتǐǘ  ŤهŤی ص تی شƅ شفƄشſ . نم نهشتنت
متƃک تحصیƹی ſیپƹم  ،فیƄوƅآبſŤ ش  Ť  فƃŤا که حتشقل

ط ƃ تصſŤفی شƅ شین شفƄشſ به .آوƃی رſƄیتجمع ،ſشش ست
Ťح ſشƄشتنت. نم نهشف ťŤž شن  ŤبŤخی ƃſ Ƅض ƃſ یƄری

ƃوƅی ش Ť شتŤقک آک   یک، وشقع ƃſ ƃſمŤنگŤع شبŤنه
 شن Ťپ شت. مƢیƃŤهŤی خƄوų شƅ مƢƸŤƚه شŤمل:  Ťبقٔ
آƄƸژی حتشقل ƃſ یک ه  ه قبل، مƎ ات ص تی، 
مƎ ات ƅبŤنی، مƎ ات  یƊ م تس Ɗی، مصƄف 

ب ſ.  ریƄی یهƃŤ و  ƄمŤخ ſƃری ƃ ƃſوƅ شن Ťپ نم نه
ر ی ک تŤع بſ Ťو وطی ر ت ،کسستعشفƄشſ شƄکت

ƅبŤنه و هſ ŤوشسŤا ر  ƃŤ و ƅبŤنی که ی ی شƅ آ آ یب
3 Ng 
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 ƅ (Ǖ،ǐ0)بŤ  ب ſفƃŤا ſیهƄی ر  ƃſƃŤمŤ  بŤت Ƅبٔ
و شفƄشſی که مƎ ات ƅبŤنی ſشش ست حƂف  شƅƃیŤبی شتنت

آƄƸژی،  همچسین مƎ ات  یƊ م تس Ɗی،  Ťبقٔ .شتنت
Ƅری بſƃ خŤمƄ  و ƃŤف  یهƄمص ſشƄشف Ƌƃا رکشŤ ش

هŤی ص تی شوƸیه که شƅ شین شفƄشſ . همچسین نم نهشتتƢیین 
شƅƃیŤبی شسŤا ر  ƃŤ و ƅبŤ  آ یب ǒضبط شت، ت  ط 

تƃſ Ť ص ƃت وج ſ مƎ ل ص تی، قبل شƅ شن Ťپ  رſƄیت
. شفƄشſ (ǐǐش ſ )هŤی بƢتی شƅ مƢƸŤƚه حƂف بƃƄ ی
شخاقی شƄ  نŤمٔتیفƄپ ƃضŤ ،شین شژوهش کسستع ƃſشƄکت
 کſƄنت.
بل ſ ی ǔ0 ریƄی ƃſ شتŤق آک   یک بŤ ن یک کم Ƅ شƅنم نه

  می Ƅوف  .(ǐǑ) شفکشƃ شƄت( شن Ťپ شت)بŤ ش   ſŤع شƅ نƄپ
c520 ٔƹصŤف ƃſ ǔ ن یŤ کتƄش  Ťهſ ƅی شƄ م  Ťکسستر

 «شƄت»شفکشƃ تŤپ و نƄپ. شƸ ƅپ(ǐǒ) قƄشƃ رƄفت
هŤی ر  ƃ ƃŤوی آ  ش   ſŤع شت تŤ نم نهشتع بƄ نصب

فƄصت  ،ریƄیشی   ه ذخیƄع ش ſ. قبل شƅ آغƅŤ نم نه
ریƄی آشسŤ نم نه شت تŤ بŤ نح ٔمž صƄی به شفƄشſ ſشſع می

 ƃ مص  Ť  شſ ƄویŤتص Ťخ ش  ه شت ت ſشƄشف ƅش نت. ش
 Ťبƅ   مƅآ ƃſ ſ یم جƹنی Ƅ کſ ی ƃŤی فƎیƄش شƃ ƃ ش

بŤ بƹستی و  ،و  پس به ƅبŤ  تƄکیبƃŤ به ƅبŤ  فƃŤ ی یک
 Ƅوت ƃشحت ت صیف کسست. بƄشی جƹ ریƄی شƅ هƄر نه 

 Ťبƅ شتƄنیمی  ،شث ƅش ƅشب تش بهش Ťخ ش  ه شت ت ſشƄشف   Ťبƅ
 فƃŤ ی و  پس به ƅبŤ  تƄکی تصŤویƃ Ƅش ت صیف کسست و

 تŤ شب تش به ƅبŤ  تƄکی و  پس شتشƅ نیمی ſیهƄ خ ش  ه 
 صیف کسست و ƃſ ط ل به ƅبŤ  فƃŤ ی تصŤویƃ Ƅش ت

ƄویŤآصتشی  ،ت صیف تصƅضبط شت. ش  ŤنŤ پ آنŤکه تم
، بƋƅƄƸ Ť تƃŤ ص تی ƃſ شƃتبƗŤ ش ت ،مقſŤیƄ فƄکŤنس شŤیه

ƄکŤنس میŤنگین ف ſشƃ بƄشی محŤ بٔهŤی صتشفقط شƅ بžش
 مƢیƃŤ فƄکŤنس شŤیهفƄکŤنس شŤیه و شنحƄشف شŤیه، ſشمسٔ
شƅ  ،و  صتشهŤی بت. جنت حƂف بžش(ǖ) ش   ſŤع شت

ش   ſŤع شت که بŤ ت جه به ش ل م ų و  «شƄت»شفکشƃ نƄپ
 شن Ťپ شت. (ǐǓ،ǐǔ) طیف نگƃŤع

بƄشی محŤ بŤت مƄب Ɨ  ،هŤی ر  ƃŤیویƄشیش ſقیق نم نه
نŤشƂیƄ ش ت. بƄشی ضƄوƃی و شج سťŤ ،به فƄکŤنس شŤیه

Ƅم نگƅنی ت  ط آŤƊی شنƄحتشقل   ری ƅش  Ťشطمیس،  ƃſ

هŤ ر  ƃŤی، ƃſصت نƊبی خŤƚهŤی ط ل ویƄشیش نم نه
 ŤƎشی نƄو بƃſ ییŤیŤش  ſشſ Ťو می ťŤیƅƃش ťŤیƅƃش
 .شتمحŤ به 

 ƃ ƞبتین مسǐǓ ٔپ نم نه نم نŤتم ƅیص تی شƃŤ  ی رŤه، 
ص ƃت تصſŤفی شن ťŤž شت تŤ ت  ط شƅƃیťŤ شوƸیه به

هŤ ت  ط شƅƃیſ ťŤوپ، بƃƄ ی ش ſ. شین نم نه م تſشً
ſیƋƄ  شƅƃیťŤ بŤ مقŤیƊٔو بƃƄ ی شت. شŤیŤیی ƃſ م تſشً

ت  ط شƅƃیťŤ شول  ،هŤی ر  ƃŤیſوپ نم نه ویƄشیش شول و
 Ťیی میŤیŤیت. شſƄبه ر ŤٔمحƊیŤمق Ťب ťŤیƅƃش  ƋƄیſ

ſ ت ه شتع ت  ط شƅƃیťŤ شول و ſوپ بهŤی ویƄشیشنم نه
ش   ſŤع  SPSSشفکشƃ هŤ شƅ نƄپآمت. بƄشی تحƹیل آمƃŤی ſشſع

ٔƊیŤشی مقƄنگین شت. بŤیٔ میŤنس شŤکƄشمسٔ فſ ،ƃŤ  ر 
بین ƅبŤ  فƃŤ ی و تƄکی  ،مƢیƃŤ آ فƄکŤنس شŤیه و شنحƄشف
ƅوجی ش   ſŤع شت. بƄشی بƃƄ ی  tشƅ آƅم   ویŤ ƹکƊ   و 

 -شب تش شƅ آƅم   ک Ƹم رƄوف ،هŤب ſ  ت ƅیع ſشſعنƄمŤل
هŤیی که ت ƅیع نƄمŤل بƄشی ſشſع .ش مƄیس ف ش   ſŤع شت

هŤیی که ت ƅیع نƄمŤل ی و بƄشی ſشſعƅوج ſtشش ست شƅ آƅم   
نتشش ست شƅ آƅم   ویŤ ƹکƊ   ش   ſŤع شت. همچسین بƄشی 

 Ťیی میŤیŤی ش ƃƄو بƃſ و ťŤیƅƃیب شƄض ƅش ťŤیƅƃش
 همبƊ گی شیƄ    ش   ſŤع رſƄیت.

 هایافته
 Ťیی میŤیŤیی، شŤیŤننننی ش ƃƄب ƃſ وƃſ و ťŤیƅƃش ťŤیƅƃش

شŤیŤیی  محŤ نننبه رſƄیت. ضنننƄیب همبƊننن گی مƄب Ɨ به
شƅƃیننťŤ و شننŤیننŤیننی مننیننŤ  (0٫ǘǘǔ=r) شƅƃیننƃſťŤو 

(0٫ǘǗǑ=r) ه ب ŤƎ ب ſ  و بŤثبŤت ſهستſٔ ت آمت که ن
ŤیŤشول ش ت.ش ťŤیƅƃت  ط ش Ťشیش صتشهƄوی  ſ ب 

 ƅبƃſ  Ť شŤیه فƄکŤنس میŤنگین ،ǐ شمƃŤٔ جتول بهبŤ ت جه 
 تƄکی ƅبƃſ  Ť و ǔǓ٫Ǖǔ مƢیƃŤشنحƄشفبǐǖǗ٫Ǔ0  Ť فƃŤ ی

ǐǗ0٫Ǔǐ و Ťشف بƄشنحƃŤیƢم ǔǓ٫ǑǗ ſ وت که بŤ بین ت 
 نیƊت ſشƃمƢسŤ آمƃŤیشƸƅحƛŤ  مقتشſ ƃو شین
(0٫ǐǖǘ=P؛) ت جه  همچسین Ťنگین ،جتول شین بهبŤمی 

 ƃſ و ǑǗ٫ǕǗ فƃŤ ی ƅبƃſ  Ť شŤیه فƄکŤنس مƢیƃŤشنحƄشف
 Ťبƅ کیƄت ǑǗ٫Ǘǒ ſ وت که بŤ و بین تſ ƃمقتش  ƛŤحƸƅش
.(0٫ǐǒǐ=P) نیƊت مƢسſŤشƃ آمƃŤی
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 مƢیƃŤ(شنحƄشف ج)میŤنگین  شی فƄکŤنس شŤیه، شنحƄشف فƄکŤنس صتش ſ ƃſو ƅبŤ  فƃŤ ی و تƄکیبƃƄ ی مقŤیƊه. ǐ جتول
 Value-P* تƄکی فƃŤ ی 

 ǐǗ0٫Ǔǐ *ǐǖǘ٫0جǐǖǗ٫Ǔ0 ǔǓ٫ǑǗجǔǓ٫Ǖǔ فƄکŤنس شŤیه
* ǑǗ٫ǗǒجǑǗ٫ǕǗ ǐǒ٫0ǕجǐǕ٫ǑǕ (SDشنحƄشف فƄکŤنس ) *ǐǒǐ٫0 

ǐتی ƅوجی *آƅم     ƊکŤ ƹم   ویƅ؛ ** آǑ  
 

 ،فƄکŤنس مƢیƃŤشنحƄشف و شŤیه فƄکŤنس شیمقŤیƊه بƃƄ ی
 جتول ƃſ تƄکی و فƃŤ ی ƅبſ  Ťو ƃſ جسƊیت ت کیک به
Ǒ نگین ش ت. آمتعŤنس میŤکƄیه فŤشی ،شƄب  ŤیŤآق ƃſ  Ťبƅ 

 ت Ťوت که ب ǐǒǐ٫ǐǒ ſ تƄکی ƅبƃſ  Ť و ǐǑǗ٫Ǘ0 فƃŤ ی
 فƄکŤنس میŤنگین .(0٫ǐǑǘ=P) نیƊت مƢسſŤشƃ هŤآ  بین
 ƅبƃſ  Ť و ǑǑǗ٫0ǐ فƃŤ ی ƅبƃſ  Ť هŤخŤنم بƄشی شŤیه
 نیƊت مƢسſŤشƃ هŤآ  بین ت Ťوت که ب ǑǑǘ٫ǖ0 ſ تƄکی

(0٫ǔǓǑ=P). ƃſ  ŤیŤشف آقƄشنحƃŤیƢنس مŤکƄیه فŤش ƃſ 
 Ťبƅ ی ƃŤف ǐǗ٫Ǖǘ  وƃſ  Ťبƅ کیƄت ǐǗ٫ǘǒ ſ بین که ب 
 ƃſ .(0٫ǒǔǑ=P) نتششت وج ſ ſشŤƃمƢس ت Ťوت ƅبſ  Ťو

 ƅبƃſ  Ť شŤیه فƄکŤنس مƢیƃŤشنحƄشف میŤنگین هŤخŤنم
 ſو بین که ب ǒǗ٫ǖǑ ſ تƄکی ƅبƃſ  Ť و ǒǗ٫ǕǗ فƃŤ ی
 Ťبƅ وتŤ س تƢمŤƃشſ ſ نتششت وج (0٫ǐǘǐ=P). 

 جنگین )میŤ جسƊیت بƄش Ťا ſو ƅبŤ  فƃŤ ی و تƄکی شی فƄکŤنس و شنحƄشف فƄکŤنس صتش ƃſ هƄ یک شſ ƅوبƃƄ ی مقŤیƊه .Ǒ تولج
 مƢیƃŤ(شنحƄشف

 Value-P تƄکی فƃŤ ی  

فƄکŤنس شŤیه میŤنگین 
 صتش

ſƄم ǐǕ٫ǗǐجǐǑǗ٫Ǘ0 ǐǓ٫ǒǘجǐǒǐ٫ǐǒ *ǐǑǘ٫0 
 ƅ Ǒǔ٫ǒǓجǑǑǗ٫0ǐ ǑǕ٫ǓǘجǑǑǘ٫ǖ0 *ǔǑǓ٫0 

شنحƄشف  میŤنگین
 فƄکŤنس صتش

ſƄم Ǘ٫ǐǘجǐǗ٫Ǖǘ ǔ٫ǑǖجǐǗ٫ǘǒ * *ǒǔǑ٫0 
 ƅ ǐǕ٫ǒǐجǒǗ٫ǕǗ ǐ0٫ǖǖجǒǗ٫ǖǑ * *ǐǘǐ٫0 

  ƊکŤ ƹم   ویƅوجی؛ **آƅ م   تیƅآ* 
 
 ی  فƃŤ بƅŤٔ فƄکŤنس صتش ſ ƃſو ƅبŤ یشƊهیمقŤچسین هم

 ت Ťوتƅوجی نſ  ŤƎشſ که بŤ ش   ſŤع شƅ آƅم   تی یو تƄک
 ƅٔبƃſŤ شین آƅم    .(0٫ǕǑ0=P) نیƊت مƢسſŤشƃ هŤآ  بین

 مƢیƃŤشنحƄشف بǑǑǖ٫Ǖǘ Ť فƃŤ ی ƅبƃſ  Ť فƄکŤنƊی
ǐ0ǖ٫ǘǐ و ƃſ  Ťبƅ کیƄت ǑǐǗ٫ǕǑ Ťشف بƄشنحƃŤیƢم 
ǘǗ٫0ǖ ſ ب. 

ٔƊیŤمق ٔƅŤنس بŤکƄیت ت کیک به صتش فƊشی جسƄو بſ 
 Ťبƅ ƃſ جتول Ǔ شی که ش ت آمتعƄب  ŤیŤآق  Ťبƅ ی ƃŤف 

Ǒ0Ǔ٫ǐ0 شی وƄکی بƄت ǐǕǘ٫Ǘǔ ſ وت که بŤ آ  بین تŤه 
 فƄکŤنس بƅŤٔ هŤخŤنم ƃſ .(0٫ǒǒ0=P) نیƊت ſشŤƃمƢس
 ǑǕǖ٫ǒǘ تƄکی ƅبƃſ  Ť و Ǒǔǐ٫Ǒǘ فƃŤ ی ƅبƃſ  Ť صتش
.(0٫ǐǔǕ=P) نب ſ ſشŤƃمƢس ت Ťوت که ش ت

 یƃŤ(شنحƄشف مƢ ج)میŤنگین  ش Ťا ſو ƅبŤ  فƃŤ ی و تƄکیجسƊیت بƄبه ت کیک  فƄکŤنس صتش شی بƅŤٔبƃƄ ی مقŤیƊه. ǒ جتول
  Ťبƅ ی ƃŤکی فƄت Value-P 

 ǐǕǘ٫Ǘǔ 0٫ǒǒ0جǑ0Ǔ٫ǐ0 ǐ0Ǖ٫ǗǐجǐǓǒ٫Ǔǔ مſƄ جسƊیت
 ƅ Ǔǖ٫ǘǕجǑǔǐ٫Ǒǘ ǔǗ٫ǑǖجǑǕǖ٫ǒǘ 0٫ǐǔǕ 

 
 بحث

 تƄکی ƅبƃſ  Ť صتش فƄکŤنس ،ǐ شمƃŤع جتول بهبŤ ت جه 
( 0٫0ǔ<P) رƄف ننƃſƄƞ بŤ شمŤ ،ب ſ فƃŤ ی ƅبŤ  شƅ بیش
 ſو ƃſ شŤیه فƄکŤنس بƃƄ ی نیƊت. ſشŤƃمƢس ت Ťوت شین

، Ťبƅ بƊحƄیت بƊجس  ŤƎن ſشſ وت کهŤ یت ƃſ نسŤکƄف 
                                                      
1 Paired sample t test 

2 Wilcoxon 

 ت Ťوت ،ǐ شمƃŤع جتول بهبŤ ت جه  نتشſƃ. وج ƅ ſبſ  Ťو
 نƄƞ شƅ فƃŤ ی و تƄکی ƅبƃſ  Ť صتش فƄکŤنس شنحƄشف
 و آقŤیƃſ  Ť همچسین و( 0٫0ǔ<P) نب ſ مƢسſŤشƃ آمƃŤی
 نتششت وج ſ ſشŤƃمƢس ت Ťوت م کش ط ƃبه هŤخŤنم

 ƃſ صتش فƄکŤنس بƅŤٔ بƃƄ ی شƅ حŤصل ن Ťیج (.Ǒ )جتول
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 فƄکŤنس بƃſ ٔƅŤ که ſشſ نŤƎ  تƄکی و فƃŤ ی ƅبſ  Ťو بین
 نتشſƃ وج ſ مƢسſŤشƃی ت Ťوت آمƃŤی نƄƞ شƅ ƅبſ  Ťو بین
(0٫0ǔ<P). یت ت کیک به همچسینƊجس، ٔƅŤنس بŤکƄف 

 (.ǒ )جتول نتشſ ſƃشƃیŤمƢس ت Ťوت ƅبſ  Ťو بین
ƃſ ٔƢƸŤƚپ  مƃŤ مƸو یس  وشب شƄ ش (Ǖ) ƃſ نسŤکƄیٔ فŤش 

ƃŤ  بی رƄی و وƊیƹوت شنگŤ هتع منمی تŤƎت مƎکه ن 
 ƃſ که چستهƄ ،ش ت همƊ  حŤضƄ مƢƸŤƚٔ بŤ آ  ن ی ٔ
ٔƢƸŤƚآ  مŤکت هƄش Ťفقط کسستر  ŤیŤنت آقſ ش بŤلنیبŤح 

ƃſ ٔƢƸŤƚم ƄضŤنس نیک حŤکƄیه فŤش ƃſ  ŤیŤو بین آقſ  Ťبƅ 
 وج ſ ،ت Ťوت نیک ط ƃکƹیبه و نتشſ نƃ  ŤƎش یت Ťوت

 کسسترŤ شƄکت که فƄشنت و آƸ سبƄگ مƃſ ٔƢƸŤƚ نتششت.
 ت Ťوت کŤن  نی-شنگƹیƊی هŤیſوƅبŤنه ب ſنت، خŤنم فقط
 و شنگƹیƊی بین شی   ه ر  ƃŤ شŤیٔ فƄکŤنس ƃ ƃſش منمی

-شنگƹیƊی هŤیſوƅبŤنه ƃſ شمŤ ؛نتشſنت نŤƎ  کŤن  نی
 بŤاتƄ شنگƹیƊی ƃſ قیŤا بƃ Ťو ی ƃſ شŤیه فƄکŤنس ƃو ی
ſ ب (ǒ). وſنهŤبƅیŤی هƊیƹو ی-شنگƃ که ƃſ ه شینƢƸŤƚم 

 بیƄ Ǝی منƃŤت شنگƹیƊی ƅبƃſ  Ť ب ſنت کſƄع شƄکت
 نح یبه و بهƂشſƃ شثƄ شŤیه فƄکŤنس بƄ ت شنتمی که ſشش ست

ƃſ تهب ſ شت ن ی ه شین آمتŤب Ƅشی تأثیƃشſ. واوعهب 
 تŤ ش ſمی بŤوث که ب ſنت خŤنم فقط کسسترŤ شƄکت
 ƃſ کسسترŤ شƄکت شمŤ ؛(ǒ) نبŤشت میتƢمقŤبل آ  ن ی ٔ
ٔƢƸŤƚم ƄضŤح، Ťنم و آقŤخ ſ و عب ƃſ وſ  Ťبƅ تƃŤمن 
 ſشش ست.

 ƃ یتنت ن ی ه شین به خ ſ مƃſ ٔƢƸŤƚ هم ƃŤش  وجی ش 
 و شنگƹیƊی ƃſ شŤیه فƄکŤنس ſشمسٔ و ر  ƃŤ شŤیٔ فƄکŤنس که

 شنگƹیƊی ƃſ کهینح به ،ſشſ ſƃشŤƃمƢس ت Ťوت کŤن  نی
ƄاتŤب ƅن  نی شŤش ت؛ ک Ťشف شمƄشنحƃŤیƢنس مŤکƄیه فŤش ƃſ 

 ،حŤضƄ مƃſ ٔƢƸŤƚ ب ſ. مŤƎبه شنگƹیƊی و کŤن  نی
 مƢیƃŤشنحƄشف و شŤیه فƄکŤنس ſشمسٔ و شŤیه فƄکŤنس میŤنگین
 ،مƢƸŤƚه شین نتششت. ت Ťوت ƅبſ  Ťو بین ،شŤیه فƄکŤنس
 و ſشش ست قƄشƃ بƣ ƹ  ن شƅ قبل کهبƃƄ ی کƃ  ſƄش شفƄشſی
ƃآ  آوشیی شبکشŤه ƅ به هسƃ مل طŤک ƣ ƹف ه بŤنی .ſ ب 

 ت شنتمی که ش ت ت نŤل ƅبŤ  یک کŤن  نی ƅبŤ  واوعهب
 بتهت. قƄشƃ ثیƄأت تحت ƃش شŤیه فƄکŤنس هŤیویژری
Ť آنƅیت   کهییشŤنی هŤیویژری ،وشژرŤنس هŤکƄیٔ فŤش 

 ت نŤل هŤیƅبŤ  ر یسترƃ  Ť تمیبه نſ،  Ƅƞشƃنت م  Ťوتی
 ſشمسٔ و شŤیه فƄکŤنس میŤنگینſشƃشی  کŤن  نی(، )مŤنست
 ƃſ شین بŤشست، شی   ه ر  ƃŤ ط ل ƃſ بیƄ Ǝی شŤیٔ فƄکŤنس

 ومتتŤً  شنگƹیƊی ƅبŤ  شŤیٔ فƄکŤنس میŤنگین که ش ت حƸŤی
 .(ǖ) ش ſمی تƢیین شنگƹیƊی ƅبŤ  جمات آهسگ ت  ط
 آƸ سبƄگ مƃſ ٔƢƸŤƚ کŤن  نی-شنگƹیƊی هŤیƅبŤنهſو هƄچست

 نƄƞ بهع و نب ſ نیچسنیش ب ſنت کſƄع شƄکت فƄشنت و
 ƃſ کسسترŤ شƄکت بیƄ Ǝ منƃŤت Ƹſیلبهشین شمƃ  Ƅ تمی
 Ťبƅ یƊیƹشت. شنگŤواوع ب Ƅهیت بŤل مŤت ن  Ťبƅ ن  نیŤک، 

 آمت ſ تهب ƃſ ش ت مم ن نیک ƅبŤنی منƃŤت همچسین
 بƅ Ťبſ  ِŤوƅبŤنه، ر یسترŤ  بƄشی .شثƄرƂشƃ بŤشت ن Ťیج شین

 بŤ ش ت مم ن ſوپ( ƅبŤ  )مƢم اً کم Ƅ منƃŤت
 بƅ Ťبƃſ  ِŤ مقŤیƊه بŤ م  Ťوتی شŤیٔ فƄکŤنس هŤیویژری
 .(ǖ) ش نت ت Ƹیت شول( )ƅبŤ  بیƄ Ǝ منƃŤت

ƃſ ٔƢƸŤƚش  و جی ش مƃŤ هم (Ǒ0ǐǑ،)  شſƄوت مŤ ت 
 کŤن  نی و شنگƹیƊی بین ر  ƃŤ شŤیٔ فƄکŤنس ƃ ƃſش منمی
 ŤƎنت نſ؛نتش Ťنم شمŤخŤنس هŤکƄیٔ فŤی شƄاتŤشی بƄب 

 ƃ تمی نƄƞ به .ſ (ǔ)شش ست کŤن  نی ƃſ قیŤا بŤ شنگƹیƊی
ƃſ ه شینƢƸŤƚهیت نیک مŤل مŤت ن  Ťبƅ ن  نیŤک ƃſ 
 تکƹیف .رƂشƃ ب ſع ش تثیƄأت ن ی ه شین آمت ſ تهب

 کهحƸŤیƃſ ب ſع م ن خ شنت  هŤآ  مƃſ ٔƢƸŤƚ شتعش   ſŤع
ƃſ ٔƢƸŤƚم ƄضŤح، ƅت صیف ش ƄویŤع تصſŤ   شتع ش 

 قƎقŤیی تƄکی و فƃŤ ی هŤیƅبŤ  کهنیش بهبŤ ت جه  ش ت.
 شین که ر ت چسین ت ش می ش ت ت نŤلغیƄ هŤیƅبŤ  وجک

 Ɵ وثم ضŤش ت شتع ب Ťوتی تŤ ت ƃſ یویژریŤه 
 نƄƞ شƅ همچسین .نیŤیتشیش  ƅبſ  Ťو شین بین شŤیه فƄکŤنس
 کهشین بهبŤ ت جه  که ر ت چسین ت ش می ƅبŤنی منƃŤت
 ƅبſ  Ťو ƃſ مƢƸŤƚه شین ƃſ کسستعشƄکت هŤیſوƅبŤنه
 فƄکŤنس به مƄب Ɨ مقſŤیƄ تŤ  بب شتع ،ſشش ست منƃŤت

 ،هŤآ  ت  ط شتعت Ƹیت فƃŤ ی و تƄکی ƅبſ  Ťو ƃſ ،شŤیه
 شŤیت بŤا، ƃſ شتعذکƄ نکŤت بƄواوع .بتو  ت Ťوت بŤشت

 ƅبŤ  ثیƄأت تحت ،قƎقŤیی تƄکی ƅبŤ  وشژرŤ  که نک ه شین
 هŤیویژری تŤ  بب شتع نیک ش ت رƄف ه قƄشƃ فƃŤ ی
 .(ǐǕ) نبŤشت م  Ťوتƅبſ   Ťو بین ƃſ ص تی
 بƅ ƄبŤ نſ  ŤƎشſ که  ،هم ƃŤش  و قƄبŤنی مƢƸŤƚٔ ن ی ٔ

 شثƄ ت شنتنمی مƢƸŤƚه شین شمŤ ،(ǗشثƄ نتشſƃ ) شŤیه فƄکŤنس
 Ťبƅ Ťی  Ƅش آ نتشش ن تأثیƃ  ŤƎش بتهت نƄیƅ  Ťهمƃ که ط 
 ر  ƃŤ بŤیت یی،تسنŤبه ƅبŤ  شثƄ بƃƄ ی بƄشی شت ر  ه
 تŤبƃƄ ی ش ſ  ſوƅبŤنه شفƄشſ ت  ط ،ƅبſ  Ťو به شتعت Ƹیت
 شƅ آنŤت می ی هŤیویژری و ق میت و نژشſ شثƄ ص ƃتنیبت
. ƃſ مƢƸŤƚٔ ش ت نب ſع چسین مƢƸŤƚه شین ƃſ که بƄوſ بین

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
22

84
0.

13
94

.5
.0

.7
.1

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 w

w
w

.jd
is

ab
ils

tu
d.

or
g 

on
 2

02
5-

07
-2

1 
] 

                               6 / 8

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23222840.1394.5.0.7.1
https://www.jdisabilstud.org/article-1-403-fa.html


 

 

ǋ0 

مجله 
مطالعات ناتوانی،
 

دوره 
ǔ ،

شماره 
پیاپی

ǐǐ
 ،

ǐǒ۹Ǔ
 ،

Ǒǐ
-ǐǓ

 

 ت  ط که فƃŤ ی خ شنت  هŤینم نه یſŤشتع،
 بŤ ش ت شتع ت Ƹیت تƄک و کſƄ فƃŤا، کسسترŤ شƄکت
Ƅه ی تیهƊیŤو شتع مق ƃſ ٔƢƸŤƚم ƄضŤینم نه حŤه 
 ی تیهƄ بſ، ŤوƅبŤنه شفƄشſ ت  ط شتعت Ƹیت تƄکی و فƃŤ ی
 مžƎص شفƄشſ شین ص ت بƅ ƄبŤ  ثیƄأت تŤ شت مقŤیƊه
.ſ ش 

 شŤیٔ فƄکŤنس میŤنگین ،Ť  ǘǑل ƃſ هم ƃŤش  و خƄمŤƎهی
 Ťی  Ǝشنſ ƄƊا شƃŤف Ťبƅ نه وŤبƅوſیŤه ťƄاف-وƃŤ 

 هſŤوƅبŤنه بین که بƃƄ ی کſƄنت وشکه کƎش تکƹیف ƃ ƃſش
 وج ſ .(ǘ) شت مŤƎهتع ،ſشŤƃمƢس ت Ťوت هƅŤبŤنهتک و

 ƅبŤ  ثیƄأت ت شنتنمی هƅŤبŤنهتک و هſŤوƅبŤنه بین ت Ťوت
 بین ،آنŤت می ی هŤیت Ťوت و نژشſ ثیƄأت ƅیƄش ſهت نƃ  ŤƎش
 هŤیویژری شƅ حŤضƄ مſ ƃſ ٔƢƸŤƚشſƃ. وج ſ رƄوع ſو شین

 ،ƅبſ  Ťو به شتعت Ƹیت ر  ƅ، ƃſ ƃŤبſ  Ťو بین شŤیه فƄکŤنس
 ش ſ. بƃƄ ی ƅبŤ  شثƄ تŤ شت مقŤیƊه ſوƅبŤنه شفƄشſ ت  ط

 گیžینتیجه
ƃſ مقſŤیƄ مƄب Ɨ به فƄکŤنس شŤیه بین  کهنیبŤ ت جه به ش

 Ťبƅ ،ſƃنتش ſ وت وجŤ یی تŤقƎکی قƄی و ت ƃŤی فŤه
شثƄ نتشش ه و  شین ſو ƅبŤ  بƄ فƄکŤنس شŤیهت ش  ر ت که می

بƄشی  فƄکŤنس شŤیه سٔیهŤی بƸŤیسی که ƅƃſمبسŤبƄشین شƅ نƄپ
ت ش  بƄشی شفƄشſ تƄک ش ſ میهŤ ش   ſŤع میƅبŤ فƃŤا

Ťبی و یƃونت شƅƃبه  بیتƄتنیشبه .ſŤع کſƄقƎقŤیی ش   
 .خ شهت شتƃſمŤ  بن Ƅ شین شفƄشſ کمک 

 تشکž و قدردانی
ƅش ťŤی جسŤو ن  ی آق ƃŤکƄ  نمŤیسی خƊئ ا و  حƊم 

 خŤنم  ƄکƃŤ فیƄوƅآبſŤ، شنƃſ Ť  Ƅ  ش ƃſ ŤمŤنگŤع مح Ƅپ
 شژوهش ƃſ کسسترŤ شƄکت تمŤمی و مƢمƃŤیŤ  آص ه
 ſشƃیم. ƃش قتſƃشنی و  پŤا ننŤیت
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