
 

 

Abstract 

Objectives: The world Health Organization considered participation as an important role in normal aging .Participation is one of the main 

concepts of International Classification of Functioning, Disability and Health (ICF). Activity is defined as "the execution of a task or action by 

an individual" while participation is "the involvement in life situations". Activity Card Sort (ACS) is a comprehensive tool to assess 

participation in instrumental, leisure and social activities. The main version of ACS includes 80 pictures each representing activities done by 

the American elderly .being a vital part in human's health and development, participation has become a principal concept in field of 

occupational therapy. Through participation, humans acquire skills and competency, through which they can communicate with others and 

with their surroundings in order to achieve their purpose and to give sense to their lives .Occupational therapy focuses on enabling individuals 

and groups to participate in everyday tasks that are meaningful while engaging them in everyday life with others. The purpose of this study is 

to investigate the cultural adaptation, validity and reliability of Persian version of ACS according to cultural criteria of Iranian elderly 

population.  

Materials & Methods: This descriptive-analytic study was conducted in Tehran using available sampling method. Having acquired the 

permission of test developer, for item generation process, in the first and second phase, 10 elders through diurnal timing schedule and, 40 

elders by activity questionnaire were interviewed respectively. In item selection process, 40 elders participated in Delphi survey in 2 rounds to 

identify common items in Iranian elders. Finally, two panels consisting of elders and experts reviewed all the items. In The third stage, then, 

test reliability and test-retest were examined using internal consistency.  

Results: In item generation process for first phase, 3 items were added to previous comprehensive list of activities and in second phase, 130 

activities selected and frequency of each activity was defined. In Delphi survey, items above cut point were selected and finally, after two 

reviews by elders and experts 86 activities were included in Iranian ACS.  Cronbach's alpha values for the Persian ACS was 0.84,for 

instrumental activities 0.73 ,for low physical demand activities 0.80 ,for high physical demand activities 0.71 and for social activities 

0.70,indicating high internal consistency of the instrument. The test-retest correlation was 0.98. 

Conclusion: cultural adaptation was done in every country with different methods. In present study, all existing and applicable methods with 

respect to time and geographic limits were carried out in order to collect the best and clearest elder’s activities collection, which reflect 

appropriate Iranian culture .In current study, Item generation and selection process were combination of methods used in Australian and Hong 

Kong studies. In order to define the area of activities, one expert panel divided activities into Instrumental (31 activities), low demand leisure 

(24 activities), high demand leisure (11 activities), and social (20 activities).The results of this study indicate that Iranian ACS has good 

validity and reliability. The number of Iranian ACS activities (86) is similar to American (89) and Arab version (88) and close to Australian 

version (82), but it is different from Hong Kong version (65). This tool allows professionals to accurately assess the elderly participation rate. 
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  ۹۴-87(: ۶؛ )۱۳۹۵ی ناتوان مطالعات مجله

لیاصی پژوهش قالهم                                                                                                       ۱۳۹۵اسفند  برخط انتشار   

 
 های فعالیت در سالمندان ایرانیکارتتطابق فرهنگی، روایی و پایایی آزمون دسته بندی 

 
 ۱، معصومه زارعی۱الهام نصیری، ۲افسون حسنی مهربان*، ۱فاطمه کمیجانی

 
 :1نویسندگان

 ؛رانیتهران، ا ران،یا یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده علوم توانبخش ،یارشد کاردرمان یکارشناس. ۱
 .رانیا ران،تهران،یا یدانشگاه علوم پزشک ،یعلوم توانبخش قاتیمرکز تحق ،یدانشکده علوم توانبخش اریدانش ،یکاردرمان یدکتر. ۲
 *تلفن: .یکاردرمان یگروه آموزش ،یدانشکده علوم توانبخش ران،یا یکوچه مددکاران، دانشگاه علوم پزشک ،یشاه نظر ابانیمادر، خ دانیم رداماد،یتهران، تهران، بلوار ممسئول:  هآدرس نویسند*

 mehraban.a@iums.ac.ir  *رایانامه:؛ ۳۶8داخلی  ۲۲۲۲8۰۵۱
 

 ۴/۱۲/۱۳۹۳ پذیرش مقاله: ؛۳۰/8/۱۳۹۳ دریافت مقاله:

 

 

                                                 
المللی بین ۰٫۴غیرتجاری -اختیار . این یک مقاله با دسترسی آزاد است که تحت مجوز، مجله مطالعات ناتوانی۱۳۹۵  ©حق انتشار محفوظ است  ۱

(deed.fa/4.0nc/-https://creativecommons.org/licenses/byمنتشر شده است که به شما اجازه می ) دهد که مواد منتشر شده در این مقاله را با شرط ارجاع مناسب به
 برداری و توزیع کنید.طور غیرتجاری نسخههٔ اصلی، بهنسخ

 
 چکیده
( ICFبندی عملکرد، ناتوانی و سلامت )سازمان بهداشت جهانی مشارکت را جزء مهمی از روند سالمندی سالم برشمرده است و مشارکت مفهومی مهم در سیستم طبقه هدف:

فرهنگی،  تطابق مطالعه این از هدف .است فراغت اوقات و ابزاری، اجتماعی هاییتفعال در مشارکت ارزیابی جامع برای ابزاری فعالیت، کارت بندیدسته آزمون. است
 است. ایرانی سالمندان جامعهٔ فرهنگی معیارهای با متناسب فعالیت یهاکارت بندیدسته تست شدهفارسی نسخهٔ و پایایی روایی سنجش

 هایتمآ ایجاد به تست، سازندهٔ از اجازه کسب از پس اول مرحلهٔ در. شد انجام دسترس در گیرینمونه اساس بر و تهران شهر در تحلیلیتوصیفی مطالعهٔ این :بررسیروش
 و پایایی درونی خوانیهم از گیریبهره آزمون با سوم، پایایی مرحلهٔ در سپس. آمد در اجرا به صوری و محتوی روایی انجام منظوربه هایتمآ انتخاب دوم مرحلهٔ در. شد پرداخته

 . شد بررسی آزمونباز-آزمون
 تست کل برای کرونباخ آلفای ضریب. آمد به دست ایرانی سالمندان در فعالیت کارت بندیدسته تست شدهٔفارسی نسخهٔ برای فعالیت 8۶ حاصل نتایج اساسبر: هایافته
 یهاو فعالیت درصد7۱زحمت پر فراغت اوقات هاییتفعالدرصد،  8۰زحمتکم فراغت اوقات هاییتفعالدرصد، 7۳کارساز  روزمرهٔ هاییتفعال برای همچنین، درصد8۴

 . بود درصد۹8 مجدد آزمون طریق از و ثبات آزمون است این بالای درونی همسانی مؤید، درصد7۰اجتماعی 
عنوان سنجشی مناسب جهت بررسی مشارکت تواند بهیمدهد که این ابزار از روایی و پایایی مناسبی برخوردار است. این ابزار یمنتایج مطالعهٔ حاضر نشان گیری: نتیجه

 سالمندان ایرانی در اختیار متخصصان قرار گیرد. 
 فعالیت. کارت بندیفرهنگی، آزمون دسته : سالمند، مشارکت، تطابقهاواژهکلید
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 مقدمه 
 یراز سا تریعسال، سر ۶۰ یافراد بالا یتدر اکثر کشورها رشد جمع

به  یدام و یرموکاهش مرگ یجهٔدر نت ینکه ا است یسن یهاگروه
 ییکشورها یتمام یبرا یتشدن جمعیرپ ی. از طرفاست یشترب یزندگ

سالمندان خود  یتجمع یو رفاه برا یآوردن سلامتکه خواهان فراهم
 ی(. براساس سرشمار۱) شودیمحسوب م یواقع یچالش هستند،

سال  ۶۰ یرا افراد بالا یرانا یتد جمعدرص 8٫۲، ۱۳۹۰سال 
 (. ۲) دهندیم یلتشک

از روند  یمشارکت را جزء مهم یراًاخ یسازمان بهداشت جهان
 ICFی اصل یمسالم بر شمرده است و مشارکت از مفاه یسالمند

و  «عمل توسط فرد یا یفهوظ یک یاجرا»تحت عنوان  یت. فعالاست
 «ICFدر  یزندگ هاییتدر موقع یریدرگ» مشارکت تحت عنوان

 (. ۱اند )شده یفتعر

 است ضروریها انسان تکامل و سلامتی برای که نظر این از مشارکت
 که است داده نشان تحقیقات. است کاردرمانی در اصلی مفهومی
 افراد زندگی کیفیت بر مثبتی یرتأث معنادار هاییتفعال در مشارکت

 (. ۳) گذاردیم جامعه در ساکن سالمند
کردن فرد زمان کاربالاتر،  و سال ۶۵ سن به ورود و سن افزایش با

 که نقش ینجاستدر ا یابد؛یم یشو زمان آزاد افراد افزا یافتهکاهش 
 شودیتر مبرجسته سالمندان گیاوقات فراغت در زند هاییتفعال

(۴ .) 
مرتبط با سن از جمله  هاییماریبجهانی،  سن افزایش راستای در

ها در حال سال یندر ا یریطور چشمگهو دمانس ب ینقص شناخت
 ،قابل اصلاح کنندهٔیشگیریپ یفاکتورها یان. در ماست یشافزا
 هاییتاست. فعال شدهمطالعه  یشتراوقات فراغت ب هاییتفعال

 یراداوطلبانه از وقت آزاد ب عنوان استفادهٔهب تواندیاوقات فراغت م
شود که  یفروزانه تعر کنواختهای یفعالیتخارج از  هایییتفعال

 (. ۵) شودیسالم محسوب م یاز سبک زندگ یبخش مهم
در سطح  یکار یابزارها جهت سنجش اجرا یگرها از بعضکاردرمان

 یابیمانند ارز کنند. این ابزارهایاستفاده م یتمشارکت و فعال
 هایمهارت ارزیابیو  ۲۰۰۱فیشر  ۱یحرکت یپردازش یهامهارت
 یننخست هایمندعلاقه یستل(. چک۶)هستند  ۱۹۹۲ کولمن ۲زندگی

 شودیمحسوب م هایتبه فعال یشخص علاقهٔ یریگاندازه یابزار برا
 ییابزارها یراخ یها(. در دهه7به نقل از منبع  ۱۹۶۹یو، )ماتسوتسو

 یاسند. مقاهشد یجادجهت سنجش مشارکت در اوقات فراغت ا
، ۱۹78، یکلاستفاده شده توسط اوقات فراغت  هاییتفعال

استفاده شده توسط ( NLQ) ینگهاماوقات فراغت نوت پرسشنامهٔ
که توسط  یدادلا هاییتفعال یلو پروفا ۱۹۹۴دروموند و واکر، 

. هستندابزارها  ینا از جملهٔاند استفاده شده ۱۹۹۵باند،  وکلارک 
خاص  اینهیرا در زم هایتابزارها اکثراً فرکانس شرکت در فعال ینا

                                                 
1.AMPS 

2.KELS 

و  یتفعال مشارکت در یابندهٔییرتغ یسنجش الگوها یو برا سنجندیم
خاص،  هاییتدر فعال یریبودن درگارزشمند سنجش ینهمچن

 (. 8دارند ) یتمحدود
مشارکت که  یقدق یریگاندازه یبرا یبه ابزار براساس آنچه گفته شد

را در طول زمان بسنجد و  هایتدر سطح مشارکت در فعال ییراتتغ
از  یمشارکت بعد از بهبود یزاندر م ییراتتغ یپاسخگو ینهمچن

 ییرانسالمندان ا هاییتمطابق فعال یباشد و از طرف یعهضا یا یماریب
 . است یازباشد، ن

 ینکردند. ا یجادرا ا ۳یتکارت فعال یبنددسته آزمونادوارد و باوم 
کارساز، اوقات فراغت و  هایتیمشارکت سالمند را در فعالآزمون، 
که در حال انجام  یافراد یراز تصاو آزمون ین. در اسنجدیم یاجتماع
تر راحت یادآوریسبب  ینکه ا شودیهستند استفاده م یتهر فعال

دارند  یینیکه سواد پا یسالمندان یبرا ینو همچن شدهتوسط سالمند 
 (. ۹) استقابل اجرا 

ACS سالمندان ساکن جامعه )نسخهٔ نسخهٔ شد: یهدر سه نسخه ته 
 )نسخهٔ یو سالمند یسالمندان ساکن در مراکز مراقبت جامعه(، نسخهٔ

بهبود  یعهضا یا یماریکه از ب یسالمندان نسخهٔسوم ( و یتوانست
 (. دیبهبو )نسخهٔ اندیافته

را که  هایییتکه فعال است یرتصو 8۰شامل  ACS ینسخهٔ اصل
. براساس کندیمنعکس م شودیانجام م یکاییتوسط سالمندان آمر

را در  یرکه تصاو شودمیدهندگان خواسته از پاسخ Q-sortروش 
قرار  است یتاز سطح مشارکت در آن فعال یحتوض ینکه بهتر یادسته

ی آمریکا، رژیم اشغالگر قدس، کنون در کشورهاتا ACSدهند. 
عرب، ترجمه و و کونگ، استرالیا، پورتوریکو، سنگاپور، کرههونگ

 روا و پایا شده است. 
ها و به بررسی وضعیت فعالیت ،در ایران تاکنون مطالعاتی چند

اند. اما در این مطالعات به اوقات فراغت در سالمندان پرداخته
ه دقیق پرداخت یابعاد مشارکت با استفاده از ابزار بررسی دقیق تمام

 نشده است. 
در  یفرد هاییتعلاقه به فعال یتحت عنوان بررس یامطالعه

زاده و همکاران در سال توسط رسول یشگاهسالمندان ساکن آسا
 یستلاز سالمندان با استفاده از چک یانجام شد و تعداد ۱۳87

که با  هایتاز فعال یتعداد یتو در نها شدند یابیارز یوماتسوتسو
مشخص  شدند،یدر سالمندان زن و مرد انجام م یشتریب یمندعلاقه

 (. ۱۰)گردیدند 
گذران اوقات فراغت در یسهٔ نحوهٔ مقا ینهٔدر زم یگریمطالعهٔ د

باقر مداح و همکاران در  یدسوئد توسط س یمو مق یرانیسالمندان ا
 یبررس» ها پرسشنامهٔداده یآورصورت گرفت. ابزار جمع ۱۳88سال 

 8مطالعه در  اینبوده که توسط محققان  «یوسلامت اجتماع یازهان
توسط محققان  نیزآن  و پایایی رواییو  محور مختلف ساخته شد

، یاررغم اشتراکات بسنشان داد که به یجشد. نتا یینمطالعه تع این

                                                 
3.ACS: Activity Card Sort 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
22

84
0.

13
95

.6
.0

.1
6.

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 w

w
w

.jd
is

ab
ils

tu
d.

or
g 

on
 2

02
5-

07
-1

3 
] 

                               3 / 9

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23222840.1395.6.0.16.7
https://www.jdisabilstud.org/article-1-449-en.html


 

8۹ 
 

و اوقات فراغت در سه گروه  یاجتماع هاییتو نوع فعال یفراوان
ی، سوئد و سالمندان سوئد یممق یرانیو سالمندان ا یرانیسالمندان ا

 (. ۱۱، مختلف است )یطیو مح یفرهنگ یهاتفاوت یلدلبه
 هاییتدر انجام فعال یتجارب سالمندان تهران ینهٔدر زم یفیمطالعهٔ ک

 ۱۳8۹و همکاران در سال  یمیتوسط رح یحاوقات فراغت و تفر
مطالعه، سالمندان توسط مصاحبهٔ  ینصورت گرفت. در ا

. شدندمصاحبه  ،با استفاده از سؤالات باز و یافتهساختاریمهن
 کنندگان از مفهوممشارکت یاتتوجه به تجربمطالعه با ینا هاییافته

اوقات فراغت  یمطالعه، نشان داد که سالمندان از الگو
 (. ۱۲) یستندبرخوردار ن یبخشیترضا

ا و ابعاد آن ب یرابطهٔ مشارکت اجتماع یباهدف بررس یگرید مطالعهٔ
 یسالمند یهاو ابعاد آن در سالمندان عضو کانون یزندگ یفیتک

 انجام شد و ۱۳۹۰همکاران در سال  و یشهر تهران توسط مراد
یپاد، ل یزندگ یفیتشامل پرسشنامهٔ ک شدهاستفادهپزوهش  یابزارها
اطلاعات  یستلو چک یساختهٔ مشارکت اجتماعنامهٔ محققپرسش

 ینب رابطهٔدر ادار بودن از معن یپژوهش حاک یجنتا بوده و یکدموگراف
سالمندان و غلبهٔ  یزندگ یفیتو ابعاد آن با ک یمشارکت اجتماع

 (. ۱۳) استسالمندان  یندر ب ینهادریمشارکت غ
ی توسط راشدی و همکاران تحت عنوان مشارکت امطالعههمچنین 

اجتماعی و سلامت ذهن در سالمندان ایرانی منتشر شد و مشارکت 
با استفاده از پرسشنامهٔ مشارکت اجتماعی و اجتماعی سالمندان 

 1(GHQسلامت روان با استفاده از پرسشنامهٔ سلامت عمومی )
ارزیابی شد. نتایج مطالعه نشان داد که مشارکت اجتماعی سالمندان 

 (. ۱۴همدانی عامل مهمی در سلامتی ذهنی و روانی ایشان است )
از ابعاد  یها بعضآنگرفت که اکثر  یجهنت توانیاز مطالعات حاضر م

 یا یحتفری، اوقات فراغت، مشارکت اجتماع یرمشارکت نظ
 یو اجتماع یتوجه به تفاوت فرهنگو با کردهرا سنجش  یمندعلاقه

مشارکت در  یزانکه م یابزار رسدیبه نظر م یران،موجود در کشور ا
 است.  لازم و ضروریجوانب را بسنجد  همهٔ

لذا مطالعهٔ حاضر با هدف تطابق فرهنگی، سنجش روایی و پایایی 
ی فعالیت متناسب با هاکارتبندی شدهٔ تست دستهبرای نسخهٔ فارسی

 معیارهای فرهنگی جامعهٔ سالمندان ایرانی صورت گرفته است. 

 یبررس روش 
و براساس راهنمای پس از کسب اجازه  :هایتممرحله ایجاد آ.۱

بندی کارت فعالیت، در ابتدا لیستی از ندهٔ آزمون دستهدریافتی از ساز
آوری و کشورهای مختلف جمع ACSهای موجود در ابزار یتفعال

ها تدوین گردید. سپس جدول یتفعالصورت لیست جامعی از به
روز در )در این جدول ساعات شبانه [time diary] تقویم روزانه

ساعته تنظیم شده است( تهیه شد و ده سالمند به روش در فواصل یک
ی سطح شهر تهران انتخاب شدند و توسط این هاپارکدسترس از 

آمده از این مرحله به دستهای بهجدول مصاحبه گردیدند وفعالیت
                                                 

1 General Health Questionnaire 

مجموع  از یاپرسشنامه ها اضافه شد. سپسیتفعاللیست جامع 
احتمالی در دسترس از سالمند به روش غیر ۴۰تهیه شد.  هافعالیت

رودررو  سطح شهر تهران انتخاب شدند و مصاحبهٔ یهاپارک
ماه گذشته کدامیک از  ۶در  :که. از سالمندان پرسیده شد گردیدند
صورت بلی و خیر ثبت شدند. ها بهو پاسخ اندها را انجام دادهفعالیت

آمده، افزودن یا حذف دستهاطلاعات آماری ب پس از بررسی
 گردید.  یبررس ینتوسط محقق هایتفعال

 ۴۰ مرحله، دو در دلفی روش از استفاده با :هایتممرحله انتخاب آ.۲
 یاس یسالمند یبخشتوان روزانهٔ ز مرکزاسالمند به روش در دسترس 

در دو  یدر ابتدا از روش دلف هایتمانتخاب آ یانتخاب شدند. برا
از »شد که: یدهشونده پرساستفاده شد. از سالمندان مصاحبه مرحله

در  یزانپرسشنامه چه م ینموجود در ا هاییتاز فعال یکنظر شما هر
 ۵ ینپاسخ از ب یتهر فعال یبرا. «؟استمعمول  یرانیسالمندان ا

، ۱دهند=یمندرت انجام ، به۰دهد=ینمکس انجام ینه )هیچگز
، اغلب افراد ۳دهند=یم، افراد زیادی انجام ۲دهند=یمبعضی انجام 

آمده و دستهاطلاعات ب بررسی. با گردید ( انتخاب۴دهند=یمانجام 
هفته از  یک فاصلهٔدوم به مرحلهٔ، هایتدر تعداد فعال ییرعدم تغ

 ۴تا  ۰از  یتاول انجام گرفت و سالمندان مجدداً به هر فعال مرحلهٔ
هر  از مرحلهٔ اول و دوم برای آمدهدستهب یانگینم نمره دادند. نمرهٔ

 یارسال یاساس راهنما(، مشخص شد. بر۴تا  ۰ ین)ب یتفعال
ها بیشتر هایی که میانگین آنیتمرحله فعال ینتست، در ا آورندهٔیدپد

شدن در بود مشخص شده و جهت گنجانده ۱٫7۵از نمرهٔ مرزی 
 نسخهٔ ایرانی انتخاب شدند. 

ها راجع به شد و از آن یلسالمند تشک ۲۰متشکل از  یگروه سپس
از » با سؤال: کسب کرده بودند یمرز نمرهٔ یرز ایکه نمره هایییتفعال

 نظرخواهی «یرخ یا استمعمول  هایتفعال یناز ا یکنظر شما هر 
 کنندگانشرکت از نیمی از بیش توسط که هاییفعالیت نهایت در و شد

. گردید اضافه قبلی شدهٔییدتأ هاییتفعال لیست به شدند انتخاب
 یا حذف به راجع پنل این. در شد تشکیل متخصصین از پنلیسپس 
 یتهر فعال حیطهٔ نمودنمشخص همچنین و هایتفعال ادغام یا اضافه

نسخهٔ  هاییتفعال یستل یت. در نهاگرفتصورت  یبحث و بررس
ACS در  هایتفعالمضمون از  یشد و در انتها عکسبردار یهته یرانیا
آزمون  یرو تصاو شدمدت سه ماه انجام سالمندان به یتجمع
 شدند.  یهته هایتفعال یهاکارت یبنددسته

جهت یی آزمون، و روا یانجام تطابق فرهنگ از بعد :پایایی مرحلهٔ. ۳
با  اجرا شد.در سالمندان  بازآزمون-آزمون یایی،پا و یثبات درون یبررس

منطقه  ۵سلامت  یهاموجود در خانه یدگاندجهان یهامراجعه به کانون
 تا ۱۳۹۲ ماه بهمن از ماه چهار طی در( ۱۵، ۱۳، ۱۲، ۹، ۴از تهران )
سال وارد مطالعه  ۶۰ یبالا سالمند ۱۴۴ تعداد ،۱۳۹۳ ماه اردیبهشت

 Mini Mental State] از سالمندان تست یتشدند. پس از کسب رضا

tionExamina –MMSE] شناختی سالمندان جهت سنجش وضعیت
تست  شدهٔیفارس گرفته شد و سپس سالمندان با استفاده از نسخهٔ

 . شدندسنجش  یرانیا یتکارت فعال یبنددستهبرای 
 و کامپیوتر توسط کدگذاری از پس آماری اطلاعات تحلیلوتجزیه
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۹۰ 
 

همسانی ی . جهت بررسیدانجام گرد SPSS-20 یافزارنرم برنامهٔ
روش  یایی ازپا یینکرونباخ و جهت تع یاز آلفا ،آزمون درونی
 استفاده شد.  بازآزمون و آنالیز همبستگی-آزمون

 ها یافته ۳
کنندگان در هر مرحله از این اطلاعات توصیفی مربوط به شرکت

 نشان داده شده است.  ۱مطالعه در جدول شماره 
 همطالع کنندگان درمربوط به شرکت یفیاطلاعات توص. ۱جدول 

 مطالعه پایایی پنل با سالمندان مطالعهٔ دلفی هاپرسشنامه فعالیت جدول تقویم روزانه 
 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

ت
سی

جن
 

 ۵8٫۳۴ 8۴ ۲۵ ۵ ۴۵ ۱8 ۵۲٫۵ ۲۱ ۴۰ ۴ زن
 ۴۱٫۶۶ ۶۰ 7۵ ۱۵ ۵۵ ۲۲ ۴7٫۵ ۱۹ ۶۰ ۶ مرد
 ۱۰۰ ۱۴۴ ۱۰۰ ۲۰ ۱۰۰ ۴۰ ۱۰۰ ۴۰ ۱۰۰ ۱۰ کل

ت 
ضعی

و
لی

صی
تح

 

 8۱٫۹۵ ۱۱8 7۰ ۱۴ 7۰ ۲8 ۵۲٫۵ ۲۱ ۵۰ ۵ زیر دیپلم
 ۱8٫۰۵ ۲۶ ۳۰ ۶ ۳۰ ۱۲ ۴7٫۵ ۱۹ ۵۰ ۵ دیپلم به بالا

 ۱۰۰ ۱۴۴ ۱۰۰ ۲۰ ۱۰۰ ۴۰ ۱۰۰ ۴۰ ۱۰۰ ۱۰ کل

ی 
سن

وه 
گر

 کل

۶۹-۶۰ ۶ ۶۰ ۲7 ۶7٫۵ ۲۱ ۵۲٫۵ ۱۲ ۶۰ ۱۰۲ 7۰٫8۴ 
 7۰ ۴ ۴۰ ۱۳ ۳۲٫۵ ۱۹ ۴7٫۵ 8 ۴۰ ۴۱ ۲۹٫۱۶ 

 ۱۰۰ ۱۴۴ ۱۰۰ ۲۰ ۱۰۰ ۴۰ ۱۰۰ ۴۰ ۱۰۰ ۱۰ کل
 :است یرحاصل از مراحل مختلف به شرح ز یجنتا

آزمون  هاییتاز فعال یجامع یستل ینکهبعد از ا :هایتمآ ایجاد مرحلهٔ
یگر )آمریکا، استرالیا، کره، د یدر کشورها یتکارت فعال یبنددسته

گر قدس، سنگاپور، پورتوریکو، کونگ، رژیم اشغالهونگ
 یتفعال ۱۲7مشابه حذف شدند و  هاییتمشد، آ یهتهنترلندعرب( 

 یمتقو منتج از مصاحبه با پرسشنامهٔ یدجد یتفعال ۳ماند. سپس  یباق
 ۴۰(. یتفعال ۱۳۰اضافه شد ) یقبل هاییتفعال یستروزانه، به ل

سال توسط  ۶۹ یسن یانگینمرد، با م ۲۱زن و  ۱۹سالمند متشکل از 
 . با محاسبهٔشدند( مصاحبه یتفعال ۱۳۰) هایتفعال پرسشنامهٔ

 هایتمآ یرامونپ یو پس از بحث و بررس هایتفعال یدرصد فراوان
 یفراوان یچه ینکهعلاوه بر ا هایتاز فعال یمشخص شد که بعض

 یستاز ل یننبوده و بنابرا یزن یرانینداشتند، منطبق با فرهنگ ا
کردن ی، آمادهاکردن سس کرهآمادهازجمله ف شدند )ذح هایتفعال

 یقبل یستبه ل یدیجد یتسالمندان فعال ین(، همچنی، قمارچیمک
 اضافه نکردند. 

زن و ۲۲استفاده شد.  یاز روش دلف بتدادر ا :هایتممرحله انتخاب آ
 یلتحلویهسال شرکت داشتند. پس از تجز 7۲ یسن یانگینمرد با م۱8
 یانگینم نمرهٔیت، فعال 7۹اول و دوم،  مرحلهٔحاصل از  یهاداده
 یوارد شدن در ابزار اصل یرا کسب کردند و برا یمرز نمرهٔ یبالا

 د.را کسب کردن یمرز نمرهٔ یرز نمرهٔ یتفعال ۴۰شدند و یدکاند
سال در  ۶7مرد با میانگین سنی  ۵زن و ۱۵نفر متشکل از  ۲۰سپس

مرزی  زیر نمرهٔ با نمرهٔ هایتمآبارهٔ قالب یک گروه گرد هم آمدند و در
از  درصد۵۰ هایی که بیش ازخواهی صورت گرفت و آیتمنظر

 . انتخاب شدندها توافق داشتند، کننده در پنل با آنشرکتسالمندان 
دانشجوی  ۲سالمندی،  متخصص حیطهٔ ۴پنلی تخصصی متشکل از 

شناسی در کارشناسی ارشد کاردرمانی، یک کارشناس ارشد روان
 هایتمو ادغام آحذف  بارهٔسالمندان، تشکیل شد. در این پنل در زمینهٔ

آیتم حذف شده و  ۳۲بحث و بررسی انجام گرفت و در این مرحله 

در  .ند و به لیست قبلی اضافه شدندادغام شد هایتمتعدادی از آ
 ها دررسید. جدول نهایی فعالیت 8۶به  هایتمجموع تعداد فعال

ها جهت تکمیل آزمون تصاویر فعالیت آمده است. تهیهٔضمیمهٔ مقاله 
در جمعیت سالمندان ایرانی انجام شد و  هایتبندی کارت فعالدسته

 ییدسالمندی تأ بودن تصاویر توسط محققین حیطهٔکیفیت و گویا
 شد. 

 ، دامنهٔمرحله این رایورود افراد سالمند ب یارهایمع :یاییپا مرحلهٔ
به  ۲۱ مناسب )کسب نمرهٔ یاریبالاتر(، سطح هوش سال و ۶۰) یسن

کردن دستورالعمل درک و دنبال یی( و تواناMMSEبالا در آزمون 
 یلچرکه با و یافراد ی یارا دارد. افراد سالمند بستر ی آزموناجرا

دمانس و یمر، افراد سالمند مبتلا به آلزا ینو همچن کردندیحرکت م
 پژوهش شرکت داده نشدند. یندر ا یینپا یسطح شناخت یدارا

 انحراف با ۶7٫۲۳یسن یانگینم یدارا یاییپا سالمندان در مرحلهٔ
با انحراف  MMSE، ۲۵٫۲۴ آزمون نمرهٔ یانگینو م ۶٫۰۴ معیار

 دست آمد. ه ب ۲٫۶7 یارمع
 از آمدهدستهب یآمار یجنتا بازآزمون: بنابر اطلاعات و-آزمون یاییپا

 یبندتست دسته شدهٔیفارس بازآزمون نسخهٔ-نمرات آزمون ینارتباط ب
 دهندهٔنشان تعیین شد که =SEM ۱٫۵و  =ICC٪۹8، یتکارت فعال

 یرانیا یتکارت فعال یبندتست دسته شدهٔیفارس نسخهٔ یبالا یاییپا
 است. 

کرونباخ  ی، آلفایآمار یج: بنابر اطلاعات و نتایدرون یهمخوان
 مطلوب نسخهٔ یدرون یخوانهم دهندهٔست آمد که نشاند درصد به8۴

 یکرونباخ برا ی. آلفااست یتکارت فعال یبندتست دسته شدهٔیفارس
فراغت  ی، اوقاتاجتماعهای فعایتکارساز،  روزمرهٔ هاییتفعال
درصد، 7۰درصد، 7۳ یبترتزحمت بهت و اوقات فراغت پرزحمکم
 . آمد درصد، به دست7۱درصد، 8۰
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۹۱ 
 

 بحث  ۴
 یهابندی کارتسازی فرهنگی آزمون دستهاین مطالعه به هدف بومی

جهت استفاده از این ابزار در  وتعیین روایی و پایایی آن فعالیت
 سنجش مشارکت سالمندان ایرانی انجام گرفته است. 

 تقویم روزانه جدولبا استفاده از  هایتمایجاد آ جهتدر این مطالعه 
 ۱۰اند، با بندی شدهساعته تقسیمروز در فواصل یکساعات شبانه که

فعالیت جدید از این طریق به  ۳سالمند مصاحبه صورت گرفت و 
 ۱۳۰به  هایتتعداد فعال . همچنینقبلی اضافه گردید هاییتفعال

مصاحبه  یتیفعال ۱۳۰ سالمند توسط پرسشنامهٔ ۴۰ سپس. یدعدد رس
آمده از دستهب یاطلاعات آمار یبا بررس یتو در نها شدندروردررو 

، همطالع ینا ینتوسط محقق هایتمن آیرامومرحله و پس از بحث پ ینا
نبودند حذف شدند  یرانیکه منطبق با فرهنگ ا هایتماز آ یتعداد
کپسول  یضقمار، تعوی، چیمکردن کدهی، آمااکردن سس کره)آماده

 (. غیره و گاز کپسول یدگاز، خر
از  ینو همچن time log از رژیم اشغالگر قدس ای محققیندر مطالعه

ACS و  ۶۰-۵۰ یسالمند در دو گروه سن ۵۰با مشارکت  یکاییآمر
 هایتفعال یرتصاو در ییراتیسال استفاده شد. سپس تغ ۶۰ یبالا

گر قدس صورت گرفت و فرهنگ رژیم اشغالمنظور تطابق با به
که منطبق با فرهنگ نبودند حذف شدند  یکاییآمر ACS هاییتفعال

که  یرتصو دومنطبق با فرهنگ اضافه شدند.  یدجد هاییتو فعال
 یدندداشتند حذف گرد «گاه انجام نشده استیچه»از  ییفرکانس بالا
اساس و بر نیعلاوه در مشورت با متخصص(. بهینگ)شکار، بول

اضافه شد )اتوکردن، گرفتن  یتفعال یرتصو ۹کنندگان پاسخ شرکت
 (. ۶( )غیره و ی، بافندگATMپول از 

 یگر قدسرژیم اشغال نسخهٔ هاییتفقط از فعال یاییاسترال در مطالعهٔ
 یآورجمع یبراجدول زمانبندی روزانه  ینو همچن یکاییو آمر

 (. 7سالمندان استفاده کردند ) یندر ب یجرا هاییتفعال
در ابتدا مصاحبه  هایتمآ یجادا یبرا یکوپورتور مرحله در نسخهٔ یندر ا
 یرها راجع به تصاوسالمند ساکن جامعه انجام شد و از آن ۲۰با 

ACS از  یپنل ینانجام گرفت. همچن ینظرخواه یکاییآمر
رتباط شباهت و ا یزانها راجع به مشد و از آن یلتشک ینمتخصص

شد و  ینظرخواه یکوییو پورتور یکاییآمر یرتصاو یفرهنگ
 یقبل هاییتمرحله به فعال یندر ا یدیجد هاییتفعال طورینهم

 (. ۳) یداضافه گرد
زمانبندی و سپس از  یدمرور گرد یافتهکره ابتدا مطالعات انجام در

 (. ۱۵) یداستفاده گرد یجرا هاییتفعال یینجهت تع روزانه
ها در ابتدا لیست کاملی از یتمآدر نسخهٔ عرب در مرحلهٔ ایجاد 

تهیه شد و سپس از طریق مطالعهٔ  ACSهای نسخهٔ اصلی یتمآ
های قبلی یتفعالفعالیت دیگر به  ۲۵سالمند،  ۴۲ساختاریافته با نیمه

 (. ۱۶اضافه گردید )
ابتدا  بر آن شد که یمتصم حاضر در مطالعهٔ هایتمانتخاب آ در مرحلهٔ

در  یریگیمتصم یتست( برا سازندهٔ یشنهادی)روش پ یاز روش دلف
 استفاده شود.  ییابزار نها هاییتانتخاب فعال

اول،  صل از مرحلهٔاح هاییتمجموع فعال سالمند با پرسشنامهٔ ۴۰

 یینانجام دادند و پس از تع مرحلهرا در دو  هایتبه فعال یدهنمره
 ماند.  یباق یتفعال 8۱، یمرز نمرهٔ

که  هایییتمها راجع به آشد و از آن یلاز سالمندان تشک یسپس پنل
بودن در معمول یزانکسب کردند از نظر م یمرز نمرهٔ یرز اینمره
که  هایییتمصورت گرفت. آ ینظرخواه یرانیسالمندان ا یتجمع

 یقبل هاییتمآ یسترا کسب کردند به ل درصد۵۰از  یشدرصد توافق ب
شد و در رابطه با  یلتشک ینبعد پنل متخصص اضافه شدند. در مرحلهٔ

حذف  یاادغام  طورینو هم یانتخاب نشده در پنل سالمند هاییتمآ
 8۶ یتدر نها و یرفتصورت پذ یبحث و بررس هایتمآ یبعض
 انتخاب شد.  یتفعال

 یردر تصاو ییراتیمرحله تغ یندر ا رژیم اشغالگر قدس در مطالعهٔ
گر قدس صورت گرفت و دو با فرهنگ رژیم اشغال یقتطب یبرا

براساس  یننچو هم ینحذف شد و سپس در پنل متخصص یتفعال
 یداضافه گرد هایتفعال یستبه ل یگرد یتفعال ۹کنندگان پاسخ شرکت

 . یدرسمورد  88به  هایتتعداد فعال یتو در نها
در دو  یاز روش دلف هایتمانتخاب آ جهت یاییاسترال در مطالعهٔ

سالمند سالم ساکن جامعه توسط  ۵7بهره گرفته شد و  مرحله
 . شدندمصاحبه  هایتفعال پرسشنامهٔ

 یبرا ۱٫7۵ یمرز شد و نمرهٔ یینتع هایتفعال یانگینسپس نمرات م
 یدر روش دلف شدهسؤال یتفعال ۱۱۴شد. از  یینتع هایتمانتخاب آ

 انتخاب شد.  یتمآ 8۲ یتدر نها
اول  که در مرحلهٔ یتیفعال ۶۴ یستکونگ لهونگ ر مطالعهٔد

شده و تحت  یهها تهآن یهاعکس ینشده بودند و همچن یآورجمع
مجدداً توسط دو پنل  یکونگهونگ ACS یمقدمات عنوان نسخهٔ

بود که از  ینیسالمند چ ۱۵. پنل اول متشکل از شد ینیبازب یتخصص
 یستها خواسته شد که لپارک هونگ کونگ آمده بودند و از آن

 هاییتهفته را مشخص کنند. فعال یکشده در انجام هاییتفعال
 نسخهٔ ینو همچن یمقدمات مرحله با نسخهٔ ینآمده از ادستهب

 ۵ ینفرد سالمند و همچن ۱۵شدند. پنل دوم شامل  یسهمقا یکاییآمر
 یابودن راجع به معمول یشانبود و از ا یندسالم یطهٔمتخصص ح

شد.  یدهپرس یکونگسالمندان هونگ یتدر جمع یتنبودن هر فعال
 یبود برا یاریمع یتهر فعالبارهٔ پنل در یاز اعضا درصد۵۰توافق 

. یکونگهونگ ACSشدن در ابزار جهت گنجانده یتانتخاب آن فعال
 (. 8کونگ قرار گرفت )هونگ یینها در نسخهٔ یتفعال ۶۵ یتدر نها

( توسط هایتمآ یجاداول )ا منتج از مرحلهٔ یتلافع ۱۶7در کره 
 حذف شدند.  هایتماز آ یو تعداد شد یابیارز ینمتخصص
، یمقدمات در ابتدا در مطالعهٔ هایتمانتخاب آ عرب در مرحلهٔ در نسخهٔ

ز ا» رودررو و با سؤال: یافتهساختاریمهن سالمند توسط مصاحبهٔ ۲۲
 مقیاس با و «است؟ یجرا یزانبه چه م هایتاز فعال یکنظر شما هر

 ۱۵7 به هافعالیت تعداد مرحله این پایان در) شدند مصاحبه یانمره۵
 با و کنندهشرکت ۱۵۶ با و مرحله دو در دلفی روش سپس(. رسید

 تعداد مرحله این پایان در و شد اجرا ۲ مرزی نمرهٔ گرفتننظردر
 (. ۱۶) رسید 88 به هایتمآ

در روند ساخت  هایتمو انتخاب آ هایتمآ یجادا مرحلهٔ با این تفاسیر
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۹۲ 
 

ACS گرفته شده در مطالعهٔکارهب یهااز روش یقیتلف یرانیا 
کارگیری چند روش پیشنهادی است و به یکونگو هونگ یاییاسترال

خانم باوم در ساخت تست در هر مرحله )به جای یک روش( از نقاط 
 قوت مطالعه حاضر است. 

 یرانیا ACS هاییتمآ ینکهپس از ا هایتفعال یطهٔح ییندر رابطه با تع
 ییکننده در پنل نهاشرکت ین(، از متخصصیتمآ 8۶مشخص شدند )

: کارساز، اوقات یطهح ۴ ینرا از ب یتر فعاله یطهٔخواسته شد که ح
کنند  یشنهادپ یزحمت و اجتماعزحمت، اوقات فراغت پرفراغت کم

 ۳۱ یت. در نهاگرفتصورت  یبحث و بررس هایتمآ بارهٔ یکایکو در
 یتفعال ۲۴ی، اجتماع یطهٔدر ح یتفعال ۲۱کارساز،  یطهٔدر ح یتفعال

اوقات  یطهٔدر ح یتفعال ۱۱زحمت و اوقات فراغت کم یطهٔدر ح
 زحمت قرار گرفتند. فراغت پر

(، یتمآ ۲۰کارساز ) یطهٔح ۴را در  هایتفعال ACS یاصل نسخهٔ
 ۱7(، اوقات فراغت پرزحمت )یتمآ ۳۵زحمت )اوقات فراغت کم

 نموده است.  یبند( طبقهیتمآ ۱7) ی( و اجتماعیتمآ
به  یاصل مطابق با نسخهٔ هایتمدر ابتدا آ رژیم اشغالگر قدس در نسخهٔ

(، اوقات ۲7زحمت )(، اوقات فراغت کم۲۱کارساز ) یطهٔح ۴
. شدند بندیطبقه( ۲۱) یفرهنگ ی(، اجتماع۱۹زحمت )فراغت پر

 انجام سالمندان و جوانان سنی گروه دو در آنالیز فاکتور مطالعهٔسپس 
. در ردک تغییر گروه دو این در هافعالیت حیطهٔ ترتیببدین و پذیرفت

پرزحمت،  فراغت:کارساز، اوقات شد مشخص حیطه ۴ سالمندان
 فراغت کارساز، اوقات حیطهٔ ۵ جوانان. در فراغت، نگهدارنده اوقات

 تعیین خلاقانه و اجتماعی هایفعالیت و فراغت اوقات، پرزحمت
 . شد

 هایتفعال یبرا یطهح ۳، یاخوشه یزآنال ازده ابا استف یادر استرال
 یلیتحص ی(، اجتماعیتمآ ۱۲خانه ) یکارها :شامل که مشخص شد

  (.۱7بودند )( آیتم ۴۶) فراغت(، اوقات آیتم ۲۴)
 هایطه، حACS یاصل عرب در ابتدا مطابق با نسخهٔ در نسخهٔ

تحت  اییطهها حاز نسخه یکیچه ینکها یلمشخص شد، سپس به دل
 . یداضافه گرد یزن یمذهب حیطهٔنداشتند،  یهبذم هاییتعنوان فعال
صورت گرفت  یاصل مطابق با نسخهٔ هایطهح یینحاضر تع در مطالعهٔ

فاکتورها  یزتوسط آنال یبر آن شد که در مطالعات بعد یمو تصم
در صورت لزوم  هایطهدر ح ییراتشده و تغ یبررس هایطهمجدداً ح

 اعمال گردد. 
 یکاییآمر ACS( مشابه یتفعال8۶) یرانیا ACS هاییتتعداد فعال

 در نسخهٔ رژیم اشغالگر قدس( و یتفعال 88( و عرب )فعالیت 88)
 اما است؛( یتفعال 8۲) یاییاسترال ACSبه  یک( و نزدیتفعال 88)

 . بود( یتفعال ۶۵کونگ )هونگ ACSمتفاوت از 
از  یدر هر کشور یفرهنگ یسازیطور که مشخص است، بومهمان
و در  یطیمح یطشراتوجه به مختلف قابل اجرا و با یهاروش

هش حاضر ومبدع تست انجام گرفته است. در پژ یشنهادیرچوب پچا
 هایتکارت فعال یبنددسته آزمون یفرهنگ یسازیکه با هدف بوم یزن
(ACSصورت پذ )یهاروش یبر آن شد که از تمام ی، سعیرفت 

، یاییو جغراف یزمان یتگرفتن محدودنظرموجود و قابل اجرا و با در

کننده سالمندان که منعکس هاییتفعال مجموعهٔ یاترینو گو ینبهتر
 درونی ثبات از حاصل نتایجد. وش یگردآور است، یرانیفرهنگ ا

 دهدیم نشان ایرانی فعالیت کارت بندیدسته آزمون شدهٔفارسی نسخهٔ
 با متناسب فرهنگی نظر از یافتهتطابق نسخهٔ این فعالیت 8۶ که

 درونی ثبات بررسی جهت تحقیق این در. است سالمندان جمعیت
بسیار  گیریاندازه یهاروش از یکی که کرونباخ آلفای روش از تست

 نشانهٔ ۱٫۰۰اعتبار شد. ضریب استفاده است اعتباربرآورد متداول 
 و است کامل اعتباریبی بر دال ۰٫۰۰ اعتبار ضریب و کامل اعتبار

 . دانندیم مناسب را بالاتر و۰٫7۰ کرونباخ آلفای ضریبمعمولاً 
 ۶۰ روی بر همکارانش و چان توسط کنگهونگ در که یامطالعه
 بندیدسته تست کنگیهونگ نسخهٔ از استفاده با مغزی سکتهٔ سالمند
کرونباخ  آلفای معادل درونی خوانیهم گرفت، صورت فعالیت کارت

حامد و  توسط عربستان در ی کهامطالعه(، 8) دست آمده بدرصد 8۹
 با اسام بیمار ۴۳ و سالم بزرگسال ۶۲ شامل یانمونه در همکارانش

گرفت،  انجام فعالیت کارت بندیدسته آزمون عربی نسخهٔ از استفاده
 که یامطالعه همچنین ( و۱8) دست آمده ب درصد۹۰کرونباخ آلفای

 سالمند ۱۰۶ روی بر و همکارانش اورلانو توسط پورتوریکو در
 آلفای شد؛ انجام بالا به سال ۵۰ اسام بیمار ۴۰ و جامعه در ساکن

 ،مطالعات ینراستا با اهم(. ۳) دست آمده ب درصد۹۱ کرونباخ
 کارت بندیدسته تست شدهٔفارسی نسخهٔ کلی درونی خوانیهم

 این دهندهٔنشان این و بود بالاها نمونه کل برای هم ایرانی فعالیت
آزمون  شدهٔفارسی نسخهٔ در جدید و اصلی هاییتمآ تمام که است
 گیریشکل در زمانهم طوربه ایرانی فعالیت کارت بندیدسته

 . دارند نقش مشارکت
کارساز،  روزمرهٔ هاییتفعال برای کرونباخ آلفای حاضر تحقیق در

 نیز و اجتماعی پرزحمت فراغت زحمت، اوقاتکم فراغت اوقات
 که دهدیم نشان هایطهح این از هرکدام در را بالایی خوانیهم
 روی بر مطالعه این که است همکارانش و کتز مطالعهٔ با راستاهم

 از کنندهمراقبت ۴۰سالم،  سالمند ۶۱سالم،  بزرگسال ۶۱) نفر۲۶۳
رژیم اشغالگر  نسخهٔ از استفاده با( اسام بیمار ۴۵آلزایمری،  افراد

 آلفای همچنین گرفت. صورت فعالیت کارت بندیقدس، آزمون دسته
 اوقات هاییتفعال در و شده که بررسی تست هاییطهح کرونباخ
 پرزحمت فراغت اوقات و( درصد۶۶=آلفا) زحمتکم فراغت

 متفاوت بود و در حاضر مطالعهٔ در بود؛ شده ارائه( درصد۶۱=آلفا)
 این دلیل که به دست آمد بالاتری درونی خوانیهم شدهبیان حیطهٔ دو

 این در که یانمونه اندازهٔ یا نمونه هاییژگیو توانیم را تفاوت
 . گرفت نظر در است شده استفاده مطالعه

 تواندیم آزمون این که دهدیم نشان بازآزمون-آزمون پایایی نتایج
 در تغییرات تشخیص جهت پیگیری و اولیه ارزیابی بین پایدار طوربه

 . استفاده شود مشارکت
 بازآزمون-آزمون پایایی زمینهٔ در ادوارد و باوم توسط که یامطالعه در

 فاصلهٔ با و سال 7۴ سنی میانگین با سالمند ۲۰ روی نسخهٔ اصلی بر
 (.۹) آمد به دست درصد8۹ پایایی ضریب گرفت، صورت هفته یک

 ۶۰ روی بر همکارانش و چان توسط که یامطالعه در همچنین
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۹۳ 
 

-آزمون پایایی ضریب گرفت، صورت مغزی سکتهٔ دچار سالمند
 که یامطالعه آمد و در به دست هفته دو فاصلهٔ با درصد۹8 بازآزمون

-آزمون پایایی ضریب گرفت پورتوریکو صورت سالمندان جامعهٔ در
 . شد گزارش هفته یک فاصلهٔ با درصد8۲ بازآزمون

 نتیجه گیری  ۵
محور جهت عنوان ابزاری مددجوبندی کارت فعالیت بهآزمون دسته

بررسی سطح مشارکت در فعالیت، برای سالمندان شکل گرفته است. 
های ارتقای یاستراتژدهی عنوان راهنمایی برای شکلاین ابزار به

سلامتی و مداخلات درمانی مراجعانی که تغییرات در الگوهای 
فرآیند سالمندی، بیماری یا مؤسسه را حضور در فعالیت در سراسر 

دهد که یمدهند فراهم کرده است. نتایج این مطالعه نشان یمنشان 
بندی کارت فعالیت ایرانی ابزاری شدهٔ آزمون دستهنسخهٔ فارسی

جامع، با ثبات درونی بالا و پایایی مناسب بوده و ابزاری ارزشمند 
گران جهت ر به کاردرمانبرای کار بالینی کاردرمانی است. این ابزا

های معمول معنادار در کردن اطلاعاتی در زمینهٔ فعالیتفراهم
یر مثبت بر سلامتی و رفاه و تأثسالمندان کمک کرده و پتانسیل 

 کیفیت زندگی را داراست. 
  یقدردان تشکر و ۶
مرکز سالمندان  مدیر از که دانندیم لازم خود بر محققین اینجا در

 یشهردار یو فرهنگ یکل معاونت امور اجتماع یرمد ینو همچن یاس
در  یشانو همکاران محترم ا یگلمکان یمحمدمهد یتهران جناب آقا

قرار  یارجهت در اخت ۱۵ و۱۳، ۱۲، ۹، ۴سلامت مناطق  یهاخانه
 ،پروژه ینا یجهت اجرا ،مراکز ینسالمندان ابرقراری ارتباط با دادن 

 ورند. را به عمل آ یکمال تشکر و قدردان
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۹۴ 
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