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Abstract 

Background: Storytelling Therapy is a medium of communication between therapist and client. The communication is used 

as psychotherapy to influence the client to develop himself or herself in a way agreed upon between the therapist and client. 

Artfully practiced, Storytelling Therapy is difficult to be distinguished from ordinary conversation. More than a fireside chat, 

Storytelling Therapy draws upon the philosophy of diverse cultures and models of psychotherapy. This method synthesizes 

into an elegant psychotherapeutic procedure an interaction between client and therapist. This interaction evokes personal and 

psychological evolution within the client. The carefully crafted story activates the client's unconscious resources. 

Therapeutic gain is accomplished as the client identifies with the elements in the story and then embraces the desired 

outcomes. By virtue of this identification and the formation of healing internal visual and mental images, the client 

understands that things can work out for him or her. The present study aims at investigating the effectiveness of the fiction 

therapy strategy on decreasing spelling errors of students with spelling disorders in the first and second grades of primary 

schools in Yazd. 

Material and Methods: In this study the testing procedure was used and the research population was all the students with 

spelling disorders in Yazd. After performing the diagnostic test (the Riven intelligence test for children and the Fallahchay’s 

spelling disorder test and the picture dictation test) by multi–stage cluster sampling, 20 female students with spelling 

disorders were selected randomly. Then, they were divided randomly into two groups, the experimental group and the 

control group. The examinees in experimental group were trained through fiction therapy strategy for 12 sessions (60 

minutes for every session / twice a week), but the control group did not receive any intervention. The achieved data was 

analyzed by using the covariance statistical method and the chi–square method.  

Results: The data, by using analysis of variance with frequently measurement, were analyzed.  The observed measurements 

analysis shows that there is difference between the two groups in the average pretest and posttest on the control and the 

follow-up, So that the number of spelling mistakes 11.22 (in the test) to number 4.11 (in the test) is reduced. (p<0.01, 

F=4.89)  

For processing data collected in this study inferential statistics (Friedman test, nonparametric test, or ANOVA) was used. All 

calculations with the help of computer software SPSS version 19th edition, was conducted and the effect of therapy on 

students' stories was investigated: The results of applying analysis on the effectiveness of narrative therapy strategies, 

reduction of spelling errors in students with dysgraphia shows After adjusting for writing performance scores of students 

with analysis between experimental and control groups, there are significant differences. 

The number of students in this research ten which cannot be considered a normal society. So, to compare the improvement 

or lack of improvement within one to twelve sessions Friedman non parametric tests, ANOVA is equivalent parametric test. 

Friedman non parametric test, equivalent measures analysis of variance within the group that it will use to compare the mean 

rank between K Group. In this test the null hypothesis based on the mean rank among the groups is the same.  

Conclusions: It can be concluded that the fiction therapy strategy decreases the spelling errors of students with spelling 

disorders. According to the results of this study, it can be recommended to learning disorders coaches, consultants, and 

psychologists that try to improve the spelling of students with spelling disorders by applying these strategies. 
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  چکیده

خصتو  در کودکتان محبتو  بته همتین دلیتص قصته یکتی از ابزارهتای مهتر اصتلاب رفتتار به، به قصه داشتته است زیادی در طول تاریخ علاقه و توجه بشر  هدف:زمینه و 
. ایفتا کنتدثری ؤدر ستلام  کودکتان نقتش مت توانتدیم، گترردها و آنچه که در دنیای کتودک میدلواپبی، هاعنوان روشی غیرمبتقیر برای بیان اضطرا گویی بهقصه. شودیم

 . اول و دوم ابتدایی شهر یزد صورت گرف  اختلال نوشتن در پایهٔ باان آموزدانشدرمانی بر کاهش خطاهای املایی اثربخشی راهبرد قصه هدف با، پژوهش حاضر
دختتر  آمتوزدانش ۲۰تعتداد . دادندیمتشکیص  در شهر یزد اختلال نوشتن مبتلا بهان آموزدانش تمامی را آماری و جامعهٔ بوده از نوع آزمایشی، روش این پژوهش :بررسیروش

ای خوشته گیرینمونته یوهٔشتبه( تصتویری لال نوشتن فلاب چای و آزمون امتلایآزمون اخت، آزمون هوش ریون کودکان) پس از اجرای آزمون تشخیصی، دارای اختلال نوشتن
متدت جلبته به هتر) جلبته 1۲های گروه آزمایش آزمودنی. در دو گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند ،تصادفی انتخا  شدند؛ سپس با گمارش تصادفی طوربهو  ایچندمرحله

 از روش آمتاری تحلیتص با استتفاده، آمدهدس بههای داده. ای دریاف  نکردهیچ مداخله، اما گروه کنترل، بودنددرمانی تح  آموزش راهبرد قصه(، دو بار در هفته و دقیقه ۶۰
 . شد وتحلیصتجزیه، مکرر یریگاندازهواریانس با 

 11٫۲۲ عتدد از ه آزمتایشدر گترو املایی خطاهای تعدادکه  ه اس باعث شد درمانیتکراری مشاهده شد که راهبرد قصه یهااندازه آنالیز واریانس برای با استفاده از :هایافته
 .دار نبودامعناین تفاوت اما در گروه کنترل  ؛(p<۰٫۰۰1) بدیاکاهش( در پیگیری) ۳٫۰1عدد به  سپس و( آزمونپس در) ۴٫11 عدد به( آزمونیشپ در)

ایتن کودکتان  همچنتین آمتوزش. اختلال نوشتن شده است  باان آموزدانشدرمانی سبب کاهش خطای املای توان نتیجه گرف  که راهبرد قصهمی هابراساس یافته: گیرینتیجه
یجته جام تکالیف و درنتانگیزه و آغازگری در ان، بندیزمان، های آنی صادرشده از طرف مغزکنترل پاسخ، ریزی در سطح تفکر اجراییبه بهبودی در برنامهمنجر، قصه یلهٔوسبه

بترد ستفاده از ایتن راهاشناسان پیشنهاد کرد که با مشاوران و روان، های یادگیریمربیان اختلالتوان به می، مبنای نتایج این پژوهشبر. ها شدهای املایی آنسبب کاهش غلط
 . کنندان دارای اختلال نوشتن اقدام آموزدانشبرای عملکرد نوشتن 

 .خطاهای املایی، درمانیقصه، اختلال نوشتن: هاکلیدواژه

  

                                                           
-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب ۴٫۰ی رتجاریغ-اریاخت مجوز تح  که اس  آزادی دسترس با مقاله کی نیا. یناتوان مطالعات مجله ،۱۳۹۵  © است محفوظ انتشار حق

nc/4.0/deed.fa )دیکن عیتوز وی بردارنبخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نبخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که اس  شده منتشر. 

  15-۲۰(: ۶؛ )1۳۹5ی ناتوان مطالعات مجله1

 صیاصی پژوهش مقاله 1۳۹5 ماه آذر برخط انتشار 
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1۶ 

 مقدمه
 جایبته ختود از داریتپا یاثتر تتا افتتاد رکتفبه  هک یزمان از انبان

 نوشتتن موضتوع، نتدک برقرار قیعم یتبادلات گرانید با و بگرارد
نوشتن شکلی از زبان است  . (1) ردک گرفتن صکش به شروع هر

زبان نوشتاری در آغتاز . س هاو شامص نظامی از نمادها و نشانه
نتابراین نتوعی نمتاد دوم بته شتمار ب، بر زبان گفتاری دلال  دارد

 یاربردکت و مهتر هایفعالی  از یکی یان نوشتاریب (.۲) رودمی
 ییاز مقطتع ابتتدا هکت است  انآمتوزدانشی لیتحصت در دوران

 (.۳) شودمی شروع
کتاملا  پیچیتده است  کته مبتتلزم  یگوید نوشتتن عملتمی گوردن

بتتتلزم م نوشتتتن. است  چندجانبتتههای عصتبی همتاهنگی شتتبکه
همتتاهنگی حرکتتتی ، ترکیبتتی از اعمتتال مختلتتف از قبیتتص توجتته

  (.۴) زبان و تفکر اس ، فرآیند دیداری، حافظه، ظریف
 قائتص یاساست ینقشت، نوشتتن یبترا متخصصان ثرکا زین امروزه

 صکشتت انتتداظهتتار کردهار و رخشتتان یتتفر کتتهطوریبههبتتتند؛ 

  (.5) اس  یارتباط صکش ترینو پیچیده ترینعالی، ینوشتار
کتته  آغتتاز شتتدهکودکتتانی  مطالعتته دربتتارهٔ 1۹۶۰ دهتتهٔاز اوایتتص 
 برخورداری از هوش عادی و حتی بالاتر قادر به خواندن باوجود

ان در بعضتی از دروس نمترات آمتوزدانشایتن . و نوشتن نیبتند
دروستتی کتته بتتا ) دیگتتر هتتایدر درسکننتتد و ختتوبی کبتتب می

. شتوندبا مشکص جدی مواجته می( نوشتن ارتباط دارد خواندن و
، زدنتدمی ذهنتی مانتدهٔعقببه این کودکتان برچبتب ، درگرشته

درمتتان آنتتان بتتا استتتفاده از روش ستتنتی  ینتتهٔدرزمها زیتترا کوشتتش
 جاییبتتهتکتترار و تمتترین ببتتیار استت  راه آمتتوزش کتته مبتنتتی بتتر 

  (.۶) بردنمی
 مبتلابتتهان آمتتوزدانش ویژهبتته، وشتتتن بتترای ببتتیاری از افتترادن

هتای است ؛ در پژوهش انگیزیچتالشینتد آفر، اختلال یتادگیری
، ابتتتدایی آمتتوزدانشدودی عتتتعتتداد مکتته شتتده  هنشتتان داد اخیتتر

 جینتتا (.۷) آورنتدهتای نوشتتن را بته دست  میدانش و مهارت
 زیتن رانیتا در ییمتدارس ابتتدا انآموزدانش در ینیبال مشاهدات
نوشتتتن  هنگتتام در، انآمتتوزدانشاز  یبرختت هکتت دهتتدنشتان می

 بته قتادر معمتولاً انآمتوزدانش نیتا. دارنتد یمعنتادار لاتکمشت

 ؛(۸) بتتندین لمتاتکستاختن  یبترا حروف بکیتر ردن وکیهج
، ردنکتیهج اشتتباهات شامص ینیعلائر بال ترینشایع درمجموع

 ستاختن در ضتعف، گرارینقطه اشتباهات، یاشتباهات دستور

  (.۹) اس  بد خطو دس  هاپاراگراف
 متاهمتهٔ . است  هیپا شناختیروان یردهاکارک از یکی گوییقصه

تتا  دهیریمت ستازمان قصته از یلکشت بته را ختود هایتجربته
 خصتتو  در و ریبتتده امعنتت دادهایتترو بتته ترتیباینبتته

 خود هایفعالی  و ینیبشیپ، آمد خواهد شیپ هک هاییموقعی 

  (.۹) رینک  یهدا را
هتتتای ادبتتتی و فرهنگتتتی در فرهنگنیتتتز موضتتتوع ایتتتن  ستتتابقهٔ
  (.1۰) اس متنوع  یزمین خود ما نیز گویای این کاربردهاایران

ای استت  کتته در آن یار پیچیتتدهمهتتارت ببتت، درمانیراهبتترد قصتته
کلمتتات بتتا استتتفاده از تصتتاویر کتته بتته شتتکص ی صتتحیح امتتلا

 شتتواهد (.11) شتتودآمتتوزش داده می اندشتتدهتبتتدیص  نوشتتتاری

 یفترد هتایموقعی  در، یدرمانقصه هک دهندمی نشان یپژوهش
 و سالانبزرگ هر نیز یسن گروه ازنظر. اجراس قابصی و گروه

  (.1۲) شوند مندبهره روشاین  از توانندمی انکودک هر
بودن ایتن روش دهتد مناستبپژوهشتی حاضتر نشتان می شواهد

 در و کتودکی دورهٔ هتایو اختلال لاتکبهبتود مشت و ریبرای ترم
 بتته تتتوانمی منظتتر نیتتا از .استت  مناستتب ببتتیار درمتتان نتتدیفرآ

 متتورد دو درمتتان بتترای (1۳) بتترگ دیتتفر پژوهشتتی هاییافتتته
 از  مراقبتتت در (1۴) بتترت و و  تتترس؛ و ییجتتدا اضتتطرا 
 گلتتدارد و گلتتدارد ؛یجتتانیه و رفتتتار اختتتلال یدارا خردستتالان

 دربتتارهٔ ردنکتترکف بتته هتتاآن دعتتوت و انکتتودک مشتتاورهٔ در (15)
 یرنتت و متتونتر هکتتنیا ستترانجام .ردکتت اشتتاره مختلتتف هتتایحصراه
 و یدرمانقصتتته فتتتن هکتتت دندیرستتت جتتتهینت نیتتتا بتتته زیتتتن (1۶)

 بتته آنتتان بیتتترغ و انکتتودک اعمتتال اصتتلاب یبتترا درمتتانیکتا 
  .دارد یادیز ریتأث حیصح یارهاک انجام
 انآمتوزدانش بته کمتک یبترا یردیکرو مثابهٔبه را گوییقصه لرنر
 کدر یبتترا هتتاآن بتته کمتتک منظوربتته یریادگیتت لاتکمشتت یدارا

 قصته است  معتقتد لرنتر .کنتدمی مطرب مشکلاتشان و خودشان
 شتود منجتر ختود بته هتاآن نگترش در یراتییتغ جادیا به تواندمی
 ایتن جتوا  بته یابیدست  پژوهش این از هدف بنابراین؛ (1۷)

 یادگیری ناتوانی کاهش باعثدرمانی قصه روش آیا که بود سؤال
 شود؟می ناتوانی این دارای دختر انآموزدانش در املا

 بررسیروش
 گیریانتدازه منظوربته -انکتودک ریتون یهوشت آزمون (الف: ابزار
 اسیتتمق از نوشتتتن اختتتلال مبتلابتته هتتایآزمودنی یهوشتت بهتترهٔ

  .شد استفاده ،آموزدانش یبرا ریون یهوش شدهٔتجدیدنظر

 فتتترم هتتتر (RPM) 1نویتتتر رونتتتدهٔیشپ هتتتایماتریس آزمتتتون
 استتدلال توانتایی هتایآزمون از ،آن یشرفتهٔپ فرم هر و استاندارد

 بته را تر و معتبرتردقیق عمومی هوش هایاندازه از که اس  کلی
 غیرکلامتی هتوش هتایآزمون ازجملته آزمتون این .دهدمی دس 
 آزمتون یگنتاو بتورس .است  ستاخته انگلبتتان در ریون که اس 

 سته در ستاله ۷۹ تتا ۶ مترد و زن نفتر ۶۷ روی را ریتون یشرفتهٔپ
 را بتالایی پایتایی ،آزمتون کتص نمترهٔ که کردند اجرا مختلف زمان
 آزمتون نیا یدرون یهمبان بیضر .(1۸) داد نشان زمان سه در
 نیانگیتتم بتتا بازآزمتتایی ییایتتپا بیضتتر و درصتتد۹۰ نیانگیتتم بتتا
 نوشتتن اختتلال آزمتون (  (.1۹) است  شدهگزارش درصد۸۲

 یچتافلاب هکت امتلا هتایآزمون از ،پتژوهش نیتا در -یچافلاب
 آزمتون از .است  شتده استفاده ،ردهک اعتباریابی و هیته (1۳۷۴)

 ،استت  متتتن دو یدارا هکتت دوم و اول پایتتهٔ یبتترا نوشتتتن لاختتتلا
 تمتام دوم متتن و یفارست تتا ک درصد5 ،اول متن .شد استفاده
 درجتتهٔ ازلحتتا  نوشتتتن آزمتتون .گیتتردبرمی در ار تتتا ک مطالتتب
 یبترا .شد تنظیر ییابتدا انآموزدانش پایهٔ و سن مطابق یدشوار
 ستال در که یفارس هایکتا  ،آزمون نیا لماتک یمحتوا ییروا

 بتتا آزمتتون نیتتا لمتتاتک وبررستتی شتتده  ،اندشتتده منتشتتر 1۳۹۰
 بیضترا یمعنتادار یبررست جینتا .اف ی تطابق دیجد هایکتا 

                                                           
1 Raven’s Progressive Matrices 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
22

84
0.

13
95

.6
.0

.1
9.

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 w

w
w

.jd
is

ab
ils

tu
d.

or
g 

on
 2

02
5-

11
-0

9 
] 

                               3 / 7

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23222840.1395.6.0.19.0
https://www.jdisabilstud.org/article-1-461-fa.html


1۷ 

 نیتا یبتالا اریببت ییایتپا از کیحتا ،هتاآزمون نیتادر  یهمببتگ
 ایتتن روایتتی مقتتدار .بتتود ستتؤالات یدرونتت یستتازگار و هتتاآزمون
  (.۲۰) آمد دس  به درصد۸۰ آزمون
 بررسیروش
 طترب با و آزمایشینیمه پژوهش روش چارچو  در ،تحقیق این
 .استت  گرفتتته صتتورت کنتتترل گتتروه بتتا آزمتتونپس -آزمتتونپیش
 مشتکلات دارای دختر انآموزدانش را پژوهش این آماری جامعهٔ
 تشکیص یزد شهر مدارس ابتدایی دوم و اول پایهٔدر  (املا) دیکته
 ایخوشته تصادفی گیرینمونه روش از ،نمونه انتخا  در .دادند

 ناحیتتهٔ ۲ بتتین از کتته ترتیباینبتته شتتد؛ استتتفاده ایچندمرحلتته
 شتتد؛ انتختتا  تصتتادفی طوربتته ۲ ناحیتتهٔ ،یتتزد شتتهر جغرافیتتایی

 متدارس فهرست  از و یتزد ۲ ناحیهٔ آموزشی مناطق بین از سپس
 میتتان از .شتتد انتختتا  مدرستته 5 تصتتادفی طوربتته یتتزد ۲ ناحیتتهٔ

 عملکتترد معلمتتان ازنظتتر کتته انیآمتتوزدانش از نفتتر۲۰ ،متتدارس
 از ترپتایین چشتمگیری طوربته نوشتتاری حوزهٔ در هاآن تحصیلی

 و جبتمانی بتارز مشتکلات و هتاناتوانی فاقتد و بتود انتظتار حتد
 آزمتون و ریتون هتوش آزمتون از و شتدند انتختا  بودند رفتاری

 مبتلابتته آمتتوزدانش تشتتخی  بتترای یچتتافلاب ینوشتتتار انیتتب
 صتتورتبه انآمتتوزدانش ایتتن .شتتد استتتفاده نوشتتتاری اختتتلال
 کتته (نفتتر1۰) کنتتترل و (نفتتر1۰) آزمتتایش گتتروه ۲ در تصتتادفی

 هوشتی بهترهٔ ،ستال ۸ تتا ۷ ستنی دامنتهٔ ،تحصتیلی پایتهٔ اساسبر
  .گرفتند قرار کنترل و آزمایش گروه دو در (۹۰-11۰)

 و شیآزمتتا هتتایگروه در انآمتتوزدانش یتصتتادف گمتتاردن از پتتس
 روی بتتتتر آمتتتاری شتتتاخ  بودنهمتتتتا از نتتتانیاطم و نتتتترلک

 هتر) جلبته 1۲ متدتبه ، ایتن گتروهآزمتایش گتروه هایآزمودنی
 اختتلال مرکز در روز ۶۰ حدود طی (ایدقیقه ۶۰ جلبهٔ ۲ هفته

 درمانیقصتته راهبردهتتای آمتتوزش ،دولتتتی متتدارس و یتتادگیری
 چتارچو  .نکترد دریاف  ایمداخله هیچ کنترل گروه اما دیدند؛
 قابلیت  کته اس  مرحله هف  شامص درمانیقصه راهبرد آموزش
  .دارد یادگیرنده نیاز به توجهبا را تغییر

 
 درمانیقصه مراحص. 1 جدول

  :اول مرحلهٔ
 نوشتاری مشکلات شناسایی و تشخیص

  .شودمی داده توضیح ارک مراحصبارهٔ در و شودمی ییشناسا تهیکد قیطر از آموزدانش ییاملا یخطاها اول مرحلهٔ در
 قصه ایجاد :دوم مرحلهٔ

 در آموزدانش توسط ،اس  شدهنوشته هاآن روی اشتباه کلمات که هاییکارت یلهٔوسبه و اشتباه حروفِ با معلر با همراه آموزدانش ،شد مشخ  دیکته اشتباهات که زمانی
  .پردازدمی یسازداستان به آموزدانش و شودمی داده قرار خود مناسب جای

 قصه خواندن :سوم مرحلهٔ

  .کندمی تکرار را داستان آموزدانش با همراه دفعه چندین سپس و شود آشنا آن با آموزدانش تا خواندمی را داستان معلر

 قصه در کلمات نوشتن چهارم: مرحلهٔ

 صحیح املای بتواند ،لامبه حس شدنتحریک و کلمات روی کشیدن انگش  وسیلهٔبه تا شودمی داده آموزدانش به یزبر کاغر ،کلمات صحیح شکص بر تبلط افزایش برای
  .بگیرد یاد را کلمات
 الگوسازی پنجم: مرحلهٔ

  .دهدمی انجام را یالگوساز نیا معلر خود ای دهدمی قرار الگو عنوانبه ،نویبدمی حیصح طوربه را لماتک هک را یآموزدانش ،معلر

 دهیسرنخ ششم: مرحلهٔ

 چه از و بخش چند لماتک نیا هک شودمی پرسیده ییهاسؤال آموزدانش از ،کلمات آن بارهٔدر ،نوش  اشتباه دوباره را کلمات از بعضی آموزدانش دیکته اتمام از بعد اگر
  .بدیبنو را کلمه صحیح شکص ،بخواند بلند یصدا با را لماتک هک شودمی خواسته او از سپس .اندشدهتشکیص حروفی

 تکلیف تعیین هفتم: مرحلهٔ

 قصه خود خانوادهٔبا  همراه و ببرد منزل به تا شودمی داده کودک به هاکلمه از شدهتهیه ییهاکارت اس  گرفته یاد را آن صحیح که کلماتی بر کودک تبلط افزایش برای
 بیاورد مدرسه به تکلیف عنوانبه بعد و ببازد

 

 هایافته
 هایافتته ،پتژوهش ایتن در شدهآوریجمع هایداده پردازش یبرا
 در .شتتدند وتحلیصتجزیتته استتتنباطی و توصتتیفی ستتطح دو در

 آمتتار ستتطح در و معیتتار انحتتراف و میتتانگین ،توصتتیفی ستتطح
 تکتتراری یهاانتتدازه بتترای واریتتانس آنتتالیز روش از استتتنباطی
 ۸ تتا ۷ بتین گتروه دو انتخابی نمونهٔ سنی محدودهٔ .شد استفاده
 روش تتتتأثیر بتتته مربتتتوط توصتتتیفی یهاشتتتاخ  .بتتتود ستتتال
 بتا .است  شتده ارائته 1 شماره جدول در گروه دو در درمانیقصه

 آزمتایش گتروه در کته شتودیم ملاحظه گروه دو میانگین مقایبهٔ
 گتروه در و ۳٫۰1 بته پیگیتری در و ۴٫11 بته 11٫۲۲ از میانگین

 ۹٫۹۸ بتته پیگیتتری در و 1۰٫۰1 بتته 1۲٫۰۲ از میتتانگین کنتتترل
  .اس  یافتهتغییر 
 بترای .شتد استتفاده از گتروه دو در تغییرات تفاوت بررسی برای
 آمتاری آزمتون بترای اولیته یهافرضپیش برقراری به ابتدا اینکار
 فترض بررستی شتامص ،مکترر هاییریگانتدازه با واریانس تحلیص

 کتهاستتفاده شتد  متاچلی کرویت  آزمتون از اریتانسکو یکنواختی
 برابتری بررستیبرای  همچنین و (p<۰٫۰۰1) بود دارمعنا نتیجه

 ملاحظته و شتد استتفاده تتی آزمتون از ،کار ابتدای در هایانگینم
 (.p>۰٫۰5) ندارد وجود داریمعنا اختلاف که گردید

 
  

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
22

84
0.

13
95

.6
.0

.1
9.

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 w

w
w

.jd
is

ab
ils

tu
d.

or
g 

on
 2

02
5-

11
-0

9 
] 

                               4 / 7

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23222840.1395.6.0.19.0
https://www.jdisabilstud.org/article-1-461-fa.html


1۸ 

 پیگیری و آزمونپس ،آزمونیشپ مراحص در املایی غلط تعداد معیار انحراف و میانگین .۲ جدول

 معیار انحراف میانگین آزمون نوع گروه

 آزمایش گروه
 (1۰=n)  

 ۲٫۷۴ 11٫۲۲ آزمونیشپ
 ۳٫1۸ ۴٫11 آزمونپس

 ۲٫5۶ ۳٫۰1 پیگیری

 کنترل گروه

 (1۰=n)  

 ۳٫۲۳ 1۲٫۰۲ آزمونیشپ
 ۳٫۸۴ 1۰٫۰1 آزمونپس

 ۲٫۴۴ ۹٫۹۸ پیگیری
 

 یهااندازه برای واریانس آنالیز آزمون از آمدهدس به نتایج
 در کنترل و آزمایش گروه دو بین را معناداری تفاوت ،تکراری
 داد نشان پیگیری مرحله و آزمونپس و آزمونیشپ میانگین

(۰٫۰۰1>p)در ،درمانیقصه که گرف  نتیجه توانیم بنابراین ؛ 
 در نوشتاری اختلال دارای آموزاندانش املایی خطاهای کاهش
  .اس  بوده مؤثر آزمایش گروه

 
 کنترل و آزمایش گروه دو در املایی خطاهای تعداد میانگین .1 نمودار

 ستطوب در را املایتی هتایخطا تعتداد تغییترات رونتد 1 نمودار
 در کته همانگونته .دهدیم نشان پیگیری و آزمونیشپ ،آزمونپس
 خطاهتای تعداد آزمایش گروه در کردیر مشاهده نیز آزمون نتایج
 تقریبتاً نمتودار تترلکن گتروه در ولی یافته کاهش شدتبه املایی

  .اس  راس  خط صورتبه
 بحث

 الگتتویی و شتتوندمی محبتتو  معنتتادهی بنیتتادین ابتتزار هاقصتته
 ،هاافبتانه طریتق از مدرسته از پیش ما که هبتند تفکر از طبیعی

 را هتتتاآن ختتتود ختتتانوادگی تاریخچتتتهٔ و کودکانتتته هایداستتتتان
 در روزمتره رویتدادهای گوییقصته فرآینتد در (.۲1) گیریرفرامی
 کنتدمی کمتک مراجتع بته کته شتودمی طترب بامعنتایی قصهٔ قالب
 هاقصتته زیتترا ،وردآ دستت  بته دیگتتران و ختتودش از بهتتری درک

 و اطلاعتتتات انتقتتال و دهیستتازمان بتترای قدرتمنتتدی ترکیتتب
  (.۲۰) دارند زندگی هب معنادهی

 املایتی اختتلال کاهش در درمانیقصه شیوهٔ ،حاضر پژوهش در
  بررسی شد. نوشتن اختلال دارای انآموزدانش در
 و کننتدههدای  وگویگفت  در درمانگر فعال نقش فرآیند این در

 بته بترای همچنتین و کلمه نقش تبیین برای مندهدف پرسشگری

 و درست  از غلتط حتروف تشخی  و درس  حروف یادسپاری
  .بود برجبته بلندمدت به مدتکوتاه حافظهٔ از آن انتقال

 اثربخشتتی عنتتوان تحتت  (1۸) رحمتتانی توستتط کتته پژوهشتتی در
 ،دیبتلکیا مبتلابته انآمتوزدانش خطاهتای کاهش بر درمانیقصه
 وجتود بته هوش متغیر در تغییراتی که شد مشاهده ،گرف  انجام
 قرارگرفتته درمانیقصته تحت  کته انیآمتوزدانش همچنتین و هآمد

 کنتترل گروه در مقایبه با درصد۶۰ خواندنشان خطاهای ،بودند
 .بتود یافتتهکاهش ،بودنتد نکترده دریافت  ایمداخله گونههیچ که
 گرفتت  انجتتام (۲۲) متتتین و لویتته توستتط کتته دیگتتر تحقیقتتی در

 راهبردهتتتای بهبتتتود موجتتتب درمانیقصتتته کتتته شتتتد داده نشتتتان
 پژوهشتی در .شتودمی یتادگیری مشتکلات بتا کودکان رویارویی

 کته شتد اثبتات گرفت  صتورت محققتان همتین توسط که دیگر
 در همبتتتتود اختتتتتلالات و اضتتتتطرابی اختتتتتلالات هاینشتتتتانه
  .اس  داشته معنادار کاهش درمانیقصه از پس هاآزمودنی
 داریامعنت طوربته درمانیقصته کته دیرست نتیجه این به چایفلاب
 تحقیتتق ایتتن در .گتترددمی یتتادگیری اختتتلالات کتتاهش بتتهمنجر
 تشتخی  را ختود املایتی خطاهتای معلتر کمک با انآموزدانش
 فرآینتتد ،معلتتر ستتوی از درستت  الگوهتتای دادن بتتا و دادنتتدمی
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1۹ 

 تمتترین را آن ستتپس و گرفتنتتدمی یتتاد را کلمتته نوشتتتن صتتحیح
 تعمتیر هتاموقعی  ستایر به را الگوها این کهاین ترمهر ؛کردندمی
  (.۲۰) دادندمی
 کودکتان روی بر ،سیلورمن و شوارتزبرگ توسط که ایمطالعه در

 درمانیقصتته کتته داده شتتد نشتتان گرفتت  انجتتام اوتیبتتر مبتلابتته
 یتادگیری بهبتودی باعث و اجتماعی هایمهارت افزایش موجب
  (.۲۳) شودمی هاآن شناختی
 مبتلابتته کودکتتان کتترد: تبیتتین چنتتین تتتوانمی را فتتو  هاییافتتته

 مختلتف یهتاروش کارگیریبته در نوشتتاری یادگیریِ اختلالات
 متواردی و کردنهجی ،بندیجمله ،املایی هایغلط کاهش برای
 کتتته استتت  پرواضتتتح .انتتتدنق  و ضتتتعف دچتتتار ،دستتت ازاین
 فقتدان از کننتدمی استتفاده کودکان این که ییهاروش کارگیریبه

 گیردمی شأتن مبئله حص و تمرکز ،تفکر ،مناسب تحلیص قدرت
 هتاآن اجرایتی کارکردهتای در نق  به مربوط موارد این همهٔ که
 بهبتود و مناستب آمتوزش بتا کته رسدمی نظر به منطقی .شودمی

 تتتوانمی زیتتادی حتتد تتتا انآمتتوزدانش ایتتن اجرایتتی کارکردهتتای
 از امتر ایتن کتهچنان .کرد رفع را هاآن نوشتن به مربوط مشکلات
 فرآینتد ایتن باشتد بخشلترت فرد برای که پریرد صورت طریقی
 هتتایفعالی  ایتتن از یکتتی .گتترددمی تبتتهیص هتتر و تبتتریع هتتر

  .اس  گوییقصه ،بخشلرت آموزشیِ
 متا همتهٔ .است  هیتپا شناختیروان یردهاکارک از یکی گوییقصه

 تتتا دهیرمتتی ستتازمان قصتته از یلکشتت بتته را ختتود هایتجربتته
 استتناد در کتته همچنتتان .ریبتتده امعنتت دادهایتترو بتته ترتیباینبتته

 و دارد ادبتتتی طبیعتتتتی ،قصتتته (،1۰) استتت  ذکرشتتتده تتتتاریخی
 رالت .اس  پیداکرده درمانی و تربیتی ،آموزشی ثانویهٔ کاربردهای

 فرهنگتی و ادبتی هتایفرهنگ در موضتوع ستابقهٔ گفت  توانمی
  .اس  متنوع یکاربردها این یایگو نیز ما خود زمینایران

 و فشتتارهای از ستتاختنقصه و گوییقصتته فراینتتد در آمتتوزدانش
 و تحقیتتر ،شکبتت  ،تنبیتته از تتترس ماننتتد بیرونتتی هتتایکنترل

 باعتث امر همین و شده رها کنندمی کار او با که افرادی سرزنشِ
 تکلیتف انجتام بته بیشتتری دق  و تمرکز و بالفراغ با تا شودمی

 کودکتتان ایتتن بتتا کتتار حتتین در محققتتان کتته طورهمتتان .بپتتردازد
 ایتتن انگیتتزهٔ افتتزایش بتتهمنجر درمانیقصتته ینتتدآفر ،شتتدند متوجتته

 بهبتتود ،تکلیتتف شتتروع و آغتتازگری در هتتاآن و شتتودمی کودکتتان
  .داشتند ایملاحظهقابص
 اختتلال مبتلابته کودکتان کته اس  لازم نکته این به توجه آخر در

 و دهیستازمانو  انگیتزه بدون را خود تکالیف معمولاً نوشتاری
 افتتزایش بتتهمنجر عوامتتص همتتین کتته دهنتتدمی انجتتام ریزیبرنامتته
 ایتتن آمتتوزش کتته استت  بتتدیهی .شتتودمی هتتاآن املایتتی هتتایغلط

 ستطح در ریزیبرنامه در بهبودی بهمنجر ،قصه یلهٔوسبه کودکان
 ،مغتز طترف از صادرشتده آنتی هایپاستخ کنتترل ،اجرایتی تفکر
 ستبب درنتیجه و تکالیف انجام در آغازگری و انگیزه ،بندیزمان

 .گرددمی هاآن املایی هایغلط کاهش
 گیرینتیجه
 موجتتب درمانیقصتته شتتیوهٔکتته  داد نشتتان پتتژوهش هاییافتتته
 داریمعنتتا طوربتته آزمتتایش گتتروه املایتتی خطاهتتای کتته شتتودمی

  .کند پیدا کاهش

 فقتط ،رفت  کار به درمانیقصه فن عنوانبه پژوهش این در آنچه
 در داشتت ؛ انآمتتوزدانش املایتتی خطاهتتای و نوشتتتن بتتر تأکیتتد
 موضتتوعات تتوانمی ،کودکتتان درمتانیروان مختلتتف هایحیطته
 پژوهشتتگران بتترای درمانیقصتته از استتتفاده بتتا برانگیزیبحتتث
  .آورد فراهر

 

 
  

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
22

84
0.

13
95

.6
.0

.1
9.

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 w

w
w

.jd
is

ab
ils

tu
d.

or
g 

on
 2

02
5-

11
-0

9 
] 

                               6 / 7

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23222840.1395.6.0.19.0
https://www.jdisabilstud.org/article-1-461-fa.html


۲۰ 

References 
1. Faryar A. Rakhshan F. Learning Disabilities. First Edition. Tabriz: Fararavan Pub; 2001,pp:70. [Persian] 

[Link] 

2.  Asadpour S. The problems of orthography in fifth grade boys and girls in Shiraz. [MSc Thesis for 

Exceptional Children Psychology]. [Tehran, Iran]: School of Psychology and Educational Sciences, Tehran 

university; 1996, pp: 23. [Persian]  

3. Glover JA, Ronning PR, Bruning RH. Cognitive psychology for teachers. Kharrazi A. (Persian Translator). 

First Edition. Tehran: Markaze Nashre Daneshgahi. 1993,pp:34-35. [Link] 

4. Sousa DA. How the Special needs brain learn. First Edition. Kajbaf MB, Yarmoammadian A. (Persian 

translators). Isfahan: University of Isfahan Pub. 1999,pp:125. [Persian] [Link] 

5. Kirk S. Chalfant J. Development and Academic Learning Disabilities. Ronaghi M, Khanjani Z, Vasvi M. 

(Persian translators). First Edition. Tehran: Special Education Pub; 1999, pp:88. [Link] 

6. Jenaabadi H. The Relationships of Self-efficacy and Emotional on Educational Achievement among High 

School Students of Martyr’s Girls. Studies of Educational Psychology. 2014;10(17):51-64. [Persian] [Link] 

7. Kaplan H, Saduk B. Summary of psychiatry, behavioral science and clinical psychiatry. Rafiee H, 

Sobhanian Kh. (Persian translators). 2th Edition. Tehran: Arjmand Pub; 2002, pp:230. [Link] 

8. Howard GS. Culture tales: A narrative approach to thinking, cross-cultural psychology, and psychotherapy. 

American psychologist. 1991;46(3):187-197. [Link] 

9. Association AP, others. Diagnostic and statistical manual of mental disorders (DSM-5®). American 

Psychiatric Pub; 2013,pp:98-99. [Link] 

10. Salvatore G, Dimaggio G, Semerari A. A model of narrative development: Implications for understanding 

psychopathology and guiding therapy. Psychology and Psychotherapy: Theory, Research and Practice. 

2004;77(2):231–254. [Link] 

11. Yousefi louyeh M, Matin A. Narrative therapy effects on coping strategies in children with learning 

difficulties. Research on Exceptional Children. 2006; 2(20): 603-622. [Persian] [Link] 

12. Norbury CF, Bishop DV. Narrative skills of children with communication impairments. International 

Journal of Language & Communication Disorders. 2003;38(3):287–313. [Link] 

13. Friedberg RD. Storytelling and cognitive therapy with children. Journal of Cognitive Psychotherapy. 

1994;8(3):209–217. [Link] 

14. Webb-Mitchell B. The importance of stories in the act of caring. Pastoral Psychology. 1995;43:215–225. 

[Link] 

15. Geldard K, Geldard D, Foo RY. Counselling children: A practical introduction. Sage; 1997, p:73. [Link] 

16. Montero Kovach R. Bridging Communication with Story Technique. West wing publishing. 1999:127. 

[Link] 

17. Larner G. Narrative child family therapy. Family Process. 1996;35(4):423–440. [Link] 

18. Vigneau F, Bors DA. Items in context: Assessing the dimensionality of Raven’s Advanced Progressive 

Matrices. Educational and Psychological Measurement. 2005;65(1):109–123. [Link] 

19. Rahmani P. The efficacy of narrative therapy and storytelling in reducing reading errors of dyslexic 

children. Procedia-Social and Behavioral Sciences. 2011;29:780–785. [Link] 

20. Fallahchai R. The survey dyslexia and dysgraphia in elementary students [MSc Thesis]. Tehran, Iran: 

School of Psychology, Tarbiat Modares University; 1995, pp:31-32. [Persian] 

21. Goncalves OF, Machado PP. Cognitive narrative psychotherapy: Research foundations. 1999; 55(10):1179-

91. [Link] 

22. Yousefi louyeh M, Delavar A, Yousefi louyeh M. Narrative therapy efficacy in reducing symptoms of 

anxiety disorders anxiety in fourth grade students. Research on Exceptional Children. 2008; 8(3):281-294. 

[Persian] [Link] 

23. Schwartzberg ET, Silverman MJ. Effects of music-based social stories on comprehension and 

generalization of social skills in children with autism spectrum disorders: a randomized effectiveness study. 

The Arts in Psychotherapy. 2013;40(3):331–337. [Link] 

 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
22

84
0.

13
95

.6
.0

.1
9.

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 w

w
w

.jd
is

ab
ils

tu
d.

or
g 

on
 2

02
5-

11
-0

9 
] 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               7 / 7

http://www.ketab.org.ir/BookList.aspx?Type=Authorid&Code=59166
http://www.iup.ir/
https://www.adinehbook.com/gp/product/9648658880
http://abstract.iauksh.ac.ir/book/17019/%E2%80%8F%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D9%8A%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D9%8A%D8%B1%D9%8A-%D8%AA%D8%AD%D9%88%D9%84%D9%8A-%D9%88-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%D9%8A%D9%84%D9%8A
http://jeps.usb.ac.ir/issue_250_251_Volume+10%2C+Issue+17%2C+Winter+2014%2C+Page+1-145.html
https://www.adinehbook.com/gp/search?search-alias=books&rh=n:1000,p_2:%25D9%2588%25D9%258A%25D8%25B1%25D8%25AC%25D9%258A%25D9%2586%25D9%258A%25D8%25A7%2B%25D8%25B3%25D8%25A7%25D8%25AF%25D9%2588%25D9%2583,p_3:author-exact&chooser-sort=-price
http://psycnet.apa.org/journals/amp/46/3/187/
https://books.google.com/books?hl=en&lr=&id=-JivBAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT18&dq=The+Diagnostic+and+Statistical+Manual+of+Mental+Disorders+IV+&ots=cdWL60LJv7&sig=2OoZrgrisJtu6_CIEJ6sFNkgeKQ
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1348/147608304323112519/full
http://fa.journals.sid.ir/ViewPaper.aspx?ID=56808
http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/136820310000108133
http://www.ingentaconnect.com/content/springer/jcogp/1994/00000008/00000003/art00003
http://link.springer.com/article/10.1007/BF02253788
https://books.google.com/books?hl=en&lr=&id=4bIDAAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP2&dq=Counseling+Children:+A+Practical+Introduction&ots=uHuQ_MRoDL&sig=qdwGliXwO3BVjgNVlW3FcNTkTFI
http://westwingpublishing.com/Hyperlexia_Parents_Network/Articles_by_Renee_Montero_Kovach/Entries/2012/9/12_Bridging_Communication_with_Story_Technique.html
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1545-5300.1996.00423.x/full
http://epm.sagepub.com/content/65/1/109.short
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042811027662
https://repositorium.sdum.uminho.pt/handle/1822/3008
http://fa.journals.sid.ir/ViewPaper.aspx?ID=112055
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0197455613001238
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23222840.1395.6.0.19.0
https://www.jdisabilstud.org/article-1-461-fa.html
http://www.tcpdf.org

