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Design and Experimentation of Wordmaginating Method 
for Teaching the Children with Learning Disabilities 

آموſش  یبžا ینƷاساſواژه ؤیش شیو آſما یطžاح
 یžیادگی یهایکودکاƸ با ناتوان

 چکیده 

نţǆ ƃſ Ťƽژǂ یŗ Ƌǆƃموƅش ییکţƃŤ یپژǆهش بŤ هƀف بƃƄس نی: ţهƀف
ǆ نوشŮن  خوţنƾƀ یهǆŤ بǅبوſ مƃŤǅت یƄیſŤگیکŤهش مƎکات 

 ŗموţ ƾţƅنƺŤŶ شţſ.ƀنش

ƋǆرسرƄتی: بیبƊ  ƾţتوŤک نſگیکوſŤیƄی ţ ƃſ ،)ƄƊپ ǆ ƄŮخſ(نی 
ţ .ƀنƀش Ƌƅموŗ هشǆبه نیپژ ƾŤکſفکوſŤƒت تƃب یصو ƅţنی ƢجţƄنیم 

 ŗموƾţƅ بهţſنش نیţ شƀنƀ. نه نفţƅţ ƄنťŤžŮ  یƄیſŤگیمţƄکţ ƆخŮاات 
 یبƎžبǅبوſ ؤیهŤ به شنفǆǐǐ ƾŗ ƅţ Ƅ  یمƄسوŗ ƺموƅش یهŤوǂیش

ǂژţǆƅŤسŤƽین Ƌƅموŗ ſیƀنƀţƄی. ب ţƄش شŶǁطیس ǆ ǆیژگیŤیه 
ŗموƾţƅ، سه ſسŮه ƅŗموƾ خوţنǆ ƾƀ نوشŮن ţſنش یƄیſŤگی

ţسŮفǂſŤ شƀ.  یŗ ٔƃǆſموƅش یǆ پس ţ ƅţجţƄ شیپژǆهƎگƄسŤخŮه، پ
ţƄیگیپ یبƄین یƆ شƅموŗ ٔƃǆſ ƺŤƽتţ ƅţ ǂŤشت شش مƂگ ƅţ یپس، 

ƾموƅŗبه Ťه  هŮفƄگ ƃŤک.ƀش 

ǆſ  یƄیگیƅŗموǆ ƾ پپس ƅŗموƾ،شیپ یهŤنیŤنگیم Ɗٔی: مقŤهاافتهی
ƅŗ۰٫۰۰ǐ>P  ǆموƾ )پس یǆ نوشƃŤŮ یخوţنƃţƀ یهŤگƃſ ǂǆƄ مƃŤǅت

 یŗموţƅنمƃţſŤǁƢ کƃŤکţſ ſƄنش یſهƀǁٔ بƄتƄ، ن۰٫۰ǔ>P)ƾŤƎ یƄیگیپ
 ſبوŗƄف Ťیکه بƀǁ ǂژţǆƅŤسŤƽین ǂſƄک ƃŤک .ƀنſبو 

تŤǅǁ موجب بǅبوſ مƃţſŤǁƢ نه ینŤƽسŗ :ƅŤموƋƅ بţǆ Ƌǆƃ ŤژǂیƄیگجهینت
ŤهſƄکƃŤیک  ǂǆƄن گŮنوش ǆ ƾƀنţخوŤمƅŗشی ƃŤگƀنŤکه مƹب ،ƀیش 
ŤهſƃǆŤŮسſش یƅموŗین یƆ تأ پس ،ǂŤم ƀǁشت چƂگ ƅţییƀ .ƀش 

 یŗموƅش ؤیش ،یƄیſŤگی یهŤی: کوſکƾŤ بŤ نŤتوţنهاţǆƀژǂیکل
ǂژţǆƅŤسŤƽین. 

Abstract  
Objective: The purpose of this research was to 
investigate the effectiveness of the wordmaginating 
teaching method in reducing learning problems and 
improvement of reading and writing skills of students. 
Materials & Methods: 20 children with learning 
disabilities LD (boys & girls) were trained in this 
research. They were selected randomly from clients of 
a LD center. Nine of these students were trained using 
traditional learning methods and eleven students were 
trained in the way of improved wordmaginating 
method. To assess students' learning conditions and 
characteristics, three sets of researcher-made reading 
and writing tests were used before and after the training 
course. Also, for follow-up, after six months of 
completion of the training course, the tests were 
applied.  
Results: Comparison of the pre-test, post-test, and 
follow-up of two groups in reading and writing skills 
(post-test P<0.0001), (P<0.05), revealed significantly 
superior performance of the students who had worked 
with wordmaginating process. 
Conclusion: Wordmaginating teaching method not 
only improved the performances of reading and writing 
of the tested group significantly, but also the 
persistence of educational achievements after a few 
months, was confirmed. 
Keywords: Students with Learning Disabilities, 
Wordmaginating Teaching Method. 
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 مقدمه
ţƃ « یſŤگیƄی هŤینŤتوţنیت ţمǂƅǆƄ بیƄŮƎ مţǆ ƺſƄژٔ

ǂƀیǁشƀنţ.  Ťب Ɔخی نیƄبŗ ƾŗſ یƄŮƎیی بیŤǁشţ Ťمţ ،ƀنƃ
ǂƀیعţ ŤًƽقیŮƊم ſکات  خوƎم Ƅگیƃſŗ( ƀǁŮƊه ƾǐ .)

ƽین پţŶǁسƇŤ تƄƢیف Ƅب ǆیژţ ،ǂخŮاات یſŤگیƄی
( ţDSM-VخŮاات ţǆƃنی ) ŗمƃŤی ţƃهŤƽǁی تžƎیƒی

ǆ ƾنوŤومی قƽع IDEA (ٔنیŤبی Ƌƅموŗ ŤیکƄمŗ ƋƃǆƄپǆ
 کی ţ ƃſخŮال ţ ƅţست عبƃŤت(، ţƃţſی نŤتوţنی ţفſţƄ بţƄی
Ťبیش  یƅţ یک ƀǁیŗƄف ƾţǆƃŮخŤǁیه یشŤکه پ ƃſ ſکƃ Ťی 

ſƄبƃŤک ƾŤبƅ هیŤشف Ťی یƃŤŮنوش ſƃţſ ال نقشŮخţ ینţ .
Ťب ſƄکƃŤک Ƅیƅ  سطح ƃŤƞŮنţƾموƅŗ ƃſیŤه ſƃţƀنŤŮسţ ǂƀش

ǆ ťŤƊح ،ƾƀنţی خوţƄب Ťن، بŮت نوشƃŤǅتوجهم  ǆ به سن
ƋهوƄǅب ǂƀنƅموŗ ǆ ƃţƄق ƾŗ ƃſ شی کهƅموŗ سطح  ſƃţſ

ین (. ƃſ یکی ƅţ نǑ،ǒŮƊž) شوſمی ǂſţſ تžƎیص
ťŤŮی کŤه ƃţƂگƄتأثیƄƎŮǁمţ ƃſ ǂƀه،  ینشǁمیƅیفƄƢت 
 که خŤسŮگǂŤیſŤگیƄی  هŤینŤتوţنی ƅţ کƄک لئسŤمو

ƅţ تƃŤƢیف بƀƢی شƀ، پǁج مؤلفٔ کƹیƀی ţƃ بţƄی بƊیƃŤی 
 ţſشت:Ƅ بهƃſ Ť نŤتوţنی
ǐ. یینŤسطططح پ ƄیŤسطط ǆ سططیƃſ فتƄططƎنگین پیŤمی ƅţ Ƅت

 ƃǐǘǕǑ  ǆIDEA ǐǘǘǖفƃŤŮهŤی مƄتبط بƾŗ Ť )کƄک 
 ƃſǒ  نƽŮبی ǆǐǘǕǔ  ƃſǓ؛) 

Ǒ. تǆŤف هţ( ŤخŮاف بین هŤی ƾǆƃſت ſƄکƃŤک  ƃſ یſƄف
 ؛(Ǒ،ǔ) (گونŤگوƾ هŤیƅمیǁههƃſ Ť توţنŤیی

ǒ. ǂƃŤشططţ ƾţǆƃ ططکاتƎم ſجوǆ بهŮخŤǁی، شططƄفŗ یŤهƀǁی
شŤǁخŮی ǆ شŤǁخŮی ţƄف  ǆƾŗ ƀǁنŤم ǆ شی Ɔنگیţ،  ،ƾŤم(
ǐǘǖǘ  ƃſǕ،ǖ؛) 

Ǔ. یƃŤکژک ſŤǅǁƎ ǐهŤیپی عǁوƾţ عŤمل شŤǁخŮی بهعƒب 
 ؛(ǒ،ǓسƅŤ )سبب

ǔ. ƾţتوŤیط نططţƄشطططط ƄیŤسططططط ƾſŤططǅن ƃŤططǁک،ǂƀططǁǁک  ƀططǁنŤمطط
 مƄŮƎک مƹی کƽیNJCLD ٔŮ ؛Ǘ) مŤنƀگی Ɓهǁیعقب
کŤ یſŤگیƄی هŤیینŤتوţن ،  IDEA؛ŗ ǐǘǗǐ  ƃſǒمƄی
ǐǘǘǖ ƃſ ǒ)؛ 

Ǖ. ƽه ƄبƇŤسططططţ مٔ ینţſţ ƃſ ƋتاŤه ƃţ یţƄئٔ بţ یفƄƢت
 هŤیلفهؤتƃƀیج میſŤگیƄی، به هŤینŤتوţنیƅţ  تƄیſقیق

( ƀفه شŤضţ Ɔنی Ƅیƅǒ:) 
ǖ. ٔمţſţ  ƃſ کاتƎ صٔم Ƅگی عƀنƅ (ǆƃ ƺǆţƀت Ťیی بǆƃŤی

 ؛(ǘ،ǐ۰) ی(سŤلƃſ ƾ بƃƆگŗ هŤیچŤلش

                                                      
1 Dysfunction 

Ǘ. طیŤتبططƃţ ططططکاتƎعی-مŤططƽŮجţ (ٔططǁمţſ ƋƄŮططططƊگ 
Ǝکات شی به مźیطŗ م ƅفتموŤب ǆ Ťعی هŤƽŮجţ یŤه

Ƅیگſ) (ǐǐ،ǐǑ .) 

ǘ. ƀǁ کƾŤ هƽپوشططططی ) مƎططططکات هŤƽی  مƎططططکاتţم
بŤ شططططţƄیط ǆیژٔ هŤینŤتوţنی ſ،  ƀǁیگƄ یſŤگیƄی  مŤن

( یŤ بƄخوƃţſƃی ǐǒ ƅţ) (ƃفƃŤŮی-مƎططططکات عŤطفی
( ƄتƄی بŤهſţƀƢŮسţǐǓ.) 

، یſŤگیƄی هŤییţ ƅţبţƀŮی شŤǁسŤیی ǆ تƄƢیف نŤتوţن
گونŤگونی سƢی ƃſ تبیین مƎکات ǆ مƄƢفی هŤی نƄƞیه

ƀیƀمل پţعوŗٔƀنƃǆ هŮشţſ ƾŗٔƽک هƄŮƎیژگی مǆ که ƀنţ 
ƾŗ ſƄیکǆƃ Ťهŗسیبǂſنه بوŤسŤǁین شţŤست. بţ ƅţ ſجوǆ

 یƄیگţخیǆƃ ƄیکſƄهŤی مŮفǆŤتی ƃſ حŤل شکل چſ ƀǁهٔ
ǂǆست که عاţ کاتƎتوجه به م Ƅبŗƾ ſجوǆ Ƅب ،Ťه

هŤی ǆیژǂ توţنƀǁƽیبه ،هŗƾŤهŤی تفǆŤت ƃſ توţنŤیی
سیƹوƃمن  ،Ǒ۰۰ǘکوǆل  ţ ǆتƄی ǆ تƄنƄفŤƖیی )ſیƃţƀی
ǐǘǘǗ  ǆǑ۰۰Ǒ ƾوŮƊگǁلوی ǆ ţſƃابوŤگ ،ǐǘǘǒ ƀǁویƎگ ،
ǐǘǗǑ ƾſƃگو ،ǐǘǗǒƾǆ ، لیǆƄکǑ۰۰ǐ ستǆ ،ǐǘǘǑ ،
Ǒ۰۰ǔǆ ƆŮیƃی ، هوƊمپţƃ ǐǘǘǗ ǆ شیƆŮیǆ ƾţƃŤکƽه ǆ 
Ǒ۰۰۰ ƃſ ǐٔبƹغ ǆ )  یویسſ( کامیƄغی ƋƅţſƄبپ ǆƾţƄ 
ǐǘǗǖیویسſ ، Ǒ۰۰ǒأ( تƀکی ſƃţſ (ǐ). 

 ننوشŮ هŤƽنƀǁ هſŤیویس نƃŤسŤخوţنی ţƃ مƃſŤ سŤیƄ نŤتوţنی
ǆ کیţƃſţ کاتƎم ǆ ťŤƊی حŮکƄی میحǆ .ƀنţſ

ٔ نƃŤسŤخوţنی ƃſ ţƃ  پƀیŗƀیی -هŤی غیƄکامیپƋƅţſƄغƹب
ţست. Ƌǆƃ  کǂſƄ هŤی کامی تبیینپƋƅţſƄ بƄ تƒویƄی

 هƽین ţسŮفƅţ ǂſŤیٔ نیƆ بƄ پŤتźƒیح نƃŤسŤخوţنی ſیویس 
 ƅţ ƾţخوŤسƃŤن ſƄست که فţ یǁهƁ یŤهſţƀƢŮسţŗǂƄǅب ƾƀǁم 

Ƅبه بƹی غţƄست. بţ کاتƎم  ƀیŤب ƄگیţƄی، فƄگیſŤی
Ƌǆƃţƃ فیƹŮžی مŤل هŤنبſ یƄگیſŤی یţƄب ƀǁین کţ .
ƋǆƃƅţƀǁتƃŤعب Ťلف(  :هţٔƃǆŤƎم Ƣبی کهیتموقŤی  یţƄجţ
 ǆ پţƋƅţſƄین سبک  هب ţی بţƄی توجهǆیژǂ هŤیتƄƽین
 ŗمţ ƾƀحƇŤƊ یƅţƀ پƀ ، بţƄی جƹوگیƄیŗƾمƃſ  ƃŤǅ توţنŤیی

ŗ ƾبƄ نſŤƽ که طی  یŤبیتƹƊط ţست؛ ť( گŮƎگی گم
 ŤهſŤƽن نŮخŤس Ťب ƾţخوŤسƃŤنƾŗ به ţƃت سهƃصو ƃſ یƀƢب

 (.ǐǔکƀǁ )می Ɓهن خوſ خƹق

ţƃ جƹب پژǆهƎگƅ ƾţƄیſŤی  توجهƃſ ƋǆƃمŤنی ſیویس 
بǆƃ Ƅی  ه،سŤلǔطولی  ƃſ مطŤلƢٔ ،. فیفƄکţ ǂſƄست

تƹƊط  شیؤبŤ کſƄ که  ſبŤŮƊنی مŤƎهǂƀپیش ŗƾţموţſƅنش
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توƾţ یſŤگیƄی می هŤی ǆţلیٔبƄ نſ ſŤƽیویس ƃſ سŤل یŤبی
بŗƄیſ (ǐǕ) . ƀǁونƅţ ƽ بƅǆƄ مƎکات یſŤگیƄی پیƎگیƄی

ƃſ ƋǆƃمŤنی ſیویس بƄ  سوſمƀǁیţسŮیƆǁبی هم  پژǆهش
ǆ  . شŤیƾŤ(ǐǖ) کţƃ ƀſƄ تأییسŤاǆƃ ƾی بƃƆگ

ƾţخوţیŮتف Ɔی نیƄیŤƎع ǆ یƃţſŤǁƢی مſبوǅب ţƃ  یţƄب
 بŤ سŤلبƃƆگ خوţنƃſ ƾƀ نƃŤسŤخوţنƾŤ هŤیمƃŤǅت

(. ţǐǗنƀ )کǂſƄ گſ ƋƃţƆیویس ƃſمŤنی Ƌǆƃ کƃŤگیƄیبه
تƄمیƽی  بţ ŤجţƄی Ƌǆƃ هم تفŮیţ ǆخوƾţ پوƃفیƖی
به نŤŮیج  ţبţƀŮییŗƾţ  ٔƃǆſ ƃſموǆƃƅی ţſنش ſیویس
ǅبŤƎیم ( ƀنƀسیƃǐǘ)لŤشƃŤنیأت، . مŤمƃſ Ƌǆƃ Ƅثی 

کǆ ſƄ به  هŤ مقŤیƊهſیگŗ Ƌǆƃ ƄفƄیقţƃ Ť بſƃſ Ťیویس 
ی، ţƃ ƃſمپǆ Ɗ (. هوƃیǑ۰ƆŮ) یŤفت نŤŮیج مŤƎبǅی ſست

ǂƄکƽنی ſƄکƃŤی کƎهǆپژ ƾŤنţخوŤسƃŤن ƅţ هیǆƄگ Ɔی مغŤه
کǆ ǂſƄ مقŤیƊه  PET شیؤشƾŤ بهţƃ بŤ هŤŮƽیƾŤ عſŤی

ǂƀهŤƎم ٔƄکƽنی ſƄکƃŤکه ک ƀنſƄک  ƃſ یſŤع ƾŤکſچپ کو
 ƄŮƎن بیŮنوش ǆ ƾƀنţخو ƾŤمƅǂƀلی شŤحƃſ ƃſ که

ƾţخوŤسƃŤنŤه، łلیتŤƢف ƄŮƎبی، ٔƄکƽنی ƃſ ǂƀیſ Ɔست مغţƃ 
ƀش (Ǒǐ .)ٔŶیŮهش نǆین پژţبه Ťٔهƹسیǆ یش ǆ ƆŮیǆ

هŤی ţین ſست . یŤفŮه(ǑǑشƀ ) ییƀأت نیƆ هƽکţƃŤنش
هŤی تفǆŤت ſ ƋƄیویس ƃſبƃŤٔیƀی بƄ نگأیهŤ تپژǆهش
 ţ ƾŗست. یپƋƅţſƄ تƒویƄی ǆ کƃŤکſƄهŤغƹبٔ 

،ƾŤǅج ƃſ ſǆƀح ǔƀصƃſ کل ƅţ یتƢƽنی جŤکſبه که کو 
قƃţƄ  خƏŤ هŤیŗموƋƅ تźت ţنƃ،ƀسیǂƀ مƃƀسه سن

 یشǆƃبه ţفţƆ چƽƎگیƄی میƾţƆبه هǆŤ شƾŗ ƃŤƽ گƄفŮه
 ƅţ خƏŤ، هŤیŗ ƅţموƋƅ مƀǁبǂƄǅ کوſکƾŤ عţ .ٔƀست
ǒ۰ƀصƃſ نش کلţſƾţƅموŗ لŤس ƅţ ǐǘǖǖ،  ƾوǁکŤبهت 
 ƅţ کƃŤشŤǁسƾŤ بƄخی ţلبŮه. ţستƃسیƃſ  ǂƀصƅţ ǔ۰ƀ بیش

ƀنƀقŮƢین که مţ ،یشţƆفţ ƄŮƎبی ƾŤƎٔنƀǁهſ ƋǆƃیŤه 
 ţست ƃſ تžƎیص کƃŤیţفƗţƄ یŤ ضƢیف تžƎیƒی

(Ǒǒ .)ƇŤسţƄب ،ƄنƄل ƋƃţƆگ ٔŮیƽی کƹی مţƃتی شوƃوƎم 
ƾŤکſکو ƾţتوŤن ،Ɵشیو ţƃ ااتŮخţ ƅţ ǐ Ťت ǒ۰ƀصƃſ 
ƋƃţƆگ ǂſƄست کţ (ǑǓ)ƾţƆمی . Ɵین شیوţ نیţتوŤنŤه ƃſ 
گƃſ  ƋƃţƆصǐǑƀ تǓ Ť بین ţیŗ ƾţƄموƅیţſنش جƢƽیت
 ǂƀستشţ (Ǒǔ،ǑǕ .)یلƹźتţƄف ƾŤƎن Ɔنی ſţƄǅب ſţſ که 
ƾţƆمی Ɵاات شیوŮخţ یƄگیſŤی ƃſ نشţſƾţƅموŗ ییţƀŮبţ 
ţست  ſ ƅţخƾţƄŮ بیش پƃſ ƃſ ǆ ƾţƄƊصţ Ǔ٫ǔǗƀیţƄنی،

(Ǒǖ)لŤس ƃſ .Ƅخیţ یŤه، ƾţƆای میŤب ƒźک تƄت ƃſ یل
ƾŤŮسƄبیſ به سطح ŤیکƄمŗ یŤهƃţƀƎه ƀسیƃǂ  ǆ

ƃſصţ ƀین ţفǔ۰ ،ſţƄبیش ƅţ  کهţین بƃŤتƄتأسف
نƅţ .ƀ سویی ſیگƄ، سŤلیŤنه ǂţبţŤسſţƀƢŮ بوŗ ſموţſƾţƅنش

ǖǔ۰۰۰ ƾŤŮسƄبیſ ƅţ ƄنفƣƃŤف Ťیل میهƒźŮلţƀکه  شون
به  یǂƀǁسوſţ هſ .ƀǁŮƊلیل ţصƹی ţین ŗمƃŤهŤی فţƆبی عƽاً

Ťم ٔŮگفƆنƺŤƞنی نţتوŤت: نƃ ƃſ شیƅموŗ به 
هŤی بƄخوſƃ سƅŤنǂƀ بŤ تفǆŤت شیوǂ شŤǁخŮن ƃǆسƽیت
بƄتţ Ƅست ţƃست ţƃţſی نیƽکŗ ٔƄموţſƾţƅنشیſŤگیƄی 

(ǑǗ). 
 بƄ نیƽکƄٔمبǁŮی عƀƽتŗŤًموƅشی ſنیŤ  هŤیسŤمŤنه
ƃſ  هŤگƺŤ به ŗموƅنǂƀبهگƺŤ هţŤست. ǂſţſ یبƄتƄچپ

خوţسŮه هŤ بǂ ƾŗ ƅţ ǆƅŤشƀ هŤی ŗموƅشی ǂſţſنƊƎت
 (تƒویƄپƅţſƄبƄتƄ )ŗموţƃ ƾţƅستţſنش ţمŤ ؛شوſمی
 یطوƃکƹبه، بگیƄنƀ گƺŤ یſŤبهجŤی ţیǁکه چیƆی ţƃ گƺŤبه
ƃſ ƾţ پƋƅţſƄ توţلی یƄگţین فţƄ. بƖƢی ŗ ƅţموƅنƀمی

کǆ ƀǁǁ موفقیت کŤمل ƃſ هƄ می ƽلخوبی عشǁیƃţƀی به
Ƅف ǆſŗƀǁچƄه .ƀنƃţſ یƃţƀیſ ǆ یƃţƀیǁش ƀǁی،  ƄŮƎبی

هŤی توţلی شǁیƃţƀی ŗموƅنƀگƾŤ تƒویƄپƃſ ،ƅţſƄ مƃŤǅت
کſ ƀǁچƃŤ مƎکل هţ ǆ ƀǁŮƊین کţƃ ƃŤ بƊیƃŤ پیچیǂƀ می

(Ǒǘهشǆپژ .)ƾŤƎن Ťمی هƋǆƃ که ƀǁهſ شیƅموŗ یŤه
بوǂſ مŗ ƀبƊیƃŤ کŗ، ƃŤموţſƾţƅنشţست بţƄی بیƄŮƎ  مƽکن

ǆ ƾŤƎنŤیŤŮƽه Ƅیگſ یţƄبه ،بƾŤنţخوŤسƃŤن ǂیژǆ،  ťƄžم
حǆƄف ţلفبƃ ǆ ŤمƆگŤƎیی  ŗموƅشی که بƄ پŤیٔ بŤشƀ. شیؤ

Ťǁب ƾŗ ǂƀمی ،ش ƾţخوŤسƃŤن ƾŤکſی به کوƀسیب جŗ ƀنţتو
ƅţ یƃŤیƊب ،Ƅیگſ سوی ƅţ .ƀنƆب ǂشیو Ƅشی بƅموŗ یŤه
ƃţſنƀ که  ţی پŤفƃŤƎیţƃهبſƄهŤی Ɓهǁی ǆ شŤǁخŮی

یک نƃŤسŤخوƾţ  هŤی خوţنƾƀ بǅبوſیŤفŮٔتوţنƀ، مƃŤǅتمی
ţƃ ƆنیǆƄهم ف ƅţ ، هŮžیƃ  گیƀنŤمƃſ ǆ یƀمیţŤن ǆǆţ یţƄب ţƃ 
 (.ſƃǆŗǒ۰ ) هǂţƄƽبه

 Łţفت ƃſ ƅţصƅţ Ǒǔƀ بیش که مŮƢقƀنƀ پژǆهƎگƾţƄ بƄخی
هŤی نƃŤسŤیی ƅţ نŤشی ſبŤŮƊنی، نوŗموƾţƅ تƒźیƹی
ƾƀنţست خوţ نŮنوش ǆ (ǒǐ .)ƾŤƽهƃکه طو ƃŤƞŮنţ 

 ţſشŮن ſلیلبه یſŤگیƄی،هŤی بŤ نŤتوţنی ţفſǆƃ ſţƄ،می
 ſچƃŤ نیƆ هƇƃſŤ هƃſ ƃſ ٔƽ خوţنǆ ƾƀ نوشŮن ţخŮال
عſŤی،  هوǆ Ƌجوſ بŗ Ťموţſƾţƅنش ţین. شونƀمی مƎکل

ţſţمٔ  سŮžینţƀشŮه ǆ به مطƹوبی تƒźیƹی پیƄƎفت
 مƹŢƊه ţین کƀǁǁ؛می تƒźیل تƄک یſ Ťهƀǁمی تƒźیل

ţقſŤƒŮی، ţجŤƽŮعی،  صƀمŤت تƽźیل بŤعث توţنƀمی

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
22

84
0.

13
94

.5
.0

.2
0.

4 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 w

w
w

.jd
is

ab
ils

tu
d.

or
g 

on
 2

02
5-

11
-0

3 
] 

                             3 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23222840.1394.5.0.20.4
https://www.jdisabilstud.org/article-1-465-en.html


 

 

Ǎǋ 

مجله 
مطالعات ناتوانی،
 

دوره 
ǔ ،

شماره 
پیاپی

۱۱
 ،

۱ǒǘǓ
 ،

ǓǗ
-ǒǘ

 

 فǆ ſƄ جŤمƢه ǆ خŤنوǂſţ بţƄی ţǆƃنیعŤطفی ǆ فƄهǁگی
ſشو. 

 Ƌǆƃ ƅţ ƺŤǅلţ Ťهش بǆین پژţ ƃſ طƹƊبیتŤی Ƅی بŤهſŤƽن 
شƀ که ƾŗ ƃſ بţ  Ťلفبŗ Ƌǆƃ ،Ťموƅشی نویǁی طţƄحی

ǂژţǆ ،Ƅویƒت ǆ ǂژţǆ نŮžمیŗ ینƄƽت ǆ هŮخŤس ،ŤهŤƽن
شوſ. هƀف ţ ƅţین پژǆهش، بƃƄسی سوſمƀǁی ţین می

هŤی بǅبوſ مƃŤǅت یſŤگیƄی ƃſ Ƌǆƃ ǆ کŤهش مƎکات
 حوţ ƃſ ٔƅین؛ بŤǁبƄبوŗ ſموţſƾţƅنشخوţنǆ ƾƀ نوشŮن 
 مŤƎبه هŤیپژǆهش ǆ ǆهشپژ ţین کƃŤبſƄی، نŤŮیج

 ţƃ ƃſ مţƀخƹه هŤیƋǆƃ کŗƃŤمƀی بŮوţنƀ کهƃſصوƃتی
ſبوǅت بƃŤǅکمƃſ یŤن هŮنوش ǆ ƾƀنţخو ǆ بƹمط 
 ţقţƀمŤت یţƃهگŤƎ توţنƀ، مینſ ƾŤƎهŗƀموţſ ƾţƅنش

 ţ ƃſ ƾţƃǆſخŮال ţین پیƄƎفت ǆ شیوƅţ Ɵ پیƎگیţƄنه،
 مؤثƄ هŤیتوţنƀ سبب مţƀخƹههƽچǁین می شوſ. کوſکی

ǆ موقعهب ƃſ یطźیمŤی هƢقţǆ شیƅموŗ ǂƀش ǆ ƀینب 
 حوţ ƃſ ţƃ ٔƅخŮال ţین ƅţ نŤشی هŤیخƃŤƊت یب،تƄت

  .ţجŤƽŮعی بکŤهǆ ƀ فſƄی

 بžرسیروش
 بططŤ طططƅŗ ŷƄمططŤیƎططططططیƅţ نططوƟ نططیططƽططه ţیططن پططژǆهططش

شƀ.  سŤل ţنƺŤŶ طی ǆſ که ƃſ بوƅŗ ǂſموƾپسƅŗموƾپیش
ٔƢمŤگ جƄبƃſ ططیƎهǆٔپژƀنƄی ٔƽنش هţſنیţƅموŗ ſکه به  بو

کǆ ǂſƄ تƎططططžیص یططſŤگیƄی مţƄجƢططه  مţƄکţ ƆخŮاات
فتیſŤگیƄی نŤتوţنی  Ťی ƃſ ǂſوƽت نźت ǆ  ƾŤم ƃſſبو .ƀن
 ǆ پƊططƄ بوſ ſخŗ ƄŮموţſƅنش Ǒ۰ شططŤمل ،پژǆهƎططی نƽونٔ
 مţƄکƆ کƀǁǁگƾŤمţƄجƢه بین ƅţ تƒططططſŤفی صططططوƃتبه که

 نƽونه، ƃſصططططǑǔƀ. شططططƀنţ ƀنťŤžŮ یſŤگیƄی ţخŮاات
ƾţƄŮخſ ǆ ǖǔƀصطططططƃſ ƾŗŤه ƄططططƊپ ƀن ſین . بوţ نیţǆţƄف
ƃſصطططططǒǖ ،ǒǕ ،ǐǗ ǆ ǘ ƅţ ƀیططب: بططه تƄتŗموţſ ƾţƅنش
ƅŗمŤیش ǆ  گǂǆƄ سǁی میŤنگین. بوſ چƺƃŤǅ هŤی ǆţل تŤپŤیه
 ǂţتگوƄیب به تǗ٫Ǔ ǆ ǘ فţƄźنţ ŤبſƃţƀنŤŮسططţ Ǒ٫Ǖ  ǆǐ٫Ǔ 
ſنش. بوţſبه ،ƾţƅموŗǂǆƄگ ƃſ فیſŤƒی شیؤ تƎیŤمƅŗ یŤه

هǆ گوǂţ جططŤیگƆین  Łنطط .ƀنططƀتن شططططط ƅţ نشţſŤبطط ƾţƅموŗ 
ǂیجشططططیوţƃ یŤه ƃţƄتک ǆ ینƄƽت ǆ کیبیƄت ƅţ ǂیشططططیوŤه 

 نŤƽسطططƅŤیţǆژǂ شطططیؤ پŤیٔ بſ ƄیگƄ تن ǆǐǐ  چƀǁحƊطططی
Ƌƅموŗ ƀن ƀی ſ ƺţƀک  Ƅین. هţ ƅţ  ƾŤگƀن ƅموŗ به جه  بŤتو
طوƃ میŤنگین ƃſ حƃ ſǆƀفƃŤŮی، به هŤی شŤǁخŮی ǆتفǆŤت

Ǔ  ŤتǕ ǂŤی بهمſţƄنفţ تƃمصوŗتƊƎن .ƀنƀیſ Ƌƅی وŤه
 .شǆſ ƀ بƃŤ بƄگƃţƆ ،هفŮه هŗ، Ƅموƅشی

Ƅفŗ ƀǁشططی یƅموŗ ٔمŤنƄخت بŤسططǂژţǆ :Ťƽین نţٔشططیو Ƅفŗ ƀǁی
ſبوǅبƀی بƎ žح گونه ینبţƄپیش یط .ƀش ţ ن بهŮخţſƄپ ƅ
ǂژţǆŤه،  Ťلفبţ فǆƄح Ƅب ǂƀنƅموŗ طبهƹططƊت ƀسططیƃ ینţ ƃſ .

ſیویس نſŤƽ  بƄ یŤبیتƊططططƹط  کƽک شططططیؤ به ،مƄحƹه
(ǐǔ ،)تƄبه ت Ťلفبţ فǆƄیبح ŮخŤسططط Ƅیƽخ Ťهب ƀشططط ƃſ .

Ťب Ťلفبţ فǆƄن حŮخŤسطططط ƃŤǁک Ƅیƽخ، ǂیشططططیوŤی هƄیگſ 
 ƀǁنŤشططططیمŤنقƾſƄک Ťف بǆƄه حŮخŤسططططƾſƄکţƀپی ،ǂƀشطططط 
سŤخŮن ƃſ هţǆŤژǆ ǂ حǆƄف سŮی مŮن،  ſƃŤک Ťف بǆƄبه ح 
، …ƃ ǆنگی، سططططǁو، چوť نخ: چوǆ ƾسططططŤیƹی کƽک
نیǆ…  Ɔ عǆƄسططططک سططططŤخŮنحǆƄف،  بŤ کƾſƄبƅŤینقش

 .ƃفت کƃŤ بţƄی تŲبیت سŤخǆ ƃŤŮ گţƄفیک حǆƄف به
ţƾŤǁ پس ، تƊططططƹط بƄ نſŤƽهŤی ţلفبƃſ ŤبƃŤٔیŤفŮن ţ ƅطƽی

هŤی سططططƅţ . ǆ ǂſŤ مŮنţسططططت هŤشططططŤǁسططططŤیی ţǆژǂنوبت 
. شطططƀ به ŗموƅنſ ǂƀیکŮه گفŮه ،تƄتیب حǆƄف ţلفبŤهƾŤƽبه

 ǆهŤی غƹط یţſſŤشططت شططکل نوشططŮه، ƃſ هƄ بƃŤ نوشططŮن
Ƅبǂژţǆ ،ǂŤبŮشţ ƾŤƽه ƇŤسţهŮخŤس Ťƽن ƀش. 

ǐ. ٔƽƹه کŮنوشطط ǂŤبŮشططţǂƀشطط ǂƀنţخو Ťبه ی ǂƀکشططſکو 
ǂſţſ ƾŤطططƎن ƀهیچشططط Ťمţ ،ٔƽƹک ǂŤسطططت  گƃſپیش ƅţ 

 قƃţƄ نگƄفت؛ţشŮبǂŤ  کƃŤǁ کƃſ ٔƽƹ تƒویƄسƅŤی،
Ǒ.  ٔسططططپسƃŤب ƃſ  هƽ ƹک ƾŗ ƺوǅگوگفتمفǆ Ťت  ƀشططططط 

مŤǁƢی کƽƹه گƺŤ بهبهگƺŤ ،هŤکƽک مŤŲل بŗŤموţſ ƅنش
 شوſ؛ نſƆیک

ǒ. ǆ ƅţه یŮ ƀǁین شطططططƀ خوţسطططط ƽه ƃſ ţƃ چ ƹک ƾŗ ƃŤب
به هƄ چه بیƎططططƄŮ تŤ  بſƄ هŤی مƹŮžف به کƃŤجƹƽه

 تبſŤلهǆ Ť سططƅŤیشططوţ .ſین جƹƽه مفǅوƾŗ ƺ نſƆیک
ſل هƽین  بƊططططیططƃŤ مǅم ţسطططططت، ƅیţǆ ƅţ ţƄژگططŤنی
توƾţ به تƒططویƄ یŤ نŤƽیی سططǂſŤ سططت که میوهŤگفŮگ
 ؛ƃ ǂسیţǆƀژƅţ یک 

Ǔ. ŗ Ƅویƒت ƾکمکم Ťت ƾŤمکţ یی کهŤج ţſſƃ ǂſŤس Ƅت ƀش
ƃſسططت مŤنƀǁ ، شططوſ تŤ به ţǆژǆ ǂ گţƄفیک ƾŗ نſƆیک

ƾŤƎن Ťی ſŤƽن نŮخŤسǂƃţǆŤ؛ه 
ǔ. خی بƄًماŤک ŤهƄططططویƒی تŤج ǂژţǆ ƃſ یگمی ƃſ ǆ ƀنƄ

 ƾŗ لſمیƎنǁیƀǁ؛ 
Ǖ. خیƄب ſƆن ǂژţǆ به  ƃŤی هŤ بƊطططط Ƅططططویƒیکتƀن ţ Ťم ţ ،

ƒویƄ هŤƽتوţǆ ƾŗ ƃſ ţƃ ƾŗ ƾţژǂ گŤŶǁنƀ. نƽی هم ƾ ت
به ţ،  ƾŗیǁکه خوſ شططƗƄکŤفی ţسططت، بهفţƄگیƄ بţƄی 

شǂƀ  تƄسیم ŗمſǂƀستبه تƒویƄبƀین شکل، Ƅسƀ. ب

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
22

84
0.

13
94

.5
.0

.2
0.

4 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 w

w
w

.jd
is

ab
ils

tu
d.

or
g 

on
 2

02
5-

11
-0

3 
] 

                             4 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23222840.1394.5.0.20.4
https://www.jdisabilstud.org/article-1-465-en.html


 

 

Ǎǌ 

مجله 
مطالعات ناتوانی،
 

دوره 
ǔ ،

شماره 
پیاپی

۱۱
 ،

۱ǒǘǓ
 ،

ǓǗ
-ǒǘ

 

Ůنوشطط ƾŗ ƃŤǁک ƃſ ǂژţǆ ǆƀه شطط ƾŗ Ťططه تƎیƽی هţƄب Ťه
 .شونƀ شǆ ǂƀ تţƀعیبŤهم Ɓ ƃſهن حک

ٔŮنک Ƅین فţ ƃſ ی کهƽǅمŗƄƞن ƃſ ƀیŤب ƀǁشت یţſ،  نقش
حقیقت یک  گţ Ƅست. ƃſعǁوƾţ یک تǅƊیلبه مƄبی
ن تƒویƄ چƀǁیتوţنƀ خوبی میتƒویƄپƅţſƄ بهŗموţſ ƅنش

ſلیل نţƀشŮن مƹŮžف ƅţ یک ţǆژţƃ ǂ تƒوƃ کţ ،ƀǁمŤ به
łفیکţƄهن گƁ ƃſ هƽƹک، ƾǆƀک  بƽکƃŤشیƅموŗ یƽن ƀنţتو

 .ƀنŤƎǁب ǂژţǆ لſ ƃſ ţƃ ƄویƒتƃŤشیƅموŗ کƽیک به ک ƾţوǁع
ǂژţǆ ſƄفƅţſƄمی ،پ ƀنţتوǆţ ţƃ ƺŤبهبهگ ƺŤی گŮƽسſƄکه  بب

 کƀǁ. تƒویƄی ţƃ به ţǆژǂ نſƆیک
 سǁجش ţبţƆرهای
 ƅŗموƾپیش بţƄی ƃفŮططهکططƃŤبططه ţبƃţƆ :نوشاااا   یهاا آزمون

 هŤیپŤیه ţسططططƇŤبƄ) خطی ǔ ،Ǖ ،ǖ مŮن نوشططططŮن، یک
سی کťŤŮ هŤیƅţ Ƈƃſ بوſ که( مƹŮžف ƃŤف (یƃţƀنţخو )
Ƈکا  ǆ لǆţƺسطططو ǆ ƺǆſ ،ƺƃŤǅچ ǆ بی توسططططƄیژٔ مǆ 
 ƾţتوŤینƄگیſŤی  ťŤžŮنţ سططططپس .ƀشطططط ǆſ ƅţ( ƃŤگƅموŗ
مŮن ƅŗموƾ نوشŮن  ،پţƄƊنه( ƅţ هƄ پŤیه ſخţƄŮنه ǆ مƃƀسٔ
Ƈتکا  ǆ سططططیƃƄب ţƃ ƺƃŤǅچ Ťت یƀأهŤی ǆţل  نƀ.  ی ſƄک
ǂƄƽنƾموƅŗ یƃţƂت گططŤهططŤبططŮشططططţ ſţƀططƢت ƇŤسطططططţƄب Ťهطط
به ţƅţی هƄ کƅţ ƺţƀ  .شƀ نǂƄƽ مŤźسبه ƅţǑ۰  ،شǂƀنوشŮه

ƽتی که نŤهŤبŮشططططţنٔو ƾŗمی Ƅیƅ ƃſ Ťه ƅţ ǂƄƽیک ن ƀیŗǑ۰ 
 شƀ. نǂƄƽ کم

 ؛جţƀنویƊی؛ نویƊیشŤمل: سƄهم نویسیه ی غلطنش نه
Ťن نقطه کم یŮشططţƂگ ſŤیƅŤنه ؛هŤططƎعائمن ǆ Ťبه؛ هŤج Ťج

تžƎیص  ؛«Ƈ، ů، Əتصţƀ مŤنƀǁ نوشŮن حǆƄف هم
ƾſţƀی  نţƀتصǆ»  Ťتبǆţ» ŤǁŲŮسţŖ به ťŤخ()ťţی خوŤ؛ج 
 خوť، هƽی هŤ مŤنƀǁ )کŤŮبهکƾſƄ نƃſŤسططت کƽƹهţضططŤفه
)Ťǅبه ؛بچŤهجƽƹست یک کƃſ فǆƄن حŮنوش Ťبه ؛جŤج Ťج

ٔƽƹک Ťه بƽƹن کŮنوشطططط ǆ بهŤططططƎهم م ťŤŮفŗ( ƀǁنŤم ŤǁƢم
ţسƇŤ نویƊی بƄهŤی غƹطنŤƎنه ţست. جŤی خوƃشیƀ(به

ŤƎنه کţ ťŤŮخŮال  ƺţ( Ƈţ.ǆ .شƃſ ǂƀ )ſیهŤی تƄƢیفن
Ɗی ſکƄŮ تبƄیƆیſیکŮه سŮه ،نوی ſƀǁیبǂƀبه ت ش ǆأƀیی  ǆſ

 یſŤگیƄی ƃسیƀ. نفƅţ Ƅ کƃŤشŤǁسƾŤ سŶǁش ţخŮاات

ƃţƆبţ پسƾموƅŗ ǆ یƄن، پیگیŮنوش ƄبƇŤسţ ونهƽنƾموƅŗ 
ƾŤیŤل پŤس ƀǁچ ،ƃŤگƅموŗ تفکیکبه ƇکاŤه ǆ ٔیŤپƄب 
ťŤŮسی کƃŤف (یƃţƀنţخو )ťŤžŮنţ ƀش ǆ  بهƀتأیی 

ƾţƃŤگƅموŗ Ƅه Ƈکا ƀسیƃ .نŮین مţ ƾموƅŗŤه Ƅتƃţشوſ ǆ 
ƅţ ƺŤƽت ťŤŮسی کƃŤف Ƅه ƃſ لŤی سƹیƒźت ſبو .ǂƄƽهینſ 

 ƅţ نویƊی،غƹط هŤیهƾŤƽ نŤƎنه بƄپŤیٔ ƅŗموţ ǆſ ،ƾین
 .شƀ مŤźسبه نǂƄƽ بیƊت
Ǝکات ƅţ یکی :خواندن ه یآزمون صƹی م ţ ƾƀنţخو ƃſ 
. ţسططططططت خوţنیحفظƅţ یططſŤگیƄی، نططŤتوŗ ƾţموţſƾţƅنش

ƅţینƽهǆƃ ƾموƅŗیŤهبه هŮ ƽت، ţین ƃſ کƃƃŤف  مŮن قƊطططط
 به خوţنƃţƀی فƃŤسططی کǆƃ ťŤŮی ǆ ƅţ نţƀشططŮه ţیجţƀگŤنه
 خوţنیحفظƅţ مƎططکل صططوƃتţینغیŗ ƃſ Ƅمƅ ،ƀیţƄعƽل 

ƾŤططططƎن ǂſţſ یƽنƀبی. شططططƄیژٔ مǆ ااتŮخţ ،یƄگیſŤی 
نƅŗ ƾƀموƾپیش هŤیمŮن ţخو ţƃ ƃſ Ƅه ،Ƈکا ƅţ سطططططه 
Ƈƃſ سططططیƃŤف ťŤžŮنţ ینţ .ſƄن کŮمŤبه هƃوƞǁم ƀتأیی 

 هƾŤƽ تأییƀ به ƅŗموſ ،ƾشوƃţینƄƞ سطح ƅţ بوƾſمŤǁسب
Ǘ سططططیƃƄب ƃŤگƅموŗٔƀǁǁک ƾموƅŗ نŮی نوشططططţƄب .ƀسططططیƃ 

ǂƄƽینƃţƂگ ƅţ نهŤƎینŤط هƹنیغţخو ǂſŤفŮسţ .ƀیبه شţƅţ 
Ƅه ǂŤب Ůشططططţ یک ǂƄƽن ƅţ ماک Ǒ۰ ǂƄƽکم ن ƀین. شططططţ 

 ţخŮال سططططŶǁش مƒžŮططططص Ǒ تأییƀبه  نیƆ هŤŤنهنƎطططط
: شطططŤمل خوţنţ ƃſ ƾƀشطططŮبǂŤ هŤینƎطططŤنه. ƃسطططیƀ یſŤگیƄی
به جƹƽه؛ خوţنیƅţحفظ ŤجŤج ƾƀن ţت هم خوŤƽƹ؛کŤǁ Ƣم 

ǂŤبططŮشططططţƾƀنططţف  خوǆƄفططهحŤضطططططţ ǆ بطƃ ؛ǂƃŤشطططططţ ǆ 
ǂŤب Ůشططططţƾƀن ţل خوƢیفŤه  ƾŤی Ťه؛پƹƽنی جţخوƀǁیک ک 
کƽƹططه؛  یططک کططŤمططل تƹفظنططŤتƽططƺŤ گططţƂشططططŮن  کƽƹططه؛
ǂŤبŮش ţƾƀنţخو Ťهţƀص ƀǁنŤت مǆ »Ťت بǆţ»  ǆیت» Ťیت بţ»؛ 
ŤƎبه حǆƄف خوţنƾƀ جŤجŤبه  یų »Ťت جŤیبه «Żت مŤنƀǁ م
نƅŗ ƾƀموƾ پیگیƄی ƅŗ ǆموƾپس«. چت ţخو Ťت بƃططططوƎم 

گƃŤ یک ƅموŗ ƅţ Ƅه Ƈکا ǆ نه نƾƀ هŤیƅŗموƾ نƽو ţخو 
ŗموƅگƃŤ  یک تأییƀ به ǆ شطططţ ƀنťŤžŮ سطططŤلپŤیǆ ƃſ  ƾŤی
Ƅیگſ ƅţ Ƅه Ɔیه نیŤپ ƀسیƃ .ƃſ ینţ ƾموƅŗŤه ƅţ کل ƇƃſŤه 
 ƅţ هƽچǁین جŤمع ƅŗ ǆموƾ تţ ŤنťŤžŮ شططططƀ هŤییجƹƽه
ƾموƅŗ ططینƎپی ſشططو Ƅتƃţشططوſ .ǂƄƽینƃţƂگ Ɔنی ƇŤسططţƄب 
ƾŤƽنه ماک هŤطططƎینŤه ǂŤبŮشطططţ ƃſ ƾƀنţخو ƅţ Ǒ۰ ǂƄƽن 

.ƀسبه شŤźم 
 هایافته

 شیؤ ţ ƅţجţƄی شǂƀحŤصل تغییţƄت مقŤیƊٔ مƞǁوƃبه
 خوţنƃţƀی ǆ نوشƃŤŮی هŤیمƃŤǅت بƄ نţǆŤƽژŗ ǂموƅشی
 ǂǆƄیشگŤمƅŗ Ťب ǂǆƄگ ƅţ ،ǂţگو ǆſ ƾموƅŗ یلƹźنس تŤیƃţǆ 

 مţƄحل ƃſ گǆſ ǂǆƄ تغییţƄت سŶǁش مکƃƄ، جǅت
( پیگیƄی-ƅŗموƾپس-ƅŗموƾپیش) گیƄیţنǂƅţƀ مƹŮžف
ǂſŤفŮسţ ƀش .ƅţینţǆƃ یجŤŮن ƾموƅŗ کسŤت) بǅسی جƃƄب 
 مŤکƹی ƅŗموƾ نیǆ Ɔ( هŤکوƃţǆیŤنس هƽگǁی مفǆƄضٔ
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 ƅţحŤکی  شƀ. نŤŮیج بƃƄسی( مƄکب تقƾƃŤ مفǆƄضٔ)
 مکƃƄ بوƃţǆ ſیŤنس تƹźیل ƅŗموƾ هŤیفƓƄپیش ƃعŤیت

(۰٫۰ǔ<P .)ینǁچƽه  ٔƅţƀنţƄثţ (Eta Sq سیƃƄی بţƄب )

هŤ( ǆ هǆ Ť خطŤنیǆƄمƀǁی ƃţتبƗŤ بین ţثƄ )ţصƹی، تŤƢمل
.شƀ( ţسŮفƃţǆǒǑ ǂſŤیŤنس ) مŮغیţǆ ƄبŮƊه ƃſ تƹźیل

 ƅŗموǆ ƾ پیگیƄی( پسƅŗموƾتوجه به سه ƅمƾŤ )پیش. مقŤیƊٔ کƃŤکſƄهŤی ǆſ گƅŗ ǂǆƄمŤیش ǆ گوǂţ بǐŤجǆƀل 
 هŤی خوţنǆ ƾƀ نوشŮنƃſ مƃŤǅت

 

 ƃţſوƽن ǆ لǆƀتوجه به جŤبǐƃſ ، ƄغیŮت مƃŤǅیمŤه 
( ۰٫۰۰ǐ>P) ƅŗموƾپسƅŗموƾپیش مƄحƃſ ٔƹ خوţنƃţƀی،

ǆ پیشƾموƅŗ-یƄپیگی (۰٫۰۰ǐ>P )Ťن بŮفƄگƄƞنƃſ Ɵنو 
 مƃţſŤǁƢی تفǆŤت کƀǁǁگƾŤ،شƄکت گǆƄهی عƖویت
ǂƀهŤƎمی مſکه شو ƄنگŤیش بیţƆفţ تƃŤǅم ǂǆƄی گƃţƀنţخو 
 مƄحƃſ ٔƹ هƽچǁین. بوſگǂǆƄ گوǂţ  بهنƊبت ƅŗمŤیƎی
 کƀǁǁگƾŤ،شƄکت گǆƄهی عƖویت به توجهبŤ پیگیƄی
مŤƎهƅŗ  ǂƀموƾپس مƄحƃſ ٔƹ مقŤیƊه بŤ مƃţſŤǁƢی تفǆŤت
ƀƎن (۰٫۰ǔ<P )که ƄنگŤی بیƃţƀیŤی پŤهſƃǆŤŮسſ شیƅموŗ 
نیǆ Ǒ  Ɔ نƽوǐ ƃţſهŤی جǆƀل هƽچǁین ţ .ǂſţſست

هŤی نوشƃŤŮی مƃţſŤǁƢ بین مƃŤǅت نŤƽیŤنگǆ Ƅجوſ تفǆŤت

Ťتوجهب  ٔƹحƄم ƃſ ƾŤنŗ هیǆƄویت گƖع Ɵبه نو
پیگیƄی -ƅŗموƾ( ǆ پیشƅŗ۰٫۰ǐ>Pموƾ )پسƅŗموƾپیش
(۰٫۰۰ǐ>PƾŤƎت نǆŤین تفţ .ستţ )  تƃŤǅیش مţƆفţ ƅţ

 ǂǆƄی گƃŤŮنوشƃſ یƎیŤمƅŗ ǂǆƄگ Ťب ƇŤقی  ٔƹحƄم ƃſ ǂţگو
ƅŗموƃſ ǆ ƾ مƄحƹٔ پیگیƄی ƃſ مقŤیƊه بŤ مƄحƹٔ پس
ƅŗموſƃţſ ƾ. هƽچǁین ƃſ مƄحƹٔ پیگیƄی، بŤ پیش

کƀǁǁگƾŤ، تفǆŤت ƃſنƄƞگƄفŮن عƖویت گǆƄهی شƄکت
نƅŗ  ƀƎموƾ مŤƎهǂƀمƃţſŤǁƢی ƃſ مقŤیƊه بŤ مƄحƹٔ پس

(۰٫۰ǔ<PƋƅموŗ یƃŤگƀنŤم ƄنگŤکه بی )ƀع ǆ Ťه ƺ فتŁţ
ƾŗ یجŤŮن.ſبو Ťه

  

 ƃţſوƽنǐنگینŤی  . میŤهſƄکƃŤک ƾƀنţخوǂǆƄی گŤیشهŤمƅŗ  ǆǂţگو 
 ƃſسه ƾŤمƅ 

 ƃţſوƽنǑ نگینŤمی .ǂǆƄن گŮی نوشŤهſƄکƃŤیکŤه  ƃſ ǂţگو ǆ یشŤمƅŗ
ƾŤمƅ سه 

 

 ǂǆƄگ Ɵنو 
ƅŗ  ǆموƾپیش پیگیƄی ƅŗموƾپس ƅŗموƾپیش

 پیگیƄیپس پیگیƄیپیش ƅŗموƾپس

M SD M SD M SD P Eta*
Sq 

P EtaSq P 
Eta
Sq 

 ǐ۰ ǐ٫ǒǑ ǐǑ٫ǑǑ Ǒ٫ǑǑ ǐǐ٫ǒǒ Ǒ٫ǓǓ گوƅŗ ǘ ǐ٫ǐǗ ǐǖ٫ǒǕ ǐ٫ǐǑ۰ ǐǖ٫Ǖǒ ǐ٫ǖǓǖ ۰٫۰ǐ ۰٫Ǘǖ ۰٫۰۰ǐ ۰٫ǖǘ ۰٫ǐǑ - ǂţمŤیش نوشŮن
ƾƀنţیش خوŤمƅŗ ǐǐ٫ǒǕ ǐ٫Ǔǒ ǐǗ٫ǔǓ ۰٫ǗǑ ǐǗ٫ǒǕ ǐ٫Ǒ۰ ٫۰۰ǐ ۰٫ǔǘ ۰٫۰۰ǐ ۰٫Ǖǔ ۰٫ǐǐ - ǂţگو ǐ٫ǖǖ ǐ٫ǔǕ ǐǓ٫ǔǔ ǐ٫ǐǒ ǐǒ٫ǒǒ ǐ٫ǒǑ 

11

18,5

16,5

10,85

14,5
13,3

 ƾموƅŗ پیش ƾموƅŗ پس پیگیƄی 

گƅŗ ǂǆƄمŤیش   ǂţگو ǂǆƄگ

10

17,25 17,5

10
11 11,3

 ƾموƅŗ پیش ƾموƅŗ پس پیگیƄی 
گƅŗ ǂǆƄمŤیش ǂţگو ǂǆƄگ
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 بحث
ţخŮاات  شŤǁسیŗسیب ƅمیƃſ ٔǁ که ǆƃیکſƄهŤیی ƅţ یکی

به ƾŗ توجه  ţخیƄ هŤیسŤل ƾŗ ،ƃſ بƎžیبǅبوǆ ſ یſŤگیƄی
ƋƅţſƄست، پţ ǂƀی شƄویƒت ǆ یƄتƄب ſƄکƃŤک ٔƄکƽنی 

ţ ƃſین ǆƃیکſƄهţ . ƃſ Ťست ŗموţſƾţƅنش ţ ƃſین ţƃست
ƃŤǁکات به توجه کƎم ƾŗƄب ،Ťه ſجوǆ تǆŤتفŤخی هƄب ǆ 

ţفţƆیش  ،هŤی ţخیƃſƄ سŤلشوſ. میتأکیƀ  هŤتوţنƀǁƽی
 ƃŤƽنششţſ نیţƅموŗتƊƎن ƃſ کل کهƎم Ťشی بƅموŗ یŤه

ǆ ƾƀنţب خوǆƃ نŮهنوشǆƃ ƀǁŮƊه،  ţƃ یſŤیƅ ƾţƄگƎهǆپژ
 بƃƄسی بŤ هƀف پژǆهش ţینţست.  به بƃƄسی ţſţǆشŮه

ţƃŤییک Ƌǆƃ ǂژţǆ شیƅموŗŤƽکه ن ƃſ ƾŗ نŮžمیŗ ǂژţǆ ǆ 
 مƎکات کŤهش شوƃſ ،ſمیتƒویƄ، سŤخŮه ǆ تƄƽین 

 نوشŮن ǆ خوţنƾƀ هŤیمƃŤǅت ǆ بǅبوſ یſŤگیƄی
 ƃſ طی که بǅبوſبƎžی فŗƄیţ .ƃſ ƀǁنƺŤŶ شŗ ƀموţſƾţƅنش

 تŤشƀ  یسƢ ،شƀکƃŤگƄفŮهبه ƅŗمŤیƎی طوƃبهǆſ سŤل 
 ţǆژǂ گţƄفیک بƄ که ƃسŤخوƾţ/نویس ţƃهŤƽǁی یک عǁوƾţبه
ǆ ƾŗ یŤǁƢط  مƹƊستمţ ،ƾţخوŤسƃŤه به نƹحƄیمţ  یتţƀه

ſکه شو ƃſ ƾŤیŤپ ƀنţوŮب Ƅویƒی تǁهƁƋţ ƅţ ǂژţǆ ţƃ ƃſ 
ǂژţǆیţ به که ǆţ ،ǂƀش ǂƀنŤسŤǁش ƀنŤƎǁب ǆ ǂژţǆŤƽن ſƅŤƊب ţƃ .
ǂژţǆیŤƽه نŮخŤسǂƀین شţ یتƆم ţƃ ſƃţſ که ǂژţǆ  Ƅویƒت ǆ
ſیگţ  Ƅنƀ کهƃſ ǆ هم ŗمیŮžه نŮƊƎههم  ǆƃیبţ  Ƅیگونهبه

 بţƄی هƾŗŤ سƅŤیهǆ ǂţƄƽ تţƀعی به نیƅŤی ƃſ هƄ نوبت
 ŗمſƅţ ǂƀستهŤی به. یŤفŮهنیƊت تƒویţǆƄژǂ به ſسŮیŤبی
ٔƊیŤیژگی مقǆƢƽی جŤی یتهŮخŤǁنششţſ،ƾţƅموŗ بƄنگŤی 

 که بوſƾţ ſخƄŮبه نƊبت پƄƊکƀǁǁگƾŤ بŤابوŗ ƾſمƃŤ مţƄجƢه
ſیأت خوƀیی Ƅه بŮفŤییŤهش هǆی پژŤهƃŤمŗ ǆ Ƅیگſ یŤه

ţ ƃſ ſینموجو ǁمیƅ ست؛ţ هƋƃţƆی بهگŤستهſ ƅţ ǂƀمŗ
ţƃ بین پǐ  ǆ ƾţƄƊبه  ųţǆƃǓ  ،هǆ Ť مƇƃţƀکƹیǁیک

ƾŤƎن ƾţƄŮخſ می( ƀǁهſǑǓ،Ǒǖ .)که ƀش ǂƀهŤƎکل م ƃſ 
ƃſ نشţſیطţƄش ƄŮخſ ƾţƅموŗ شیƅموŗ Ťکات بƎی مƄŮƽک 

سƅŤگƃŤی  ƃſمŤنی، هŤیشیوǂ به هǆƃ ǆ ƾŗŤستǆƃبه
 .ſهƀǁنƾŤƎ می پƅţ ƾţƄƊ تƄیمŤǁسب
ین یŤفŮٔ پژǆهش، مŤنƀگƃŤی ſسſƃǆŤŮهŤی ŗموƅشی تƄمǅم
ǆ  ینƎکات پیƎم ǆ لیهǆţ یتƢضǆ ن بهŮشţƀت نƎگƅŤب

ƾŤƽه .ſل بوǆƀج ƃſ که ƃطوǐ  ǂƀهŤƎم ƀǁیŗƄب ،ƀش
هŤی نوشƃŤŮی ǆ پژǆهش نŤƎنگţ ƄفţƆیش مƃŤǅت

 ǂǆƄی گƃţƀنţخو Ťب ƇŤقی ƃſ شیƅموŗǂţگو ǂǆƄه گƹحƄم ƃſ ،
ƅŗموţ ǆ ƾفţƆیش ƃſ مƄحƹٔ پیگیƄی ƃſ مقŤیƊه بŤ پس

تأثیţƄت ŗموƅشی ǆ ثبŤت نŤŮیج ƅŗموǆ ƾ حفظ مƄحƹٔ پیش
ٔŶیŮن .ſی بوƄپیگی ٔƹحƄم ƃſ نیŤمƃſ ƃŤک ƾŤƎٔنƀǁهſ ƾŗ 

ſیبه که بوƄگیƃŤین کţ ǂی شیوţƄنش بţſ یţƃţſ ƾţƅموŗ
 ſƃţſ؛هǂţƄƽ به هţǆŤژǆƃ ǂی بţƃ Ƅ بیƄŮƎی نŤتوţنی، تƹƊط

 ǆ شوſمی ŗشŤǁ شیوţ ǂین بŤ که ţیŗموƅنţǆƃſǂƀقع 
ǂژţǆیƅŤمی س،ƀǁیط به کţƄلیه شǆţ تƎگƅŤب ſƃţƀن ǆ  ًماŤک 
Ƅب ǂژţǆŤط هƹƊمی مſه. شوŮفŤییŤی هƎهǆین  پژţ یţƄجţ ƅţ

 Ťشی بƅموŗ ƋǆƃهشǆپژŤهƄنƄی، تƄتţ :ƾیی چو ǆ ل؛ǆکو 
 گوƾſƃ؛ گƎویƀǁ؛ لویǁگŮƊوƾ؛ ǆ گŤابوţſƃ سیƹوƃمن؛

ƾǆلی؛ǆƄی؛ کƊمپţƃ ǆ ƆŮیƃست؛ هوǆ شیƆŮیǆ  ǆ
ſیویس )به نقل ƅţ  ینبǆ ƾţƄ هƽچǆ ǁ هƽکƾţƃŤ؛ ſیویس

هŤیی ƅنیگŤƽنه هŤی ţحŤƽŮلی ǆتبیین ǆ Ƅجوſب( که ǐمǁبع 
 ƃſƃţیسŤŮ ƋƅţſƄت پǆŤی تفŤی هǁهƁƾŤگƀنƅموŗ أتƀکی 

ƀنƃţſ.وستƊƽه ، 
ƃŤŮخŤهیت سŤم ƾŤژگţǆ ǆ ƃŤŮسی نوشƃŤف  Ťب ƾŗ کیبƄت ǆ

ǂژţǆبی بهƄی عŤتگونههƊیţ ی کهŮی حţƄنش بţſ ƾţƅموŗ
ţیƅ  ſŤŶیſŤی مƎکات هم ƃسŤخوƾţ/نویس ǆ عſŤی
 یŤ حƄف چƀǁ بŤ صţƀ یک به بیƄŮƎ که مƎکاتی. کƀǁمی
ƀǁفیک چţƄف گƹŮžمی مƄبſſƄین. گţ کلƎم ƃſ ƾŤبƅ 
یک  حǆƄف ƅţ کƺţƀ هƄ بţƄی هƅ ƾŗŤیţƄ نǆ ſƃţƀجوſ عƄبی
ţƀص ǆ بهŤƎی مŤهţƀی صţƄفظ بƹت ƏŤخ ǆ 

 یک بţƄی هţǆŤژǂ هƽین ƃţſنţ ،ƀمţ ŤیشǂƀتƄƢیف
 بیƄŮƎین. (ſǒǒشوţ ƃţست ) بƊیƅ ƃŤبƾŤفƃŤسی ŗموţſƅنش
 شیؤ بŗ Ťموƾţƅ بŤنŤتوţنی کهţſنش ǂţƃ سƄ بƄ موجوſ مƎکل
ǂژţǆیƅŤسŤƽن ǂſƄک ƃŤکƀنţ ،بهǆƃییǆƃ Ťه بƽƹیکŤی هŤǁشŗŤن 
ǂƅŤت ǆ کلƎم ſین. بوţ هƹŢƊبه مǂیژǆ ƃſ ƾوŮم ťŤŮیکŤه 

 قبیل ƅţ هŤییکƽƹهبŤ  بŤاتǆ ،Ƅ چƺƃŤǅ هŤیپŤیه فƃŤسی
 ƃſ. بوſ یƃŤی جŤیبه نƄƒت یŤ ژƃف جŤیبه عƽیق

ŗموţſ ƾţƅنش بیƄŮƎ که ţست مƎکƹی ţین حقیقت
یŤبی بŤ تƹƊط. کƀǁǁمی نǆ ƺƄپŶǁهſست ƾŗ بƅ ŤبƾŤفƃŤسی
ǂژţǆ ƄتبƃŤǅم ،Ťهƀشƃ ن همŮنوش ǆ ƾƀنţی خوŤفت  هŤی
 جŤی خوţنţǆ ƾƀقƢی،به« ƅţبƄخوţنیتƃفŮه میƃ ǆ ƾţƆفŮه

 ŗموŗ ƾţƅموخƀǁŮ تŤکŤهش چƽƎگیƄی نţſ ǆ ſţſ ƾŤƎنش
 ţسŮفǂſŤ جŤبه نƽوƾŗ ƅţ ǆ ǂſ مƃŤǅ خوţƃ ſ کƾſƄحفظ نیǆƄی
ƀǁǁک . ƄŮƎی بیƀǁمſسو ƀهش، تأییǆین پژţ ƀǁیŗƄب
ǂیشیوŤی هƅŤسƄویƒت ƀǁنŤم ƀǁیŗƄف ǂژţǆیƅŤسŤƽن  Ƅب

ƃſ مقŤیƊه بſ ŤیگƄ هŤی نƃŤسŤخوţنی بǅبوſ نŤƎنه
Ƌǆƃ یجţƃ یŤهſشی بوƅموŗ. 
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 گیžینتیجه
 نŤƽسƅŤیکه ŗموƋƅ بţǆ Ƌǆƃ Ťژǂ بوſ ینţبŗƄیƀǁ پژǆهش 

تŤǅǁ موجب بǅبوſ مƃţſŤǁƢ کƃŤکſƄهŤی خوţنǆ ƾƀ نوشŮن نه
ǂǆƄکه  گƹب ،ƀیش شŤمƅŗپس  ƃſ ،ǂŤمƀǁشت چƂگ ƅţ

 مƎکاتگǂǆƄ، بƅŤگƎت به  ینŗţموţſ ƾţƅنشƅţ  کƺţƀیچه
ǂƀیſ لیهǆţ ƀƎن ǆ یƃŤگƀنŤی مŤهſƃǆŤŮسſ شیƅموŗ تأ ƀیی

ƀیſƄگ .ƅţینţ به ǆƃمی Ƅƞن ƀسƃ که ǂƀسیƃ ƾŗ ƾŤمƅ
هŤ که ţنţǆ ƾŤƊقƢیت ţƃ بپƂیƄنƀهŤی ŗموƅشی ţین سŤمŤنه
ƋƅţſƄیپǁهƁ یŤسبک ه ǆ یŤتهǆŤفŮم ƄگیſŤیǆ ƀنƃţſ ی 
هƄ  پƅţſƄشی شŤǁخŮی ǆ بƄ پŤیٔ فŗƄیƀǁهŤیبŤیŗ ƀموخŮن 
نوین هŤی به نƄƞیهتوجه . بŗŤموţ ƅسŮوƃţ شوţſſنش

بƄ هŤی مبǁŮیجŤی ţنŮقŤل ŗ ،ǂſţſموƅشیƾţƃŤ بهŗموƅشی
Ƅفŗ  یǁهƁ یŤهƀǁی ſخو،  ƀیŤبƋƅموŗ یŤهƅŤنی Ťب ţƃ Ťه

به توجه بŤ هƾŗŤکƃſ  ƃŤǁسƅŤی کŗ ǆ ǂſƄموƾţƅ مŤǁسبţſنش
 کƀǁǁ. یǆ هţƄƽههŤیƾŤƎ، کƽک هǆ Ť توţنƀǁƽیضƢف

ſیت نƽونه، ǆیژǂ مǆƀźهŤی پژǆهƎی بهبǆ Ťجوſ کŤسŮی
ŗیƀ سوſمƀǁی ţین ǆ Ƌǆƃ تŤǁسب چŤǁنچه ƅţ نŤŮیج بƄمی

ƋƅموŗƅŤنی Ťب Ťنشهţſ یŤهƅţ .ƀش ƀتأیی ƾţƅموŗینţ ǆƃ
هŤی خوţنƾƀ توƾţ پیſţſ ſŤǅǁƎ که بţƄی بǅبوſ مƃŤǅتمی

یſŤگیƄی، ţین ƃſ Ƌǆƃ  ینŤتوţنŗموƾţƅ بǆ Ť نوشŮن ţſنش
ţین ƃ ƅţ ſǆƃ میţنŤƞŮ. کſǆƃ ƃŤهŤی تƄمیƽی ŗنƾŤ به بƄنŤمه

ٔǁیƆه ƃŤی بǁگیǁس ،ƃƂهگƃ فţƆگ ǆ Ƌƅموŗǂکه یژ Ƅب Ƌǆſ 
 شوſ. هŤست نیƆ کŤسŮهخŤنوŗ ǆ ǂſţموƅشی سŤمŤنٔ

 تشکž و قدردانی
ƅţ تŤƽمی کوſکƾŤ عƆیƆی که ţ ƃſین پژǆهش شƄکت 

ǆ هţƄƽهی مŢƊولین مƄکţſ Ɔشǆ ƀǁŮ هƽچǁین ƅţ هƽکƃŤی 
 ه سپŤسگƃţƆیم.یſŤگیƄی شƄǅ سƾŤǁƽ صƽیŤƽن ţخŮاات
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