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Abstract 

Objective: Movement is the cause of all actions. Movement is the column of human learning. This study aims to study the effects of selected 

physical activities and perceptual motor ability on learning math conception in pre-school children with neuropsychological learning disabilities. 
Methods: This study is an experimental survey conducted with pre-test and post -test and using control group. The subjects of this study included 

all 5-6 year-old children of kindergartens and pre-school centers of Babol, in 2013. Accordingly, 45 patients were (by sampling) selected in three 
groups of 15 subjects in the control and experimental groups. The children in three groups (15 people) and control (group exercise and perceptual 

motor skills) were randomly selected .Group exercise program selected physical activities perceptual skills to run for 15 sessions. At this time, 

the control group began their usual activities. At the end of the 15th session, both groups were assessed. Perceptual-motor movement skills 
program consists of 45 minutes per session. Measuring tool in the study of keyment mathematics test and Conner’s neuropsychological test. In 

order to analyze the data, descriptive statistics, statistical indicators descriptive and inferential statistics, the reliability of the data distribution 
and homogeneity of variance groups as well as analysis of covariance was used .The data obtained were analyzed using SPSS-19. 

Results: The average age of participants in the experimental group (move app) was 6.6, the experimental (perceptual-motor skills) 6.8 and 6.9 

the control group. The mean pre-test and post-test, significant differences were found in children learning math concepts (p=0.004). The 
educational interventions (perceptual-motor skills and physical exercise selected) the cause of a significant difference on Learning math concepts 

between the control and experimental groups (p =0.006). The average scores show that perceptual motor skills exercise greater influence than 
the elected. The statistical power of 97.0 units, respectively, indicating the sample size is sufficient. The average score on the posttest learning 

mathematical concepts experimental groups increased. Also, before doing statistical analysis and compared with the groups using ANOVA 

showed a significant difference between the groups was not significant between the pre-test learning mathematical concepts (p=0.128). 

Conclusion: These findings suggest that the perceptual-motor skills exercises have greater influence than the physical ones do on the 

development of the mathematical concepts in children and they can be used as an important factor in the development of mathematical concepts. 
The results of this study showed that the application of the selected motor and perceptual-motor skills as a non-medical method to improve math 

learning in children with neurological disorders - are very effective psychological and mathematical concepts for children learning more 

enjoyable and comfortable. 
Keywords: Exercise, Perceptual-Motor, Math, Children with Disabilities. 

 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
22

84
0.

13
96

.7
.0

.4
.2

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 w

w
w

.jd
is

ab
ils

tu
d.

or
g 

on
 2

02
5-

07
-1

7 
] 

                               1 / 7

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/\)
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23222840.1396.7.0.4.2
https://www.jdisabilstud.org/article-1-470-en.html


1 

   .۳۹؛(۷؛ )۶1۳۹ی ناتوان مطالعات مجله1

 لیاصی پژوهش مقاله 1۳۹۶ اسفندماه برخط انتشار 

در  حرکتی بر یادگیری مفاهیم ریاضی-های ادراکیهای بدنی و مهارتبررسی تأثیر فعالیت
 شناختی تحولیروان-های یادگیری عصبیناتوانی باکودکان 

 ۴، زهرا ادبی فیروزجایی۳علی اباذری، ۲نیامرتضی همایون*، 1رضا همایونیعلی

 سندگانینو حاتیتوض

 شناسی، واحد بندرگز، دانشگاه آزاد اسلامی، بندرگز، ایران؛ . گروه روان1
 ایران؛ تهران، دانشگاه تربیت بدنی، دانشکدهٔ حرکتی، رشد گروه حرکتی، رشد تخصصی دکتری . دانشجوی۲
 شناسی و علوم تربیتی، دانشگاه تهران، ایران؛نشکدهٔ روانارشد مشاوره، گروه مشاوره، دا. کارشناس۳
 .پرورش شهرستان بابل، بابل، ایرانوارشد ریاضی، ادراهٔ آموزش. کارشناس۴

 .یو علوم ورزش یبدن تیترب دانشکدهٔ ،یکارگرشمال ابانیخ تهران،: *آدرس نویسندۀ مسئول
 mortezahomayoun@gmail.com: *رایانامه

 1۳۹۴دیبهشتار1۳ تاریخ پذیرش:؛ 1۳۹۳اسفند1۳ تاریخ دریافت:

  

                                                      
( deed.fa/4.0nc/-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب ۰٫۴ی رتجاریغ-اریاخت مجوز تحت که است آزادی دسترس با مقاله کی نیا. یناتوان مطالعات مجله ،۱۳۹۵ © است محفوظ نتشارا حق

 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

 بر یحرکت-ادراکی هایمهارت و منتخب بدنی هایفعالیتتأثیر  بررسی حاضر پژوهش از هدف است. انسان یادگیری ستون حرکت .است حرکت اعمال، تمامأ مبدهدف: 
 .بود دبستان از پیش تحولی شناختیروان-عصبی یادگیری هایناتوانیبا  کودکان در ریاضی ممفاهی یادگیری

 شهرستان یدبستانشیپ زکمرا و هاکودکمهد ساله۶ٔ تا ۵ یدبستانشیپ انکودک تمامی پژوهش نیا در یآمار جامعهٔ .بود آزمایشی نوع از ایمطالعه حاضر پژوهش بررسی:روش
 آزمایش گروه .گرفتند رقرا شیآزما و نترلک نفره1۵ٔ گروه سه درو  شده انتخاب نمونه عنوانهب دسترس( در گیرینمونه طریق )از نفر۴۵ اساس این بر بودند. 1۳۹۲ سال در بابل
 از پانزدهم هٔجلس نایپا در پرداختند.می خود معمول هایفعالیت به کنترل گروه مدت نیا در کردند. اجرا جلسه1۵ مدت را حرکتی-ادراکی هایمهارت و منتخب نییتمرهٔ برنام
 رانیا اتیاضیر مونآز شامل تحقیق این در گیریاندازه ابزار بود. جلسه هر در دقیقه۴۵ شامل حرکتی-ادراکی هایمهارت و حرکتی هٔبرنام آمد. عمل به آزمونپس گروه دو هر
 .شد تحلیلوتجزیه 1۹ نسخهٔ SPSS کمک با آمدهدستبه اطلاعات بود. انرزک یشناختروان-عصب آزمون و متکی

 هایمهارت و نتخبم بدنی تمرین( آموزشی مداخلات همچنین (.=۰٫۰۰۴p) دار بودمعنا تفاوت کودکان در ریاضی اهیممف یادگیری آزمونپس و آزمونپیش میانگین بینها: یافته
 .(=۰٫۰۰۶p) است شده ریاضی مفاهیم یادگیری در کنترل و آزمایش هایگروه بین معنادار تفاوت موجب (حرکتی-ادراکی

 تواندمی و دارد کودکان رد ریاضی مفاهیم رشد در بیشتریتأثیر  ،منتخب بدنی تمرینات در مقایسه با حرکتی-ادراکی هایمهارت که بود این بیانگر تحقیق این نتایج گیری:نتیجه
 رود. کاره ب ریاضی مفاهیم توسعهٔ جهت در مهم عاملی عنوانهب

 .اختلال دارای کودکان ریاضی، حرکتی،-ادراکی بدنی، تمرینها: کلیدواژه
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۲ 

 مقدمه ۱
 نیا درواقع و ش   ده یتلق یمهم موض   وع مردم عامه یبرا اتیاض   یر

 ،یینایب میمفاه از یادهیچیپ یهاس    تمیس     یدارا که یذهن تیفعال
 یریادگی در ش  کس  ت و اس  ت یانتزاع اریبس   بوده، یهندس   و ییفض  ا
 همواره. اس     ت آزاردهنده اریبس     آن یادیبن یهامهارت و میمفاه
 یاض    یر یریادگی در ش    کس    ت از ترس با مدارس در آموزاندانش

 و ش   ده آغاز ترس نیا مدرس   ه به ورود س   ال نیاول از گاه و مواجهند
 رش     د نظر از کودکان نیا اگرچه(. 1) ردیپذینم انیپا هرگز یگاه

 و گرانید با تعامل و یباز کردن،ص  حبت هوش، وزن، و قد ،یجس  م
 عمل خود همس    ا ن مش    ابه باًیتقر و بهنجار ،یاریخود یهامهارت

 و نوشتن خواندن، خواهندیم و روندیم مدرسه به یوقت کنیل کنند،یم
 یهایناتوان کلمهٔ. ش  وندیم یجد مش  کلات دچار اموزندیب را حس  اب

 س  ال در کرک س  امو ل توس  ط بارنیاول ،یموارد نیچن یبرا یریادگی
 حرکت در اختلال جادیا باعث که یعامل هرگونه. شد برده کار به1۹۶۲
ناخت نهٔیزم در یادیز مش    کلات گردد کودک  وجود به او یبرا یش    

 یشناختروان-یعصب یریادگی یهایناتوان اختلا ت، از یکی. آوردیم
 لهٔیوس  به و ش  ده ش  ناخته یریگادی اختلال عنوانبه یناتوان نیا. اس  ت

 اختلال عنوانب  ه یپزش    ک و روان اش      تبه  د متخص    ص      ان
 قیطر از اختلال نیا است؛ هشد هادد صیتشخ یشناختستیزعصب
 . (۲) دیآیم وجود به مغز عملکرد
 دبس  تان از شیپ یتحول یش  ناختروان-یعص  ب یریادگی یناتوان علت
 اختلال ،یحرکت-یادراک اختلا ت ،یشناختستیز اختلا ت شامل

 عمدتاً که اس  ت توجه و حافظه اختلال و ییش  نوا و یینایب پردازش در
تان از شیپ دورهٔ در ندیم رخ دبس      ،یرش     د یهایناتوان(. ۳) ده
 کودکان. اس    ت ندهیآ در یلیتحص     یریادگی یهایناتوان درآمدشیپ

سال  که نیا از قبل هستند، یعیطب ،یرشد یهامهارت نظر از که یخرد
 یلیتحصشیپ یهامهارت سهولت به شوند مدرسه وارد یرسم طوربه
ند،یگیم فرا را ما ر مدشیپ اس     ت ممکن یرش     د انحراف هر ا  درآ

 یراهبردها از دیبا یکودکان نیچن دربارهٔ. ش    ود یریادگی یهایناتوان
 یبرا را  زم هیاول یهامهارت بتوانند تا نمود استفاده خاص یامداخله
 به مبتلا کودکان. کنند کس    ب ندهیآ یلیتحص     یریادگی در تیموفق

ستان از شیپ یتحول یشناختروان-یعصب یریادگی یناتوان اختلال  دب
 و فیظر یهاحرکت در و اندسازمانیب و کند ف،یضع یحرکت نظر از

 (. ۴) دارند مشکل یحرکت کنترل
 عملکرد و یحرکتیادراک رش    د نیب که دهندیم نش    ان پژوهش    گران

 که یآموزاندانش و دارد وجود مثبت یهمبس    تگ کودکان، یلیتحص    
 یبهتر یلیتحص شرفتیپ دارند، یحرکتیادراک رشد در یبهتر عملکرد

 (. ۵،۶،۷) دهندیم نشان خود از
 با س  هیمقا در یاض  یر یناتوان به مربوط قاتیتحق نییپا حجم علاوهبه

 نیا به پرداختن تیاهم و ض   رورت خواندن، اختلال طهٔیح قاتیتحق
 همراه صینقا از یکی که موضوع نیا به توجه. دهدیم نشان را موضوع

 انجام ض   رورت اس   ت، یحرکتیحس    مش   کلات یریادگی اختلا ت
له  هدف. ش    ودیم احس     اس شیپازشیب یحرکتیحس     یهامداخ
 تا اس    ت کودکان یبرا ییهاتیفعال انجام یحرکتیادراک یهابرنامه
 هرچه یشناخت-یادراک یضرور یهاییتوانا در تکامل و رشد انیجر

 (. ۶) شود عیتسر شتریب
 انی پ ا بودج ه اتلاف و یلیتحص     افُ ت ب ه تنه ا یریادگی  اختلا ت

که رد،یپذینم نب از ریتحق س    رزنش، به بل  آموزان،دانش ریس     ا جا
 و انجامدیم هاآن نفسعزت کاهش و فیضع یخودباور آمدنوجودبه

 (.۷) اندازدیم مخاطره به را روانشان سلامت
 اختلا ت دس    تهٔ، س    ه به توانیم را کودکان در یریادگی یهایناتوان

 درس. کرد یبندطبقه یاض    یر اختلا ت و کتهید اختلا ت خواندن،
 جینتا بودنیکم به توجهبا آن ییش  ناس  ا و اختلال نیا ظهور و یاض  یر
نات در حا  یبرا را اختلال از نوع نیا به توجه تیاهم درس، نیا امت

 آموزش روش ،یحرکت نیمتخص  ص  . کندیم انینما شیپازشیب همگان
 اختلا ت نیا درمان در مؤثر و مناس   ب وهٔیش    را یحرکت یهامهارت

س به یقیتحق در یشاه و یاحمد(. ۸) دانندیم  یهانیتمر ریتأث یبرر
ضیر و یحرکت یهامهارت بر یحرکتیادراک  و پرداختند سم،یاوت در یا
 یهامهارت یخوببه یحرکتیادراک یهانیتمر که دندیرس جهینت نیا به

 بر هاآن ریتأث کهآنحال د؛یبخش    بهبود را س   میاوت دچار کودک یحرکت
 به یقیتحق در همکاران و یش  ورک(. ۹) نبود بارز یاض  یر یهامهارت
 یریادگی بر ف،یظر یحرکت یهامهارت آموزش یاثربخش     یبررس    
ضیر میمفاه ضیر یریادگی اختلا ت با کودکان در یا  سوم هٔیپا در یا
 یهامهارت آموزش که افتندی و پرداختند بدیم ش    هرس    تان پنجم تا

 اختلا ت با کودکان در یاض    یر میمفاه یریادگی بر فیظر یحرکت
ضیر ست مؤثر یا  یدرمانکار عنوان با یپژوهش در فرهبد و یمحمد. ا
 که معتقدند یریادگی ژهٔیو اختلا ت در یحرکتیادراک یهامهارت و

 دگاهید نیا با یریادگی اختلا ت با کودکان نهٔیزم در که یگراندرمانکار
ند،یم کار  بهبود یبرا ییهاهیپا عنوانبه هاروش نیا که معتقدند کن

 نیهمچن اس    ت؛ محاس    بات و خواندن مثل مغز یعال یعملکردها
 ییکارآ بر راه نیا از و داده شیافزا را مغز تریانتزاع س    طو  ییکارآ
 (.1۰) گذاردیم ریتأث کودکان نیا یآموزش و یلیتحص
جام ایمس    عودن که یپژوهش     در مان بر یباز یاثربخش     داد، ان  در

 در تواندیم یحرکت یهایباز نکهیا و داد نش   ان را یاض   یر اختلا ت
 انیارمحمدی و آزاد یاصل(. ۸) باشد کارساز یاضیر اختلا ت درمان

 ییفض  ا روابط و فراش  ناخت آموزش اثر یبررس   به خود قیتحق در زین
 و پرداختند یاض  یر یریادگی یناتوان دچار کودکان یاض  یر عملکرد بر
 روابط درک آموزش و یفراشناخت آموزش روش دو هر هاافتهی اساسبر

. هس تند دیمف یاض یر یریادگی اختلال درمان در اندازه کی به ییفض ا
شناخت از توانیم که شودیم گرفته جهینت پژوهش نیا یهاافتهی از  فرا
 اختلال دچار آموزاندانش به یاضیر آموختن در ییفضا روابط درک و
 یبررس   به یپژوهش   در زین همکاران و یعابد(. 11) برد بهره یاض  یر

 یناتوان با آموزاندانش یاض    یر عملکرد بر توجه آموزش یاثربخش    
 بر توجه آموزش که دادند نش    ان هاآن پرداختند، یاض    یر یریادگی

 مؤثر یاضیر یریادگی یناتوان با آموزاندانش یاضیر یلیتحص عملکرد
 همانند توجه آموزش که کرد یریگجهینت توانیم اس   اس نیا بر. اس   ت
 کردیرو یدارا تواندیم یاض    یر یریادگی ییربنایز یهامهارت ریس    ا
 (.1۲) باشد یاضیر یریادگی یناتوان درمان در یمؤثر

 ریتأث یبررس    به کندیم یس   ع پژوهش نیا ،یض   رورت نیچن به باتوجه
عال خب یبدن یهاتیف هارت و منت  یریادگی بر یحرکتیادراک یهام
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۳ 

-یعص    ب یریادگی   یه  این  اتوان ب  ا کودک  ان در یاض    ی  ر میمف  اه
ستان از شیپ دورهٔ در یتحول یشناختروان ساسبر و بپردازد دب  جینتا ا
 ان،ی  مرب آموزان،دانش نیوال  د ب  ه را یترواض      یه  ادگ  اهی  د آن،

 .دهد ارا ه کودکان تیتربومیتعل امور مسئو ن و زانیربرنامه

 یبررس روش 2
عه حاض    ر پژوهش طال مامهین نوع از یام  و آزمونشیپ با یش    یآز

 یتم  ام پژوهش نیا در یآم  ار ج  امع  هٔ. بود کنترل گروه ب  ا آزمونپس
 مراکز و ه  امه  دکودک در س     ال  ه۶ ت  ا ۵ یدبس    ت  انشیپ کودک  ان

 نمونه انتخاب یبرا. بودند 1۳۹۲ سال در بابل شهرستان یدبستانشیپ
 سپس شد، انتخاب یدبستانشیپ و مهد ۵ شهر، مهدکودک ۳۵ نیب از

مام مهٔ توس    ط منتخب، یهاکلاس کودکان ت نا  عص     ب پرس    ش    
 که بود کرده انیب خود مقاله در د ور. شدند آزمون کانرز یشناختروان
 حداقل دیبا یش  یآزما و دس  ترس در قاتیتحق در نمونه انتخاب یبرا
 از) تص   ادف به نفر ۴۵ اس   اس نیا بر(. 1۳) گردد انتخاب نمونه 1۵
 در یش    تریب نمرهٔ که یکودکان انیم از( دس    ترس در یریگنمونه قیطر

. شدند انتخاب کردند، افتیدر کانرز یشناختروان-یعصب پرسشنامهٔ
 گروه) شیآزما و کنترل نفره1۵ٔ گروه س    ه در ش    دهانتخاب کودکان

 یتص  ادف ص  ورتبه( یحرکتیادراک یهامهارت گروه و یبدن ناتیتمر
 .گرفتند قرار

 اس   پارک یحرکت روش از برگرفته قیتحق نیا در منتخب ینیتمر برنامهٔ
 ش    امل برنامه نیا. بود کودکان هٔیپا یهامهارت توس    عهٔ به مربوط و

 ینیتمر برنامهٔ. اس   ت کودکان یبرا فعال یهاتیخلاق و یباز ورزش،
 یهامهارت ینیتمر برنامهٔ قهیدق1۰ کردن،گرم قهیدق1۵ شامل اسپارک

 ق  هیدق1۰ درش     ت، یه  امه  ارت ینیتمر برن  ام  هٔ ق  هیدق1۰ ف،یظر
 .است کردنسرد
 لیمحمداس    ماع توس    ط آزمون نیا: متیک رانیا اتیاض    یر آزمون

 قیطر از آن ییمحتوا ییروا. ش      د یابی  هنج  ار رانیا در( 1۳۸۹)
 ییروا و ش  ده دییتأ یاض  یر متخص  ص  ان و کارش  ناس  ان با مش  ورت

 ،یاض  یر دروس با آزمون کل نمرهٔ یهمبس  تگ قیطر از زین آن نیبشیپ
س و علوم سبه یفار س آن جینتا و شد محا  نیا ییروا. بود مطلوب اریب
 (.1۴) است شده گزارش ۰٫۹1 آزمون
 س  ال در کانرز توس  ط آزمون نیا: کانرز یش  ناختروان-عص  ب آزمون
 جمله از یش    ناختروان عص    ب یهامهارت یابیارز منظوربه ۲۰۰۴
 ییفض  ا-یینایب پردازش و یحرکت-یحس   یهاتیفعال حافظه، توجه،

 س  ال 1۲ تا ۵ کودکان یبرا( دیش  د تا نش  دهمش  اهده) فیط چهار در
 و شده یابیهنجار و ترجمه رانیا در پرسشنامه نیا. است شده ساخته
 ییایپا بیض   ر و ۰٫۹۰ تا ۰٫۷۵ از یادامنه با یدرون ییایپا بیض   را
. اس  ت ش  ده گزارش ۰٫۹۰ تا ۰٫۶۰ فاص  له، هفتههش  ت با ییبازآزما

 عوامل، لیتحل یهاروش از اس تفاده با کانرز یهافرم یهاس ازه اعتبار
 پرسشنامه ییتوانا یآمار یبررس با ها،آن یافتراق اعتبار و آمده دست به
ما در عالشیب کودکان به مبتلا افراد زیت  یهاگروه گرید و یعاد از ف
ست شده دییتأ اًیقو ،ینیبال سب را ابزار نیا سازهٔ ییِروا. ا  یابیارز منا

 ان  دکرده گزارش۰٫۷۲ کرونب  اخ روش ب  ه را ابزار نیا ییای  پ  ا و کرده
 ۰٫۷۹ پرس    ش    نامه نیا کرونباخ یآلفا زین حاض    ر قیتحق در(. 1۵)

 .است مناسب قیتحق نیا انجام یبرا که است شده گزارش
 ۵ بابل، شهرستان پرورشوآموزش با آمدهعملبه یهایهماهنگ از پس
 گرفتن از بعد. ش  د انتخاب یتص  ادف ص  ورتبه یدبس  تانشیپ و مهد
 یرو ینیتمر برنامهٔ مدرسه، نیمسئول و آموزاندانش نیوالد از تیرضا
 مدت را منتخب ینیتمر برنامهٔ شیآزما گروه. دیگرد اجرا آموزاندانش
 معمول یهاتیفعال به کنترل گروه مدت نیا در. کرد اجرا جلس    ه1۵
 به آزمونپس گروه دو هر از پانزدهم جلس    هٔ انیپا در. پرداخت خود
 یاهفته که بود جلس  ه هر در قهیدق۴۵ ش  امل یحرکت برنامهٔ. آمد عمل
 پنج در و آزمون نیا به آگاه و یبدنتیترب یمرب توس    ط جلس    هس    ه
( مهربان و نایمب ،یلوفرآبین م،یمر ش،یاین) بابل ش  هرس  تان کودکمهد
 برنامه، اول قهٔیدق1۲: شد میتقس بخش چهار به برنامه نیا. شد انجام
 یحرکت یهامهارت ش  امل ،یباز قهیدق11 آن از پس کردن؛گرم ش  امل
 و یکار دس  ت یحرکت یهامهارت ش  امل قهیدق11 س  پس ؛ییجاجابه
 . بود کردنسرد قهیدق11 آخر در
 یبرا قیتحق اه  داف و ن  دیفرآ پژوهش، اخلاق تی  رع  ا منظورب  ه

 هاآن و شد داده  یتوض آموزاندانش نیوالد و انیمرب و مهد نیمسئول
ش یقیتحق تنها مطالعه نیا که شدند هیتوج ست یپژوه سان و ا  که یک
 به مربوط نامهٔتیرض   ا ش   انیا. نکنند ش   رکت توانندیم ندارند لیتما

 .نمودند لیتکم را قیتحق نیا انجام در کودکان شرکت
 یهاشاخص از ،یفیتوص آمار بخش در هاداده لیتحلوهیتجز منظوربه

 عیتوز از نانیاطم از پس ،یاس   تنباط آمار بخش در و یفیتوص    یآمار
 انسیکوار لیتحل از ها،گروه انسیوار تجانس نیهمچن و هاداده یعیطب

 ،1۹ نس   خهٔ SPSS کمک با آمدهدس   تبه اطلاعات. ش   د اس   تفاده
 .شد لیتحلوهیتجز

 هافتهیا ۳
 یشیآزما گروه دو یفرد یهایژگیو اریمع انحراف و نیانگیم 1 جدول

 . دهدیم نشان را کنترل و
 گروه سه در کنندگانشرکت یفرد یهایژگیو فیتوص به 1 جدول در

 شیآزما گروه در کنندگانشرکت یسن نیانگیم. است شده پرداخته
( یحرکت-یادراک یهامهارت) شیآزما گروه ،۶٫۶( یحرکت برنامهٔ)

.بود ۹٫۶ کنترل گروه و ۸٫۶

 هاآزمودنی فردی ویژگی معیار انحراف و میانگین .1 جدول

 حرکتی( )برنامهٔآزمایش گروه متغیر
 آزمایش گروه

 حرکتی(-ادرکی های)مهارت
 کنترل گروه

 سن

 معیار انحراف میانگین معیار انحراف میانگین معیار انحراف میانگین

۶٫۶ ۰٫۴ ۶٫۸ ۰٫۵ ۶٫۹ ۰٫۵ 
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۴ 

 ۷٫۶ 1۰۹٫۷ ۷٫۷ 11۲٫۴ ۷٫۲ 11۰٫۴ قد

 1٫۹ 1۷٫۹ 1٫۶ 1۷٫۴ 1٫۹ 1۷٫۵ وزن

 

 ریاضی مفاهیم یادگیری آزمون در شدهبررسی گروه سه معیار انحراف و میانگین .۲ جدول

 گروه هر تعداد شاخص گروه
 آزمون پس آزمون پیش

 pدار مق معیار انحراف میانگین معیار انحراف میانگین

 ۰٫۰۳۲ ۸٫۶1 ۶٫۴۳1 ۲٫11 ۲1٫۲1 1۵ بدنی( تمرین آزمایش)

 ۰٫۰۴1 ۷٫۸1 ۲۷٫1۴ 1٫۹1 1۷٫۲1 1۵ حرکتی(-ادراکی هایآزمایش)مهارت

 ۰٫1۲۲ ۵٫1۲ ۶۶٫1۲ ۴٫۳1 ۴٫۵1 1۵ کنترل گروه

 مفاهیم یادگیری آزمونپس و آزمونپیش میانگین هاینمره ۲ جدول
 اطلاعات، این براساس .دهدمی نشان گروه سه در را ریاضی
 در آزمایشی هایگروه ریاضی مفاهیم یادگیری امتیاز هایمیانگین

 هایتحلیل دادن انجام از پیش همچنین .است یافته افزایش آزمونپس

 واریانس تحلیل آزمون از استفاده با گروهی بین مقایسهٔ و آماری
 مفاهیم یادگیری بین داریمعنا تفاوت که شد هداد نشان راههیک

  .(=۰٫1۲۸p) نداشت وجود هاگروه بین آزمونپیش در ریاضی

 ریاضی مفاهیم یادگیری در گروه سه تفاوت اریانسکو تحلیل نتایج .۳ جدول
 آزمون توان F sig Eta مجذورات میانگین آزادی درجهٔ مجذورات مجموع تغییرات منابع

 ۰٫۹۷ ۰٫۲۸ ۰٫۰۰۰1 ۲۶٫1۲ 1۹٫۳۴ 1 1۹٫۳۴ آزمونپیش

 ۰٫۸۲ ۰٫۲۰ ۰٫۰۰۴ ۶٫1۳ ۵٫1۸ ۲ ۹٫۴۳ گروه

 ۰٫۸۲  ۴۰ ۲۹٫۶۴ خطا

 نمرات واریانس همگنی فرض که داد نشان کواریانس آنالیز انجام نتایج
 لذا ؛(>۰٫۰۰1p) شودمی ییدأت گروه دو ریاضی مفاهیم یادگیری

 با گرفت. بهره اریانسکو تحلیل نتایج از فرض این برای توانمی
 ،(کمکی)پراشهم متغیر عنوانبه آزمونپیش هاینمره گرفتننظردر

 (حرکتیادراکی هایمهارت و منتخب بدنی تمرین) آموزشی مداخلات
 است شده کنترل و آزمایش هایگروه بین معنادار تفاوت موجب

(۰٫۰۰۴p=.) هایمهارت که دهدمی نشان نمرات ینمیانگ 
 داشت. منتخب بدنی تمرین بادر مقایسه  بیشتریتأثیر  حرکتیادراکی
 کفایت دهندهٔنشان که آمد دسته ب واحد ۰٫۹۷ آماری توان همچنین
  .است نمونه حجم

 

 بحث 4
 ازیامت یهانیانگیم که داد نش    ان قیتحق نیا از آمدهدس    تبه جینتا
 شیافزا آزمونپس در یش   یآزما یهاگروه در یاض   یر میمفاه یریادگی

 انجام که کرد یریگجهینت توانیم نیبنابرا اس   ت؛ افتهی یاملاحظهقابل
 در ییبس    زا نقش یحرکت-یادراک یهامهارت و یحرکت یهامهارت

 کارگر قاتیتحق با قیتحق نیا جینتا. دارد یاض    یر میمفاه یریادگی
 میمفاه یریادگی بر فیظر یحرکت برنامهٔ ریتأث یبررس   به که  یش  ورک

 در هاآن. بود همسو پرداخت یریادگی اختلا ت با کودکان در یاضیر
 یحرکت یهامهارت آموزش از اس  تفاده که داش  تند اظهار خود پژوهش

شم یهماهنگ بهبود باعث فیظر ست، و چ  وارهٔطر  ،یحرکت یتوال د
 انجام با یاض    یر میمفاه یریادگی. گرددیم اطلاعات پردازش و یبدن

 کودک، عملکرد بر تیتقو نیا که ش    ده تیتقو یحرکت یهامهارت

 یارتقا موجب ییهاآموزش نیچن از استفاده. است ریپذامکان و مؤثر
 یاضیر یریادگی اختلا ت با کودکان یبرا یاضیر میمفاه در یریادگی
 یبررس     عنوان ب  ا خود قیتحق در زین من انگلس(. ۷) ش    ودیم

مه نا  که دیرس     جهینت نیا به یریادگی اختلا ت بر یحرکت یهابر
 در یاض  یر یریادگی بهتر یس  ازفراهم در یمهم نقش یبدن یهانیتمر
 زین راموس پژوهش ب  ا قیتحق نیا جینت  ا(. 1۶) دارد کودک  ان نیا

 کودکان در یریادگی یبررس به که خود قیتحق در او داشت؛ یخوانهم
 یورزش ناتیتمر که دیرس جهینت نیا به داد انجام یریادگی اختلا ت با

 (.1۷) کندیم تیتقو کودکان نیا در را یشناخت یهایریادگی انواع
 یحرکتیروان یهامهارت و اسپارک یحرکت برنامهٔ که افتهی نیا نییتب در
 گفت توانیم باشد گذارریتأث یاضیر میمفاه یریادگی بهبود بر تواندیم
 یریادگی ندیفرآ در ییهاییتوانا جادیا با یحرکتیروان یهامهارت که
 کمک کودک به هاییتوانا نیا. هس    تند برخوردار یخاص     تیاهم از
 و برطرف را یاحتمال موانع و کند یابیارز را خود عملکرد که کندیم
 و طیمح یس  ازیغن با ن،یبنابرا د؛ینما یابیارز را خود ش  رفتیپ زانیم

 ،یحرکتیروان یهامهارت بهبود و یگروه یهایباز یبرا یبس  ترس  از
 از هامهارت نیا رایز ش   د، خواهد حاص   ل یاض   یر میمفاه یریادگی

 در که یفکر ناتیتمر. دیآیم دست به یریادگی و آموزش تجربه، قیطر
 عملکرد بهبود س   بب کش   اندیم یفکر چالش به را کودک هایباز نیا
 .شودیم یشناخت و یحرکت یهااسیمق در خصوص به یو
 یمهم یاواس  طه یهاعملکرد یحرکتیروان یهامهارت که نیا لیدل به

 هٔیپا که آورندیم وجود به را یهدفمند و دهیچیپ یهانظام هس    تند،
شد و شوندیم شناخت شد در یحرکتیروان یهامهارت ر  جانبهٔهمه ر
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۵ 

ست مؤثر کودک شد احتما ً و ا  در یحرکتیروان یهانظام تیتقو و ر
 یهامهارت رش    د مقدمهٔ و هیپا ،یزندگ هیاول یهاس    ال در کودکان
 همسو گرید مطالعات با افتهی نیا. است یشناخت نظام ژهیوبه و یادراک
 (.۶) است
 بر یحرکتیادراک یهامهارت ریتأث یبررس     به که یاحمد پژوهش در
 جهینت نیا به پرداخت سمیاوت اختلال یدارا کودک در یاضیر یریادگی

هارت شیافزا بر یحرکتیادراک یهانیتمر که دیرس      یحرکت یهام
 هامهارت نیا شیافزا بر و بوده مؤثر س    میاوت اختلال به مبتلا کودک

سترش. دارند ییسزابه ریتأث  یهامیتعم به یحرکت یالگوها بیترک و گ
 یالگوها قیتلف و یگانگی به یحرکت یهامیتعم. ش   ودیم منجر یحرکت
. ش  ودیم اطلاق ترعیوس   یحرکت اعمال و فیوظا محدودهٔ در یحرکت

 اختلال یدارا کودک در یاض    یر یریادگی ییکارا بر هامهارت نیا
 (.۹) بود مؤثر سمیاوت
تا  یناتوان دچار کودکان ض    عف دهندهٔنش     ان قاتیتحق یبرخ جین
 در مش  کلات نیا اس  ت، ییفض  ا روابط و درک در یاض  یر یریادگی

 نیا که ش  ودیم س  بب و کرده جادیا اختلال اعداد، نظام یذهن تص  ور
 صیتش  خ را هاآن به مربوط مکان و اعداد نیب فاص  لهٔ نتوانند کودکان
 یناتوان با آموزاندانش یینارس    ا به توجهبا که اس    ت یهیبد. دهند

 ثبات فض   ا، مکان، اعداد، نظام نیب روابط افتنی در یاض   یر یریادگی
ساحت، طول، ء،یش سبت، حجم، م شخ و بیترت ن  هامجموعه صیت
 بهره هایینارس  ا نیا کاهش در ییفض  ا روابط درک آموزش از توانیم

 (.1۸) جست
 فرص  ت باش  د، ش  تریب کودک یادراک یریادگی تجارب و حرکت هرچه
 یهاتیموقع به ریپذانعطاف پاس    کی رش  د و یحرکتیادراک ییهمتا

 مدرن جامعهد یدگیچیپ متأس   فانه. ش   ودیم ش   تریب یحرکت مختلف
 ممانعت یحرکتیادراک یهاییتوانا از یاریبس     رش    د از غالباً امروز

 چنانآن کنند،یم رش    د آن در کودکان امروزه که یطیمح(. ۶) کندیم
ناک و دهیچیپ عت زدندس     تاز که اس     ت خطر مان  از و ش     ده م

قدار که ییهاتیموقع  در را یادراک اطلاعات و حرکت از یادیز م
شته گذارد،یم آنان اریاخت س کودکان طیمح امروزه. شوندیم بازدا  اریب

 بزرگ، یش    هرها در آنان از یاریبس    . اس    ت تحرکیب و منفعلانه
 و نموده رش    د کوچک اریبس     یهاکودکمهد و یآپارتمان یهابرج
 یبرا تلاش به وادار ای قیتش    و را هاآن چندان زین مدرس     ه طیمح
صر جوامع در(. ۹) کندینم حرکت راه از یریادگی  از یمعدود تنها معا

 دهیپر آب نهر از روند،یم راه وارید لبهٔ از رفته، با  درختان از کودکان
سب ای س آنان. کنندیم یسوارا  یبرا ستیبایم که را یتجارب از یاریب

شد شند، دارا خود یحرکت یهاییتوانا ر ست از با  یکودکان. دهندیم د
 کنندیم وتریکامپ با یباز ای ونیزیتلو یتماش  ا ص  رف را خود وقت که

نه و یتحرککم یهاعادت ندیم رش     د خود در را منفعلا (. 1۷) ده
 به را یش    ناخت و یحرکت رش    د تواندیم متنوع، یحرکت تجارب فقدان
 در است، مانده عقب یادراک نظر از که یکودک معمو ً. اندازدیب ریتأخ
 با هاآن س  هٔیمقا و هامحرک و هاداده ریتفس   و ریتعب و یادراک ییتوانا
 عملکرد یبرا یحرکت یهاییتوانا. دارد یاعمده مشکل یاصل یهاداده
 و یش   ناخت-یحرکت-یروان یریادگی یهاطهیح در فرد کارآمد و مؤثر
 (.1۹) است یضرور اریبس یعاطف

 یهاتیفعال نیا که دارند دهیعق تیتربومیتعل کارش    ناس    ان امروزه
ش و یحرکت  آموزش موظف یهابرنامه جزو اول درجهٔ در دیبایم یجنب
. شوند داده قرار یدبستان و یدبستانشیپ مقاطع در ژهیوبه آموزاندانش
 که هس    تند ییهاحوزه از خواندن و اتیاض    یر یریادگی در تیموفق
 (.۹) هستند فیظر یحرکت یهامهارت از متأثر
تا هارت که بود نیا انگریب قیتحق نیا جین  ریتأث یحرکتیادراک یهام
 عنوانبه تواندیم و دارد کودکان در یاض    یر میمفاه رش    د در یادیز

 نیا جینتا. رود کار به یاض    یر میمفاه توس    عهٔ جهت در مهم یعامل
 در پژوهش    گران نیا. بود همس    و چیهان و مازاکو پژوهش با قیتحق

ند نش     ان ینوعبه خود پژوهش  یهایناتوان با آموزاندانش که داد
 در یعاد آموزاندانش با س    هیمقا در دبس    تان در یاض    یر یریادگی

 یهاتیفعال انجام با و دارند یش   تریب ض   عف ،یش   ناخت یهامهارت
 و کاهش را ض    عف نیا توانیم هاآن فعال حافظهٔ نیتمر و یادراک

 به توجهبا(. ۲۰) دیبخش     بهبود هاآن در را یاض    یر میمفاه یریادگی
 یراهکارها از یکی که شودیم شنهادیپ شدهانجام قاتیتحق و هاافتهی

 میمفاه در یریادگی مشکلات میترم و اصلا  یبرا یضرور و مناسب
 از شیپ یش    ناختروان-یعص    ب اختلا ت با کودکان یبرا یاض    یر

مهٔ طر  دبس    ت ان، نا  براس     اس یحرکتیادراک و یحرکت منتخ ب بر
 تم  ام در طر  نیا یاجرا تی  نه  ا در و یورزش     یاس    ت  ان  دارده  ا

ستان و هامهدکودک ست کشور یهادب  یلیتحص سال هر شروع در. ا
 اختلال با کودکان ییش   ناس   ا و یحرکتیاداراک ییتوانا س   نجش طر 
 در و ییش  ناس  ا کودکان نیا تا ش  ود برگزار زین یش  ناختروان-یعص  ب
 ض  من یهادوره قالب در نیهمچن. گردند درمان ییابتدا مراحل همان

 معلمان به اختلال نیا با کودکان آموزش مناس    ب یهاروش خدمت
 نیا نیوال  د ب  ه گ  انیرا و خ  اص آموزش طورنیهم و ش    ود داده
 در یاض   یر میمفاه یریادگی بهبود یبرا تا ش   ود داده زین آموزاندانش

 .کنند تلاش کودکان نیا

 یریگجهینت ۵
 و منتخب حرکتی برنامهٔ کاربرد داد، نشان پژوهش این از حاصل نتایج

 بهبود جهت در غیردارویی روش عنوانهب حرکتیادراکی هایمهارت
 ،شناختیروان-عصبی اختلا ت به مبتلا کودکان ریاضی یادگیری
 را کودکان این برای ریاضی مفاهیم یادگیری و بوده ثرؤم بسیار
 .است کرده راحت و تربخشلذت
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