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Abstract 
Background and Objective: One of the characteristics of children with learning disabilities is the impaired executive function components. The 

aim of the present study is to examine the Effects of Hatha yoga exercises training on the executive functions (attention, concentration and 

working memory) of students with writing disorders. 
Methods: The research used a Quasi-experimental method. The study sample consisted of 30 elementary students from second and third grade 

with writing disorders. Using cluster random sampling thirty students were selected and were divided into experimental and control groups. The 

tools applied included: Wechsler memory sub scales, Stroop test and Wisconsin test. The experimental group took part in an 8 session Hatha 
yoga intervention class. For data analysis, multivariate analysis of covariance (MANCOVA) was used. 

Results: The research results showed that Hatha yoga training improves attention and concentration in children with writing disorders (p<0.001), 

but did not have a great impact on working memory. 
Conclusion: Teaching Hatha yoga exercises has been effective in improving Executive functions of students with writing disorder. Therefore it 

can be concluded that teaching Hatha yoga exercise can be used to overcome students' writing disorders. 

Keywords: Executive functions, Hatha yoga exercise training, Writing disorders. 
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   .(۷؛ )۶1۳۹ی ناتوان مطالعات مجله1

 لیاصی پژوهش مقاله 1۳۹۶ ماهآبان برخط انتشار 

کاری( حافظه تمرکز وو  کارکردهای اجرایی )توجه هاتایوگا بر آموزش تمرینات ثیرأت
 آموزان دارای اختلال نوشتندانش
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 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

 ریثأتپژوهش حاضر با هدف های کارکردهای اجرایی است. های کودکان با ناتوانی یادگیری، نارسایی در مؤلفهیکی از ویژگیزمینه و هدف: 
 انجام گرفته است. نوشتن اختلالی دارا آموزاندانش( یکارحافظه و تمرکزو  توجه) ییاجرای کارکردها بر وگایهاتا ناتیتمر آموزش

آموز پسر پایهٔ دوم و سوم با اختلال نوشتن تشکیل دادند که دانش ۳۰آزمایشی بود. جامعهٔ آماری پژوهش را روش پژوهش شبهبررسی: روش
قیاس فراخنای مخردهشده شامل های آزمایش و کنترل تقسیم شدند. ابزارهای استفادهای، انتخاب و به گروهخوشهگیری تصادفیروش نمونهبه

 .در گروه آزمایش صورت گرفت جلسه،ی هشت طتمرینات هاتایوگا  آموزشارقام آزمون وکسلر و آزمون ویسکانسین و آزمون استروپ بود. 
 ها از تحلیل کوواریانس چندمتغیره استفاده شد.برای تحلیل داده

(؛ p<۰1۰٫۰) نتایج حاصل از تحقیق نشان داد آموزش تمرینات هاتایوگا باعث بهبود توجه و تمرکز کودکان دارای اختلال نوشتن شد ها:یافته
 .ها تأثیری نداشتکاری آنظهولی بر حاف

توان از آموزش مؤثر است؛ بنابراین میآموزان دچار اختلال نوشتن آموزش تمرینات هاتایوگا بر بهبود کارکردهایی اجرایی دانشگیری: نتیجه
 آموزان استفاده کرد.تمرینات هاتایوگا در بهبود اختلال نوشتن دانش

 های اجرایی، آموزش تمرینات هاتایوگا، اختلال نوشتن.: کارکردهاواژهکلید
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۲ 

 مقدمه ۱
در پردازش شناختی  ۲عنوان اختلالی نوروبیولوژیکیبه 1ناتوانی یادگیری

آید. وجود میعلت کارکرد نابهنجار مغز بهشده که بهو زبانی تعریف 
دلیل این بد کارکردی مغزی، کودکان مبتلا به ناتوانی یادگیری، به

متفاوتی از کودکان عادی دریافت و پردازش  شیوهٔاطلاعات را به
 به ناتوانی های پردازش اطلاعات حسی کودکان مبتلاکنند. نارساییمی

هایی چون رمزگشایی یا شناسایی واژه، درک یادگیری، درزمینه
همان خواندن، محاسبه، استدلال ریاضی، املا یا بیان نوشتاری و به
 (.1میزان نیز در کارکرد نابهنجار زبان گفتاری مشخص شده است )

های زبانی، نوشتن در آخرین مرحله بوده و بعد از در سلسله مهارت
مشکلات نوشتن در بین کودکان  معمولاا  مراحل قرار گرفته است.سایر 

های های خفیف مغزی و نارساییآسیب صورتهبا صدمات مغزی، ب
برای کودکانی  ۳«دیسگرافی»شود اصطلاح ویژه در یادگیری دیده می

 (.۲) نویسندهوش طبیعی بسیار بد می باوجودکه  است
های یری، نارسایی در مؤلفههای کودکان با ناتوانی یادگاز ویژگی

 کاری( است. ویلکینسونکارکردهای اجرایی )توجه و تمرکز و حافظه

های خود نشان دادند که کودکان با ناتوانی و زاهد در پژوهش و رایت
های کارکردهای اجرایی یادگیری درمقایسه با کودکان عادی، در آزمون

پژوهشگران زیادی طور چشمگیری عملکرد کمتری داشتند. و توجه، به
بر این موضوع تأکید دارند که کودک ناتوان یادگیری، دارای نقص 

شناختی روانهای مهم عصبیدرواقع از ویژگی واقعی در حافظه هستند.
های یادگیری، نارسایی در کارکردهای اجرایی و کودکان با ناتوانی

 .(۳توجه و تمرکز است )
های مختلف قان، توجه و بخششده بسیاری از محقاز عواملی که سبب 

این است که توجه و حافظه در پردازش (، ۴)حافظه را بررسی کنند 
خاطرسپاری و یادآوری، نقش بسیار مهمی داشته اطلاعات، یادگیری، به

ها آموزان با اختلال یادگیری، در آنو این همان نکاتی است که دانش
آموزان با ناتوانی دچار مشکل هستند. متخصصان معتقدند دانش

ریزی مشکل و برنامه یادگیری، در پردازش اطلاعات، توجه، حافظه
شناسی، از علائم بسیار رایج آن داشته و مسائل رمزگردانی نظام واج

ترین شکل آن به این معناست که فقط است. این فرض در قوی
توانیم چیزی را یاد بگیریم که ابتدا آن را در حافظهٔ درصورتی می

ند مدت پردازش کرده باشیم. ازآنجاکه توجه و تمرکز در فرایکوتاه
آموز، پیش ای دارد، باید انتظار داشت که دانشیادگیری، اهمیت ویژه

ها طور برخی از پژوهش(؛ همین۳از یادگیری، بر تکلیف توجه کند )
تری در های ضعیفکند: افراد مبتلا به نارسایی نوشتن، مهارتبیان می

 فعال دیداری فضایی نشان  ٔحافظهٔ فعال کلامی درمقایسه با حافظه
تواند ضعف و مشکلات در کارکردهای اجرایی می(. ۵دهند )می

آموزان داشته ای بر پیشرفت تحصیلی این دانشتأثیرات منفی گسترده
از پیامدهای اختلال یادگیری، روابط اجتماعی ضعیف باشد؛ همچنین 

از تواند ناشییا عملکرد هیجانی نامناسب بوده که تاحدزیادی می
پردازش شناختی باشد و درنهایت منجربه  نواقص شناختی مربوط به

                                                      
1. Learning disabilities 
2. Neuropsychological 
3. Dysgraphia 

های رفتاری و درک اشکال در تفکر، حافظه، توجه و تمرکز، اختلال
(. مرویان حسینی در پژوهشی ۶شود )نادرست رفتار دیگران می

آموزان با اختلالات مشاهده کرد میزان مشکلات رفتاری در دانش
آموزان و این دانش آموزان عادی بودهخواندن و نوشتن، بیشتر از دانش

نفس کمتری دارند؛ همچنین مطالعات، نقایصی رشد اجتماعی و عزت
 (. ۷را در ادراک بینایی یا شنیداری این کودکان نشان دادند )

های یادگیری و هشت مطالعهٔ استرروی هشت نوجوان مبتلا به ناتوانی
ری در های یادگینوجوان عادی همگن، نشان داد که افراد دارای ناتوانی

ی ه  4توجه بصری انتخاب ر  5و تغییر توج عملکرد   6و تغییر پایدا
تری دارند؛ همچنین تفاوت دو گروه معنادار بود. سوانسون و ضعیف

هایی از حافظهٔ افراد با توانایی خواندن رفل و ترهان به مقایسهٔ بخش
عالی وافراد با ناتوانی نوشتن پرداختند. نتایج مطالعات آنان نشان داد: 

فراد دارای توانایی خواندن عالی درمقایسه با افراد نارسانویس ا
های زیادی روش کاری برخوردار بودند.  ٔ ازعملکرد بهتری در حافظه

ها به برای بهبود کارکردهای اجرایی وجود دارد که در برخی از پژوهش
های دارویی، شناختی و فراشناختی، کامپیوتری و نورو فیدبک مداخله

های غیردارویی (. امروزه تأکید زیادی بر روش۸،۹است )اشاره شده 
درمانی، درمانی، لمسسازی، موسیقیهای آرامشود. روشمی

ای سانسکریت ها است. یوگا،کلمهسوزنی و یوگا ازجملهٔ این روشطب
هزار سال قبل معنای وحدت و یگانگی ذهن و جسم بوده که از پنجو به

ی روحانی در اعنوان فلسفهاست. یوگا بهدر جوامع شرقی استفاده شده 
عنوان درمان مداخلات بالینی نیز طول تاریخ مطرح بوده است؛ اما به

دههٔ اخیر استفاده از آن افزایش روزافزونی داشته کاررفته و در سهبه
مقاله دربارهٔ منافع و اثرات مثبت  ۸۰۰است. در منابع علمی بیش از 

یوگا بوده و از  (. هاتایوگا شکل بسیاررایج1۰ثبت رسیده است )یوگا به
بدنی )آساهانا(، آرامش عمیق، کنترل تنفس)پرانایاما(، حرکات

فرآیندهای نظافتی )کریاها( و تمرکز ذهن و بدنی نرم و راحت تشکیل 
شده است. هاتایوگا نظمی باهدف تضمین سلامت کامل و 

ست. در سازی جسمی و ذهنی، ازطریق کنترل ذهن و بدن اخالص
، تأثیر انجام تمرینات یوگا بر کارکردهای ۲۰1۳پژوهشی در سال 

اجرایی بررسی شد. نتایج نشان داد کارکردهای اجرایی بعد از تمرینات 
یوگا، در سطوح بسیار بهتری درمقایسه با قبل از انجام تمرینات قرار 

هایی است که بر ذهن گرفت. تمرینات هاتایوگا شامل مجموعه فعالیت
  ٔ جسم تأثیرات بسزایی دارد؛ همچنین توانایی افراد را در دو جنبهو 

دیگر شود. ازسویداده و باعث تمرکز ذهن میجسمانی و ذهنی افزایش
شده و تمرینات ورزشی تأثیر بسزایی  هاتایوگا تمرین ورزشی محسوب

(؛ بنابراین باتوجه 11بر عملکرد شناختی و توجه و تمرکز ذهن دارد )
های مختلف مانند آموزش تمرینات یوگا در پژوهشاثربخشی  به اینکه

بانرچی، رضایی و قانعی، زاهد، چایا و همکاران و گوته و همکاران و 
شده و نتیجه داده است؛ همچنین ثبتدر بیماران با اختلالات متفاوت 

تاکنون پژوهشی درزمینهٔ اثربخشی آموزش یوگا بر اختلال یادگیری 
دنبال آن هستیم که آیا رفته است، در این پژوهش به)نوشتن( صورت نگ

4. Visual selective attention 
5. Attentional Switching  
6. Sustained Attention 
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۳ 

توجه و تمرکز و ) آموزش تمرینات هاتایوگا بر کارکردهای اجرایی
 آموزان دارای اختلال نوشتن مؤثر است؟دانش( کاریحافظه

 بررسیروش 2

آزمون با گروه آزمون و پسآزمایشی از نوع طرح پیشروش پژوهش شبه
پایهٔ دوم  آموزان پسرتحقیق را تمامی دانشکنترل بود. جامعهٔ آماری 

 پرورش منطقهٔووسوم مقطع ابتدایی، در مدارس غیرانتفاعی آموزش
مشغول به  1۳۹۳-۹۴ یک تهران تشکیل دادند که در سال تحصیلی

گیری شیوهٔ نمونهآموزان این مدارس بهتحصیل بودند. از بین دانش
کلاس انتخاب  دو هر مدرسهمدرسهٔ پسرانه و از بین  چهار ای،خوشه

مقیاس فراخنای ارقام آموزان به دو گروه، خردهشد. قبل از تقسیم دانش
و توالی حرف و عدد آزمون وکسلر و  (جلو و ارقام معکوسبهارقام رو)

توجه و )آزمون ویسکانسن و آزمون استروپ که کارکردهای اجرایی 
زمایش وکنترل انجام سنجد، در دو گروه آرا می( کاریتمرکز و حافظه

( 1۵)صورت تصادفی در دو گروه آزمایش آموزان بهشد؛ سپس دانش
های دو گروه ذکر است آزمودنیلازم به. قرار گرفتند (1۵) و کنترل

نوع  ،هوش ،کارکردهای اجرایی( سال ۹تا۸)براساس متغیرهای سن 
 .و منطقهٔ جغرافیایی همتا شدند( اختلال نوشتن)اختلال 

 شده در این پژوهش عبارت بود از: استفاده ابزارهای
 ویرایش چهارم() مقیاس فراخنای ارقام آزمون وکسلر.خرده1

های فراخنای مقیاسآموزان از خردهکاری دانشجهت بررسی حافظه 
و توالی حرف و عدد و حساب  (جلو و ارقام معکوسارقام روبه)ارقام 

مدت و آزمون حافظهٔ کوتاهفراخنای ارقام، . آزمون وکسلر استفاده شد
شاخص حافظهٔ فعال این آزمون از روایی خوبی  .آیدشمار میتوجه به

پایایی ، 1۳۹۳خلیلی و همکاران در سال  برخوردار است. در پژوهش
گزارش شد؛  ۰٫۸۵ سازی آنو پایایی دونیمه ۰٫۲۸ بازآزمایی آن

این که همبستگی یطورهمچنین این شاخص روایی خوبی داشته به
 (.1۳بیان شد ) ۰٫۸۰ تا ۰٫۴۰ ها ازمقیاس با سایر زیرمقیاس

 (WCST).آزمون ویسکانسین۲

بندی کارت ویسکانسین آموزان از آزمون دستهبرای ارزیابی تمرکز دانش
بار گرانت و برگ برای مطالعهٔ رفتار استفاده شد. این آزمون را اولین

بار میلنر اظهار داشت که این انتزاعی و تغییر مجموعه تهیه کردند. اولین
اساس ویژه برهای قطعهٔ پیشانی مغز حساس است. بهآزمون، به آسیب

های این آزمون از آزمون 1۹۹۸کار گلدبرگ و وین برگر در سال 
شود. جانبی درنظر گرفته میمربوط به قشر پیشانی پشتی بسیارحساس

دنبال ناختی بهلزاک میزان روایی این آزمون را برای سنجش نقایص ش
اساس گزارش کرد. پایایی این آزمون بر ۰٫۸۶های مغزی بیشتر از آسیب

کنندگان در مطالعهٔ اسپرین و استراوس درسال ضریب توافق ارزیابی
پایایی این  1۳۷۵گزارش شد. نادری در سال  ۰٫۸۳معادل  1۹۹۸

 (.۳بیان کرد ) ۰٫۸۵آزمون را در جمعیت ایرانی، با روش بازآزمایی 
 . آزمون استروپ۳

، استروپ برای ارزیابی توجه اختصاصی 1۹۳۵این آزمون را در سال 
پذیری شناختی ابداع کرد. این آزمون از چهار کارت تشکیل و انعطاف

نیز خواندن  CWنامیدن رنگ(،  Cواژهٔ خواندن(، ) Wشده است: )
ها در کارت سوم و در کارت چهارم، ها بدون توجه به رنگ آنواژه
 ۲۵شود. هر کارت شده، گفته میها بدون توجه به چیزی که نوشتهواژه

اند. ترتیب در پنج سطر و پنج ستون تنظیم شدهداده که بهمحرک را نشان
مون برای ، پایایی این آز1۳۹۲در پژوهش نریمانی و همکاران در سال 

گزارش  ۰٫۸۰و برای کارت سوم و چهارم  ۰٫۸۸های اول و دوم کارت
شده دربارهٔ این آزمون، نشانگر اعتبار و روایی های انجامشد. پژوهش

مناسب آن در سنجش بازداری در بزرگسالان و کودکان است. اعتبار 
. (1۴بیان شد ) ۰٫۹1تا  ۰٫۸۰این آزمون ازطریق بازآزمایی در دامنهٔ 

هاتایوگا  آموزش، شیآزما گروههای تشخیصی، در بعد از اجرای آزمون
 مدتبه جلسه هر و هفته در روز دو جلسه،ی هشت طی گروهطور به

 گروه دو هر از آموزش اتمام از پس. صورت گرفت ساعت یک
آورده شده  1آمد. خلاصهٔ جلسات آموزش در جدول  عملهب آزمونپس

 است.

 . خلاصهٔ جلسات آموزش هاتایوگا1جدول 
 محتوای آموزشی جلسه

 معرفی اختلالات یادگیری.  .گریهمد با گروهی اعضایی آشنا و معارفه 1جلسهٔ 
 یوگا و هاتایوگا. میمفاه بایی آشنا ۲جلسهٔ 
 سازی(.ها(، شاواسانا )آرامکنندهتنفسی(، کریاها )پاک)تمریناتبدنی(، پرانایاما آساناها )تمرینات ۳جلسهٔ 
 سازی(.ها(، شاواسانا )آرامکنندهتنفسی(، کریاها )پاکبدنی(، پرانایاما )تمریناتآساناها )تمرینات ۴جلسهٔ 
 سازی(.شاواسانا )آرامها(، کنندهتنفسی(، کریاها )پاکبدنی(، پرانایاما )تمریناتآساناها )تمرینات ۵جلسهٔ 
 سازی(.ها(، شاواسانا )آرامکنندهتنفسی(، کریاها )پاکبدنی(، پرانایاما )تمریناتآساناها )تمرینات ۶جلسهٔ 
 سازی(.ها(، شاواسانا )آرامکنندهتنفسی(، کریاها )پاکبدنی(، پرانایاما )تمریناتآساناها )تمرینات ۷جلسهٔ 
 .خاتمه وی بندجمع ۸جلسهٔ 

درنهایت برای تعیین اثربخشی مداخله، از آزمون تحلیل کوواریانس 
ذکر است که از استفاده شد. لازم بهمتغیره چندمتغیره و تک

ها و بودن دادههای آزمون تحلیل کوواریانس، شرط نرمالمفروضه
 های آزمایش و کنترل است.های گروههمسانی واریانس

 هاافتهی ۳

آزمون بااا گروه کنترل، جهاات آزمون و پسباااتوجااه بااه طرح پیش
به ساااا یل کو ،پژوهش هایلاؤپاسااااخگویی  یانس واز آزمون تحل ار

ند یل کوو ( MANCOVA)متغیره چ یانسوآزمون تحل متغیره تک ار
(ANCOVA.استفاده شد ) 

آیا آموزش تمرینات هاتایوگا بر کارکردهای اجرایی  سؤال اول:
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۴ 

 ثر است؟ؤآموزان دارای اختلال نوشتن مانشد «توجه»
 قرار گرفت.بررسااای تحت های اساااتفاده از این آزمون ابتدا مفروضاااه

ساای و رباکس بر Mکوواریانس بااسااتفاده از همگنی ماتریس واریانس
، p  ،1۴11۲۰=df2 ،۳=df1<۰٫۰۰1)شااااااااد یااااد أیااااتاااا

۲۰٫۰1BoxsM=):همگنی  ؛ همچنین آزمون لوین مشااااخص کرد
، =۰٫۰۰۳pهاا برای مؤلفاهٔ توجاه در متغیر همخوان )گروهواریاانس 

۲۸=df2 ،1=df1 ،1٫۴f= و مؤلفااهٔ توجااه در متغیر ناااهمخوان )
(۰٫۰1۳p= ،۲۸=df2 ،1=df1 ،1٫۴F=.برقرار است ) 

 یوگا بر کارکردهای اجرای توجهواریانس چندمتغیره جهت بررسی تأثیر آموزش تمرینات کوآزمون تحلیل  . خلاصه1ٔجدول 

ی رهایمتغ در توجه»دهد، نمرات ها نشان میمقایسهٔ میانگین گروه
 طوربه مداخله از پس ش،یآزما گروه آموزاندانش «ناهمخوان و همخوان

 کرد ادعا توانیم نیبنابرا(؛ >۰٫۰۰1p) است افتهی شیافزای دارامعن
 آموزاندانش توجهیی اجرای کارکردها بر وگایهاتا ناتیتمر آموزش» که

اندازهٔ اثر نیز نشان داد: حدود  .است بوده ثرؤم «نوشتن اختلالی دارا
« کارکرد اجرایی توجه در متغیر همخوان»درصد از افزایش ۴۶٫۹
است. این رقم درخصوص « اآموزش تمرینات هاتایوگ»تأثیر تحت

 درصد رسید.۴۳٫1به « کارکردهای توجه در متغیر ناهمخوان»

 «تمرکز» آیا آموزش تمرینات هاتایوگا بر کارکردهای اجرایی سؤال دوم:
 ثر است؟ؤآموزان دارای اختلال نوشتن مدانش

ابتدا مفروضهٔ همگنی رگرسیون در دو گروه آزمایش و کنترل به تأیید 
نمودار پراکنش، رابطهٔ خطی بین  (.p، ۲۶٫1=f=۰۲۲٫۰)رسید 

آزمون را تأیید کرد؛ همچنین آزمون لوین نشان داد: آزمون و پسپیش
ها در متغیر کارکردهای اجرایی تمرکز مشاهده همگنی واریانس گروه

 .(p، 1۵٫۲=f=۰۰۷٫۰)شود می

 تمرکزمتغیره جهت بررسی تأثیر آموزش تمرینات یوگا بر کارکردهای اجرای تک واریانسکوآزمون تحلیل  . خلاصه۲ٔجدول 

 pمقدار
 قبل از مداخله بعد از مداخله

 هاگروه
 میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار

۰٫۰۰1> 
 گروه آزمایش ۳۷٫۹۳ ۴٫۶ ۴1٫۶۷ ۴٫۳

 گروه کنترل ۳۳٫۴۷ ۴٫۵ ۳۳٫۸ ۵

آزمون، شااود با کنترل اثر پیشملاحظه می ۲اساااس اطلاعات جدول بر
های اجرایی تمرکز»نمرات  مایش، هایآزمودندر « کارکرد ی گروه آز

(؛ اما >۰٫۰۰1pداری افزایش یافته اساات )طور معناپس از مداخله، به
ادعا  توانیمبنابراین ؛ تغییر نمرات در گروه کنترل درخور توجه نیست

تایوگاآ»کرد که  ها نات  جب افزایش « موزش تمری های »مو کارکرد
دارای اختلال نوشااتن شااده اساات. اندازهٔ  آموزاندانش« اجرایی تمرکز

حاصاال  هایآزمودندرصااد از افزایش تمرکز ۴۲٫۸اثر مشااخص کرد که 

 مداخله بوده است. 
آیا آموزش تمرینات هاتایوگا بر کارکردهای اجرایی  برای بررساای اینکه

شتن مدارای آموزان دانش «کاریحافظه» ست؟ؤاختلال نو سی  ثر ا برر
ها نشاااان داد که این مفروضاااه برقرار مفروضاااهٔ همنگی واریانس گروه

(؛ همچنین بااااسااااتفاااده ازآزمون لوین p ،1٫۲=F=۰٫۰۲۸اسااااات )
ها در متغیر کارکردهای اجرایی مشاااخص شاااد همگنی واریانس گروه

 .(=۰٫۰۲۴p= ،1٫۵Fحافظه وجود دارد )
 کاریحافظهمتغیره جهت بررسی تأثیر آموزش تمرینات یوگا بر کارکردهای اجرای تکواریانس کوآزمون تحلیل  . خلاصه۳ٔجدول 

 pمقدار
 قبل از مداخله بعد از مداخله

 هاگروه
 میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار

۰٫۰۹ 
 گروه آزمایش ۲۹٫۵۳ ۴٫۹ ۳۰٫۴ ۵٫۴

 گروه کنترل ۲۹٫۸۷ ۴٫۹ ۲۹٫۷۳ ۴٫۸

کارکردهای »، میانگین نمرات ۳باتوجه به نتایج حاصاااال از جدول 
ی گروه مداخله، پس از آموزش تمرینات هایآزمودندر « اجرایی حافظه

ستیوگا، افزایش معنا شته ا پذیرفت کرد که  توانیمبنابراین ؛ داری ندا

کااارکردهااای اجرایی »تااأثیری در افزایش « آموزش تمرینااات یوگااا»
 دارای اختلال ندارد. آموزاندانش« حافظه

p 
 توجه زمان (n=1۵)گروه کنترل (n=1۵)گروه آزمایش

SD M SD M 

۰٫۰۰1> 
۳٫۶ ۳۴٫۳۳ ۳٫۴ ۳۴٫۸ 

 آزمونپیش
توجه در متغیر  ) قبل از مداخله(

 همخوان
۳٫۸ ۳۹٫۵۳ ۳٫۲ ۳۵٫۲ 

 آزمونپس
 )بعد از مداخله(

۰٫۰۰1> 
۲٫۷ ۳۳٫۷۳ ۸٫۹ ۲۷٫۲ 

 آزمونپیش
توجه در متغیر  مداخله( )قبل از

 ناهمخوان
1٫۲ ۳۸٫۴ ۸ ۲۷٫۸ 

 آزمونپس
 )بعد از مداخله(
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 بحث 4
آموزش تمرینات هاتایوگا بر توجه » های پژوهش نشان داد کهیافته

. این یافته با نتایج ثر بوده استؤم «آموزان دارای اختلال نوشتندانش
(، گوته و همکاران، کورسیتی و همکاران، جانسن 1۵تحقیق بانرجی )

( 1۷( همسوست. نتایج پژوهش پرادهام و ناگندرا )1۶و کنی )
یوگا بر توجه در کودکان بیان واسطهٔ دو تکنیک عنوان تأثیر بیتحت

ر شده کرد بعد از هر دو تمرین یوگا نمرات گروه آزمایش در توجه بیشت
( 1۹های مطالعهٔ بهاگوان و همکاران )است؛ همچنین براساس یافته

مشخص شد که یوگا بر توجه و تمرکز کودکان تأثیر مثبتی داشته است. 
( نشان دادند علت ۲۰در پژوهش دیگری کیمبرو، بالکین و رانسیچ )

خون در مغز باشد. دلیل افزایش جریانتواند بهاثربخشی یوگا بر توجه می
دینا و همکاران در تحلیلی با عنوان تأثیر یوگا بر توجه انتخابی و تمرکز 

های فیزیکی باعث ذهنی نوجوانان به این نتیجه رسیدند که فعالیت
کننده در مداخله بهبود توجه انتخابی و تمرکز ذهنی نوجوانان شرکت

توان گفت بنابراین در تبیین این یافتهٔ پژوهش می(؛ ۲1)شده است 
م تمرینات یوگا توجه کودکان را به جزئیات و مسائل اطرافشان، انجا

بیشتر کرده و سبب افزایش توجه کودکان، با انجام این تمرینات 
 آموزش تمرینات»در دیگر یافتهٔ این پژوهش مشخص شد  شود.می

آموزان دارای اختلال نوشتن شده دانش موجب افزایش تمرکز «یوگاهاتا
( ۲۲( و دینا و همکاران )1۵حقیقات بانرجی )که این یافته با ت است

همخوان است. آمیت و نیلام در تحقیق خود به این نتیجه رسیدند: 
مدت شده است آموزش یوگا باعث بهبود تمرکز و ارتقای حافظهٔ کوتاه

انجام تمرینات آساناها  توان گفت(. در تبیین این یافتهٔ پژوهش می۲۲)
ها افزایش زده و تمرکز را در آنن محک یوگا حس مرکز ثقل را در کودکا

آموزش تمرینات یوگا موجب افزایش همچنین نتایج نشان داد  دهند؛می
که یافته این  شودآموزان دارای اختلال نوشتن نمیدانش کاریحافظه

تحقیق  جینتاکه ( همسوست. چنان۲۳فرضیه با نتایج تحقیق بیتی )
 از بعدیی اجرای کارکردهاکرد  ( بیان۲1کیمبروگ و بلکین و رانسیچ )

 فیتکال دو هری برا مبناوضعیت  و کیروبیا با سهیمقادر وگای نیتمر
ی چندان تفاوتی قبلهای ی، برخلاف پژوهشبازدار وی کارحافظه

( و بهاگوان و همکاران 1۷. در پژوهش پرادهام و ناگندرا )نداشت
مدت تأثیر نداشته است؛ ( مشاهدده شد یوگا روی حافظهٔ کوتاه1۸)

تواند سال تمرین میزیرا یوگا نیاز به زمان و نظم بیشتری داشته و یک
 گیری تأثیرات مثبت یوگا مؤثر باشد. در شکل

 گیرینتیجه ۵
نتایج این پژوهش نشان داد که آموزش تمرینات هاتایوگا نقش مهمی 

آموزان مبتلا به اختلال نوشتن دارد؛ در بهبود کارکردهای اجرایی دانش
که آموزش این تمرینات باعث بهبود اختلال نوشتن طوریبه

توانند از گران و معلمان میآموزان شده است؛ بنابراین درماندانش
آموزان در هاتایوگا جهت کاهش اختلال نوشتن دانشآموزش تمرینات 

شود از آموزش محیط آموزشی مناسب بهره ببرند. در پایان پیشنهاد می
درمانی جهت بهبود )توجه و عنوان راهبردی آموزشیتمرینات یوگا به

 تمرکز و حافظه( کودکان مبتلا به اختلال یادگیری استفاده شود. 
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