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Abstract 

Objective: The first five years of life has an important role in physical, social, cognitive and language development, so intervention programs 
are particularly important in these ages. The purpose of the present research was to examine the effectiveness of Dawson-Guare program on 

Executive Functions in pre-school children with neuropsychological/developmental learning disability. 

Methods: The statistical population consisted of all children with neuropsychological/developmental learning disabilities. Pretest, posttest 
research design (with control group) was utilized in this experimental study. With Multi stage random sampling method, 40 children who have 

entry criteria were selected and randomly assigned to control and experimental groups. The instrumentation comprised the Wechsler Preschool 
and Primary Scale of Intelligence and Behavior Rating Inventory for Executive Function-preschool. 

Results: Analysis of covariance and Man Cova showed that all the dimensions of executive functions significantly were increased in the 

experimental group (p=0.001). 
Conclusion: These results have clinical implications for the increase and improvement of executive function among pre-school children with 

neuropsychological/developmental learning disability. 
Keyword: Dawson-Guare program, Executive Functions, neuropsychological/ developmental learning disability, Preschool.  
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  1۵۲-1۵۷(: ۶؛ )1۳۹۵ی ناتوان مطالعات مجله1

 لیاصی پژوهش قالهم 1۳۹۵سفندماه ا برخط انتشار 

 یهایوانبا نات یدبستانشیکودکان پ ییاجرا یکارکردها بر «گوایر-داوسون»برنامهٔ  یاثربخش
 یتحول/یعصب روانشناخت یریادگی

 ۴یفرامرز ، سالار۳انیارمحمدی ، احمد۲یعابد احمد* ،1یمیابراه اکبریعل

 :سندگانینو حاتیتوض
  ران؛یاصفهان، ااصفهان،  ، دانشگاهیتیترب علوم و یشناسدانشکدهٔ روانخاص،  یازهاین باکودکان  آموزش و یشناسروان یدکتر یدانشجو. 1

  ران؛ی، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ایتیو علوم ترب یشناسدانشکدهٔ روانخاص،  یازهاین باکودکان  ، گروهیتیترب علوم و یشناسدانشکدهٔ روان اریدانش. ۲
 ران؛یاصفهان، ااصفهان،  خاص، دانشگاه یازهاین باکودکان  ، گروهیتیترب علوم و یشناسدانشکدهٔ روان اریدانش. ۳

 . رانیاصفهان، ااصفهان،  خاص، دانشگاه یازهاین باکودکان  ، گروهیتیترب علوم و یشناسدانشکدهٔ روان اریدانش. ۴

 ۰۳1۳-۷۹۳۲۵۶۸: تلفن* A.abedi@edu.ui.ac.ir :ایانامهر؛ *خاص یازهایکودکان با ن ، گروهیتیو علوم ترب یشناسدانشکدهٔ رواناصفهان،  ، دانشگاهیآزاد دانیم، صفهان:ا مسئول سندهٔیآدرس نو*

 1۳۹۴تیر  1۹: رشیپذ خیتار ؛1۳۹۴تیر  ۶: افتیدر خیتار

 

  

                                                 
( deed.fa/4.0nc/-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب ۰٫۴ی رتجاریغ-اریاخت مجوز تحت که است آزادی دسترس با مقاله کی نیا. یناتوان مطالعات مجله ،۱۳۹۵  © است محفوظ انتشار حق

 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

لذا مطالعهٔ  ؛ای برخوردارنددر این سنین از اهمیت ویژه یامداخله یهابرنامه. دارد یاساس یکودک نقش یو زبان ی، شناختی، اجتماعیدر رشد جسمان یاول زندگ سالِپنج هدف:
 نجام شد. ا یتحول/یشناختعصب روان یریادگی یهایبا ناتوان یدبستانشیاجرایی کودکان پ یکارکردها بر بهبود گوایر-بررسی اثربخشی برنامهٔ داوسون حاضر با هدف

یادگیری عصب  یهایبا ناتوان یدبستانشیکودکان پ هٔیکل را بود. جامعهٔ آماری گواهآزمون با گروه پس-آزمونشیبا طرح پ یشیآزمامهیاین پژوهش از نوع ن بررسی:روش
صورت تصادفی ، انتخاب و بهیاچندمرحله روش تصادفیِبه، ورود به پژوهش بودند یهاکودک که دارای ملاک۴۰برای انجام پژوهش، . دادندیمتشکیل تحولی /یشناختروان

 . شدده رفتاری کارکردهای اجرایی استفا یبندنامهٔ رتبهاطلاعات از آزمون هوش کودکان وکسلر و پرسش یآورجای داده شدند. برای جمع گواهدر گروه آزمایش و 
 گواه ه آزمایش در مقایسه با گروهکارکردهای اجرایی و ابعاد آن در کودکان گرو که شان دادو چندمتغیره ن رهیمتغآزمون تحلیل کوواریانس تک لهٔیوسها بهنتایج تحلیل داده :هاافتهی

 (. =۰٫۰۰1p) بهبود یافته است یطور معناداربه
 هٔیو کل نیپزشکان، معلمان، والدشناسان، روانروان هٔیارتقای کارکردهای اجرایی، استفاده از این برنامه به کل بر گوایر-با توجه به اثربخشی برنامهٔ داوسون :یریگجهینت

 . گرددیم شنهادیکودکان پ یریادگیاندرکاران دست
 ی. دبستانشیتحولی، پ /یشناخت، کارکردهای اجرایی، ناتوانی یادگیری عصب روانگوایر-برنامهٔ داوسون :هادواژهیکل
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  مقدمه ۱
رشد و استفاده ، یریادگی یبرا یفرصت ارزشمند یدبستانشیدورهٔ پ

رشد  برای توانیم. در این دوره کندیفراهم م یامداخله یهااز برنامه
(. 1) نجام دادا اقدامات مؤثری ۲یاز اختلالات رشد یریشگیو پ

 گسترش به رو یدبستانشیپ کودکان در که یرشد مشکلات ازجمله
 معطوف را به خود یادیز نظر پژوهشگران ریدههٔ اخ کی در و است

 (. ۲) ستا یتحول/یشناختروانعصب یریادگینموده، 
شامل آن گروه از   ۳یتحول /یعصب روان شناخت یهامهارت
 یِ ریادگیکسب و  یاست که کودک برا ازینشیپ یهامهارت

 هٔمقدم هایناتوان نی(. ا۲،۳،۴دارد ) ازیها نبه آن یموضوعات درس
(. ۵) دهندیم یهستند که بعدها رو یلیتحص یریادگی یهایناتوان

 یهامهارت یآسانبه، هنجاربه رشدیِ یهاکودکان با مهارت
ی شناختاما انحرافات روانآورند، یرا به دست م یلیتحص ازینشیپ

. شوند یریادگی یهایناتوان هٔمقدم، ممکن است ی و رشدیعصب
زودهنگام  یهامداخله ازمندیندرگیر با این انحرافات،  کودکان

 یلیتحص یریادگیدر  تیموفق برای ازینشیپ یهاهستند تا مهارت
مشکلات در کودکان  نیاست که ا یضرور نیبنابرا ؛رندیرا فرا گ ندهیآ
 نیا شیافزا یداده شوند و برا صیموقع تشخبهی، دبستانشیپ

 (. ۶شود ) دهیزودهنگام تدارک د یامداخله یهاها برنامهمهارت
یادگیری،  هاییمبتلا به ناتوان دبستانیِیشاز مشکلات کودکان پ یکی

 یها، کنشییاجرا ی(. کارکردها۷،۶۳،است ) 4ییاجرا یکارکردها
به رفتار و  یدهجهت یکه برا هستند ییسطح بالا یشناخت

لوب  پیشانییشدارند و توسط مناطق پ یتاهم یاربسخودتنظیمی، 
کارکردها  یننشان داده است ا حقیقات(. ت۵) گردندیفرونتال اجرا م

و  یرو تأخ رندنقش را بر عهده دا ترینیشبیلی، تحص یدر آمادگ
 یتکفا یزانبا م یسالگ۴در سن  ییاجرا ینقص در رشد کارکردها

 و( ۸رابطه دارد ) یدر دوران نوجوان یو شناخت ی، عاطفیاجتماع
ود به مدرسه و سوءمصرف در ور یادگیریمقدمهٔ مشکلات تواند یم

 (. ۹) بزرگسالی باشدمواد در 

 نیدر سن ییاجرا یاند که کارکردهانشان داده یادیز یهاپژوهش
ضرورت  ؛ لذا( 1۰) کنندیم دایپ یعیتحولات سر یدبستانشیپ

 یکارکردها یهدف ارتقا با یدبستانشیدورهٔ پ در ییهابرنامه یاجرا
 رشدی/عصبی یریادگیکه دچار مشکلات  یدر کودکان ییاجرا

 تیتقو یچگونگ(. 11) شودیبرجسته م شیازپشیب، هستند
 یهااز اهداف مهم برنامه هیاول نیدر سن ییاجرا یکارکردها

 یهاتلاش ریاخ یهاسال در و( 1۲سلامت جامعه است ) یِقاتیتحق
 یبا هدف ارتقا یآموزش یهابرنامه یابیو ارز یطراح یبرا یثرؤم

از دبستان صورت گرفته است  شیدر کودکان پ ییاجرا یکارکردها
 سایلتوسط  ییاجرا یهابه آموزش مهارت توانیها مجملهٔ آن از که

(. ۵،1۳) نمود اشاره( ۲۰1۲) اموندید و( ۲۰۰۹و همکاران )
 نیتراز مهم ۷و فالوتورو 6یلواکیم، 5هداستارت یهاپروژه نیچنهم

اما  ؛(۸کودکان هستند ) یشناخت یتوانمندساز و آموزش یهاروش

                                                 
2. Developmental disorders 

3. Neuropsychological/developmental skills 
4 . Executive Functions 
5 . Head Start 

هنوز  ادر کشور م ژهیوکه به یدتریجد یهااز روش توانیامروزه م
خصوص از دبستان و به شیکار گرفته نشده، در آموزش کودکان پبه

از جملهٔ . استفاده نمود رشدی/ی عصبیریادگیکودکان با مشکلات 
 رایگو-داوسونبرنامهٔ . باشدیم ۸گوایر -ها برنامهٔ داوسونروش نیا

است که با  یدبستانشیدورهٔ پ یبرا نیو تمر یبر باز یمبتن یابرنامه
 یهاهیکودکان، پا ییاجرا یو کارکردها یمیمند خودتنظهدف یارتقا
ابزارها  نی(. ا1۴) دینمایم تیدر مدرسه را تقو تیموفق یاساس

 شیکودکان دارند و باعث افزا یمیخودتنظ شیبر افزا یمعنادار ریتأث
در کودکان  اتیاضیسطح خواندن و ر، یلیتحص شرفتینمرات پ

 (. 1۵) دنشویم
 یهابرنامه نهٔیدرزم قاتیکمبود تحقو با توجه به مطالب ذکرشده 

 پژوهشران، یدر ا ازدبستانشیکودکان پ یبرا یاو مداخله یآموزش
بر بهبود  رایگو-داوسون برنامه یاثربخشهدف مطالعهٔ  باحاضر 

 یریادگی یهایبا ناتوان یدبستانشیکودکان پ ییاجرا یکارکردها
 انجام شد. رشدی/صبیع

 یبررس روش 2
 پژوهش طرح. است یشیآزمامهین یهانوع پژوهش از پژوهش نیا

مرحلهٔ  دو شامل و( گواه و شیآزما) یگروه دوصورت به
تا  ۴ کودکان هٔیکل شامل یآمار . جامعهٔبودآزمون پس–آزمونشیپ
 سال درشهر اصفهان بود که  ی عصبی/رشدیریادگی یسال با ناتوان۵

 . دربودند کرده نام ثبت یدبستانشیمراکز پ در ۹۳-۹۴ یلیتحص

 یِتصادف یریگنمونه روش از هایآزمودن انتخاب یپژوهش، برا نیا
 نیب از که ابتدا بیترت نیبد شد؛ استفاده یاچندمرحله

 و منطقه۴اصفهان، وپرورش گانهٔ آموزش1۴ مناطق مهدکودک۲1۸
. دیگرد انتخاب یتصادفصورت به کودکمهد۲۰، مناطق نیا بین از

)کودکان  ییاجرا یکارکردها یبندنامهٔ رتبهپرسش سپس
با احتساب  کهشد  عیتوز نیوالد نیب مهدها نیادر ی(، دبستانشیپ
ناقص و فاقد  یهانامهو پس از حذف پرسش هایآزمودن زشیر

 هایآزمودن نمراتو  قرار گرفت لیتحلموردنامه پرسش۶۸۷، اعتبار
 نیا درها نمرهٔ آن که یکودکانشد.  لیتبد T استاندارد نمرات به

داشت، ( ۶۰از بالاتر) نیانگیم از بالاتر اریمعانحراف، نامهپرسش
 یشیآزما قیتحق یبرا کهنیبا توجه به ا-هاآن نیباز  و شدند مشخص
نفر ۴۰ -(1۶شده است ) هیهر گروه توص ینفر برا 1۵حداقل 

 نیگزیجا هادرگروه یصورت تصادفبه و انتخابنفر( ۲۰)هرگروه 
 در و شد برگزار یهیتوججلسهٔ ، نیوالد یبرای، . در گام بعدشدند
 و دیگرد ارائه یحاتیتوض یامداخله یهابرنامه و پژوهش طرح مورد

 به نیچن. همشد داده پاسخ نهیزم نیا در نیوالدسؤالات  هٔیکل به
 ای پژوهش، کودک از یزمان هر درچه چنان شد داده حیتوض نیوالد
، پژوهش در شرکتادامهٔ  از توانندیم، باشند لیماها آن نیوالد

 طرح در شرکت یبرا نیوالد تیرضا یگواه سپس. کنند یخوددار
منظور بهن، یوالد تیرضا یگواه اخذ از پس. دیگرد عیتوز پژوهش

 نواقص از یشناختروان عصب یریادگی اختلال یافتراق صیتشخ

6. Milwaukie 
7 . Follow Thorough 
8. Dawson Guare Program 
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 قرار موردسنجشکودکان وکسلر  هوش آزمون با کودکانهوش، 
ذکر است که  انیشا. مشخص شدها آنی هوش هٔبهر و گرفتند
 :از بود عبارت به پژوهش ورود یهاملاک

 براساس کهی/رشدی عصب یشناختروانی ریادگی اختلال دارابودن. 1
کودکان  یبرا ییاجرا یکارکردها یبندنامهٔ رتبهنمرهٔ پرسش

( نیانگیبالاتر از م اریمعانحراف کیرم والد )فُ یدبستانشیپ
 . شودیمتشخیص داده 

 ودکانک هوش آزمون دربه بالا(  ۸۵به بالا ) متوسطنمرهٔ  بودن دارا. ۲
 . وکسلر

 ماه. 11و  سال۵ تا ۴ سن دارابودن. ۳
 در کودک سلامتشناسنامهٔ  به توجه)با  یجسمان سلامت. ۴

 یبررس ییشنوا و یینایب، یحرکت-یجسم یهاتیمعلول، مهدکودک
 (. شد

 ۶۰جلسه1۵ٔکودکان به مدت  آموزش جلساتپس از گزینش، 
سالن  از مهدها که از یکی در( کار ساعات ازخارج ی )اقهیدق۹۰تا

، بودند برخورداربا پژوهشگر  یهمکار یمجزا و امکانات لازم برا
 در خلاصهطور شده بهارائه یهاآموزش و ناتی. تمردیگرد برگزار
 ترشیب که هایآزمودن یبرخ، جلسات انیاست. در پا ( آمده1) جدول
به خروج از پژوهش  مایل ایداشتند و  بتیها غجلسه در کلاساز سه
 از، ندبود ندادهپاسخ  یبه درست را هاپرسشنامه یبرخ یاو  بودند
 شیآزمااز گروه  یآزمودن1۷نمرات  تاًید و نهاحذف شدنها گروه

. دیگرد لیوارد تحل گواه گروهاز  یآزمودن 1۵و  رایگو-داوسون
 آمار و( درصد و یفراوان) یفیتوص با آمار شدهیاطلاعات جمع آور

 و رهیمتغتک انسیکوار لیمستقل و تحل t آزمون) یاستنباط
 .تحلیل شد SPSS-19 ینرم افزار آمار قیاز طر ( ورهیچندمتغ

 . یآموزش جلسات یمحتوا. 1 جدول
 محتوا جلسه
 جادیا برای موردعلاقهٔ کودکان تیفعال کی به پرداختن ؛عضو هر فیوظا و نیقوان انیب ؛گریدهم با کودکان و درمانگر ییآشنا اول

 . هاآن در تیو امن یرابطهٔ دوست
 ی. سازبُرج تیو فعال وارونه تئاترِ تیفعال یاجرا  دوم
 . شست انگشت از استفاده بدون کارها انجام تیفعال و آهنگ با توپ گردش تیفعال یاجرا سوم

 ی. صندل یباز یاجرا و یشاد امواج تیفعال یاجرا چهارم
 . اهیس و قرمز یهاکارت تیفعال یاجرا و قبل جلسات مرور پنجم
 . گفت رستم تیفعال و یقطب خرس بیتعق یباز یاجرا ششم
 ی. قیبا موس زیفر تیو فعال یانهیآ ریتصو تیفعال یاجرا هفتم
 . هاهیهمسا تیفعال یجلسات قبل و اجرا ناتیتمر مرور هشتم
 . واناتیح یباز یاجرا و توپ با هوا به گرگم یباز یاجرا نهم
 . رنگ با زیفر تیفعال و دست چیساندو تیفعال یاجرا دهم

 . کلمات و توپ تیفعال یاجرا و مناسب ژست تیفعال انجام ازدهمی
 . ، چاقو، چنگالیچیلامپ، ق تیفعال و یلِیلِ یباز یاجرا دوازدهم

 . دینباش یمرب یرودنباله تیفعال یاجرا زدهمیس
 . اءیاش ییشناسا و جوراب تیفعال و واناتیح اسمزدن حدس یباز یاجرا چهاردهم
 . آزمونپس یهانامهپرسش عیتوز و کودکان شنهادیپ به یباز کی یقبل، اجرا جلسات مرور پانزدهم

 
 یکارکردها یبندنامهٔ رتبهپرسش، پژوهش نیمورداستفاده در ا ابزار
 نیا. بود( BRIEF-P) یدبستانشیکودکان پ یبرا ییاجرا

و  یرم مرب( در دو ف۲۰۰۲ُو همکاران ) ایویتوسط ج، نامهپرسش
 سنجش و یبرا هااسیمق نیشده است و از معتبرتر هیوالد ته

. این است یدبستانشیدر کودکان پ ییاجرا یکارکردها یغربالگر
 کهاست  ماهازدهیوسال۵تا  ۲ کودکانِ یبرا تمیآ۶۳ ینامه داراپرسش
(، تمیآ 1۶) یبازدار: سنجدیرا م ییاجرا یکارکردها طهٔیپنج ح
 1۷(، حافظهٔ فعال )تمیآ 1۰) ی(، کنترل عاطفتمیآ 1۰توجه ) انتقال

در پاسخ  یمرب ای(. والد تمیآ 1۰) یدهو سازمان یزیر(، برنامهتمیآ
و  ۲=  یگاه، ۳اغلب =» یهانهیگز، مربوط به کودک یهانهیبه گز

 بیضرا( ۲۰۰۲) و همکاران ایوی. جدنزنیرا علامت م( 1هرگز= 
 ریبه شرح ز نیرا در مطالعهٔ والد هااسیمق یکرونباخ برا یآلفا

(، کنترل ۰٫۸۵) توجه انتقال(، ۰٫۹۰) یاند: بازدارگزارش نموده

 یدهو سازمان یزیر(، برنامه۰٫۸۸) فعال(، حافظهٔ ۰٫۸۶ی )عاطف
 ی: بازدارانیمرب یبرا بیضرا نی( و ا۰٫۹۵) ی(، شاخص کل۰٫۸۰)
 فعال(، حافظهٔ ۰٫۹1) ی(، کنترل عاطف۰٫۹۰) توجه انتقال(، ۰٫۹۴)
( ۰٫۹۷) ی(، شاخص کل۰٫۹۷) یدهو سازمان یزیر(، برنامه۰٫۹۴)

و همکاران  یمیتوسط ابراه بارنیاول یبرا اسیمق نیوالد ا رمفُ. بود
. دیگرد یآن بررس یسنجروان یهایژگیو و شد ( ترجمه1۳۹۴)

را  با عوامل مربوطه اسیمق یهاهیزش مناسب گورا، لیتحل جینتا
 بیضر یدارا، با عوامل مربوطه هاهیاکثر گو. بود تأیید کرد

 بیضر نیچن( بودند. هم۰٫۴ از ترشی)ب بخشتیرضا یِهمبستگ
 کل کرونباخِ یآلفا و ۰٫۸۲تا ۰٫۷۳ نیب هااسیرمقیز کرونباخِ یآلفا
 یبخشتیرضا یِدرون ثباتها نامهپرسش، نیبنابرا ؛بود۰٫۹۶ اسیمق
 (. 1۶داشتند ) یرانیا کودکان یبرا
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 هاافتهی ۳
 ۵۲٫۹) شیآزما گروه دو هر در کودکان ترشیب حاضر پژوهش در

 کودکانِ  ترشیب نیچن. همبودندساله ۵( درصد ۷۳٫۳) گواه ودرصد( 
 انپسر رادرصد(  ۶۰٫۰درصد( و گروه گواه ) ۵۲٫۹) شیآزما گروه

 درانِ پ اکثر و بودند دارخانه، گروه دو مادرانِ  اکثر. دادندیمتشکیل 
گروه گواه  اکثر پدرانو  یدولت اغل( مشدرصد۶۴٫۷) شیآزما گروه

 درصد( مشاغل آزاد داشتند.  ۵۳٫۳)
 یهادر عملکرد افراد در آزمون یسطح هوش تیتوجه به اهم با

ها از لحاظ گروه نیب نکهیاز ا نانیحصول اطم یو برا یموردبررس
 یبه بررس، وجود ندارد یاملاحظهقابلتفاوت ی، سطح هوش

مستقل  tآزمون  باها بهر گروههوش نیانگیمتفاوت  یِمعنادار
از ، هاکنندگان گروهشرکت نیبآزمون نشان داد  جینتا. شد پرداخته

 وجود ندارد یاملاحظهتفاوت معنادار و قابلی، هوش تیلحاظ وضع
(۰٫۰۰1p= .) 

 نیانگیم سهٔیمقا یبرا رهیمتغتک انسیکووار لیآزمون تحل جینتا
 . است شده گزارش ادامه دریی، اجرا یدر نمرهٔ کل کارکردها هاگروه

 گروه داوسون و گواه  ییاجرا یکارکردهانمرهٔ کل  سهٔیمقا راههٔکی انسیکووار لیتحل جینتا. ۲جدول
 آزمون توان یسهم یاتا مجذور pمقدار  F مجذورات نیانگیم یآزاددرجهٔ  مجذورات مجموع شاخص رییتغ منابع
 ۰٫۸۶ ۰٫۲۵ ۰٫۰۰۴ ۹٫۹۸ 1۳۸۲٫۳۴ 1 1۳۸۲٫۳۴ آزمونشیپ

 1٫۰۰ ۰٫۵۹ ۰٫۰۰1 ۴۲٫۵۳ ۵۸۸۹٫۰۵ 1 ۵۸۸۹٫۰۵ گروه
 -- -- -- -- 1۳۸٫۴۴ ۲۹ ۴۰1۴٫۹1 خطا

 -- -- -- -- -- ۳1 1۰۳1۳٫۸۷ شده اصلاح کل
 

پس از حذف اثر ، شودیملاحظه م( ۲چه در جدول )چنان
 شیگروه آزما سهٔیمقا انسیکوار لیتحل Fآمارهٔ ، آزمونشیپ
 کودکان ییاجرا یکارکردها ،داوسون( و گواه در نمرهٔ کل)
 شدگروه داوسون و گروه گواه معنادار  یدبستانشیپ
گرفت برنامهٔ  جهینت توانیم (.=۰٫۰۰1Pو ( ۲۹،1=)۴۲٫۵۳)

 با یدبستانشیکودکان پ ییاجرا یکارکردها بهبودداوسون بر 
 تایمجذور ا نیچن. همدارد ریتأث رشدی/یعصب یریادگی یهایناتوان

توسط  ییاجرا یکارکردها راتییدرصد از تغ۵۹ دهدینشان م
ر توان آزمون براب، نیبرا. علاوهباشدیم نییتبقابلی، گروه تیعضو

 یهاتفاوت یریحجم نمونه و توان اندازه گ تیاست که کفا کیبا 
 . دهدیرا نشان م یگروه

گروه  نیانگیم سهٔیمقا یبرا رهیچندمتغ انسیکوار لیآزمون تحل جینتا
 ییاجرا یاز ابعاد کارکردها کی)داوسون( و گروه گواه در هر شیآزما

 لیتحلروش به آزمونشیپ اثرکردن خارج از پس که داد نشان
 وجود یگروه عامل یبرامعنادار  اثر کی، یریچندمتغ انسیکووار

اثر نشان  نی(. ا=۰٫۰۰1p= ،۶٫۰۸F ,لکزیو یلامبدا=۰٫۴۰) دارد
 یهاگروه نیب ییاجرا یاز ابعاد کارکردها یکیکه حداقل در  دهدیم

 تفاوت معنادار وجود دارد.  یموردبررس
 Fآزمون  توانیمعنادار است، م یاز نظر آمار یریچون اثر چندمتغ

ادامه  ییاجرا یابعاد کارکردها از کیهر یجداگانه را برا یریمتغتک
 است.  ( آمده۳) آزمون در جدول نیا جیداد. نتا

 گواه و داوسون گروه در ییاجرا یکارکردها ابعاد نیانگیم سهٔیمقا یبرا راههکی انسیکوار لیتحل جینتا. ۳جدول
 رییتغ منابع

 شاخص

 مجموع
 مجذورات

 درجهٔ
 یآزاد

 نیانگیم
 مجذورات

F  مقدارp 
 یاتا مجذور
 یسهم

 توان
 آزمون

 ۰٫۷۸ ۰٫۲۴ ۰٫۰۰۸ ۸٫1۷ 1۴۰٫1۴ 1 1۴۰٫1۴ یبازدار
 ۰٫۹۰ ۰٫۳1 ۰٫۰۰۲ 11٫۴۷ ۷1٫1۷ 1 ۷1٫1۷ توجه انتقال
 ۰٫۶۲ ۰٫1۸ ۰٫۰۲1 ۵٫۶۰ ۳۹٫۲۹ 1 ۳۹٫۲۹ یعاطف کنترل

 ۰٫۹۹ ۰٫۵1 ۰٫۰۰1 ۲۶٫۲۴ ۳۹۹٫۶۳ 1 ۳۹۹٫۶۳ فعالحافظهٔ 
 ۰٫۸۵ ۰٫۲۸ ۰٫۰۰۵ ۹٫۷۳ 11۶٫۶۵ 1 11۶٫۶۵ یزیربرنامه

پس از حذف اثر ، شودیملاحظه م( ۳) در جدول که طورهمان
، ابعادهمهٔ  در هاگروه تفاوت، انسیکوار لیتحلFآمارهٔ  آزمونشیپ

 کنترل(، =۰٫۰۰۲p) توجه انتقال(، =۰٫۰۰۸p) یبازدار شامل
 /یزیربرنامه و( =۰٫۰۰1p) فعال(، حافظهٔ =۰٫۰۲1p) یعاطف

 جهینت توانیم نیبنابرا. باشندی( معنادار م=۰٫۰۰۵p) یدهسازمان
انتقال توجه، ، یبازدار یهامهارت بهبود برگرفت برنامهٔ داوسون 

کودکان  یدهسازمان/یزیرو برنامه فعال حافظهٔ، یکنترل عاطف
 . دارد ریتأثرشدی، /یعصب یریادگی یهایناتوان با یدبستانشیپ

 بحث 4
، یحرکت، یرشد جسمان یدورهٔ حساس برا، یدبستانشیپ یهاسال

و  هیدوره، پا نیا. کودک است یو رفتار یعاطف، یاجتماع، یشناخت
. کودک در شودیممحسوب  فرد ندهٔیو آ یاساس مراحل رشد بعد

از  یاریلذا بس قرار دارد؛ اطراف خود طیمح ریتأثدوره، تحت نیا
 یو ارتقا تیتقو یرا برا ییهابرنامه یو خصوص یمؤسسات دولت

 یدبستانشیکودکان پ یلیتحص یو آمادگ یمختلف رشد یهاجنبه
 یاثربخش یبررس هدف با حاضر پژوهش(. 1۴اند )نموده نیتدو

کودکان  ییاجرا یکارکردها بهبود بر رایگو-داوسونبرنامهٔ 
 جینتاانجام شد.  رشدی/یعصب یریادگی یهایناتوان با یدبستانشیپ

از حذف اثر  پسها در گروه ییاجرا یکارکردها سهٔیمقا از حاصل
 ییاجرا یکارکردها یارتقا بر داوسونبرنامهٔ  داد نشان آزمونشیپ
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 ریتأث رشدی/یعصب یِریادگی یهایناتوان با یدبستانشیکودکان پ
 یریچندمتغ انسیکووار لیآزمون تحل جینتا نیچن(. هم۲جدول) دارد

انتقال توجه، ، یبازدار یهامهارت بهبود بر داوسونبرنامهٔ ، نشان داد
کودکان  یدهسازمان/یزیرو برنامه فعالحافظهٔ ، یکنترل عاطف

 دارد ریتأث رشدی/یعصب یریادگی یهایناتوان با یدبستانشیپ
 (. ۳ جدول)

(، 11) همکاران و یمیابراه جینتا یپژوهش در راستا نیا جینتا
(، 1۹همکاران ) و(، کلمن 1۳) اموندی(، د1۸پور )و ملک یعابد

( ۲۰) هورن ی( و استر1۵) یهانل(، ۲) درین استروس و گارتلند
زودهنگام بر بهبود  یامداخله یهااند برنامهکه گزارش کرده است

 اثربخش است.  یریادگی یکودکان با ناتوان ییاجرا یکارکردها

 ییاجرا یدر کارکردها یصیاز کودکان، مهدکودک را با نقا یبرخ
. انددهیند یآموزش، کارکردها نیا موردهم در انیو مرب کنندیشروع م

از کلاس اخراج  یضعف در خودکنترل لیکودکان به دل نیا، جهینتدر
 یکودکان باعث فرسودگ ییِاجرا ی. نقص در کارکردهاشوندیم

 تیمعلمان، اخراج کودکان از مدرسه، مصرف مواد و جرم و جنا
یا ) ییاجرا یکارکردها دهدیم نشان قاتیتحق جینتا(. ۹) شودیم

و همکاران با  اموندید(. ۸) آموزش داد توانیم ی( راکنترل شناخت
 ییاجرا یکارکردها یکه با هدف آموزش ارتقا یباز۴۰استفاده از 

و  ۴در کودکان  ییاجرا یشده بود، توانستند کارکردها یاحطر
کارکردها به  نیاستفاده از ا کهنیدهند و جالب ا ءساله را ارتقا۵

 جهٔینت نیا نییتب در(. ۹) شدیداده م میتعم زین دیجد یهاتیفعال
 بر یمبتن یابرنامهر، ایگو-داوسونگفت برنامهٔ  توانیپژوهش م

شامل  ی راهدفمند یهایباز و است یدبستانشیدورهٔ پ یبرا شواهد
از ورود به  شیپ، کودکان ییاجرا یکارکردها یارتقا رایکه ب شودیم

 یکارکردها کهنیبا توجه به ا نیشده است. بنابرا نیتدو، مدرسه
نسبت به ی، ریادگی یهایبا ناتوان یِدبستانشیدر کودکان پ ییاجرا

 یی( و نارسا۳،۷،1۸) دارندی ترشیضعف ب یدارا یکودکان عاد
 یندیآشیپ یرهایمتغ نیترو نقص توجه از مهم ییاجرا یکارکردها

 یبرا هوشمندانه مداخلات لذا ؛(۴) است یریادگی یهایناتوان
 نیا یبرا رایگو-داوسونبرنامهٔ  مانندیی، اجرا یکارکردها تیتقو

 ،گرید ی(. از سو۸) باشدیاثربخش م و سودمند اریبس کودکان
 نیسن در ییاجرا یکه کارکردها دهندینشان م یادیز یهاافتهی
 جینتا و( 1۰) کنندیم دایپ یعیسر تحولاتی، دبستانشیپ

 در کهها نورون از یاکه شبکه کنندیمطرح م نیچن یشناختعصب
 یدامقُ یکمربند قشر ینواح در و هستند لیدخ ییاجرا یکارکردها

 رشد سال۷ تا ۳ نیسن در، دارند قرار یشانیپشیپ یجانب ینواح و

که  رایگو-مانند برنامهٔ داوسون ییهاتلاش نی(، بنابرا۲1) کنندیم
بخش دینو، ردیگیصورت م نیسن نیرشد کارکردها در ا یارتقا یبرا

 . ندینمایکارکردها کمک م نیرشد ا سرعتِ و به  هستند کنندهلیو تسه
بهبود  بر رایگو-برنامهٔ داوسون یاثربخش نییتب ن، دریبراعلاوه

از  یبرنامه، باز نیگفت که در ا توانیکودکان م ییاجرا یکارکردها
 ییاجرا یکارکردها یسازیدرون جهٔیکه نت یمشارکت یرفتارها قیطر

 گریاز طرف د و( ۲۲) گذاردیم ریکودک تأث یمیاست، بر خودتنظ
 ؛ردیگیت مصور یباز قیاز طر ییاجرا یکارکردها یرشد و ارتقا

 یهنگام باز دیاست که کودک با ینیها و قوانواجد نقش یچون باز
و رشد  ءباعث ارتقا یباز قی. آموزش از طردینما یرویها پاز آن

مطابق نظر ی، عبارتو بهشود یدر کودکان م ییاجرا یکارکردها
، در درون منطقهٔ مجاور رشد یزنداربست قیاز طر یباز، یگوتسکیو

 یریادگی یناتوان با کودکان. گرددیم ییاجرا یکارکردهاباعث رشد 
 صیاز بروز نقا تا هستند یآموزش جبران ازمندین رشدی/ یعصب
در  ییاجرا یاز نقص در کارکردها یناش یمنف یامدهایو پ یثانو
 قیتلاش دارد تا از طر رایگو-. برنامهٔ داوسونشود یریشگیها پآن

کردن کودک در تعاملات ریو درگ ی مناسبرشد یهایو باز هانیتمر
 (. ۲۳) ابدیهدف دست  نیبه ای، اجتماع

 زمونِ استفاده از آبه عدم توانیپژوهش حاضر م یهاتیمحدود از
 یابیارز زین ووضعف قوت نقاط یبررس یبرا لذا ؛نمود اشاره یریگیپ

 برنامه در دهیدآموزش کودکان ییاجرا یکارکردها یبهبود تداوم
با مراحل  ییهاپژوهش یاجرامدت، یدر طولان رایگو-داوسون

صورت پژوهش به نیا یاجرا نیچنهم. گرددیم شنهادیپ یریگیپ
 . شودیم شنهادیپ یسن یهارده ریسا ایجداگانه بر

 یریگجهینت ۵
 ودبهببر  رایگو-داوسونبرنامهٔ  داد نشان پژوهش جینتای، طور کلبه

 رشدی/یعصب یریادگی یکودکان با ناتوان ییاجرا یکارکردها
 شودیم شنهادیپق، یتحق یهاافتهیلذا براساس  ؛اثربخش است

ه آموزش داد نیو والد انیمرببه  برنامه نیا یهاتیو فعال هانیتمر
 یمنظور ارتقابهی، دبستانشیها و مراکز پشود و در مهدکودک

جهت  یدر مراکز درمان ژهیودر کودکان و به ییاجرا یکارکردها
عصب  یریادگی یکودکان با ناتوان یشناخت یعملکردها شیافزا

 اجرا گردد.  یشناخت
 یقدردان و تشکر 6
ها که با مشارکت خود، مهدکودک انیو مرب رانیمدن، یوالد هٔیکل از

 . میکنینمودند، تشکر م یاریپژوهش  نیهرچه بهتر ا یما را در اجرا
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