
MEJDS. 2016 April; 6:191-197  

 Published online 2017 March 7. Research Article 

Developing an E-learning Model for Learners with Attention Deficit 

Hyperactivity Disorder (ADHD) 
*Hossein Zare1, Hamid Maleki2, Ahmad Rastgar3, Fahimeh Yari4 

Author Address: 

1 Ph.D. in Educational Psychology, Professor of Psychology, Payamenoor University, Tehran, Iran; 

2 Ph.D. in Educational Management, Associate Professor of Educational Sciences, Payamenor University, Tehran, Iran; 

3 Ph.D. in Distant Education Planning, Assistant Professor, Department of Computer Science, Payamenoor University, Tehran, Iran; 

4 Ph.D. in Distant Education Planning, Continuing Education Center, Tehran, Iran. 

* Corresponding Author Address: Department of Psychology, Payamenoor University, and Tehran, Iran; * Email: h_zare@pnu.ac.ir 

Received: 2015 August 25; Accepted: 2015 December 31.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

Copyright © 2016, MEJDS. This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License 

(http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/) which permits copy and redistribute the material just in noncommercial usages, provided the original work is properly cited. 

Abstract 
Objective: One of the most important aspects of ADHD is the academic performance and learning. There is little cognition about effective 

educational interventions that can lead to improving academic performance of patients. This study aims at improving the development and 
learning motivations providing e-learning validated models for learners with ADHD. 

Methods: The study was conducted using a mixed method. 41 qualitative in-depth interviews conducted using field and coding analysis and e-

learning model was developed in the quantitative phase. 30 samples with targeted manner and taking into account factors of research and 
obtaining consent for studying were placed in 2 groups of 15 individuals who were relatively and homologically controlled and trialed. Based 

on the design content, participants were equally distributed in each group. Completion of the ISM questionnaire in the two stage of pre-test and 
post-test, and the questionnaire of academic achievement in the form of the post-test were administered. 

Results: 5 component of analysis, design, deliver, support and evaluation were identified in the e-learning model in the e-learning model in 

qualitative phase and the final model was designed.Average paired t-test results in the pre-test and post-test academic motivation in the 

examination group showed significant statistical increase from 2.857 to 3.044 (p<0.001). Also results of independent t-test was significant in 

terms of academic achievement (p<0.001). 

Conclusion: Electronic based training method leads to increase in the academic motivation and achievement of learners with ADHD.  
Keywords: E-learning model, learning disabilities, attention deficit hyperactivitydisorder (ADHD). 
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  1۹1-1۹۷(: ۶؛ )1۳۹۵ی ناتوان مطالعات مجله1

 لیاصی پژوهش قالهم 1۳۹۵ ماهاسفند برخط انتشار 

 یفعالشیب-یادگیرندگان مبتلا به اختلال نقص توجه ۀمدل آموزش الکترونیکی ویژ ۀارائ
(ADHD) 

 ۴فهیمه یاری ،۳احمد رستگار ،۲حمید ملکی ،1حسین زارع*

 :سندگانینو حاتیتوض
 ران؛ینور، تهران، اامیپ دانشگاه یشناسروان گروه ، استادیتیترب یشناسنروا یتخصص یدکترا. 1
 ران؛ینور، تهران، اامیپ دانشگاه یتیترب علوم گروه اریدانش، یآموزش تیریمد یتخصص یدکترا. ۲
 ران؛ینور، تهران، ا امیپ دانشگاه یتیتربعلوم گروه اریدور، استاد راه از آموزش یزیربرنامه یتخصص یدکترا. ۳
 .رانینور، تهران، اامیپ دانشگاه یلیتکم لاتیتحص دور، مرکز راه از آموزش یزیربرنامه یتخصص ایدکتر یدانشجو. ۴

 h_zare@ pnu.ac.ir*رایانامه:  ؛رانینور، تهران، اامیپ دانشگاه یشناسروان گروه آدرس نویسندۀ مسئول:*

 1۳۹۴دی  1۰: رشیپذ خیتار ؛1۳۹۴شهریور  ۳۰: افتیدر خیتار

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

                                                 
( deed.fa/4.0nc/-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب ۰٫۴ی رتجاریغ-اریاخت مجوز تحت که است آزادی دسترس با مقاله کی نیا. یناتوان مطالعات مجله ،۱۳۹۵  © است محفوظ انتشار حق

 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخۀ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

دل آموزش م، ، عملکرد تحصیلی است، مطالعۀ حاضر با هدف بهبود عملکرد تحصیلییفعالشیب-های درگیر در اختلال نقص توجهجنبه نیترجاکه یکی از مهماز آن :هدف
 . دهدارائه می را مبتلایان به این اختلال ژۀیالکترونیکی و

شد.  روش کدگذاری تحلیلو به صورت گرفتمصاحبۀ عمیق ۴1، ایزمینه-روش کیفیبه، مطالعه با استفاده از روش آمیخته انجام شد. در مرحلۀ ارائۀ مدل نیا :بررسیروش
نفرۀ آزمایش و کنترل 1۵گروه  دواخذ رضایت و درنظرگرفتن فاکتورهای تحقیق در  با، یروش کمّبه، نفر۳۰تعداد ، در مرحلۀ اعتباریابی، مدل آموزش الکترونیکی پس از طراحی

و  محقق ساخت   نامۀ(، پرسشISMنامۀ انگیزش تحصیلی )آموزش داده شدند. پرسش، و مرسوم شدهنیبراساس مدل تدو، الکترونیکی وۀیبه دو ش بیترتبهو  یسازهمسان
 آزمون اجرا شد. و پس آزمونشینامۀ پیشرفت تحصیلی در دو مرحلۀ پپرسش

انگیزش تحصیلی  سۀیبسته در مقا. نتایج آزمون تی همطراحی شدمدل آموزش الکترونیکی شناسایی و  در مرحلۀ کیفیِمؤلفۀ تحلیل، طراحی، ارائه، پشتیبانی و ارزشیابی ۵ ها:یافته
به  ۲٫۸۵۷خله از پس از مدا یطور معنادارآزمون گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل بهو پس آزمونشیآزمون گروه آزمایش نشان داد، اختلاف میانگین پو پس آزمونشیپ

 (.p<۰٫۰۰1د )گروه آزمایش و کنترل معنادار بو آزمون  پیشرفت تحصیلیِمیانگین نمرات پس سۀیو نتایج آزمون تی مستقل در مقا(p<۰٫۰۰1)ه است افزایش یافت ۳٫۰۴۴

 . شد نقص توجه-یفعالشیمبتلا به اختلال بو پیشرفت تحصیلی یادگیرندگان ه شده موجب افزایش انگیزالکترونیکی ارائه آموزش براساس مدل آموزش گیری:نتیجه
 (. ADHD) یفعالشیب-اختلال نقص توجه، اختلالات یادگیری، مدل آموزش الکترونیکی: هادواژهیکل
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 مقدمه  ۱
در  که کی: نوع وجود دارد ۲یفعالشیب-توجهسه نوع اختلال نقص

صورت اختلال موارد به یاست و در برخنقص توجه ، آن وجه غالب
و معمولًا فرد مبتلا فاقد علائم  ردیگیتوجه مورد بحث قرار م نقص

توجه در آن نمود  نوع دوم که نقص ؛است یفعالشیو ب یتکانشگر
و نوع سوم  ؛است یو تکانشگر یفعالشیب، و وجه غالب رددا یترکم
، یتوجهیب یژگیاز هر سه و یدر آن علائم که یبیترک نوع ای
 اریاختلال بس نیا ری(. س1) شودیم دهید یو تکانشگر یفعالشیب

و  یدرصد موارد تا نوجوان۵۰در  باًیم آن تقرئاست و علا ریمتغ
 ایم در زمان بلوغ ، علائیدرصد مابق۵۰. در ابدییادامه م یبزرگسال

برطرف  یرتحرکموارد پُ ی. در برخکنندیفروکش م یسالبزرگ لیاوا
. ماندیم یتوجه و مشکلات کنترل تکانه باق دانیکاهش م یول شودیم

 یمداوم، ناتوان یناکام به واکنش در مبتلا افراد از یاریبس نیچنهم
 یو در برخ یسرددل دچار آن از حاصل نیینفس پاو عزت یریادگی

 و داریپا ازحدشیب اختلال نی(. ا۲) شوندیم یثانو یموارد افسردگ
 یبررس تیبودن اختلال بر اهمریو فراگ ی(. گستردگ۳)ست ا ریفراگ
 نیآموزان مبتلا به ا(. در دانش۴) دیافزایم ترشیب کندوکاو و

و مشکل در انطباق  یلیشکست تحصل، یامکان ترک تحصاختلال، 
 نیا(. درواقع، ۵است ) آموزان دانش ریاز سا ترشیب یاجتماع
و  یلیتحص یهاشرفتی(. پ۶همراه است ) یلیفت تحصبا ا   اختلال
افراد است اما درخصوص عوامل  ریاز سا ترنییافراد مبتلا پا یآموزش

د دهنینشان م جیوجود ندارد. نتا یقیشناخت دق، موضوع نیا
فت در ا   یاز عوامل مهم و اساس یکی، وپرورشآموزش تیوضع
که در  یقاتیبالا و تحق وعیش رغمی(. عل۷آموزان مبتلاست )دانش
چنان، نقص همشده،  انجاماختلال  نیدر خصوص ا ریاخ یهادهه
 انیم در زیبرانگبحث موضوع کیعنوان به، یفعالشیب-توجه
بر اختلال علاوه نی(. ا۸اندرکاران آموزش مطرح است )دست

رفع مشکلات  یبرا ییردارویمداخلات غ ازمندینیی، مداخلات دارو
ها نشان داد پژوهش جینتا نیچناست. هم انیمبتلا یلیتحص
آموزان دانش یلیتحص شرفتیال مشکلات پحلّ، ییدارو یهادرمان
اختلال عملکرد  تواندیم یموقع آموزش(. مداخلۀ به۹) ستیمبتلا ن

 یهابرنامه کهاست  یضرورن، ی(. بنابرا1۰مدرسه را جبران کند )
 نظر در انیمبتلا یلیرفع مشکلات تحص یبرا ییداروریغ یِدرمان
 یریجلوگ یلیتحص یهاو شکست ی( و از ناکام11شود ) فتهگر

در  یبعد یهایمنجر به ناکام لیافراد در تحص یناکام رایز ؛شود
آن اجتماع خواهد شد.  دنبالفرد و به  یگوناگون زندگ یهاجنبه

 یاریاز بروز بس تواندیکلاس م طیها، اصلاح محبراساس پژوهش
 از یکی(. 1۲) کند یریجلوگ اختلال نیاز مشکلات افراد مبتلا به ا

است که  ییو الگو سیتدر، آموزش وۀیآموزش، ش یهاجنبه نیترمهم
صورت آگاهانه هب، از آن، رندهیادگیدر  یریادگی جادیا یبرا اددهندهی

گاهانه بهره م شکل سه  نیاز بمطالعات،  طبق(. 1۳) ردیگیو ناآ
 یکیآموزش الکترون، یبیترک و یکیالکترون(، ی)حضور یآموزش سنت

اختلال  نیمبتلا به ا رندگانیادگی یشکل آموزش برا نیترمطلوب
 یایچه مدل آموزشاست که چنان نیاتوجه (. نکتۀ قابل1۴است )

                                                 
2. Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD( 

موفق عمل کند،  یفعالشیب-نقص توجه انیمبتلا یریادگیبتواند در 
در هر  رایز بود؛ خواهد زیآمتیموفق زین یافراد عاد یبرا این مدل
 یاساس چالش رندگانیادگیتوجه و تمرکز توجه و حفظجلب، یآموزش
 انیمشکل مبتلا نیترتوجه مشخصدهندگان است و نقصآموزش

 دۀیچیپ اتیاست. توجه، چند عمل یفعالشیب-توجهاختلال نقص
شدن با آن،  ریدرگ ایاست که شامل تمرکز کردن بر هدف  یذهن
 یگردان، رمزیطولان زمان کین در بودزنگبهداشتن و گوشنگه
است  گریهدف به هدف د کیتمرکز از  رییمحرک و تغ یهایژگیو
پردازش اطلاعات  یموجود زنده برا تیجا که ظرف(. از آن1۵)

که  شودیانتخاب و پردازش م یپس تنها اطلاعات، محدود است
 تواندیاختلال در توجه م نیبنابرا ؛(1۶) رندیموردتوجه قرار گ
افراد شود. افراد  یلیو تحص یریادگیدر عملکرد  یموجب نقص جد

 یدارا افراد ریمانند سا یفعالشیب-توجهمبتلا به اختلال نقص
هستند. آموزش مؤثر و  ژهیو یهاآموزش ازمندین، یریادگی اختلالات
 یاگر طراح(. 1۷) ردیبا کوشش و خطا صورت گ تواندیسودمند نم

 یهاانتظار داشت هدف توانینشود، نمانجام  یدرستبه یآموزش
با ارائۀ طرح  یآموزش ی. طراحابدیشکل تحقق  نیبهتر موردنظر به

را  یریادگی ندیفرآ، ازجمله عوامل مؤثر بر آموزش، از آموزش یقیدق
به اختلال  انیمبتلا یبرا یمدل آموزش یطراح(. 1۸) کندیم نیتضم
و  باشد آنان یازهاین و طیبر شرا یمبتن دیبا یفعالشیب-توجهنقص

مؤثر بر  یهایژگیاز و قیمگر با شناخت دق شودینم سریامر م نیا
مخاطبان به طراح  یهایژگیافراد. اطلاع از و نیا یریادگی ندیآفر

متناسب با  را اهو پروژه هاتیفعالف، یتا تکال کندیکمک م یآموزش
(. 1۹) دینما میها تنظآن یریادگی یهاسبک و یبرنامۀ آموزش

 ژۀیو یکیو ارائۀ مدل آموزش الکترون یپژوهش حاضر با هدف طراح
آن  یابیو اعتبار یفعالشیب-توجهمبتلا به اختلال نقص رندگانیادگی

باشد،  آنان یریادگی یازهاین یگوکه بتواند پاسخ یمدل ؛انجام گرفت
 وپرورش مغفول مانده است.آموزش یفعل نظام در امر نیا رایز
 بررسیروش  2

 ی  که با هدف کاربرد است ختهیمطالعۀ حاضر از نوع مطالعات آم
به  انیمبتلا یبرا یکیالکترون آموزش مدل یابیو اعتبار یطراح

با  و 1۳۹۳-۹۴ یلیدر سال تحص یفعالشیب-اختلال نقص توجه
کنندگان انجام شرکت اسرار حفظ و یاخلاق اصول تیرعا بر دیکأت

 یهامان از روشتوأ که است یخته، پژوهشیگرفت. منظور از روش آم
 یفیمطالعه با استفاده از روش ک نی. در اردیگیبهره م یو کمّ یفیک
 رندگانیادگی ژۀیو یکیمدل آموزش الکترون یگراندد تئور ای یانهیزم

، یطراحل، یتحل یمؤلفۀ اصل۵با  یفعالشیب-مبتلا به نقص توجه
و با استفاده  نیتدو، یندیصورت فرآبه ، ویابیارزش، یبانیارائه، پشت

پژوهش در  ی. جامعۀ آمارشد یابیاعتبار یشیآزماشبه یِاز روش کمّ
وپرورش آشنا به حوزۀ آموزش نیمتخصص ۀیکل یفیمرحلۀ ک
، مرحله نیبودند. در ا یریادگیو اختلالات  یکیالکترون

نقطۀ  تا یریگهدفمند انتخاب شدند و نمونه وۀیشکنندگان بهمشارکت
شد.  یآورجمع قیمصاحبۀ عم کیها با تکنو داده افتیاشباع ادامه 

و  یلیمصاحبۀ تکم۴ نانیاطم شیحاصل افزا ۳۷اشباع در مصاحبه 
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 در مرحله نیکنندگان در امصاحبه انجام شد. مشارکت۴1در مجموع 
، ییاستثنا یشناسروان، یپزشکروان، یتیترب یشناسگروه )روان۷

 آموزش و یآموزش یزیربرنامه، یآموزش ی، طراحیآموزش یتکنولوژ
، با هدف یکیالکترون آموزش مدل نیگرفتند. پس از تدو ی( جادور از

و اجرا شد.  یبراساس مدل مذکور طراح ی، دورۀ آموزشیابیاعتبار
انجام شد.  یشیآزماو با روش شبه یکمّ وۀیمرحله از پژوهش به ش نیا

 یکیالکترون آموزش مدل ایآ -1ت بودند از: عبار همرحل نیسؤالات ا
 به مبتلا رندگانیادگی یلیتحص زشیانگ شیشده، موجب افزاارائه

مدل آموزش  ایآ -۲؟ شودیم یفعالشیب-توجهنقص اختلال
 رندگانیادگی یلیتحص شرفتیپ شیشده، موجب افزاارائه یکیالکترون
شامل  یجامعۀ آمار؟ شودیم یفعالشیب-توجهنقص اختلال به مبتلا
بود که در  یفعالشیب-توجهمبتلا به اختلال نقص انیدانشجو ۀیکل

 لیتهران به دل یپزشکروان مراکز از یکیپژوهش در  یزمان اجرا
، درمان بودند. شرط ورود به مطالعهاختلال تحت نیابتلا به ا

 ریدر دانشگاه و عدم ابتلا به سا لیاشتغال به تحص، یمندتیرضا
، کنندیاختلال م جادیا یریادگیکه در  یو روان یجسم یهایماریب

نفر جهت ۳۰هدفمند انجام شد و تعداد  وۀیشبه یریگبود. نمونه
نفرۀ نسبتاً همگن 1۵گروه  دودر ، یکتب تیپس از اخذ رضا، مطالعه

ها از نظر سن، جنس، گروه نیب یگرفتند )حداکثر همگون یجا
گروه نقص ریو ابتلا به ز یسیزبان انگل یریادگی نۀیشی، پلاتیتحص
افراد  یبا همکار یآموزش یصورت گرفت(. محتوا یفعالشیب-توجه

 از آموزش زیرنفر برنامهیک ، ینفر طراح آموزشیک متخصص )
 ینفر طراح محتوایک  و یسینفر آموزش زبان انگلیک دور، 
براساس ، یکیشکل الکترون۲و به  نیدرس تدو ۳( در یکیالکترون

و آموزش  یسازو بدون درنظرگرفتن مدل آماده، شده یمدل طراح
جلسه به آموزش و جلسۀ دوم به  1جلسه که ۲هر هفته -هفته ۳ یط

 ۳در  یدر مجموع هر آزمودن ؛شد داده صیآزمون تخص یبرگزار
پژوهش عبارت است از  نیانجام شد. ابزار ا -آزمون شرکت نمود

و  آزمونشیکه در دو مرحلۀ پ( ۳ISM) یلیتحص زشینامۀ انگپرسش
 نامۀو کنترل اجرا شد؛ پرسش شیگروه آزما۲هر  یآزمون براپس
گروه با طرح ۲هر  یمحقق که برا یهساخت یلیتحص شرفتیپ
. دیصورت مجزا اجرا گرددرس به۳هر  یآزمون براو پس آزمونشیپ
پرسشنامۀ ۳، آزمونو پس آزمونشیکه در هر مرحلۀ پ صورتنیبد
و در  یشده طراحارائه یآموزش یسؤال از محتوا۲۰با ، یانهیگز۴

قبل از آموزش و در مرحلۀ پس آزمون در جلسۀ  آزمونشیمرحلۀ پ
 دهندگان ارائه شد. دوم هر هفته به آزمون

به  یلیتحص زشیو انگ شرفتیآزمون پ ییو محتوا یصور ییِروا
با استفاده  یلیصتح زشیآزمون انگ ییایو پا دیمتخصصان رس دییتأ

با روش  یلیتحص شرفتیو پ ۰٫۸۲کرونباخ  یاز روش آلفا
 . شد تأییدمحاسبه و  ۰٫۷۸برابر  کردنمهیدون
و  یباز، محور یبا استفاده از روش کدگذار یفیها در مرحلۀ کداده

، یفیآمار توص یهابا استفاده از روش یو در مرحلۀ کمّ یانتخاب
 ی)برابر  4آزمون لون، رنوفیاسم-کولموگروف، همبسته Tآزمون 

نسخۀ  SPSS یافزار آمارنرم لۀیوسمستقل و به T(، آزمون انسیوار

                                                 
3. Inventory of school Motivation 

 .شد لیوتحلهیتجز1۸
 ها یافته ۳

 نیبا متخصص قیمصاحبۀ عم۴1پژوهش، تعداد  یفیدر مرحلۀ ک
 از آموزش زیرنفر برنامه11، یآموزش ستینفر طراح و تکنولوژ۷)

، یینفر متخصص آموزش استثنا11، یتیشناس تربرواننفر ۶دور، 
، هازمان با انجام مصاحبهپزشک اطفال( انجام شد. همنفر روان۶
، باز یدر کدگذارها صورت گرفت. داده ریو تفس یبردارادداشتی

، میها استخراج شد و سپس مفاهها از درون مصاحبههوممف
 تا شدند داده قرار گریکدی کنار در تریکل و تریانتزاع ینامتحت
 ابعاد و هایژگیها، وداده یواکاو با سپس. دهند لیتشک را هامقوله
، یمحور یآمده پرورش داده شدند. در کدگذاردستبه یهامقوله
 ییشناسارند، یگیحول آن قرار م گریکه مقولات د یمحور یهامقوله
که از  یبا استفاده از مقولات زین یانتخاب ی. در کدگذارشدند

آموزش از مدل  یتیروا، آمده استدستبه یقبل یهایکدگذار
با  یفعالشیب-توجهمبتلا به نقص رندگانیادگی ژۀیو یکیالکترون

ل مد نیاارائه داده شد. مدل  یمربوطه و توال یهامدلریمؤلفه و ز۵
کل مدل مذکور در شکار گرفته شود. رد و کلان بهدر سطح خ  تواندیم
از  کیهر  یاست که برا حیملاحظه است. لازم به توض( قابل 1)

 شرح وجود داشت: نیبد ییهامؤلفهریمدل، ز یهامؤلفه
 یهااهداف و بازده لیتحلرنده، یادگی لیشامل: تحل لیتحل-1 
به  یمرحله طراح آموزش نیدر ا ؛یرسانۀ آموزش لیو تحل یریادگی

 نکهیا . با توجه بهپردازدیاو م یهایژگیو و ازهاینرنده، یادگی لیتحل
توجه و شوند، تقسیم می، گروهریز۳در اختلال،  نیا به انیمبتلا
و  یآموزش یمحتوا لی. تحلاست یضرور آنان یازهاین ییشناسا

ت مرحله صور نیرسانه در ا لیتحل زیو ن یریادگی یهااهداف و بازده
 کی ایلوح فشرده، صفحۀ وب  کی تواندیم ی. رسانۀ آموزشردیگیم
هوشمند باشد.  یقابل انتقال در گوش یمحتوا یو حت یآموزش لمیف
 و محتوا با رسانه یدارد، همخوان تیاهم نهیزم نیچه که در اآن

 . است یآموزش اهداف
 یتوال نییاهداف، تع نیی، تعیورود رفتار نییشامل: تع یطراح -۲

در . یرسانۀ آموزش نییتع و محتوا یتوال نییمحتوا، تع نییاهداف، تع
 یراب رندهیادگی است لازم چهآن و یورود رفتار دی، با«یطراح»مرحلۀ 
 مرتفع یاحتمال یازهاین و نیی، تعبداند دیجد مطلب یریادگی آغاز

و  یو رفتار یجزئ، یاهداف کل نیچنمرحله هم نیگردد. در ا
 ،یآموزش ی. در مرحلۀ بعد، محتواگرددیم نییآن تع یتوال یچگونگ

 آن دیموجود باشد، طراح با یچاپ یچه محتواچنان شود؛یم نییتع
ب انتخا یرسانۀ آموزش سپس. سازد لیتبد یکیالکترون یمحتوا به را

 یازهایو ن هایژگیعلاوه بر و، شود. در انتخاب رسانه نییو تع
 زین یطیو امکانات مح یاهداف آموزش یهایژگیبه و دیبارنده، یادگی

 توجه شود
 یهایریادگی کیاهداف، تحر انیارائۀ شامل: جلب توجه، ب -۳
 یفراخوان، یریادگی یارائۀ راهنما، یآموزش یارائۀ محتوان، یشیپ

 یعملکرد، ارائۀ بازخورد، سنجش عملکرد، اصلاح و بازنگر
استفاده  ریمس نی. در ااست رندهیادگیآغاز کار با جلب توجه آموزش. 

4. Leven’s Test 
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خواهد بود. اهداف  دهندهیاری اریبس نینو یهایورآاز امکانات و فن
ظ فامر به ح نیمشخص شود. ا رندهیادگی یبرا حاًیصر دیبا یریادگی

 یفراخوان نیشیمرتبط پ یهایریادگی. سپس کندیتمرکز فرد کمک م
؛ استفاده از کلمات شودیآماده م دیمطلب جد یریادگی یو ذهن برا

حفظ  رندهیادگیتوجه  بیترتنیبد ؛باشد دیمف تواندیم یدیکل
نوبت به ارائۀ ، پس از آن گردد؛یارائه م یسپس مواد آموزش شود؛یم

فراخواندن عملکرد موردانتظار، سنجش ، یریادگی یبرا ییراهنما
است  یو انجام اقدامات اصلاح رندهیادگیعملکرد و ارائۀ بازخورد به 

 رخ دهد.  یریادگیت، یتا درنها
. ی، عاطفی، دانشیافزارنرم، یافزارسخت: شامل یبانیپشت -۴

 یکیاز الزامات آموزش الکترون یافزارو نرم یافزارسخت یبانیپشت

 یبانیپشت ازمندین ADHDمبتلا به  رندگانیادگین، یابر علاوه است؛
شامل:  یابیارزش -۵دهندگان هستند. آموزش یو دانش یعاطف
 ییحلقۀ نهادوره، اصلاح و بازخورد.  یابیارزشرنده، یادگی یابیارزش
 یهایریادگیاز  یابیارزش ؛است یابیارزش، یندآیفر مدل  نیدر ا
در اصلاح  جیو کاربرد نتا یاز دورۀ آموزش یابیو ارزش رندهیادگی
و  اددهندگانیو  رندگانیادگیارائۀ بازخورد به  با همراه ندیآفر

به  لیمرحلۀ تحل یورودعنوان به، یخروج اطلاعات  نی. انیمسئول
 . گرددیمدل باز م

عنوان به یابیمرحلۀ ارزش یهااست و داده یندآیفرمدل،  نیا یتوال
 . شودیم ستمیوارد س لیمرحلۀ تحل یورود

 ی. فعالشیب-توجهاختلال نقص یدارا رندگانیادگی ژۀیو یکیمدل آموزش الکترون .1شکل 
 یبرمبنا یکیشده، دورۀ آموزش الکترونارائه مدل یابیبه منظور اعتبار

نفر از ۳۰، مرحله نیهفته اجرا شد. در ا۳ یو ط یمدل مذکور طراح
 یلیکشور در سال تحص یهادر دانشگاه لیافراد مشغول به تحص

درمان تحت یفعالشیب-توجهابتلا به نقص لیدلکه به ۹۴-۹۳
 نفره شرکت نمودند. 1۵گروه  دودر ، بودند

شده ارائه یکیمدل آموزش الکترون ایآ»پرسش که  نیپاسخ به ا یبرا
 ریتأث ADHDمبتلا به اختلال  رندگانیادگی یلیتحص زشیبر انگ
مربوط به  جی. نتاشد استفاده یزوج ایبسته هم Tاز روش  «دارد؟
 کیتفکبه یلیتحص زشیبر انگ شدهیطراح یکیآموزش الکترون ریتأث
 مشاهده است.( قابل1و کنترل در جدول ) شیگروه آزما دوهر  یبرا

 و کنترل.  شیدر دو گروه آزما یلیتحص زشیآزمون انگو پس آزمونشینمرات پ سۀی. مقا1جدول 

 p مقدار بعد از مداخله قبل از مداخله هاگروه
 اریانحراف مع نیانگیم اریانحراف مع نیانگیم

 ۰٫۰۰۴ ۰٫۶۷۰ ۳٫۰۴۴ ۰٫۵۹۵ ۲٫۵۹۸ شیگروه آزما
 ۰٫۸۵۵ ۰٫۷۵۵ ۲٫۴۷۵ ۰۳۵۷۲ ۲٫۴۸۸ گروه کنترل

  p ۰٫۶11 ۰٫۰۴1 مقدار

 Tآزمون  جی( قابل مشاهده است، نتا1طور که در جدول )همان
در دو گروه  یلیتحص زشینمرات انگ نیانگیم سۀیمستقل در مقا

دو  نیانگیکه اختلاف م دهدیو کنترل قبل از مداخله نشان م شیآزما
 یکیپس از آموزش با مدل الکترون کهیدرصورت ست؛یگروه معنادار ن

 نیچن. هم(p=۰٫۰۴1معنادار شده است ) اختلاف نیا شدهیطراح
قبل و بعد ، شیگروه آزما نیانگیم سۀیبسته در مقاهم Tآزمون  جینتا

در  یلیتحص زشیانگ نیانگیم شیکه افزا دهدینشان م، از مداخله
 (p=۰٫۰۰۴معنادار است ) ۳٫۰۴۴به  ۲٫۵۹۸از  شیگروه آزما

 . شودیمشاهده نم یدر گروه کنترل اختلاف معنادار آمار کهیدرصورت
گروه  یبرا و شدهیبراساس مدل طراح، شیگروه آزما یبرا آموزش
 آزمونشینمرات حاصل از پ ؛مرسوم صورت گرفت وۀیشبه، کنترل
بسته و هم Tبا استفاده از آزمون  یلیتحص شرفتیآزمون پو پس

 یکیآموزش الکترون ریمربوط به تأث جینتا شد؛ لیوتحلهیمستقل تجز
 شیگروه آزمادوهر  یبرا کیتفکبه، یلیتحص شرفتیبر پ شدهیطراح

 مشاهده است. ( قابل۲و کنترل در جدول )

 و کنترل.  شیدر دو گروه آزما یلیتحص شرفتیآزمون پو پس آزمونشینمرات پ نیانگیم سۀی. مقا۲جدول

 مقدار P بعد از مداخله قبل از مداخله هاگروه
 اریانحراف مع نیانگیم اریانحراف مع نیانگیم

طراحی

ارائه

انیپشتیب

رزشیابیا

تحلیل
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 <۰٫۰۰1 1٫۷۴۳ 1۶٫۵۳۳ 1٫۶۲۵ ۷٫۰11 شیگروه آزما
 <۰٫۰۰1 1٫۶۲۸ 1۵٫۰۵۶ 1٫۵۰ ۷٫۰۴۴ گروه کنترل

P ۰٫۰۰1 ۰٫۹۲۰ مقدار>  

 نیانگی، اختلاف مشودی( ملاحظه م۲طورکه در جدول )همان
گروه  دودر هر  یلیتحص شرفتیآزمون پو پس آزمونشیپ نمرات
نمرات  نیانگیم شی. افزا(p<۰٫۰۰1و کنترل معنادار است ) شیآزما

ن، یا از شیکنندگان پاست که شرکت لیدل نیدر گروه کنترل به ا
آزمون  جینتا کنیول ؛بودند دهیرا آموزش ند یآموزش یمحتوا

Tدر دو گروه  یلیتحص شرفتینمرات پ نیانگیم سۀیمستقل در مقا
 نیانگیکه اختلاف م دهدیقبل از مداخله نشان م، و کنترل شیآزما

پس از آموزش با مدل  کهیدرصورت ست؛یدو گروه معنادار ن
 معنادار است اختلاف نیا شدهیطراح ی ندیآفر یِکیالکترون

(۰٫۰۰1>p) . 

 بحث  4
 ۀژیو یکیالکترون یریادگیشد، مدل  گفته هاافتهیهمان گونه که در 

 انیمبتلا یازهایبراساس ن یفعالشیب-توجهبه اختلال نقص انیمبتلا
خود شامل ، . هر مرحلهشد یطراح یندیفرآ وهیشمرحله و به۵در 
 یطراح و یزیردر برنامه یصورت متوالبه دیاست که با ییهاگام

 یِ جا که نقص در سامانۀ توجهاز آن. ردیمدنظر قرار گ یدورۀ آموزش
است،  یریگادی نۀیمشکل افراد مبتلا در زم نیتریاختلال، اساس نیبه ا انیمبتلا
لزوم ، مسئله نی. همردیمدنظر قرار گ، آموزش یو اجرا یدر طراح دیبا

. بسته به کندیم هیافراد را توج نیآموزش ا یبرا یاختصاص یهایزیربرنامه
 شده راهکارها متفاوت خواهد بود.درنظرگرفته یآموزش مدل تیشکل و ماه

 لیوسا قیتلف یبرا ییهاراه، یکیالکترون وۀیشدرخصوص آموزش از دور به
د، یسف یفضا، ررنگتمرکز توجه وجود دارد که عبارتند از: استفاده از حروف پُ

 ی( که در طراح۲۰کردن ) ری، تفسزدنهیسا، یصحنۀ دوبخش، تمرکز کردن
 مطالعه مدنظر قرار گرفت.  نیدورۀ ا
 شرفتیموجب پی، ندآیفر مدل  نیآموزش براساس ا، هاافتهطبق ی
. شد یفعالشیب–توجه مبتلا به اختلال نقص رندگانیادگی یلیتحص
 یاانهیرا یهابرنامه دهدیها نشان مپژوهش ریسا جینتانه، یزم نیدر ا
و حافظۀ  یشناخت یریپذتوجه انعطافموجب بهبود قابل تواندیم

(. ۲1شود ) یفعالشیب-توجهنقص اختلال به انیمبتلا یکار
 یهاینسبت به باز یاانهیرا فیدر تکال اختلال نیبه ا انیمبتلا
 نیا ریتأثها تحتآن یشناخت یبهتر عمل کرده و بازدار یاانهیرا

 (. ۲۲) داشته است یتوجهها بهبود قابلبرنامه
 جادیادارد. براساس مطالعات،  هیتک یبر آموزش فرد یکیمدل آموزش الکترون

 یازهاین یآموزان  دارادانش یبرا یآموزش انفراد یهاو توسعۀ طرح
 یفعالشیب-توجهنقص یآموزان داراخاص مانند دانش یِآموزش

 یاساس یاعنوان مداخلهبه دیبا ییهاطرح نیمناسب است و چن
 جادیامکان ای، کی( آموزش الکترون۲۳. )رندیموردتوجه قرار گ

به حضور  ازینوع آموزش ن نی. در اسازدیرا ممکن م یآموزش فرد

 رندهیادگیو  ستیزمان و مکان مشخص ن کیدر  رندگانیادگی
 یریادگی یلازم برا یکه آمادگ یدر هر زمان و در هر مکان تواندیم

 انیدر مبتلا ییاجرا یکارکردها صۀینق نیتریقوبه آن بپردازد. د، دار
حافظۀ پاسخ،  یبازدار زانیمی، فعالشیب-توجه ییبه اختلال نارسا

 با مدل نیدر ا (.۲۴است ) یزنگبهگوش و یزیرو برنامه یکار
بر ، در طول آموزش رندهیادگیمکرر در مرحلۀ ارائه به  یهابازخورد
چون همی، . مداخلات آموزشدیگرد دیکأت صهینق نیجبران ا

 یواحدها به فیردکردن وظاو خ  میو مکرر، تقس یفور یبازخوردها
رفتار مناسب  تیتقو یموردنظر برا یهاتیتر و کاربرد فعالکوچک
در آموزش  (.۲۵کننده است )کمک یفعالشیب-توجهنقص انیمبتلا

 . است دهیگرد لحاظ موارد نیا، شدهیبراساس مدل طراح
 یدر بازدار یفعالشیب-توجهآموزان مبتلا به اختلال نقصدانش
( و ۲۶دچار نقص هستند ) زشیو انگ جانیه یمیو خودتنظ یرفتار

نقص  (.۲۷دارند ) یتریاحساسات منفی، نسبت به افراد عاد
به  انیمبتلا یشناخت یهایینارسا شیموجب افزا، زشیانگ

مشاهده  هاافتهیگونه که در همان (.۲۸است ) یفعالشیب-توجهنقص
 زشیبر انگ شدهنیبراساس مدل تدو یکیشد، آموزش الکترون

ر کننده دشرکت یفعالشیب-توجهمبتلا به اختلال نقص رندگانیادگی
از  یناش تواندیم جهینت نیداشته است. ا ریپژوهش حاضر تأث

 و یبه اهداف آموزش یابیدر دست رندگانیادگیگروه از  نیا تیموفق
 وۀیش نیدر ا. باشد داشته آنان یازهاین با وهیش نیا انطباق نیچنهم

 یریادگیدر زمان و مکان دلخواه خود به  رندگانیادگی، یآموزش
 یریادگیعلاقۀ آنان به  شیمنجر به افزا تواندیامر م نیو ا پردازندیم

 دلم کی یکیالکترون یریادگی رایز ؛گردد زهیانگ شیتبع آن افزاو به
مان زاطلاعات در  افتنی یرا برا رندگانیادگیاست که  محوررندهیادگی

، یکیالکترون یریادگ. یکندیکمک م یمطلوب و با سرعت شخص
ر و د ستین دیجد یهایورآو فن یکیالکترون لیصرفاً استفاده از وسا

و  یاهداف آموزش، یتیترب یهاهیدوره، به نظر نیو تدو یطراح
  (.۲۹) گرددیم ژهیتوجه و رندهیادگی یهاو درخواست هایژگیو

 یبرنامۀ رسم یدوره براساس محتوا یآموزش یعدم امکان طراح
 لیدلبهی، فعالشیب-توجهمبتلا به اختلال نقص رندگان یادگی یدرس

، گوناگون یلیها و مقاطع تحصدر رشته هایآزمودن یپراکندگ
 . رودیشمار مبه حاضر پژوهش تیمحدود نیترمهم

 یریگجهینت ۵
و  ازهایمتناسب با ن یمدل آموزش یو طراح یمداخلات آموزش

موجب  یفعالشیب-توجهبه اختلال نقص انیمبتلا یهایژگیو
اختلال  نیمبتلا به ا رندگانیادگی یلیتحص شرفتیو پ زشیانگ شیافزا
 .شد
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