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Abstract 

Objectives: A review of previous research shows that children with intellectual disability experience various behavioral- 
emotional problems. Behavioral- emotional problems may lead to social isolation and exclusion from participation in social 

activity in children with intellectual disability. The role of first experiences of Children with their caregivers, especially their 

mothers, are very important in the formation and evolution of mental structures such as excitement, personality and 

behavior. One of the efficiency variables in the relationship between children and their caregivers, especially their mothers; 

is empathy. There are two-way relationship Between Children’s behavioral-emotional problems and Their Mothers 

Empathy. This means that children's behavioral- emotional problems reduce Mothers Empathy, and the other hand deficits in 

Mothers Empathy cause behavioral- emotional problems in children. Therefor the purpose of the present study was to the 

Prediction of behavioral/emotional problems in students with intellectual disability based on their mother’s empathy.  

Material and Methods: current study is a descriptive and correlational research. The statistical population of the study 

consist of all of students with intellectual disability attending special schools in Shiraz city during academic year 2014-2015. 

The sample consisted of 120 students (55 female and 65 male) students with an intellectual disability, who were selected 

using multi-stage cluster sampling. Behavioral/emotional problems questioners of Enfeld and Tonge (2002) and basic 

empathy scale of jolliffe-farrington (2006) were used in this studying. Basic empathy scale complete by mothers of student 

with intellectual disability and behavioral/emotional problems questioners completed by teacher of students with intellectual 

disability. The statistical methods of Pearson correlation and multi regression analysis were applied to analyze the data.  

Results: The results of this study showed that in the base of the correlation matrix, Of the four dimensions of behavioral-

emotional problems, there is a significant and negative correlation between empathy mothers with anxiety (r=-0.196, p≤0.05) 

and social communication disorder (r=-0.188, p≤0.05) ) in students with intellectual disability. But there was no significant 

relationship between Mothers Empathy and antisocial behavior and autism signs subscales.  

To determine the contribution of maternal empathy for the prediction of emotional behavioral problems in students with an 

intellectual disability was used from Simultaneous multiple regression method. So that mothers empathy was considered as 

predictive variables and each of the dimensions of behavioral problems was considered as dependent variable. Multivariate 

regression analysis showed that empathy was predict negatively and significantly anxiety (R2=4.56, F=0.038, p≤0.05) and 

social communication disorders (R2=4.33, F=0.035, p≤0.05). Also the results of multivariate regression analysis about the 

role of mothers empathy in predicting of behavioral problems in children with intellectual disability with consideration of 

gender revealed that Maternal empathy (Beta=-0.287, t=2.377, p≤0.05) significantly predict behavioral problems in males 

with intellectual disability (R2=0/08, F=5.64, p≤0.05). However empathy mothers (Beta=0.016, t=0.116, p≤0.05) was not 

predicted behavior problems in girls with intellectual disability (R2=0.001, F=0.01, p≤0.9).  

Conclusions: According to the findings of this study that showed mothers empathy is a significant predictor for anxiety and 

social communication disorders; It can be concluded that if the mothers of children with an intellectual disability are taught 

to have emphatic behavior with their children; then it can be expected that behavioral problems of their children (both girls 

and boys) will be reduced.  
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Copyright © 2016, MEJDS. This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License 

(http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/) which permits copy and redistribute the material just in noncommercial usages, provided the original work is properly cited.

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
22

84
0.

13
95

.6
.0

.3
9.

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 w

w
w

.jd
is

ab
ils

tu
d.

or
g 

on
 2

02
5-

07
-1

3 
] 

                               1 / 7

mailto:bahareman@shirazu.ac.ir
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/\)
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23222840.1395.6.0.39.0
https://www.jdisabilstud.org/article-1-591-en.html


68 

 

  68-۷۳(: 6؛ )1۳۹۵ی ناتوان اتمطالع مجله1

 لیاصی پژوهش مقاله 1۳۹۵ ماه اسفند برخط انتشار 
 

 شانمادرانی همدل اساس بری هوشی ناتوان با آموزاندانشی عاطف-یرفتار مشکلاتی نیبشیپ
 

 ۳علمدارلوی همت ، قربان۲یشجاع ستاره*، 1یمعصوم میمر

 

 ؛ییستثناا کودکان آموزش وی شناسروان ارشد کارشناس. 1
 راز؛یش دانشگاه اریاستاد. ۳
 . رازیش دانشگاه اریدانش. ۲

 ، ۰۹1۲۴۴6۵18۲ :*تلفنیی، استثنا کودکان آموزش ، بخشیشناسروان وی تیترب علوم راز، دانشکدهٔیش ارم، دانشگاه دانیم، رازیش :مسئول سندهٔینو *آدرس
  bahareman@shirazu.ac.ir :انامهی*را

 
 1۳۹۴ماه دی 1۳ :رشیپذ خیتار؛ 1۳۹۴ماه آبان ۲۰ :افتیدر خیتار

 
 دهیچک
 کودککانی رفتکار تمشککلا به کهی عوامل از. کنندیم تجربه رای متعددی رفتار مشکلاتی هوشی ناتوان با کودکان که دهدیم نشان گذشته قاتیتحق بری مرور :هدف و نهیزم
ی همکدل اسکاسبری هوشکی نکاتوان بکا آمکوزاندانشی عکاطف-یرفتکار مشککلاتی نکیبشیپ حاضکر پکژوهش هدف. کرد مادر، اشاره ژهیوبهو  نیوالد نقش به توانی، مانجامدیم

 . بود شانمادران
 دری هوشکی نکاتوان بکا آمکوزاندانش ژهٔیکو مکدارس در 1۳۹۳-۹۴ی لیتحص سال در که بودندی هوشی ناتوان با آموزاندانش همهٔ بر مشتمل پژوهشی آمار جامعهٔ :یبررسروش
ی امرحلکهچندی اخوشکهی ریگنمونکه روش بکه ککه بودنکد رازیشک شکهری هوشکی نکاتوان بکا آمکوزاندانش از نفر 1۲۰ شامل پژوهش نمونهٔ. داشتند اشتغال لیتحص به رازیش شهر

. شکد فادهاسکت( ۲۰۰6) نگتونیفکار فیکجولی اساسکی همکدل اسیکمق و( ۲۰۰۲) تونک  و نفلکدیای رفتار لاتمشک نامهٔپرسش دو از هادادهی گردآور منظوربه. شدند انتخاب
 رهینکدمتغچ ونیرگرس و رسونیپی همبستگ بیضری آمار روش از هاداده لیتحلی برا. شد لیتکم مادران توسطی همدل اسیمق و معلمان توسطی رفتار مشکلات نامهٔپرسش
 . دش استفاده زمانهم روش به
 دارد جکودوی معنکادار وی منفکی همبسکتگی رفتکار مشککلاتی اجتمکاع ارتبکا  اخکتلال و اضکطراب ابعکاد وی همکدل نیبک ککه داد نشکان پکژوهش نیا از حاصل جینتا :هاافتهی
(۰٫۰1>p .)روش بکه رهیچنکدمتغ ونیرگرسک لیکتحل جینتکا نیهمچنک. نشکد مشکاهدهی همبستگی، رفتار مشکلاتی درخودماندگ وی ضداجتماع رفتار ابعاد وی همدل نیبی ول 
 . کندی نیبشیپ را شانفرزندانی اجتماع ارتبا  اختلال و اضطراب تواندیم مادرانی همدل که داد نشان زمانهم
 اخکتلال و ، اضکطرابانجکام دهنکد شکانندانفرزی بکا ترهمدلانه رفتار که شود داده آموزش مادران به اگر که گرفت جهینت توانیم پژوهش نیای هاافتهی به توجهبا :یریگجهینت

 . افتی خواهد کاهش هاآنی اجتماع ارتبا 
 . یهوشی ناتوان با آموزانمادران، دانشی ، همدلیعاطف-یرفتار مشکلات :هادواژهیکل

 
 

                                                 
ی المللنیب ۴٫۰ی رتجاریغ-اریاخت مجوز تحت که است آزادی دسترس با مقاله کی نیا. یناتوان مطالعات مجله ،۱۳۹۵  © است محفوظ انتشار حق
(deed.fa/4.0nc/-https://creativecommons.org/licenses/by )با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر 

 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شر 
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6۹ 

 

 مقدمه

در مقایسکه بکا همسکالان  1کودکان و نوجوانان با ناتوانی هوشکی
دهنکد نشکان می عکاطفی بیشکتری-عادی خود، مشکلات رفتاری

زدن و کشیدن یکا دادخلقی، جیغ(. پرخاشگری با دیگران، کج1)
هایی از رفتارهایی هستند که ممککن اسکت آسیب به خود، نمونه

برانگیز باشکند. برای خانواده و دیگکر مراقبکان و اطرافیکان چکالش
شکدن به انزوای اجتماعی و محروماین رفتارها ممکن است منجر

(. ۲هکککای معمکککول اجتمکککاعی گکککردد )عالیتاز مشکککارکت در ف
ویژه مکککادر در های نخسکککتین کودککککان بکککا مراقبکککان، بکککهتجربکککه
گیری و تحول سکاختار روانکی ماننکد هیجکان، شخصکیت و شکل

(. یکککی از متغیرهککای تگذیرگککذار در ۳رفتککار نقککش مهمککی دارنککد )
(. همککدلی ۴اسککت ) ۲روابککط بککین کودکککان بککا مراقبککان، همککدلی

شدن در حالات عکاطفی دیگکران اسکت ککه سهیمتوانایی درک و 
شککود و در ترکیبککی از دو بدعککد شککناختی و عککاطفی را شککامل می

مککدیریت موفقیککت روابککط متقابککل انسککانی ضککروری اسککت. بدعککد 
گیری و درک هیجانکات دیگکران اشکاره شناختی به توانایی دیدگاه

شککدن در هیجانککات دیگککران دارد و بدعککد عککاطفی توانککایی سهیم
 (. ۵است )

در همککین زمینککه سککایکوهیو و همکککاران نشککان دادنککد کککه بککین 
ای دو سکویه مشکلات رفتاری کودککان و همکدلی مکادران رابطکه

معنا کککه مشکککلات رفتککاری کودکککان باعکک  برقککرار اسککت. بککدین
شکود و نقایصکی در همکدلی مکادر باعک  کاهش همدلی مادر می

قکککع (. در وا6شکککود )ایجکککاد مشککککلات رفتکککاری در ککککودک می
شکود ککه مشکلات رفتاری کودکان بکا نکاتوانی هوشکی باعک  می

تری را برگزینند. بکه مکوازات والدین سبک فرزندپروری نامناسب
آن کودکان با ناتوانی هوشی، به احتمکال بیشکتری سکطوا بکالاتر 

دهنکد شکان نشکان میمشکلات رفتاری را در مقایسه بکا همسالان
 کریستوفر و همککاران بکه ایکنشده، های بیان(. همسو با یافته۷)

تواند دلبسکتگی ایمکن بیشکتری نتیجه رسیدند که همدلی مادر می
 را در کودکان رشد دهد که خود بر رفتارهای کودکان در نوپایی

گذارد و باع  کاهش رفتارهای ضداجتماعی در تعامل بکا اذر می
(. همچنککین بککادر و همکککاران نشککان 8شککود )شککان میهمسالان
تقکاد شده و بیش از اندازهٔ والدین مثکل انیجانات ابرازدادند که ه

کننکککدهٔ مشککککلات بینیو خصکککومت، از عوامکککل خکککانوادگی پیش
 رفتاری در کودکان مبتلا به اتیسکم و کودککان بکا نکاتوانی هوشکی

 (. ۹است )
شککود همککدلی والککدین در مشکککلات طور کککه ملاحظککه میهمککان
مککا بککر اسککاس عککاطفی فرزنککدان نقشککی اساسککی دارد ا-رفتککاری
های پژوهشگران تکاکنون پژوهشکی ککه بکه مطالعکهٔ میکزان بررسی

آمکوزان عکاطفی دانش-نقش همدلی والدین در مشکلات رفتاری
 با ناتوانی هوشی پرداخته باشد، یافت نشد. 

بکر اینککه همکدلی مبنی، توجه به پژوهش دیسچمپز و همککارانبا
ک ضکروری در مدیریت موفقیکت روابکط متقابکل والکدین و ککود

                                                 
1. Intellectual disability 
2. Empathy 

کردن پسکند از جملکه کمککاست و باع  ایجاد رفتارهای جامعه
(، 1۰) شکودنکده میان و مکانع از بکروز رفتارهکای آزاردهبه دیگکر

-بینککی مشکککلات رفتککاریرو هککدف پککژوهش حاضککر پیشایککناز
آمککوزان بککا نککاتوانی هوشککی بککر اسککاس همککدلی عککاطفی دانش

نکککه کودکککان بککا توجککه بککه ایاز سککوی دیگککر با. شککان بککودمادران
دختر و پسر بودند؛ در پژوهش  توانی ذهنی از هر دو جنسیتکم

آموزان بینی مشکلات رفتاری دانشحاضر سهم جنسیت در پیش
 . بررسی شدشان نیز اساس همدلی مادرانتوان ذهنی برکم

 بررسیروش

همبستگی بکود ککه -های توصیفیحاضر از نوع پژوهشپژوهش 
آموزان با نکاتوانی هوشکی ت رفتاری دانشبینی مشکلادر آن پیش

آمککاری در ایککن  جامعککهٔ. بررسککی شککداسککاس همککدلی مککادران بر
آموزان با ناتوانی هوشی بودنکد ککه دانش پژوهش مشتمل بر همهٔ

آموزان با ناتوانی هوشکی شکهر در مقطع ابتدایی در مدارس دانش
. به تحصیل اشتغال داشکتند 1۳۹۳-۹۴شیراز در سال تحصیلی 

 6۵دختکر و  ۵۵) نفکر 1۲۰ این پژوهش مشکتمل بکر روه نمونهٔگ
ه آموزان با ناتوانی هوشی شهرستان شیراز بودند ککاز دانش( پسر

. ای انتخککاب شککدندمرحلککهای چندگیری خوشککهبککه روش نمونککه
پرورش شکهر شکیراز وآموزش صورت که از نواحی چهارگانهٔبدین
نه پسکرا ه نیز دو مدرسهٔو از آن ناحی و ناحیه به تصادف انتخابد

 سککپه همککهٔ شککدند.دخترانککه بککه تصککادف انتخککاب  و دو مدرسککهٔ
 . مطالعه شدندعنوان نمونه شده بهآموزان مدارس انتخابدانش
مشککلات  نامهٔرهای پکژوهش حاضکر بکا اسکتفاده از پرسکشمتغی

هیجکانی اینفلکد و تونک  و مقیکاس همکدلی جولیکف و -رفتکاری
نامه در سکال ایکن پرسکش(. 11،1۲) شکدگیری فارینگتون انکدازه

هیجانی در کودککان -با هدف سنجش مشکلات رفتاری ۲۰۰۲
نامه ایکن پرسکش. سکاله تهیکه شکده اسکت18تکا  ۴ذهنکی  توانکم

دارای دو فککرم معلکککم و والککدین اسکککت کککه در ایکککن پکککژوهش از 
گویکه اسکت ۹۲این فرم دارای . فرم معلم استفاده شد  ٔنامهپرسش

اخکتلال ، درخودمانکدگی، عد رفتکار ضکداجتماعیبد که دارای پنج
 از جمککع همککهٔ اسککت.اضککطراب و ارتبککا  اجتمککاعی ، ارتبککاطی
هیجکانی بکه -مشکلات رفتاری نمرهٔ، هاآزمونهای این خردهنمره

 ۵صکورت لیککرت نامه بهگکذاری ایکن پرسکشنمره. آیکددست می
برخکی ، بیشتر اوقکات، های همیشهکه دارای گزینه استای گزینه
بکا اسکتفاده از پایکایی ایکن مقیکاس . بودندرت و هرگز به، اوقات

در رابطکه (. 11) گزارش شکده اسکت ۰٫۹۵ روش آلفای کرونباخ
 ۲۰۰۲اینفلککد و تونکک  در سککال ، شککدهیاد نامهپرسککشبککا روایککی 
سکایر  نامه بکا نمکرهٔککل ایکن پرسکش بکین نمکرهٔ ککه دگزارش کردن
 :از قبیککل ،عککاطفی-تککاریگیری مشکککلات رفهککای انککدازهمقیاس

و بکا  ۰٫86همبسکتگی ، مقیاس رفتار سازشی لمبرت و ویندمیلر
 ویکدرمان و هیکل، وودککاک، مقیکاس رفتکار مسکتقل بکرونیکه

نامه بکرای اولکین این پرسکش(. 11) وجود دارد ۰٫۷۰همبستگی 
توسککط ویسککی ترجمککه و روایککی و  1۳۹۲بککار در ایککران در سککال 
آلفککای  پرسشککنامه بککا محاسککبهٔ پایککایی. شککدپایککایی آن محاسککبه 

روایککی سککیاهه از طریککت همبسککتگی (. 1۳) بککود ۰٫۹6 کرونبککاخ
هکر  همبستگی نمکرهٔ. کل ابعاد سنجیده شد هر گویه با نمرهٔ نمرهٔ
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۷۰ 

 

 معنادار بکود ۰٫81تا  ۰٫۲6تمامی ضرایب بین ، کل گویه با نمرهٔ
در این پژوهش روایی با استفاده از روش تحلیکل عکاملی (. 1۳)

بککرای  KMOرخش وریمکککه محاسککبه شککد کککه شککاخ  بککا چکک
های دو برای ماتریه همبستگی گویهو مجذور خی ۰٫۷۳تحلیل 

شایان ذکر است که (. >۰٫۰۰1p) مشکلات رفتاری معنادار بود
بککر چهککار مشکککل  ،نامههای ایککن پرسککشدر تحلیککل عککاملی گویککه

درخودمانکدگی و ، ضکداجتماعیرفتار، اضکطراب :رفتاری شکامل
، ۳۵های الؤلازم به ذکر است که سک. شد تمرکزل ارتباطی اختلا
و  شکدهحکذف ، که بکار عکاملی پکایین داشکتنددلیل اینبه ۷۷، 66
نامه نیکز در ایکن پکژوهش از پایکایی پرسکش. گویه بکاقی مانکد 8۹

آمده بکرای دسکتضرایب به ؛طریت آلفای کرونباخ محاسبه گردید
نکککدگی و ارتبکککا  درخودما، رفتارضکککداجتماعی، عکککد اضکککطراببد

ککل  و برای نمرهٔ ۰٫8۴، ۰٫8۹، ۰٫۹۲، ۰٫۹۳ترتیب اجتماعی به
 . نامه داردبود که نشان از پایایی قابل قبول این پرسش ۰٫۹6

مقیککاس همککدلی اساسککی توسککط جولیککف و فککارینگتون در سککال 
نهککایی مقیکاس همککدلی دارای  نسکخهٔ(. 1۲) سکاخته شککد ۲۰۰6
ایککن . اسککتمقیککاس و خردهایککن ابککزار دارای د. اسککتال ؤسکک ۲۰

 1ای از و دامنکه اسکتای گزینکه ۵مقیاس از نوع مقیاس لیکرتکی 
کمترین نمره در ایکن . دارد( کاملاً موافقم) ۵تا ( کاملاً مخالفم)

 هایدر این مقیکاس گویکه است. 1۰۰و بیشترین نمره  ۲۰آزمون 
در . شوندگذاری میطور معکوس نمرهبه 1، 6، 8، 1۳، 18، ۲۰
به دسکت  ۰٫8۷ضریب آلفای کرونباخ  ،ش آلبیر و همکارانپژوه

همبسکتگی مقیکاس  ،آلبیر و همکاران(. 1۴) آمد که مطلوب بود
همککدلی را بککا همککدلی هیجککانی تعککادل محرابیککان و بککا شککاخ  

پسند ککاپرارا و ورزی بین شخصی دیویه و مقیاس جامعهکنش
 آمکد روایی همگرایی بکالایی بکه دسکت ؛همکاران محاسبه کردند

ایکن (. 1۴) بکالای ایکن مقیکاس بکود  ٔروایی سکازه دهندهٔکه نشان
توسکط نکوروزی  1۳8۹بکار در ایکران در سکال مقیاس برای اولین

نکوروزی (. 1۵) ترجمه شد و روایی و پایایی آن محاسکبه گردیکد
آموزان شهر شیراز انجکام در پژوهشی که بر روی گروهی از دانش

کرونبکاخ و مقیاس از ضرایب آلفای  پایایی این داد برای محاسبهٔ
ضککرایب آلفککای کرونبککاخ و ضککرایب بازآزمککایی اسککتفاده کککرد. 

عکد شکناختی بد، ۰٫8۴کلکی همکدلی  ترتیب برای نمرهٔبازآزمایی به
کککل  و ضککرایب بازآزمککایی نمککرهٔ ۰٫۷۲، عککد عککاطفیو بد ۰٫۷8
. اسکت ۰٫۷6، عد عاطفیو بد ۰٫۷۴، عد شناختیبد، ۰٫8۰ همدلی

ی تعیین روایی این مقیاس از تحلیل عاملی اسکتفاده نوروزی برا
بکود و مجکذور خکی  ۰٫88برای تحلیکل  KMOکرد که شاخ  

هککای بککرای مککاتریه همبسککتگی آیتم، در آزمککون کرویککت بارتلککت
 (. 1۵) شدمعنادار ، تنظیم همدلی

نخسکت مجکوز لازم  ،ها در پژوهش حاضکرآوری دادهبرای جمع
ثنایی شککهر شککیراز گرفتککه شککد و از پرورش اسککتوآمککوزش از ادارهٔ
مناسککککب انتخککککاب شککککد و  نمونککککهٔ ،آمککککاری موجککککود جامعککککهٔ
آوری جمکع. گردیکدهای لازم با مدیران مکدارس انجکام هماهنگی
آمکوزان و همکدلی عاطفی دانش-مشکلات رفتاریها دربارهٔ داده

بککه ایککن صککورت کککه . صککورت انفککرادی انجککام گرفککتمککادران به
گکران در عکاطفی توسکط پژوهش-فتکاریمشککلات ر نامهٔپرسش

همککدلی در اختیککار مککادران قککرار  نامهٔاختیککار معلمککان و پرسککش
ها په از تکمیل توسط مکادران و معلمکان در نامهپرسش .گرفت

بکرای رعایکت اصکول اخلاقکی . آوری شدجمع، مدت زمان معین
پژوهش بر عدم ضکرورت ذککر نکام و مشخصکات و اطمینکان از 

 . طلاعات تگکید شدبودن امحرمانه
اسکتفاده  SPSSافکزار آمکاری هکا از نرمتحلیل دادهوجهت تجزیکه

های این پژوهش بکا اسکتفاده از اطلاعات توصیفی آزمودنی. شد
اسکتاندارد های آمکار توصکیفی ماننکد میکانگین و انحرافشاخ 

های پککژوهش نیککز از الؤبککرای پاسککخگویی بککه سکک. محاسککبه شککد
متغیره بککه روش رگرسککیون چنککدضککریب همبسککتگی و تحلیککل 

 . زمان استفاده شدهم

 هایافته

بککین همککدلی مککادران و ابعککاد مشکککلات  منظور بررسککی رابطککهٔبککه
آمککوزان بککا نککاتوانی هوشککی از ضککریب همبسککتگی رفتککاری دانش

صکورت مکاتریه ککه نتکایج ایکن تحلیکل به پیرسون استفاده شکد
 . ه شده استئارا 1همبستگی در جدول شماره 

 ذهنییتوانآموزان با کمماتریه همبستگی بین همدلی مادران و ابعاد مشکلات رفتاری در دانش. 1ول جد

 ۵ ۴ ۳ ۲ 1  رهامتغی
     - همدلی 1
    - -1۹6٫۰* اضطراب ۲
   - ۵۹۲٫۰** ۰٫۰۷۷ یرفتارضداجتماع ۳
  - 6۳٫۰** ۵6۴٫۰** ۰٫۰8۴ یدرخودماندگ ۴
 - ۳۳٫۰** ۳۷٫۰** ۵۹1٫۰** -188٫۰* یاجتماع ارتبا  اختلال ۵

*۰٫۰۵>p ،**۰٫۰1>p 
عکد شکود بدطور که در ماتریه همبستگی مذکور ملاحظه میهمان

عککککد اخککککتلال ارتبککککا  و بد( p ،۰٫1۹6-=r≤۰٫۰۵) اضککککطراب
همبستگی منفی و معنکاداری ( p ،۰٫188-=r≤۰٫۰۵) اجتماعی

عککد رفتککار دو بد ،1اسککاس نتککایج جککدول بر. بککا همککدلی دارنککد
اعی و درخودمانککدگی همبسککتگی معنککاداری بککا همککدلی ضککداجتم
 . ندارند

بینکی ابعکاد مشککلات برای تعیکین سکهم همکدلی مکادران در پیش
آمککوزان بککا نککاتوانی هوشککی از روش عککاطفی در دانش-رفتککاری

ککه طوریبه. شدزمان استفاده صورت همرگرسیون چندمتغیره به
یککک از ابعککاد  و هککر یبینککپیشعنوان متغیککر همککدلی مککادران بککه
نتکایج . عنوان متغیر ملاک در نظر گرفته شدمشکلات رفتاری به

مشکککلات  کننککدهٔبینیپیش تحلیککل رگرسککیون بککرای تعیککین عامککل
 . آمده است ۲رفتاری در جدول 
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۷1 

 

 اساس همدلی مادرانبینی ابعاد مشکلات رفتاری برنتایج تحلیل رگرسیون چندمتغیره برای پیش. ۲جدول 
 p R مقدار F یبینتغیر پیشم متغیرملاک

۲R B Beta T مقدار p 

 ۰٫۰۳۲ ۲٫16۷ -۰٫1۹6 ۰٫۴۲۴ ۰٫۰۳8 ۰٫1۹6 ۰٫۰۳1 ۴٫6۹ همدلی اضطراب
 ۰٫۴۰1 ۰٫8۴۳ ۰٫۰۷ ۰٫166 ۰٫۰۰6 ۰٫۰۷ ۰٫۰۰۲ ۰٫۷1 همدلی یرفتارضداجتماع
 ۰٫۳6۲ ۰٫۹16 ۰٫۰8 ۰٫11 ۰٫۰۰۷ ۰٫۰8 ۰٫۰۰۳ ۰٫8۳8 همدلی یدرخودماندگ

 ۰٫۰۳۹ ۲٫۰8 -۰٫188 ۰٫۲۷1 ۰٫۰۳۵ ۰٫188 ۰٫۰۳1 ۴٫۳۳ همدلی یجتماعا ارتبا  اختلال

دهککد کککه همککدلی نتککایج حاصککل از تحلیککل رگرسککیون نشککان می
 کنککدبینککی میعککد اضککطراب را پیشطور منفککی و معنککاداری بدبککه
(۵۰٫۰≥p ،6۹٫۴=F ،۰۳8٫۰=2R .) همچنککککین نتککککایج نشککککان
ارتبککا   طور منفککی و معنککاداری اخککتلالدهککد کککه همککدلی بککهمی

، p ،۳۳٫۴=F≤۵۰٫۰) کنکککککککدبینکککککککی میاجتمکککککککاعی را پیش
۰۳۵٫۰=2R .) 

مشککلات  ینکیبشیپ در مکادران یهمکدل سکهم ککهنیا نییتع یبرا

 عامکل گکرفتننظردر بکاتکوانی هوشکی بکا کم آمکوزاندانش یرفتار
 یآمککار روش از قبککل الاتؤسکک هماننککد اسککت؛ چقککدر تیجنسکک
 در. شکد اسکتفاده زمکانهم وهٔیشکبه رهیچنکدمتغ ونیرگرسک لیتحل
 یهمکدل و مکلاک ریکمتغ عنوانبکه یرفتکار مشککلات لیکتحل نیا
 تیعامکل جنسک ریذگدر نظر گرفته شد و ت نیبشیپ ریمتغ عنوانبه

آن در  جیککه نتکا دیکگرد لیتعکد لیتحل نیدر ا زیملاک ن ریبر متغ
 . استآمده  ۳جدول 

 

 کل در پسران و دختران یشکلات رفتارم یکل برا یهمدل یکنندگینیبشیپ زانیم .۳ جدول
 F P R 2R B Beta T >p نیبشیپ ریمتغ ملاک ریمتغ 

 ۰٫۰۲ ۲٫۳۷۷ -۰٫۲8۷ 1٫۵۰۵ ۰٫۰8 ۰٫۲8 ۰٫۰۲ ۵٫6۴ کل یهمدل یرفتار مشکلات پسر
 ۰٫۹ ۰٫116 ۰٫۰16 ۰٫1 ۰٫۰۰1 ۰٫۰16 ۰٫۹ ۰٫۰1 کل یهمدل یرفتار مشکلات دختر
 لیکتحل از حاصکل جینتکا اسکت آمده ۳ جدول در که یطورهمان
، p<۰٫۰۵) مکککادران یدهکککد ککککه همکککدلیم نشکککان ونیرگرسککک
۲٫۳۷۷=t ،۰٫۲8۷-=Beta )یرفتار مشکلات یمعنادار طوربه 
، p ،6۴٫۵=F<۰۵٫۰) کنکککککککدیم ینکککککککیبشیپ را پسکککککککران در
۰8٫۰=2R .)یدهد در مجموع همدلیم نشان جینتا وجود نیا با 

 یمعنکادار طکور به( p ،۰٫116=t ،۰٫۰16=Beta<۰٫۹) مادران
، p<۹٫۰) کنککدینم ینککیبشیپ را دختککران در یرفتککار مشکککلات

۰1٫۰=F ،۰۰1٫۰=2R .) 
 بحث

عکاطفی -بینکی مشککلات رفتکاریهدف از پکژوهش حاضکر پیش
. شکان بکودآموزان با ناتوانی هوشی براساس همکدلی مادراندانش

معنکاداری  کننکدهٔبینیدهد که همکدلی مکادران پیشنتایج نشان می
های یافتکه. اسکتآموزان بکا نکاتوانی هوشکی دانشی اضطراب برا

 ۲۰1۰های دیگنکان و همککاران در سکال پژوهش حاضر با یافتکه
 بکالایی از حساسکیت مکادرانسکطوا  کردندهمسو است که بیان 

بکه ، در برابر نتایج کودکی منفی عمل خواهد کرد یعنوان سپربه
راب و های اضککطنشککانه، ایککن صککورت کککه حساسککیت مادرانککه

دهنکد و در افسردگی را در کودکان با نکاتوانی هوشکی ککاهش می
سطوا پکایین حساسکیت مکادر بکا افکزایش خطکر اخکتلال  ،مقابل

تککوان ها میدر تبیککین ایککن یافتککه(. 16) همککراه اسککت، اضککطرابی
 در قیکاس بکاچنین بیان کرد که مادران کودکان با نکاتوانی هوشکی 

کننکده از رفتارهکای کنترل مادران کودکان عکادی سکطوا بکالاتری
 کننککدهٔدر تعامکل بکا فرزندشکان دارنکد و رفتکار بکیش از حکد کنترل

خطرنکاک اسکت و او  یدهد که دنیا مکانمادر به کودک نشان می
آمیز بکدون والکدین نکاتوان هکای موفقیکتبرای پیشرفت و حرکت

و اضکطراب در او  ککردهدر نتیجه ککودک احسکاس نکاامنی ، است
 (. 1۷) گیردشکل می

 کننکدهٔبینینتایج پژوهش نشان داد که همدلی پیش، افزون بر این
 ای همسو با یافتهٔیافته. معناداری برای رفتار ضداجتماعی نیست

های پکژوهش حاضکر بکا ولکی یافتکه. پژوهش حاضکر یافکت نشکد

کنند حساسکیت مکادر و های توتسیکا و همکاران که بیان مییافته
ک در دوران نککوزادی باعکک  کککاهش کیفیککت روابککط مککادر و کککود

ناسکازگاری بکا ، مشکلات رفتاری از جمله رفتارهای پرخاشگرانه
در (. ۷) ، ناهمسوسککتشککوددیگککران و رفتککار ضککداجتماعی می

گران های پژوهشککایککن پککژوهش بکا یافتککه تکهٔتبیکین ناهمسککویی یاف
مذکور باید بیان ککرد ککه اگرچکه رفتکار ضکداجتماعی در ککودکی 

. گکرددامکا شکروع آن بکه دوران نوجکوانی برمی، شکودریزی میپایه
، کککه پککژوهش مککا بککر روی کودکککان صککورت گرفتککهتوجککه بککه اینبا

احتمککالاب بککه همککین دلیککل ارتبککاطی بککین همککدلی مککادر و رفتککار 
شکککایان ذککککر اسکککت ککککه . یکککدا نشکککدضکککداجتماعی در ککککودک پ

بین همکدلی مکادر و رفتکار  شده برای وجود رابطهٔگران یادپژوهش
جملککه از ؛کننککدمی ئککهاجتماعی کککودک دلایککل گونککاگونی اراضککد

های انضکباطی به این نتیجه رسیدند که شیوه ،کریمر و همکاران
بککه گرفتن منجرکردن و نادیککدهنامناسککب مککادر از قبیککل سککرزنش

عکدم  ،شکودرفتارهای مخکرب ککودک و عکدم تبعیکت ککودک می
کی و تبعیککت بککا سککطوا بککالاتری از مشکککلات رفتککاری در کککود

 رفتارهککای بزهکککاری و ضککداجتماعی در نوجککوانی مککرتبط اسککت
(18 .) 

های پکککژوهش نشکککان داد ککککه همکککدلی مکککادران همچنکککین یافتکککه
آمککوزان بککا نککاتوانی هوشککی رفتارهککای درخودمانککدگی را در دانش

های اسکمیت های پژوهش حاضر با یافتهیافته. کندبینی نمیپیش
کننکد محکیط بیکان می ناهمسوست؛ ایکن پژوهشکگرانو همکاران 

خککانواده و بککه طککور ویککژه ابککراز عاطفککه و کیفیککت روابککط مککادر و 
های رفتکاری و تواند در کاهش و افزایش مسیر اختلالکودک می
 (. 1۹) بازی کندهای درخودماندگی نقش نشانه

گران های پژوهشکته این پژوهش بکا یافتکهدر تبیین ناهمسویی یاف
ای درخودمانککدگی در افککراد بککا بایککد گفککت کککه رفتارهکک، یککاد شککده

صککورت خفیککف بککروز نککاتوانی هوشککی پککایین اسککت و معمککولاب به
های دیگکر از جملکه کند و مشککلات رفتکاری اغلکب بکه شککلمی

نمکککود مشککککلات اجتمکککاعی و غیکککره ، پرخاشکککگری، اضکککطراب
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تر ویژه در طبقکات پکاییندر فرهن  مکا بکه، افزون بر این. یابدمی
ی رفتککار درخودمانککدگی از جملککه عککدم هککابرخککی ویژگی، جامعککه

بنکدی طبقهدار ارتبا  چشمی و ارتبا  کلامی را رفتارهای مشکل
؛ کننکدهای مثبکت ککودک تلقکی میویژگی یی ازو آن را جز نکرده

ای بین درخودماندگی ککودک بنابراین احتمالاب به این دلایل رابطه
ان گرشایان ذککر اسکت ککه پژوهشک. و همدلی مادر مشاهده نشد

بکککین همکککدلی مکککادر و رفتکککار  شکککده بکککرای وجکککود رابطکککهٔیاد
کننکد ککه از جملکه می ئهدرخودماندگی کودک دلایل گوناگونی ارا

بیان کردند که سطح بکالایی از گرمکی مکادر و همکاران،  اسمیت
و تشویت وی و کیفیت روابط با کاهش مشکلات رفتاری بعکد از 

جملککه رفتارهککای  آن و جلککوگیری از رفتارهککای درخودمانککدگی از
 (. ۲۰) ای مرتبط استتکراری و کلیشه
های پککژوهش نشککان داد کککه همککدلی مککادر یافتککه، افککزون بککر ایککن

معنککاداری بککرای اخککتلال ارتبککا  اجتمککاعی در  دکنندهککبینیپیش
های گرینبرگ و با یافته این یافته. کودکان با ناتوانی هوشی است

کننکد بیکان می یشکانهمسوسکت. او و وارن و همکاران همکاران 
گویی اولیککه مککادر بککر رشککد زبککانی و عملکککرد اجتمککاعی و پاسکک 

گویی مکادر اشکاره بکه پاسک . سکزایی داردذیر بهارتباطی کودک تکگ
پذیرش مثبکت بکدون قیکد و شکر  و عکدم ، ذبات، محبت، گرمی

تکوان گفکت ها میدر تبیین این یافتکه(. ۲۰،۲1) طرد کودک دارد
گرمی کمتکری در ارتبکا  بکا  ،ناتوانی هوشیکه مادران کودکان با 

ها بکازی کودکان را بیشتر کنترل و کمتر با آن. شان دارندکودکان
از ، هککا دارنککدآن بککارفتارهککای مادرانککه کمتککری ، کننککدو تفکریح می

بکا غفلکت  ینگرشکو  برنکدارتبا  با ایکن کودککان کمتکر لکذت می
 دهنککدن میشککان نشککاپککذیری کودکانکامککل در ارتبککا  بککا جامعه

 شکککان در مخکککاطرهٔبکککا وجکککود آگکککاهی از اینککککه فرزندان(. ۲۲)
شکان پکذیری کودکانجامعه، اجتماعی هسکتند-مشکلات عاطفی

کننکد و بنکدی نمیهای زنکدگی اولویترا در طول یادگیری مهارت
تمایککل بککه رفتارهککای فرزنککدپروری منفککی از جملککه رفتارهککای 

بنکابراین ایکن کودککان  ؛نکدامری و همکراه بکا انتقکاد دار، فضولانه
شکان دارنکد ککه تری در یادگیری هیجان از والدینهای کمفرصت

فقکدان . دهکدخطر مشکلات ارتبکاطی و اجتمکاعی را افکزایش می
الگوهای رفتاری مناسب باع  عدم یادگیری تنظیم هیجانکات و 

کردن این مهارت و همچنین مشککلاتی در ایجکاد و حفک  درونی
هکای ذر ککودک و در نتیجکه اخکتلال در مهارتمؤ مرزهای رابطهٔ

های هیجانی مناسکب در برخکورد بکا دیگکران اجتماعی و واکنش
گیری خککود منجککر بککه طککرد کککودک و شکککلایککن امککور  .شککودمی

، گیری و انککزوای از همسککالانمشکککلات رفتککاری از جملککه گوشککه

اخکککتلال در ، پذیری و خکککودکنترلیمسکککیولیت، عکککدم همککککاری
 (. ۲۳) شودنی و ارتباطی در کودکان میهای زبامهارت
 مکککادران یهمکککدل ککککه داد نشکککان پکککژوهش یهاافتکککهی نیهمچنککک

بکا  افتکهی نیکا. در پسکران اسکت یمشکلات رفتکار کنندهٔینیبشیپ
، و اسکککرودر و همکککارانامرسککون و همکککاران  یهاافتککهی جینتککا

 ککه نمود انیب توانیم افتهی نیا نییتب در(. ۲۴،۲۵) است همسو
 پسکران در یرفتکار مشککلات، یتیجنسک نگکرش لیدل به رانیا در
 یشکتریب تیپسکران حساسک بکهشکود و مکادران یم گکزارش شتریب

مشکککلات  شککتریب وعیواقککع احتمککال دارد شکک در. دهنککدینشککان م
ز نهکا اآبکودن  رتریپذبیآسک لیبه دل تواندیدر پسران که م یرفتار

 رابطککهٔ لیککدلااز  زیککباشککد ن یشککناختو روان یجسککم، ینظککر ذهنکک
 در مقایسه بادر پسران  یو مشکلات رفتار یهمدل نیب ینیبشیپ

مکککادران دوسکککت ندارنکککد ککککه  گکککریاز طکککرف د. دختکککران باشکککد
 ینگکرش جامعکه برچسکب مشککلات رفتکار لیکدخترانشان به دل

 گککزارش را هککاآن یرفتککار مشکککلات کمتککر نیبنککابرا، بخورنککد
 تیجنسک در یداراعنکم عکدم گفکت بتکوان دیشکا رونیااز. کنندمی
 گکزارش و نگکرش نحکوهٔ در تفکاوت بکه حاضکر پژوهش در دختر
 . گردد باز زین فرزندانشان مشکلات از مادران

آمکوزان بکا باید یادآوری شود که این پژوهش فقکط بکر روی دانش
بنککابراین در تعمککیم ، ابتککدایی انجککام شککد نککاتوانی هوشککی دورهٔ

هککای تحصککیلی هوشککی دوره آمککوزان بککا نککاتوانیها بککه دانشیافتککه
. ودآموزان با نیاز ویژه باید دقت شکهای دانشبالاتر و سایر گروه

آموزان با ناتوانی هوشکی شود این پژوهش برای دانشپیشنهاد می
آمکوزان بکا نیکاز هکای دانشهای تحصیلی بالاتر و سایر گروهدوره

سکتگی بکر همبپکژوهش مبنی توجه به یافتهٔبا. ویژه نیز انجام شود
دار بین همکدلی مکادر و اضکطراب و اخکتلال ارتبکا  امنفی و معن

هکای ریزی کلاسبرنامکه، آموزان با ناتوانی هوشیاجتماعی دانش
آمکوزان بکا آموزش خانواده با موضوع همدلی بکرای مکادران دانش

 . ناتوانی هوشی بسیار ضروری است

 گیرینتیجه

معنکاداری بکرای  کنندهٔبینینتایج نشان داد که همدلی مادران پیش
بنککابراین  ؛اخککتلال اضککطراب و اخککتلال ارتبککا  اجتمککاعی اسککت

آمکوزان بکا توان چنکین نتیجکه گرفکت ککه اگکر بکه مکادران دانشمی
شکان بکا فرزندان ترهمدلانکهآموزش داده شود ککه  ،ناتوانی هوشی
توان انتظار داشکت ککه اخکتلال اضکطراب و گاه میآن، رفتار کنند
طور آمکوزان بکا نکاتوانی هوشکی بکهبا  اجتمکاعی دانشاختلال ارت

  .داری کاهش یابدامعن
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