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Abstract 

Objective: This article analyzed three educational centers of autism spectrum disorders in Isfahan. A needs assessment is a systematic study of 
a building and its function.  Architects use the process of a needs analysis to identify needs or gaps between the present condition and the 

appropriate one. 

Methods: The study employed an analytical method combining literature review and field observation to describe the most salient characteristics 
of the buildings under investigation as well as assessing their fitness to users’ needs and requirements.   

Result: The study identified 10 factors underlying the users’ needs and requirements and concluded that none were a characteristic of the three 
buildings under investigations. 

Conclusion: The study concluded that autism educational centers in Isfahan studied in this article are not fit the special needs of children with 

spectrum disorders. 
Keywords: Educational Centers, Autism Spectrum Disorders, Isfahan. 
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1 

   .(۷؛ )۶1۳۹ی ناتوان مطالعات مجله1

 لیاصی پژوهش مقاله 1۳۹۶ مهرماه برخط انتشار 

 (ASDتحلیل وضعیت معماری مراکز آموزشی کودکان مبتلا به اختلالات طیف اوتیسم)
 مطالعه موردی: سه مرکز اوتیسم در شهر اصفهان

 ۳هاجر مجاهدی ،۲*مریم قاسمی سیچانی، 1ادهزلیلا سرتیپ

 سندگانینو حاتیتوض

 ، عضو هیأت علمی پژوهشگاه فرهنگ، هنر و ارتباطات؛ارشد مدیریت آموزشی. کارشناس 1

 . دکتری معماری، استادیار دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان )خوراسگان(؛۲
 اصفهان )خوراسگان(.. کارشناس ارشد معماری، مدرس دانشگاه آزاد اسلامی واحد ۳

 .رانیا اصفهان، ه،یارغوان بلوار ،(خوراسگان) اصفهان واحد یاسلام آزاد دانشگاه ،یشهرساز و یمعمار گروه: *آدرس نویسنده مسئول
 mghasemi@khuisf.ac.ir: *رایانامه

 1۳۹۴اسفندماه  ۲۵: پذیرشتاریخ  ؛1۳۹۴اه آذرم 1۳: تاریخ دریافت

 

  

                                                      
( deed.fa/4.0nc/-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب ۰٫۴ی رتجاریغ-اریاخت مجوز تحت که است آزادی دسترس با مقاله کی نیا. یناتوان مطالعات مجله ،۱۳۹۵  © است محفوظ انتشار حق

 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

 این مقاله به تحلیل وضعیت معماری سه فضای آموزشی کودکان مبتلا به اختلالات طیف اوتیسم در شهر اصفهان، پرداخته است. زمینه و هدف:
مبتلا  ودکانکلازم برای  آموزشی فضاهای معمارانه خصوصیات دربارهٔ شدهانجام مطالعات بررسی و با تحلیلیتحقیق توصیفی پژوهش حاضر بااستفاده از روش بررسی:روش

 ساخته و ابزار مشاهده، صورت گرفته است. لیست محققکمک چکبه ،جهان مختلف کشورهای در اوتیسم اختلالات به
ز اختلالات، نیست؛ اا نیازهای خاص مبتلایان به این دسته از آن است که معماری فضاهای آموزشی اوتیسم موجود در شهر اصفهان، مناسب بهای پژوهش، حاکییافته ها:یافته
 است. دررابطه دهنش استفاده خمیده دیوارهای از مراکز، این درصد1۰۰ در فضا دهیسازمان درخصوص .ندارد مجزایی نوری کنترل توانایی مرکز، سه این از یکهیچ کهطوریبه
 .ندارد وجود کودک هر ازایبه مترمکعب ۲۲٫۷۶ با برابر فضایی ،مراکز این از یکهیچ در شخصی، فضای و حریم عامل با

اند، این هکردهایی را کسب موفقیت ،در آموزش کودکان اوتیسم شدههای آموزشی استفادهلحاظ روشبه ،در شهر اصفهان شدهآنکه فضاهای آموزشی بررسیباوجود گیری:نتیجه
 دسته از اختلالات نیست.فضاها مناسب وضعیت افراد مبتلا به این 

 مراکز آموزشی، اختلالات طیف اوتیسم، شهر اصفهان. تحلیل معماری: هادواژهیکل

 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
22

84
0.

13
96

.7
.0

.1
4.

2 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 w

w
w

.jd
is

ab
ils

tu
d.

or
g 

on
 2

02
6-

02
-0

9 
] 

                             2 / 13

mailto:mghasemi@khuisf.ac.ir
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23222840.1396.7.0.14.2
https://www.jdisabilstud.org/article-1-594-fa.html


۲ 

 مقدمه ۱
 پزشکروان از «درخود کردنیزندگ» یونانی مفهوم از سمیاوت اصطلاح

ص در ،1۹11 سال در  بلولر یونانی  شده گرفته ماریب یرفتارها فیتو
 بروز یاجتماع یهاجنبه در را فرورفته درخود لاتیتما مار،یب و استتت

 زین «یدرخودماندگ» مفهوم و معنا با یفارستتتت در که ستتتتمیاوت. دادیم
 در ،یجد یرفتار و یذهن اختلالات از یامجموعه شتتتود،یم شتتتناخته

 ،«ASD» ای« Autism Spectrum Disorders» با که بوده افراد رشد
 رشد نیدرح و کودکان در شتریب یرفتار اختلالات نیا. شودیم یمعرف

 دایپ بروز دیشتتد تا فیخف از استتت ممکن آن یهانشتتانه و شتتدهدهید
 بروز خود از یمشتتتتابه علائم ستتتتمیاوت به مبتلا کودک دو چیه. کند
 (. 1) دهندینم
 ،DSM-5 براستتاس ستتمیاوت فیط اختلالات یصتتیتشتتخ علائم یبرخ
 :است ریز شرحبه

  یاجتماع تعامل و ارتباط در مداوم صینقا: 1 ملاک
 ؛یذهنیاجتماع تقابل در صینقا. 1
 تمتتاس یبرقرار مثتتل یرکلامیغ یارتبتتاط یرفتتتارهتتا در صینقتتا. ۲

 ؛...  و اشاره و مایا از استفاده ،یچشم
 یبرقرار در زین و روابط ادراک و حفظ و گسترش در مشکل داشتن. ۳

 .یلیتخ یهایباز در شرکت و یدوست
 یتکرار و محدود یهاتیفعال ای قیعلا ،یرفتار یالگوها: ۲ ملاک

 ؛یتکرار ای یاشهیکل حرکات. 1
 روزمره؛ یهابرنامه از ریناپذانعطاف یرویپ و یکنواختی بر اصرار. ۲
 علاقهٔ ای یحستتتت یهامحرک به حدنرمال کمتراز ای شتتتتتریب واکنش. ۳
 .طیمح یحس یهاجنبه به رمعمولیغ

 .یرشد دوران لیاوا در علائم بروز: ۳ ملاک
نه بروز: ۴ ملاک جه ینیبال اختلال ها،نشتتتتتا  یهانهیزم در درخورتو
 . عملکرد گرید نهٔیزم هر و یشغل و یاجتماع

 (. ۲) یذهن یناتوان اختلال با هانشانه یریناپذهیتوج: ۵ ملاک
 پردازش در یناتوان علتبه ستتتتمیاوت فیط اختلالات به مبتلا کودکان
 خود طیمح درک در احستتاستتاتشتتان، قیازطر شتتدهافتیدر اطلاعات

 یهاطیمح در را یادیز زمان کودکان نیا ؛(۳) هستتتتند مشتتتکل دچار
ش ضاها نیبنابرا کنند،یم یسپر یآموز ش یف سب، یآموز  روند در منا
 . بود خواهد مؤثر اریبس آنان، یریادگی و سلامت
 رشد اختلالات از یریچشمگ بخش سمیاوت فیط اختلالات ازآنجاکه

 یهادغدغه از مبتلا، افراد آموزش موضتتتوع داده،اختصتتتاص خودبه را
ستثنائ وپرورشآموزش یجد  بروز زین ما کشور در. است خانواده و یا
 یفضتاها یستازمناستب به استت لازم و بوده رشتدروبه اختلالات نیا

 . شود یجد توجه آموزان،دانش نیا یآموزش
 ینگهدار مراکز غالب که دهدیم نشتتتان رانیا در یدانیم یهایبررستتت
 چون فضاها گرید یکاربر رییتغ از سمیاوت فیط اختلالات با کودکان

. اندافتهی شکل فضا به شنیپارت چند کردناضافه با و یمسکون یهاخانه
 یادیز اریبستت ریتأث ط،یمح کندیم انیب مطالعات که استتت یدرحال نیا

 (.1) دارد کودکان نیا درمان در
 گرفت، صورت سمیاوت اختلال بهراجع شناختنیاول که 1۹۴۳ سال از

 هاآن یژگیو و ستتتتمیاوت به مبتلا افراد دربارهٔ یادیز قاتیتحق تاکنون
 شناسان،روان توسط شدهانجام قاتیتحق نیا اکثر. است شده انجام
 درمان و مداخله یهاوهیشتت علائم، ،یشتتناستتبیآستت منظر از را ستتمیاوت

 متخصتتتصتتتان کمکبه معماران ریاخ یهاستتتال در. اندکرده یبررستتت
 درصتتدد ط،یمح یشتتناستتروان خصتتوصبه ،یانستتانعلوم یهارشتتته
 اقدام او، رامونیپ طیمح و انستتان رابطهٔ به دیجد یهانگرش با یطراح
ندکرده جه. ا ناستتتتروان به پرداختن لزوم به باتو  را  یاخ ط،یمح یشتتتت
 کودکان نیا یبرا یمعمار و یشتتناستتروان نیب یارشتتتهانیم یقاتیتحق
شان که گرفتهصورت ایدن در  نیا یبرا مناسب طیمح یطراح دهدیم ن

 داشتتته هاآن ستتلامت روند بر یادیز ریتأث تواندیم ،یمعمار و کودکان
 : شودیم اشاره ها،آن از یبرخ به 1 جدول در که( ۴) باشد

 طراحی فضاهای آموزشی کودکان مبتلا به اختلالات طیف اوتیسم دربارهٔگرفته مطالعات انجام. 1جدول 

 ردیف
عنوان مطالعات 

 شدهانجام
 هایافته مأخذ

 (young,2004) نیازهای خاص 1
(۵) 

مناسب فضاهای آموزشی برای کودکان ارائهٔ شرایط طراحی معماری 
مبتلا به اوتیسم: داشتن امکان کنترل بیشتر کاربران بر وضعیت محیطی؛ 

 .وبزرگسادگی تزئینات؛ دارابودن توانایی ترکیب فضاهای کوچک

۲ 

ثیر طراحی أت
ساختمان روی 
کودکان مبتلا به 

 اوتیسم

(WhitehurstT,2006) 
(۶) 

کودکان مبتلا به اوتیسم: طراحی شرح معماری فضاهای آموزشی خاص 
طبقه؛ استفادهٔ چندعملکردی از فضاهای گردشی ساختمان در یک

منظور استفادهٔ بهینه از فضا؛ استفاده از فضای باز، دیوارهای خمیده، به
 های مرتفع و... .پنجره

۳ 

طراحی »
هایی برای محیط

کودکان و 
بزرگسالان مبتلا به 

 «اوتیسم

Beaver,2006)) 
(۷) 

کوستیک های مناسب، بودن فضاها، برخورداری از نور و تهویه و رنگآ
 برخورداری از فضاهای باز... .

 (Mostafa,2007 )یک طراحی برای  ۴
(۸) 

پیشنهاد راهکارهایی در معماری برای طراحی فضاهای آموزشی مناسب 
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۳ 

افراد مبتلا به اوتیسم چون محصوربودن، برخورداری از تناسبات  اوتیسم
یابی مناظر بیرونی و تفاعی، فضای خصوصی و فضای آزاد، جهتار

های موزون فضایی و بصری، گیری از محیطکننده، بهرهعناصر جذب
 استفاده از عایق صدا و... .

۵ 
سازی کلاس آماده

برای کودکان 
 اوتیسم

Kabot,Reeve,2010)) 
(۹) 

های مدارس تجربهتأثیر فضای فیزیکی بر یادگیری کودکان اوتیسم، ارائهٔ 
سایر کشورها درزمینهٔ انواع فضاهای آموزشی لازم برای کودکان 

 اختلالات طیف اوتیسم.

 (Humphreys,2011) طراحی و معماری ۶
(1۰) 

 به لازم برای طراحی فضاهای آموزشی مناسب افراد مبتلا شرایطارائهٔ 
اوتیسم: استفاده از نور طبیعی؛ توانایی محدودنگهداشتن؛ 

کوستیک  بودن فضا؛ برخورداری از حداقل جزئیات و تزئینات.آ

 معماری و اوتیسم ۷
Ghasemi Sichani 

Maryam & others, 

2013) 
(1) 

ن فضاهای آموزشی لازم برای کودکاهای جهانی دربارهٔ بررسی مطالعه
 مبتلا به اوتیسم و ویژگی فضاهای مناسب.

ها در جدول شایان ذکر است براساس مطالعات پیشین که برخی از آن
عامل مؤثر در طراحی فضاهای آموزشی مناسب  ۹آمده است،  1

ادامه در قالب  مبتلایان به اختلالات طیف اوتیسم استخراج شد که در
 این عوامل و منبع حاصل از آن، بیان شده است: ۲جدول 

 وزهحتوجه به نظر اندیشمندان این با ASDمبتلایان به اختلالات  لازم برای. عوامل مؤثر بر طراحی فضاهای آموزشی ۲جدول 

 منبع عامل موثر بر طراحی ردیف

(، )وایت هرست، ۲۰۰۹، 1۰۲)بولتن ساختمان سازی (، ۲۰۰۶)بیور،  نور 1
 (، )بولتنِ ساختمان سازی۲۰۰۷(، )مصطفی، ۲۰۰۷(، )وایت هرست، ۲۰۰۶

 (.۲۰۰۵(، )دپارتمان آموزش، ۲۰۰۵(، )هومفریس، ۲۰۰۵، ۷۷

(، )وایت هرست، ۲۰۰۹، 1۰۲(، )بولتن ساختمان سازی ۲۰۰۶)بیور،  رنگ ۲
(، )دپارتمان ۲۰۰۵، ۷۷ تمان سازی(، )بولتنِ ساخ۲۰۰۷(، )مصطفی، ۲۰۰۷

 (.۲۰۰۵آموزش، 

(، )وایت هرست، ۲۰۰۷(، )مصطفی، ۲۰۰۷(، )وایت هرست، ۲۰۰۶)بیور،  سازماندهی فضا ۳
۲۰۰۶) 

 (.۲۰۰۸(، )خار و مولیک، ۲۰۰۷)مصطفی،  فضاها پذیریبینیپیش ۴

 (۲۰۰۵(، )هومفریس، ۲۰۰۵)دپارتمان آموزش،  حریم و فضای شخصی ۵

(، )وایت هرست، ۲۰۰۹، 1۰۲سازی (، )بولتن ساختمان۲۰۰۶)بیور،  آکوستیک وضعیت ۶
(، )وایت ۲۰۰۵(، )هومفریس، ۲۰۰۵، ۷۷ سازی(، )بولتنِ ساختمان۲۰۰۷

 (.۲۰۰۷(، )مصطفی، ۲۰۰۵(، )دپارتمان آموزش، ۲۰۰۶هرست، 

(، )بولتنِ ۲۰۰۵(، )هومفریس، ۲۰۰۹، 1۰۲)بولتن ساختمان سازی  کنترل و امنیت ۷
 (،۲۰۰۵، ۷۷ سازیساختمان

(، )وایت هرست، ۲۰۰۶(، )بیور، ۲۰۰۷(، )مصطفی، ۲۰۰۷)وایت هرست،  گرمایش و تهویه مناسب ۸
۲۰۰۶.) 

(، )بولتنِ ۲۰۰۶(، )وایت هرست، ۲۰۰۷(، )مصطفی، ۲۰۰۷)وایت هرست،  بافت و مصالح ۹
 (.۲۰۰۵، ۷۷ سازیساختمان

شده دربارهٔ ارتباط متقابل اوتیسم و بررسی مجموعهٔ مطالعات انجام
های دهد که در کشورهای مختلف جهان پیشرفتمعماری، نشان می

چشمگیری درزمینهٔ طراحی و ایجاد فضاهای آموزشی مناسب کودکان 
گرفته و عواملی نظیر وضعیت مبتلا به اختلالات طیف اوتیسم، صورت

کوستیک فضا، وضعیت نور، تناسبات ارتفاعی، کنترل و امنیت، بافت  آ
و مصالح، رنگ و...، باید متناسب با نیازهای کودکان مبتلا، طراحی 

از آن است که تاکنون در بررسی وضعیت ها حاکیشود؛ همچنین یافته
فضاهای آموزشی موجود در ایران برای استفاده مبتلایان به اوتیسم، 

 مطالعاتی صورت نگرفته است.
های فضاهای آموزشی ف این پژوهش آن است که ضمن ارائهٔ ویژگیهد

شده در کشورهای مناسب برای کودکان اوتیسم برپایهٔ تحقیقات انجام
تحلیل سه نمونه ساخته، بهلیستی محققمختلف جهان، با طراحی چک
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۴ 

، بپردازد که باتوجه به 1از فضاهای آموزشی موجود در شهر اصفهان
در یادگیری کودکان اوتیسم، انجام آن ضروری  اهمیت فضای آموزشی

نگرفته، پس استگ همچنین چون تحقیقی مشابه با این پژوهش صورت
 رود.شمار میتحقیقی نو به

 یبررسروش 2
گرفته دربارهٔ خصوصیات در این مقاله، برپایهٔ مطالعات صورت

معمارانه فضاهای آموزشی لازم برای کودکان مبتلا به اختلالات طیف 
شده و در وسیلهٔ اندیشمندان حوزهٔ معماری و آموزش انجاماوتیسم که به

کمک یک بولتن ساختمانی بخش مقدمه نیز بیان شد و همچنین به
 کودکان و ناتوان کودکان ( مناسب برای۲۰موجود در کشور انگلستان )

ی خاص نیازهای دارای گیری از روش تحقیق و با بهره  ۲آموزش

ای، تهیه شد. گفتنی است که ساختهلیست محققتحلیلی، چکتوصیفی
های استانداردی بولتن ساختمانی موجود در کشور انگلستان از بولتن

گیرند؛ همچنین کار میبوده که درحوزهٔ معماری، معماران آن را به
ارزیابی معماری  ستیلچکسازی پژوهشگران این مقاله، در آماده

لالات طیف اوتیسم در شهر فضای آموزشی کودکان مبتلا به اخت
ترتیب اینلیست مدنظر، بهاصفهان، از این بولتن استفاده کردند. چک

هایی که ، باتوجه به ویژگیگانهاز شناسایی عوامل نهتهیه شد: پس
منظور طراحی فضای آموزشی مناسب اندیشمندان برای هر عامل به

های هر ؤلفهکودکان مبتلا به اختلالات طیف اوتیسم مطرح کردند، م
آمده  ۳لیست مدنظر، آماده شد که در جدول عامل نیز استخراج و چک

 ت:اس

 طراحی فضای آموزشی مناسب کودکان مبتلا به اختلالات طیف اوتیسم لیستچک. ۳جدول 
ثر در ؤعوامل م

معماری فضای 
 آموزشی

 توضیحات های هر عاملمؤلفه ردیف

 نور

 هک شود توجه نکته این به باید نورپردازی، طراحی در- .ها در ارتفاع زیاد قرار گرفته استپنجره 1
 مخصوصا  ASD کودکان افراطی بسیار هایواکنش
 حداقل به برند،می رنج شدید اختلالات از که آنهایی

 برسد.
 بیناییکم جمله از موارد سایر با هماهنگی و تعادل-

 (.۸)شود  لحاظ باید نیز ASD آموزاندانش از برخی
 در رابطه با نور موارد زیر حائز اهمیت است:

 شیشه از الف. نحوه استفاده از نور طبیعی: استفاده
 بدون و یکدست روشنایی که است سندبلاست
 (.۳)آورد می وجود به را طبیعی نور از پراکندگی

 هایکلاس ب. نحوه استفاده از نور مصنوعی: در
 التهابی هایلامپ از ،ASD به مبتلا کودکان آموزشی
 (.۶)شود  استفاده ندارند، ترانس به نیاز که

 منابع از باید هاکلاس این در ج. رنگ نور: بنابراین
 هایلامپ نظیر است، گرمتر رنگشان دمای که نوری

 (.11)نمود  استفاده التهابی
 امکان از توانندمی د. قابلیت کنترل نور: مراقبان

 (.۷)کنند  استفاده نور، تنظیم یا و تضعیف

 از شیشه سندبلاست استفاده شده است. ۲

 نور طبیعی به میزان زیاد استفاده شده است. ۳

 های التهابی استفاده شده است.از لامپ ۴

۵ 
برای هر منطقه نورپردازی کنترل مجزایی 

 وجود دارد.

۶ 
مستقیم به لامپ خودداری شده  مشاهدهٔاز 

 است.

 ۷ رنگ
از طیف رنگی صورتی و بنفش استفاده شده 

 است.

انگیزد، جریان خون را افزایش قرمز: ذهن را برمی-
 کند.داده و اشتها را تحریک می

بخش بوده و فشار خون را کاهش آبی: آرامش-
 دهد.می

 تواند موجبکند، میزرد روشن: نور را بازنمایی می-
 برانگیختگی شود.

                                                      
، از ذکر نام این مراکز شدهمراکز آموزشی اوتیسم بررسی نداشتندلیل تمایل. به1

 خودداری شد.
نیز  ، را...و ASD کودکان و حرکتی یجسم نمعلولا این بولتن، در موجود . تعریف2

 .شودیم شامل
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۵ 

 از رنگ خاکستری استفاده شده است. ۸

 بخشرنگ: آرامشزرد کم-

 گر طبیعت و خلاقیتدهنده، تداعیسبز: تسکین-

تواند موجب تحریک و برانگیختگی نارنجی: می-
 شود.

 (.11دهنده )صورتی: تسکین-
های روشن برای کودک اگر استفاده از رنگ-
توان نواحی شلوغ ساختمان را با زا نباشد، میساستر

های دیداری یزی کرد. اگر کودک حساسیتآمآنها رنگ
ها را باید در هنگام انتخاب داشته باشد، این حساسیت

 (.1۲ها و کاغذ دیواری، در نظر داشت )رنگ

 
 های روشن استفاده شده است.از رنگ ۹

 فضاسازماندهی

 :. استفاده از دیوارهای منحنی1 از دیوارهای خمیده استفاده شده است. 1۰

ها و ساختمان مدارس، باید اشتاینر معتقد بود کلاس
ها انجام هایی که در آناز ماهیت و ذات فعالیت

شود، تأثیر پذیرد تا بتواند یادگیری تحصیلی و رشد می
 (.1۳نظر را به بار آورد ) مدانسانی 

 ASDدیوارهای خمیده به برخی از کودکان مبتلا به 
کند تا راه خود را در ساختمان بیایند؛ چرا که کمک می

های ها دوست دارند انحنا را دنبال کنند و از گوشهآن
 (.۷کنند )تیز، دوری می

 :. تفکیک مناسب فضاها، قابلیت انعطاف فضاها۲
زمانی که کودک مبتلابه اختلال اوتیسم، به فضای 

علم، شود، تجهیزات، معلمان و متفکیک شده وارد می
همیشه در یک الگوی خاصی برای هر فعالیت، قرار 

شود همه چیز برای کودک، قابل اند که باعث میگرفته
 (.۸بینی باشد )پیش

11 
به جای استفاده از راهرو از فضای گردشی 

 استفاده شده است.

 قابلیت انعطاف فضا وجود دارد. 1۲

1۳ 
 پذیر معادلمساحت لازم برای فضای انعطاف

 کودک وجود دارد. ۸تا  ۶متر مربع برای  ۶۵

پذیری بینیپیش
 فضاها

1۴ 
های واضح و مشخص بصری در از نشانه

 فضاهای مختلف استفاده شده است.

های توان به روشاز ابزارهای کمک دیداری، می
مختلف برای پشتیبانی از چیدمان محیط فیزیکی، 

نشان داده استفاده کرد؛ از جمله اینکه به کودکان 
شود که کجا بنشینند، کجا بایستند، کجا به صف می

باشند، جای بعدی که باید بروند، کجاست، به چه 
چیزی باید توجه کنند، چیزها را کجا بگذارند و چه 

 (.۹هایی در دسترس هستند )ها و گزینهفعالیت

حریم و فضای 
 شخصی

1۵ 
مترمکعب به ازای هر شخص وجود  ۲۲٫۷۶

 دارد

های مملو از جمعیت و دارای فضای ر مکانحضور د
آور اندک، برای مبتلایان به اوتیسم، دشوار و اضطراب

 است.

آموزان بتوانند آزادانه در فضاها حرکت کنند، اگر دانش
 (.۷ها پدیدار خواهد شد )حس آزادی و نشاط در آن

 وضعیت آکوستیک

1۶ 
های زبر برای دیوارها استفاده کاریاز نازک

 است.شده 
، ASDعد طراحی برای کودکان ترین بُشاید مهم

ها بودن وضعیت ساختمان طراحی شده برای آنمناسب
است که باید بتواند پاسخ مناسب در برابر این نیاز 
خاص کودکان را دارا باشد؛ همچنین وضعیت 

کوستیک، می تواند بر انتخاب مصالح و در نتیجه آ
 (.1۰اشد )ظاهر و گرمی ساختمان، تأثیرگذار ب

1۷ 
منظور جلوگیری از ورود صدا از طریق به

 سقف تمهیداتی در نظر گرفته شده است.

1۸ 
کف ساختمان فرش یا موکت یا مشمع شده 

 است.
ها و زوایای تیز در طراحی معماری، باید تا جایی لبه-از زوایای منحنی در پلان ساختمان استفاده  1۹ کنترل و امنیت
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۶ 

 های آموزشی حذف شود.ممکن است از محیطکه  شده است.
ها توانند از آنآموزان میهایی که دانشتعداد مکان-

 بالا بروند، باید محدود شود.
منظور کنترل کودکان در بیرون رفتن از کلاس، به-

اکثر درها باید در داخل و خارج از کلاس دارای دو 
دستگیره باشد، یکی در ارتفاع معمولی و دیگری در 

ها به آن نرسد و برای ارتفاع بالاتر که دست بچه
 (.1۴بازشدن در به هر دو دستگیره، احتیاج باشد )

 های نشکن باید استفاده شود.از شیشه-

 درب از نوع ضد آتش و دارای دربند خودکار باشد.-
ای که باید امکان ورود اتوبوس یا سایر وسایل نقلیه-

داخل فضای  کند، بهجا میهرا جاب ASDکودکان 
 (.۷آموزشی، وجود داشته باشد )

 

۲۰ 
توانند از آموزان میهایی که دانشتعداد مکان

 آن بالا بروند محدود شده است.
 ساختمان در یک طبقه ایجاد شده است. ۲1

۲۲ 
ها در مجاورت سرویس بهداشتی قرار کلاس

 گرفته است.

۲۳ 
شدن فضای ورود به ساختمان از قسمت پیاده 

کودکان تا ورود به ساختمان دارای امنیت 
 باشد.کافی می

۲۴ 
های فرشاز وجود اختلاف سطح و سنگ

 ناهموار خودداری شده است.

۲۵ 
های ضد آتش ها در رده دربدرب کلاس

 است و دارای دربند خودکار است.

۲۶ 
پاش خودکار فضای آموزشی به سیستم آب
 مجهز است.

۲۷ 
هنگام های خروج بهلازم و علامت احتیاط
 سوزی در نظر گرفته شده است.آتش

 های نشکن استفاده شده استاز شیشه ۲۸

 گرمایش و تهویه

ها منظور ایجاد تهویه مناسب، لازم است که پنجرهبه- امکان استفاده از هوای تازه وجود دارد. ۲۹
 روی هم قرار گیرد تا جریان هوا ایجاد هوا بههروب

 راحتی تهویه شود.
ار های بزرگ و باز، کودکانی را که تمایل به فرهپنجر-

 کند.دارند، تشویق می
 های مرتفع که فقط باید توسط کارمندان باز وپنجره-

 (.۷شوند )بسته شود، بهترین گزینه محسوب می

۳۰ 
روی ها روبهمناسب پنجره منظور ایجاد تهویهبه

 تهویه مناسب ایحاد شود.اند تا هم قرار گرفته
 گرمایش از کف وجود دارد. ۳1

۳۲ 
تهویه سرویس بهداشتی به خوبی انجام 

 گیرد.می

 بافت و مصالح

بافت و مصالح باید کمترین میزان جزئیات را دارا - های دو جداره استفاده شده است.از شیشه ۳۳
 (.1۰باشد )

 هایی که در فاصله نزدیک بهباید حتما  تمام شیشه -
، قرار دارد، از نوع نشکن ASDکارمندان و شاگردان 

 یا چند لایه باشد.
از  ،ASDهای مراکز آموزشی کودکان پوشکف -

شود و سطوح مشمعی که به راحتی تمیز و خشک می
 (.۶مستحکم و بادوام است، استفاده گردد )

۳۴ 
و بادوام در کف استفاده از سطوح مشمعی 

 شده است.

۳۵ 
کننده نورخودداری از مصالح براق و منعکس

 شده است.

منظور بررسی لیست، پژوهشگران این مقاله، بهاز تهیهٔ چکپس
صورت حضوری وضعیت موجود سه مرکز اوتیسم در شهر اصفهان، به

و بااستفاده از ابزار مشاهده، وضعیت معماری سه نمونه از فضاهای 
صورت هدفمند آموزشی کودکان مبتلا به اختلالات طیف اوتیسم که به

                                                      
 ترین مرکز اوتیسم در شهر اصفهان است.. این مرکز، اصلی1

، را بررسی کردند. شایان 1ودن، انتخاب شدندبو باتوجه به دردسترس
های موجود در شهر شده تنها نمونههای بررسیذکر است که نمونه
 .اصفهان بوده است
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۷ 

 
 (1۵. استفاده از شیشه سندبلاست )1تصویر 

 

 
 (1۶)یابی در مرکز اوتیسم . استفاده از تغییر رنگ در کف به منظور جهت۲تصویر 

 

 
 (1۷. استفاده از دیوارهای منحنی در طراحی مرکز اوتیسم وسترن )۳تصویر 
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۸ 

 
 . پلانی از تفکیک مناسب فضاها در یک مرکز اوتیسم۴تصویر 

 

 
 (۶) اوتیسم کاهش آلودگی صوتی از طریق موکت شدن کف در مرکز. ۵تصویر 

 هاافتهی ۳
 کودکان یبخشتتتوان و آموزش مرکز ستته ق،یتحق یهاافتهی انیب ازشیپ

 .شودیم یمعرف اصفهان، شهر در سمیاوت به مبتلا
 1 شمارهٔ مرکز
 1۳۷۹ ستتتال اواخر از 1 شتتتمارهٔ کودکان یبخشتتتتوان و آموزش مرکز

 فیط اختلالات به مبتلا کودکان آموزش نهٔیدرزم تیفعال به شتتتتروع
. آورد شماربه رانیا در سمیاوت مرکزنیاول را آن توانیم که کرد سمیاوت
 که شدهدادهارجاع مرکز نیا به نفر ۸1۷ ،1۳۹1 سال تا1۳۷۹ سال از
 ستتتال انیپا تا. گرفتند قرار آموزشتحت مرکز در نفر ۳۴۰ ان،یمنیازا

 یاستتتثنائ و یعاد مدارس در توانستتتند کودکان نیا از نفر ۶۹ ،1۳۹۲
 رستتتتتانیدب تا دبستتتتتان از مختلف مقاطع در( یعاد مدارس تیاکثر)

 ردندک دایپ راه دانشگاه به کودکان نیا از نفر ۲ نیهمچن شوند؛ نامثبت
شتوان و آموزش مرکز) صفهان، سمیاوت کودکان یبخ  ۲1۷(. 1۳۹۲ ا

 .بودند پسر نفر ۶1۴ و دختر کنندگانمراجعه کل از نفر
  ۲ شمارهٔ مرکز

 به خدمات ارائهٔ منظوربه د،یرستتت ثبتبه 1۳۸۸ ستتتال در که مرکز نیا

 نیاول و شتتتد جادیا ستتتمیاوت یرفتار اختلالات و مزمن یروان مارانیب
هداف همهٔ که استتتتتت یمرکز  یهاآموزش هٔیبرپا را خود یآموزشتتتت ا
 و یوتریکامپ تیستتتتا نیبزرگتر به مجهز مرکز نیا. کرد بنا یوتریکامپ
 و یشناخت یهاآموزش و یگفتاردرمان اهداف درجهت که بوده یآموزش
 نیا در. استتتتت کرده مارانیب به یانیشتتتتا کمک توجه، و تمرکز شیافزا
مات به مرکز مانیقیموستتتت رینظ یخد مان ،یدر مان ،یدارودر  و یکاردر

 .شودیم پرداخته یگفتاردرمان
 ۳ شمارهٔ مرکز

 در شدهساخته ،یعاد یامدرسه از یبخش درواقع مرکز نیا ساختمان
ست گرفته قرار سم،یاوت به انیمبتلا اریاخت در که بوده 1۳۴۲ سال  و ا
 یاستتتتانداردها و امکانات گونهچیه رو،نیازا. استتتت کلاس 1۰ یدارا
سه انیمتول هرچند ندارد؛ سمیاوت کودکان خاص یاژهیو  بحث در مدر
 مرکز نیا در هتتاآموزش شتتتتتریب. انتتدداده انجتتام را یاقتتدامتتات ،یمنیا
 . شودیم انجام فردفردبه صورتبه

 تیوضتتتتع مذکور، ستتتتاختهٔمحقق ستتتتتیلچک از بااستتتتتفاده درادامه
 عامل، نهُ لحاظبه اصفهان شهر در سمیاوت یآموزش یفضا سه یمعمار
 :است آمده ریز در یبررس نیا جهٔینت که شد یبررس
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۹ 

 اصفهان شهر در سمیاوت یآموزش یفضا سه یمعمار تیوضع .۴ جدول
ثر در ؤعوامل م

معماری فضای 
 آموزشی

 توضیحات های هر عاملمؤلفه ردیف

 نور

 خیر نسبتا بلی قرار گرفته است زیادها در ارتفاع پنجره 1
 ۳۳٫۳ ۳۳٫۳ ۳۳٫۳ سندبلاست استفاده شده است از شیشهٔ ۲
 ۰٫1۰۰   زیاد استفاده شده استنور طبیعی به میزان  ۳
  ۳۳٫۳ ۶۶٫۶ های التهابی استفاده شده استاز لامپ ۴

۵ 
برای هر منطقه نورپردازی کنترل مجزایی 

 وجود دارد
  ۰٫1۰۰ 

۶ 
شده  جلوگیریمستقیم به لامپ  مشاهدهاز 

 است
  ۰٫1۰۰ 

 رنگ
۷ 

از طیف رنگی صورتی و بنفش استفاده شده 
 است

  ۰٫1۰۰ 

 ۶۶٫۶ ۳۳٫۳  رنگ خاکستری استفاده شده استاز  ۸
  ۰٫1۰۰  های روشن استفاده شده استاز رنگ ۹

 فضا دهیسازمان

 ۰٫1۰۰   از دیوارهای خمیده استفاده شده است 1۰

11 
به جای استفاده از راهرو از فضای گردشی 

 استفاده شده است
۶۶٫۶  ۳۳٫۳ 

 ۳۳٫۳  ۶۶٫۶ قابلیت انعطاف فضا وجود دارد 1۲

1۳ 
پذیر معادل مساحت لازم برای فضای انعطاف

 کودک وجود دارد ۸تا  ۶متر مربع برای  ۶۵
  ۰٫1۰۰ 

 پذیریبینیپیش
 فضاها

1۴ 
های واضح و مشخص بصری در از نشانه

 فضاهای مختلف استفاده شده است
۶۶٫۶ ۳۳٫۳  

حریم و فضای 
 شخصی

1۵ 
متر مکعب به ازای هر شخص وجود  ۲۲٫۷۶

 دارد
  ۰٫1۰۰ 

 وضعیت اکوستیک

1۶ 
های زبر برای دیوارها استفاده کاریاز نازک

 شده است
  ۰٫1۰۰ 

1۷ 
منظور جلوگیری از ورود صدا از طریق به

 سقف تمهیداتی در نظر گرفته شده است
  ۰٫1۰۰ 

1۸ 
کف ساختمان فرش یا موکت یا مشمع شده 

 است
۶۶٫۶ ۳۳٫۳  

 کنترل و امنیت

1۹ 
در پلان ساختمان استفاده از زوایای منحنی 

 شده است
  ۰٫1۰۰ 

۲۰ 
توانند از آموزان میهایی که دانشتعداد مکان

 آن بالا بروند محدود شده است
۳۳٫۳ ۳۳٫۳ ۳۳٫۳ 

 ۶۶٫۶  ۳۳٫۳ ساختمان در یک طبقه ایجاد شده است ۲1

۲۲ 
ها در مجاورت سرویس بهداشتی قرار کلاس

 گرفته است
۶۶٫۶  ۳۳٫۳ 

۲۳ 
ورود به ساختمان از قسمت پیاده شدن فضای 

کودکان تا ورود به ساختمان دارای امنیت 
 باشدکافی می

۶۶٫۶ ۳۳٫۳  

۲۴ 
های فرشاز وجود اختلاف سطح و سنگ

 شده است جلوگیریناهموار 
۶۶٫۶ ۳۳٫۳  
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1۰ 

۲۵ 
های ضد آتش درب ها در ردهٔدرب کلاس

 است و دارای دربند خودکار است
  ۰٫1۰۰ 

۲۶ 
پاش خودکار آموزشی به سیستم آبفضای 

 مجهز است
  ۰٫1۰۰ 

۲۷ 
های خروج به های لازم و علامتاحتیاط

 سوزی در نظر گرفته شده استهنگام آتش
  ۰٫1۰۰ 

 ۰٫1۰۰   های نشکن استفاده شده استاز شیشه ۲۸

 گرمایش و تهویه

   ۰٫1۰۰ امکان استفاده از هوای تازه وجود دارد ۲۹

۳۰ 
روی ها روبهمناسب پنجره ایجاد تهویهمنظور به

 مناسب ایحاد شود اند تا تهویهٔهم قرار گرفته
۶۶٫۶ ۳۳٫۳  

 ۰٫1۰۰   گرمایش از کف وجود دارد ۳1

۳۲ 
سرویس بهداشتی به خوبی انجام  تهویهٔ

 گیردمی
۰٫1۰۰   

 بافت و مصالح

   ۰٫1۰۰ های دوجداره استفاده شده استاز شیشه ۳۳

۳۴ 
و بادوام در کف استفاده  سطوح مشمعیاز 

 شده است
۶۶٫۶ ۳۳٫۳  

۳۵ 
نور استفاده  کنندهٔاز مصالح براق و منعکس

 شده استن
۳۳٫۳ ۶۶٫۶  

 

 بحث 4
 یآموزش یفضا سه یمعمار در مؤثر عوامل ستیل چک لیوتحلهیتجز
 : دهدیم نشان اصفهان شهر در مطالعه نیا در شدهیبررس سمیاوت

 ندارند؛ قرار یمناستتتب تیوضتتتع در مراکز نیا نور عامل درخصتتتوص
صد1۰۰ در که یاگونهبه ست شهٔیش از مراکز نیا در ستفاده سندبلا  ا

شده صد1۰۰ و ن ستند یالتهاب یهالامپ فاقد مراکز نیا در  باتوجه. ه
تهی به نا مرکز، ستتتتته نیا از کیچیه هااف  ییمجزا ینور کنترل ییتوا

 کودکان که ستین یاگونهبه ینورپرداز مرکز سه نیا در نیهمچن ندارد؛
 .نکنند مشاهده میمستق را هالامپ سمیاوت

 فیط یهارنگ از که استتتتت آن ازیحاک جینتا رنگ عامل با دررابطه
 استفاده مراکز از کیچیه در هستند، دهندهنیتسک که بنفش و یصورت
 توجه و شتتده زشیانگ باعث که روشتتن یهارنگ از البته استتت؛ نشتتده
 سه نیا از درصد۶۶٫۶ در. است شده گرفته بهره کند،یم جلب را فرد
 قاتیتحق که شتتدهاستتتفاده یخاکستتتر یهارنگ از یبررستتتحت مرکز

 تواندیم د،یشتتتد نیتبا و کنتراستتتت با همراه رهیت یهارنگ دادهنشتتتان
 ستتتتمیاوت فیط اختلالات به مبتلا افراد یبرا ییهایدشتتتتوار موجب
 . شود

 یوارهاید مراکز، نیا درصتتد1۰۰ در فضتتا یستتازمانده درخصتتوص
 یفضتتتتا از راهرو یجابه مرکزکی در تنها و نشتتتتدهکارگرفتهبه دهیخم

 یفضتتتا مرکز ستتته نیا از کیچیه در. استتتت شتتتده استتتتفاده یگردشتتت
 .ندارد وجود کودکان یبرا لازم ریپذانعطاف
 مرکز ستتتتته نیا از درصتتتتتد۶۶٫۶ در فضتتتتتا، یریپذینیبشیپ نهٔیدرزم
ستحت شانه از ،یبرر ضح یهان صر وا ضاها در یب  یبرا مختلف، یف
 .است شده استفاده سمیاوت فیط اختلالات به مبتلا کودکان ییراهنما
 مراکز نیا از کیچیه در ،یشتتخصتت یفضتتا و میحر عامل با دررابطه

 .ندارد وجود کودک هر یازابه مترمکعب ۲۲٫۷۶ با برابر ییفضا
 در که دهدیم نشتتان شتتدهیبررستت مراکز کیآکوستتت تیوضتتع مشتتاهدهٔ

کز، نیا از کیتتچیه  وارهتتاید یبرا لازم یهتتایکتتارنتتازک از مرا
 قیازطر صتتدا ورود از یریجلوگ منظوربه کیچیه در و نشتتدهاستتتفاده
 و موکت مرکز دو در البته استتت؛ نشتتده گرفته درنظر یداتیتمه ستتقف
 کاربه ،یصتتتتوت یآلودگ کاهش یبرا ستتتتتاختمان کف در را مشتتتتمع
 .اندگرفته
 کیچیه در: کندیم انیب هاافتهی ت،یامن و کنترل ییتوانا عامل نهٔیزم در
 آنکهحال و استتتت نشتتتده استتتتفاده یمنحن یایزوا از مرکز، ستتته نیا از
 مراکز، نیا از یکی در. استتتتت خطرناک کودکان، نیا یبرا زیت یهالبه

 وجودداشته، ساختمان مختلف یهاقسمت از کودکان بالارفتن امکان
 یتاحدود ،یبعد مرکز در. شودینم دهید امکان نیا گرید مرکز در یول

 مرکز دو در. بروند بالا ستتتتاختمان از ییهابخش از توانندیم کودکان
 یهاکلاس از کیچیه یدرها. ستتتین طبقهکی صتتورتبه ستتاختمان

 خودکار آبپاش ستمیس به مجهز هاکلاس و نبوده ضدآتش مرکز سه نیا
 دربند مرکز ستتتته نیا یهاکلاس یدرها از کیچیه نیهمچن ستتتتتند؛ین

 .ندارند خودکار
 یهوا از استفاده امکان مرکز، سه هر در ه،یتهو و شیگرما عامل دربارهٔ
 هاپنجره بهتر، هٔیتهو یبرا مرکز دو در و وجودداشتتتته هاکلاس در تازه

 ستتتتتمیستتتت مراکز، نیا از کیتتچیه در. انتتدگرفتتته قرار همیروبرو
 هٔیتتتهو مراکز نیا همتتهٔ در. شتتتتودینم مشتتتتتتاهتتده ازکفشیگرمتتا
 .ردیگیم صورت یخوببه ،یبهداشتیهاسیسرو

 نیا همهٔ در که کرد مشخص هاافتهی مصالح و بافت عامل درخصوص
. ستندین نشکن همه البته که شدهاستفاده دوجداره یهاشهیش از مراکز

 در. استتتت رفته کاربه کف در بادوام و یمشتتتمع ستتتطوح مرکز دو در
صالح از مرکزکی ستفاده نور کنندهٔمنعکس و براق م شده، ا  دو در اما ن

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
22

84
0.

13
96

.7
.0

.1
4.

2 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 w

w
w

.jd
is

ab
ils

tu
d.

or
g 

on
 2

02
6-

02
-0

9 
] 

                            11 / 13

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23222840.1396.7.0.14.2
https://www.jdisabilstud.org/article-1-594-fa.html


11 

 .است نشده تیرعا مهم نیا ا یتقرب گرید مرکز

 گیرینتیجه ۵
 عوامل نیترمهم عنوانبه که کندیم ارائه را عامل ۹ قیتحق یهاافتهی
 عوامل نیا. شتتتود توجه آن به دیبا ستتتمیاوت یآموزشتتت مراکز یطراح در

 فضاها، یریپذینیبشیپ فضا، یسازمانده رنگ، نور،: از استعبارت
 و کنترل ک،یآکوستتت تیوضتتع ،یشتتخصتت یفضتتا و میحر درنظرگرفتن

 یدارا عوامل نیا از کیهر. مصتتالح و بافت ه،یتهو و شیگرما ت،یامن
ستند مؤلفه یسرکی سطهٔبه که ه ضع هاآن وا ضاها یمعمار تیو  یف

 .شد یابیارز سم،یاوت به انیمبتلا یآموزش

 یفضتتتتا ستتتته یمعمار در مؤثر عوامل ستتتتتیلچک لیوتحلهیتجز
ش س سم،یاوت یآموز ضع مطالعه، نیا در شدهیبرر ضاها نیا تیو  را ف
 نیا از آمدهدستتتبه اطلاعات. کرد مشتتخص مذکور عوامل با دررابطه
 شتتهر در ستتمیاوت یآموزشتت مرکز ستته که استتت آن ازیحاک ستتت،یلچک

 عوامل غالب ازنظر روند،یم شماربه یاصل مراکز عنوانبه که اصفهان
 . ندارند قرار یمناسب تیوضع در ها،آن یهامؤلفه و

 از استتفاده در ژهیوبه یآموزشت لحاظبه مراکز نیا که استت ذکر انیشتا
 .اندداشته یریچشمگ یهاتیموفق فردفردبه یآموزش روش
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