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Abstract 
Objective: Physical exercise and sports have been suggested as techniques for improving adaptive behavior and reducing aggression among 

girls with intellectual disability. Yet, there is no unanimous agreement over the superior type of physical exercise and sport. Accordingly, the 

present research compared effect of a series of indigenous games and rhythmic yoga movements on aggression and adaptive behaviors among 
girls with intellectual disability. 

Methods: This research employed a quasi-experimental design. Convenience sampling was used to recruit 30 girls with intellectual disability 
aged 10-14 years old from exceptional children’s school in Genaveh-Iran.  The participants were assigned to two groups doing indigenous games 

and yoga. Both groups did exercises for eight weeks. The measurement tools were Aggression Inventory (Qazelseflu et al, 2008) and Adaptive 

Behavior Scale (Vineland, 19840. Correlation t-test and Covariance Analysis were utilized for data analysis. 
Results: Results showed that indigenous games and rhythmic yoga movements significantly reduced aggression (P<0.01) and improved adaptive 

behavior (P<0.001).Yet, indigenous game was more successful in reducing aggression than rhythmic yoga movement, though both groups were 
equally effective in improving adaptive behavior (P=0.13). 

Conclusion: It can be concluded that the indigenous games and rhythmic yoga movements can result in reducing aggression and improving 

adaptive behavior among girls with intellectual disability. 
Keywords: Indigenous games, Aggression, Rhythmic yoga movements, Adaptive behavior, Mental retardation 
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  ۲۵1-۲۵۶(: ۶؛ )1۳۹۵ی ناتوان مطالعات مجله1

 لیاصی پژوهش مقاله 1۳۹۵ ماهاسفند برخط انتشار 

 دخترانی ر پرخاشگری و رفتار سازشهای بومی محلی و حرکات ریتمیک یوگا باثر بازی مقایسهٔ
 ناتوانی هوشی با

 ۲، *رخساره بادامی1عصمت نظرپور

 سندگانینو
 تربیت بدنی، اصفهان، ایران؛ شناسی ورزشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان )خوراسگان(، دانشکدهٔروانارشد کارشناس. 1

 تربیت بدنی، اصفهان، ایران؛  دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان )خوراسگان(، دانشکدهٔ انشیارد. ۲
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rokhsareh.badami@gmail.com  

 
 1۳۹۵تیر  ۲۰: رشیپذ خیتار ؛1۳۹۵خرداد  ۲۲: افتیدر خیتار

 
 
 
 
 
 
 
 

  

                                                 
( deed.fa/4.0nc/-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب ۰٫۴ی رتجاریغ-اریاخت مجوز تحت که است آزادی دسترس با مقاله کی نیا. یناتوان مطالعات مجله ،۱۳۹۵  © است محفوظ انتشار حق

 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

نوع حال، دربارهٔ  ست. با ایندنی و ورزش ابرای بهبود رفتار سازشی و کاهش پرخاشگری ناتوانان هوشی پیشنهاد شده است، انجام فعالیت بهایی که یکی از راه زمینه و هدف:
 یک یوگا بر پرخاشگریتمیو حرکات ر یمحل یبوم یهایک دوره بازیاثر  هٔسیهدف از پژوهش حاضر، مقافعالیت بدنی و ورزشی برتر توافق عام وجود ندارد. بر همین اساس، 

 بوده است. با ناتوانی هوشیدختران  یو رفتار سازش

کودکان  هٔمدرس هٔسال 1۰-1۴ ناتوانی هوشی باآموزان دختر دانش ۳۰ن پژوهش را یا یآمار هٔ. نمونبود آزمونپس-آزمونشیو از نوع پ یتجربمهیپژوهش حاضر، ن بررسی:روش
ستثنا سازدسترس و هدفصورت دردادند که بهیل میشهرستان گناوه تشک ییا ند. هر دو گروه و یوگا قرار گرفت یمحل یبوم یهایدر دو گروه باز یمند انتخاب و به روش همتا

 (1۹۸۴) نلندیوا یازشرفتارس هٔ( و پرسشنام1۳۸۷قزل سفلو و همکاران ) یپرخاشگر هٔدر پژوهش حاضر، پرسشنام شدهاستفاده ینات پرداختند. ابزارهایهفته به تمر ۸مدت به
 انس استفاده شد. یل کوواریهمبسته و تحل یها از آزمون تل دادهیتحل یل شد. براین تکمیآزمون توسط والدآزمون و پسشیصورت پبود که به

اساات.  اشااتهد( >۰٫۰۰1pی )بهبود رفتار سااازشااو  (>۰٫۰1pی )بر کاهش پرخاشااگر یک یوگا اثر معناداریتمیو حرکات ر یمحل یبوم یهاینشااان داد که باز نتایج ها:یافته
گروه مشاهده  ن دویب یتفاوت یاما در رفتار سازش (=۰٫۰۰۲p) شد یزان پرخاشگریدر م یشتریک یوگا باعث کاهش بیتمیحرکات ر در مقایسه با یمحل یبوم یطور، بازنیهم
 .نشد

  است. مؤثر بوده با ناتوانی هوشیدختران  یبر کاهش پرخاشگرهای بومی محلی و حرکات ریتمیک یوگا، توان گفت بازیمی گیری:نتیجه
 .ناتوانی هوشی، یک یوگا، رفتارسازشیتمی، حرکات ری، پرخاشگریمحل یبوم یباز :هاکلیدواژٰه
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 مقدمه  ۱
صلی آن محدودیت  شخصهٔ ا ست که م شی، نوعی ناتوانی ا ناتوانی هو

های شاااناختی اسااات که تعامل با محیط را دشاااوار معنادار در توانایی
کند. تواناییِ شناختی محدود برای تعامل با محیط، باعث تضعیف می

ن معناست که یبه ا یسازش رفتار(. 1شود )رفتار سازشی این افراد می
ندازه چه تا فرد کی اثربخش  یابه گونه یزندگ یعموم انتظارات با ا

شخص یارهایشود و تا چه اندازه به معیرو مروبه ستقلال  با توجه  یا
 افتهیدست  یط اجتماعیو مح یفرهنگ -یاجتماع هٔنی، زمیبه گروه سن
 (.۲است )

پردازش اطلاعات  یهساتند و برا یتفکر ساطح یدارا ناتوانان هوشای
ها را در ، آنیریتأخ یها(. لذا، پاسااا ۳) از دارندین یشاااتریبه زمان ب
طور، نی(. هم۴دهااد )یه قرار میاا، حقااارت و تنبییاعتنااایمعرض ب
 یها و رفتار تکانشتوجهی، ناتوانی در تشخیص سرن پرتی، بیحواس

یادگیری، مهارت ماعی و باعث ضااااعف در  با روابط آنهای اجت ها 
ن، ییپا ی(. متعاقب عدم احترام و خودارزشاامند۵شااود )یهمسااا ن م

 (. ۶) شوندیم یتوانان دچار پرخاشگرکم
کان  ناتوانی هوشاااایکود ن دارای  بب کمبود خزا تار هٔبه ساااا از  یرف
کنند. یخود استفاده م یازهایبرآوردن ن یبرا یابزار هٔمثاببه یپرخاشگر

بالقوه مضاااار و آزاردهنده اساااات که به قصااااد  یتیفعال یپرخاشااااگر
صورت میزدن به دصدمه شگری با وجود .ردیگیگران   ییک یکه پرخا

 اساات، با هوشاای توانانن کمیمعلمان و والدبساایار عمدهٔ از مشااکلات 
  (.۷) تغییرناپذیر نیست یحال، رفتارنیا

 یو درمان پرخاشاااگر یبهبود رفتار ساااازشااا یبرا یمختلف یهاروش
شین و نوجوانان کودکا ست که یکیپ دارای ناتوانی هو شده ا  یشنهاد 
(. ۸و ورزش اساااات ) یت بدنی، انجام فعالی بساااایار مهمهان راهیاز ا
تا، مطالعاتنیهمدر عددی راساااا بدنیاثر فعال مت و ورزش را بر  یت 
 یبررسااا ناتوانی هوشااای بای افراد و رفتار ساااازشااا یزان پرخاشاااگریم

 یزان پرخاشگریمنظم بر م یت ورزشیاثر فعال عنوان مثال،اند. بهکرده
همراه با حرکات موزون بر  یقی(، اثر موسااا۲) ی( و رفتار ساااازشااا۹)
 یبر بهبود رفتار سااااازشاااا یگروه ی(، اثر باز1۰) یزان پرخاشااااگریم
بر  ی( و اثر باز1۲) یزان پرخاشاااگریدر مدرساااه بر م ی(، اثر باز11)

است و  شده دهی( سنج1۳) یتوانان ذهنکم یشناخت یهارشد مهارت
و  یو ورزش بر کاهش پرخاشااااگر یت بدنی، فعالیر مثبت بازیبه تأث

ن یچ کدام از ایحال، هنیا اشاااره شااده اساات. با یبهبود رفتار سااازشاا
 یو رفتار سازش یبر پرخاشگر یت بدنیانواع فعال هٔسیها به مقاپژوهش

که  یروان توجه به فشاااااررسااااد، بایاند. به نظر من کودکان نپرداختهیا
 یشوند و مشکلات مختلفیمتحمل م ناتوانی هوشی باکودکان ن یوالد

ها با آن مواجه عزت نفس و ...( که خود بچه داشاااتنکم)اضاااطراب، 
 شود. ییها شناساآن یبهتر برا یت بدنید نوع فعالیهستند، با

اند. افتهی مؤثر اریبس یرفتار مشکلات بهبود در را یمتخصصان، باز
ست که کودک در بازیبر ااعتقاد  سات وین ا شکلات ، احسا  خود م

گران یبا د و ش کردهیآزما را دیجد یهاگذاشاااته، روش شینما به را
 یبوم یهایمختلف، باز یهاین بازی(. از ب1۴) کندیارتباط برقرار م

ن مرز یان اینیشیت پیشه در خلاقیکه ر دارند؛ چرا یادیت زیران اهمیا
سب اجتماعو بوم دارند و در  اند و با شکل گرفته یفرهنگ-یبافت منا

-یک حسااای، حداکثر تحرنه از حداقل امکانات و فضاااایبه هٔاساااتفاد
نایرا ا یعصااااب با توا ناسااااب  باعث افزا ییجاد نموده و مت ش یافراد 
 یهایشااوند. بازیم یجانیه-یو شااناخت یحرکت-یادراک یهاییتوانا
هر  یکلطورهسااااتند که به یانواع و سااااطوت مختلف یران دارایا یبوم

صب ینحوکدام به ستگاه ع ت یک نموده و کودک را به فعالیرا تحر ید
 یختگی، موجب برانگیعصب یجاد نشاط و آمادگیدارند و ضمن ایموا

گردند یکودک م یریگمیو تصاااام یادراک-یحساااا یهاو تعامل بخش
(1۵.) 
یتید یوگا، یکی عال توجه  هدفاسااااات که اخیرا   یبدن یهاگر از ف

ذهنی اساااات که با -بدنی یاساااات. یوگا ورزشاااا گرفته قرار یاریبساااا
ساااازی یندهای فیزیولوژیکی و روانی ارتباط دارد. تأکید یوگا بر آرامآفر

طور منظم باعث های معمول اسااات. یوگا بهاسااات که متمایز از ورزش
ست ستراحت پیو عضلات در انجام حرکات، تغییر الگوی  هٔانقباض و ا

قلب، بهبود  هٔت توجه و هوشاایاری ذهنی، تقویت عضاالیتنفساای، تقو
ساااازی تنش عضااالات و رهایی ذهن از اساااترس و گردش خون، آرام

 (. 1۶شود )هیجانات منفی در طول تمرین می

اثر دو نوع  هٔساایتوجه به مطالب مذکور، هدف از پژوهش حاضاار مقابا
ر و یوگا ب یمحل یبوم یهاییک دوره باز یمختلف یعن یت بدنیفعال

 بوده است. ناتوانی هوشی باکودکان  یو رفتار سازش یپرخاشگر
 روش بررسی 2

آزمون اسااات. پس-آزمونشیو از نوع پ یتجربمهیپژوهش حاضااار، ن
 هٔسااااال 1۴-1۰ آموز دختردانش ۳۰ن پژوهش را یکنندگان اشاااارکت

شی شک دارای ناتوانی هو سال تحصیل میت  ۹۵-۹۴ یلیدادند که در 
ل بودند. یشهرستان گناوه مشغول به تحص ییدر مدرسه کودکان استثنا

تأثیاطم یبرا مانند فقدان کامل  یص حسااااینقا یرگذارینان از عدم 
و  شااد یآموزان بررساادانش و  مسااه، پروندهٔ یی، شاانوایینایحواس ب
 یموزانآن دانشیبودند و همچن ین نواقصاااایچن یکه دارا یآموزاندانش
بودند از مطالعه حذف  یتییا چندمعلول یت جساااامیمعلول یکه دارا

پزشااک ص روانیق براساااس تشااخین تحقیکنندگان اشاادند. شاارکت
ون نمرات یص داده شده بودند و در آزمون هوش ریتشخ یتوان ذهنکم
 . ها بودی آنریپذآموزش هٔدهندند که نشانه بودرا کسب کرد ۷۰تا  ۵۰
 نلندیوا یرفتار سااازشاا هٔاز پرسااشاانام یرفتار سااازشاا یریگاندازه یبرا
کودکان  یپرخاشگر هٔاز پرسشنام یسنجش پرخاشگر ی( و برا1۹۸۴)
  .( استفاده شد1۳۸۷توان ذهنی بهرامی، داورمنش و قزل سفلو )کم

، داورمنش یتوان ذهنی توسط بهرامکودکان کم یپرخاشگر پرسشنامهٔ
 ۷۸ن پرسااشاانامه شااامل ی( ساااخته شااده اساات. ا1۳۸۷) و قزل ساافلو

ها، که از مجموع آن اساااات یاکرت چهاردرجهیاس لیال با مقؤساااا
 1۳تا  ۵ ا تؤبه خود، ساااا یکلام یپرخاشااااگر ۴تا  1 ا تؤساااا

شگر س یرکلامیغ یپرخا شگر ۳1 تا 1۴ا ت ؤبه خود،   یکلام یپرخا
رخود را یبه غ یرکلامیغ یپرخاشااگر ۷۸ تا ۳۲ا ت ؤرخود و ساایبه غ
در  کرونباخی ب آلفایضر ،ن پرسشنامهیا ییایپادرخصوص سنجد. یم

 به خود یرکلامیغ ی، پرخاشااااگر۰٫۸۹به خود  یکلام یپرخاشااااگر
به  یرکلامیغ یپرخاشگر ،۰٫۹۸رخود یبه غ یکلام ی، پرخاشگر۰٫۹۸

از  یکه حاکگزارش شده است  ۰٫۹۹کل  یو پرخاشگر ۰٫۹۹رخود یغ
 (.1۷) استن پرسشنامه یا یبا  ییایپا
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 رفتار مقیاس از ذهنی توانکم کودکان سااازشاای رفتار ارزیابی برای

شی ستفاده (1۹۸۴) واینلند ساز سط مقیاس این هایشد. نمره ا  تو

 و شااناخت دلیلبه تحقیق این که در آیدمی دساات به کودک نیوالد
گاهی  سااازشاای، از رفتارهای هٔزمین در خود کودک از والدین بیشااتر آ

شد. ون )مادر( یفرم والد ستفاده  ست ( معتقد1۸ن )یا  مقیاس این ا

 سااال در اساات و شااده ، توسااط دال منتشاار1۹۶۵سااال  در باراولین
 رفتار مقیاس. کردند نظرتجدید آن در همکاران و ، اسااااپارو1۹۸۴

 توانایی میزان با که است تحولی هایمقیاس از یکی سازشی واینلند

 و دارد سروکار مسئولیتقبول  و خود عملی نیازهای برآوردن در فرد
در بر  را سااالگیوپنجسااتیب از با تر تا تولد ساانی هٔگسااتر مقیاس این
 زا دارد، اما مجزا هایسال، سؤال هر برای سالگیتا دوازده و گیردمی

 شده معلوم حالاینهستند. با مشترک سؤا ت بعد به سالگیدوازده

 هایگروه در ویژهبه تر ونییپا ساااانین در آن مدیآکار که اساااات

 (. 1۸رسد )می به حداکثر ذهنیماندهٔعقب
 سالهیک هایگروه به که ماده )سؤال( است 11۷ی دارا مقیاس این

 هایموقعیت طریق از نه  زم ماده اطلاعات هر در اند.شده تقسیم

 دست کودک به مطلعین یا والدین با مصاحبه راه از بلکه آزمون
 زندگی در فرد که است استوار امر این بر مقیاس اساس د.آیمی

قل ن، 1۳۷1آناستازی و براهنی )را دارد.  کارهایی چه توانایی روزمره
ی آن و پایای ۰٫۸1( روایی این مقیاس را 1۹از جلیلوند و غباری بناب، 

گزارش نمودند و معتقدند که روایی و پایایی آن در سنین  ۰٫۷۳را 
ر ذهنی قوت بیشتری برخورداماندهٔقبهای عویژه در گروهتر و بهپایین
 (.1۹)است 

 یشاارکت کودکان در طرت پژوهشااهٔ نامتیقبل از شااروع طرت، رضااا

سط والد  یاباتوجه به نمره کنندگانشرکت سپس، د.یل گردین تکمیتو
ن ییب از با  به پایترتون کسااااب کرده بودند بهیکه در آزمون هوش ر

در گروه  یکی یطور تصادفبه یمتوال مرتب شدند، سپس از هر دو نمرهٔ
 شروع از قرار گرفتند. قبل یمحل یبوم یهایدر گروه باز یکیوگا و ی

رفتار  و یپرخاشاااگر یهاپرساااشااانامه گروه دو هر تمرینات، والدین
نات خود را که یو بعد از آن هر دو گروه تمر کردند تکمیل را یسااازشاا
قه بود، انجام یدق ۶۰جلسااه  جلسااه و هر ۳هفته و هر هفته  ۸شااامل 

 والدین توسااط هاپرسااشاانامه تمرین، مجددا هٔ اتمام دور از دادند. پس

 شد. تکمیل
مار یهاها از روشل دادهیتحل یبرا و  یفیدر دو سااااطص توصاااا یآ

افزار ها و از نرماس دادهیمتناسب با مق یآمار یهاو از آزمون یاستنباط
ق یتحق یهاهیآزمودن فرض یاستفاده شد. برا ۲۲ نسخهٔ SPSS یآمار

آزمون و شیپ هٔساایمقا یاسااتفاده شااد. برا یآمار اسااتنباط یهااز روش
دو  هٔساااایمقا یوابسااااته و برا تیها از آزمون ک از گروهی آزمون هرپس

آزمون از شیانس و در صورت معنادارنبودن اثر پیل کوواریگروه از تحل
 ۰٫۰۵ مقدار آلفاها هیفرضاااا تمامی یمسااااتقل اسااااتفاده شااااد. برا یت
 نظرگرفته شد. در
 هایافته ۳

هر گروه  آزمونآزمون و پسشین نمرات پیانگیم 1در جدول شااااماره 
ی وایلند رفتار سااازشاامقیاس و ی قزل ساافلو پرخاشااگردر پرسااشاانامهٔ 

از  آزمون هر گروهآزمون و پسآمده اسااات. برای مقایساااهٔ نمرات پیش
  .استفاده شده است یزوج یآزمون ت

آزمونآزمون و پسشیپ در دو مرحلهٔ یو رفتار سازش یر پرخاشگرین متغیانگیم سهٔیوابسته جهت مقا یآزمون تنتایج  .1جدول   
ریمتغ نیانگیم گروه   p مقدار اریمعانحراف 

یپرخاشگر  
یمحل یبوم  

آزمونپیش  ۸۰٫۲۷  ۳۴٫۳۴  
۰۳۹٫۰  

آزمونپس  1۳٫۸  ۴۳٫۵  

وگای  
آزمونپیش  ۸۶٫۲۸  ۰۹٫۲۲  

۰1۴٫۰  
آزمونپس  ۸۰٫۲۳  ۰۶٫۲۲  

رفتار 
1۹یسازش  

یمحل یبوم  
آزمونپیش  ۷۳٫1  ۹۶٫۰  

۰۰1٫۰  
آزمونپس  ۸۳٫۳  ۲۴٫۰  

وگای  
آزمونپیش  ۷۰٫1  ۸۴٫۰  

۰۰1٫۰  
آزمونپس  ۶۳٫۳  ۴۴٫۰  

ی و رفتار پرخاشگر یهان نمرهیب دهدیم نشان 1جدول های یافته
آزمون تفاوت آزمون و پسشیدر دو مرحله پ سازشی هر دو گروه

در رفتار سازشی هر دو گروه  هٔگر نمریدعبارتبه ؛وجود دارد یدارامعن
 داشته افزایش معنادار آزمونمرحلهٔ پیش در مقایسه با آزمونپس هٔمرحل

(۰٫۰۵p<) در آزمون و نمرهٔ پرخاشگری هر دو گروه در مرحلهٔ پس
  .(>۰٫۰۵p)دهد نشان میآزمون کاهش معنادار مرحلهٔ پیش مقایسه با
 هٔسیمقا یبرا آزمونشیپ اثر حذف هدف با و ترقیدق لیتحل انجام جهت

 آزمونپس و آزمونشیپ نیب یپرخاشگررفتار سازشی و ر ین متغیانگیم
 جینتا. شدانس استفاده یل کوواریو یوگا از تحل یمحل یدو گروه بوم در

ن دو گروه یب یپرخاشگر نمرهٔکه  بود نیا هٔدهندنشان زین آزمون نیا
آزمون تفاوت شیپ هٔو یوگا پس از کنترل نمر یمحل یبومهای بازی

 ؛p>۰1٫۰؛ 2ηPartial=۲۹٫۰داشته است ) یمعنادار
۲۹٫11=(۲۷٫1)F). است نیا دهندهٔنشان 1 جدول در هانیانگیم سهٔیمقا 
تری پرخاشگری را کاهش داده میزان بیشهای بومی محلی بهبازی که

دو آزمون در آزمون و پسپیشن یب که داد نشان زیآنال نیهم اما است،
 وجودی تفاوت معنادار یرفتار سازش در نمرهٔ و یوگا یمحل یگروه بوم

 (.F(۲۷٫1)= ۲۹۵٫۲؛  p<۰۵٫۰؛ 2ηPartial=  ۰۷٫۰) ندارد

 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
22

84
0.

13
95

.6
.0

.4
7.

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 w

w
w

.jd
is

ab
ils

tu
d.

or
g 

on
 2

02
6-

06
-2

3 
] 

                               4 / 7

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23222840.1395.6.0.47.8
https://www.jdisabilstud.org/article-1-662-en.html


254 
 

 بحث 4

توانند ینم یو رفتار سازش یهوش از لحاظ بهرهٔ ناتوانی هوشی باافراد 
 یادهیل با مشااااکلات عدیدلنیهمبه ؛عمل کنند یافراد عاد یخوببه
مواجه  یآنان را با مشااااکلات ،یسااااازشااااوند که در امر بهیرو مهروب
و  یمحل یبوم یهایاثر باز سهٔی. هدف از پژوهش حاضر، مقاسازدیم

دارای دختران  یو رشاااد اجتماع یک یوگا بر پرخاشاااگریتمیحرکات ر
 سال بود.  1۰-1۴ ناتوانی هوشی

شان داد که  یهاافتهی ضر ن و  یمحل یبوم یهایهفته باز۸پژوهش حا
دارای ناتوانی دختران  یک یوگا باعث کاهش پرخاشاااگریتمیحرکات ر
ک یتمیحرکات رو  یمحل یبو یهایاسات. اثر مثبت باز شاده هوشای

 هال-گابل ،(۲۰مازور، ) و کوئیزست هایبا یافته ییوگا بر پرخاشگر
و  (، افروز۲۳(، میشاااان )۲۲)و همکاران  (، ماژورک۲1) و همکاران
 (1۰پور )یو عل یوسااافی(، آقا۲) و همکاران نژادیی(، آقا۷)همکاران 

مشااکلات  یت بدنی( که نشااان دادند فعال1۲) یراد و فتحانیصااباغ و
 .در یک راستاست ،دهدیرا کاهش م یو پرخاشگر یرفتار

شگر توان از یو ورزش را م یت بدنیمتعاقب انجام فعال یکاهش پرخا
ماع یدگاه فیزیولوژیکی و اجت یدگاه فیزیولوژیکی، یتوج ید ه کرد. از د

ن و ین، نورآدرنالیها )آدرنالنیمآکاتکول ین، آزادسااااازیمتعاقب تمر
در  ییسزاها نقش بهنیمآابد. کاتکولییش مین افزایاندورفن( و یدوپام

با آزادساااااز یکنترل حرکات، حا ت روان  یو اسااااترس دارند. توام 
حا ت روان یها، شاااااادابنیآمکاتکول به م یو  بت تجر . شااااودیمث

ساس درون یهانیعنوان مورفن بهیطور، اندورفنیهم شتن اح زاد بر دا
تأث قب ورزش  عا مایافزا. گذاردیر میخوب مت قب  یش د عا بدن مت

کرد. مورگان و  د به آن اشاااارهیاسااات که با یگرید یهٔز فرضاااین نیتمر
ن باعث کاهش یبدن در اثر تمر یش دمایکنند که افزایان میب اوکنور

 همچنین شااودیمنجر م یرات مثبت روانیتنش عضاالات شااده و به تأث
 ینگران ینابع اصلاز م یروان ییباعث رها ینات جسمانیشرکت در تمر

از  (.۲۴ زل ابه نق) کندیدا میپ یجه فرد احساس بهترینت شود و دریم
ممکن  یت جساااامی، کاهش پرخاشااااگری متعاقب فعالینظر اجتماع
بودن این تمرینات باشااد، زیرا فرصااتی برای این علت گروهیاساات به
 در رساامی قوانین و قواعد از خارج که سااازدمی فراهم آموزاندانش

 هٔتخلی و تجمع از و بپردازند خود هیجانات هٔتخلی به محیطی شااااد
  (.۸رد )آویمعملبه جلوگیری پرخاشگرانه هایشیوه به هاآن انفجاری

و  یمحل یبوم یهایهفته باز ۸ که ق حاضر نشان دادیگر تحقید افتهٔی
شد اجتماعی دختران  شی باحرکات ریتمیک یوگا بر ر ر یتأث ناتوانی هو

با  ین پژوهش در خصوص رفتار سازشیا یهاافتهیاست.  مثبت داشته
 یان و جراحی(، هاشااام11و همکاران ) یاصااافهان وهیمشااااه یهایافته
ان و یهاشاااام. در یک راسااااتاساااات( ۲)نژاد و همکاران یی( و آقا۳)

 یهاشااارفت مهارتیدر پ یدرمانیر بازیتأث یدر پژوهشااا (۳) یجراح
 یرا بررساا یذهن هٔماندآموزان عقبدانش یو اجتماع ی، حرکتیشااناخت

، یشاااارفت اجتماعیباعث پ یدرمانیکردند. نتایج نشااااان داد که باز
ر یپذآموزش یذهنهٔمانددر کودکان عقب یحرکت یهاو مهارت یآموزش

گر تأثیر یک دوره ید یدر پژوهشااا (۲)نژاد و همکاران ییشاااود. آقایم
توان ذهنی آموزان کمدانشفعالیت منظم ورزشی بر بهبود رفتار سازشی 

کردند. نتایج  یشااهرسااتان لردگان را بررساا سااالهٔ 1۵تا  ۹پذیر آموزش

هبود رفتار سازشی نشان داد اجرای یک دوره فعالیت منظم ورزشی بر ب
 مؤثر بوده است.

توان یو ورزش را م یت بدنیمتعاقب انجام فعال یبهبود رفتار ساااازشااا
نه توجنیا عث کساااااب  یگروه یهاشاااارکت در ورزش :ه کردیگو با

 هٔحضااور در صااحن ی زم برا یو ارتباط ی، رفتاریاجتماع یهامهارت
سازنده یم یو اجتماع یروابط فرد س   سهم خود باعث پا شود که به 

طور بااازی و نیگردد. همیم یگران و رشااااااد اجتماااعیبااه رفتااار د
 تشااااویق موجبدارند،  گروهی هٔنکه جنبیل ایدلبه گروهی یهانیتمر

 تقلیاادکردن نتیجااه در و جمع بااه ورود ذهنی در توانکم کودک

 و تقلید این هٔ( نتیج۹) شاااودیم کودکان از دیگر بازی یهامهارت
سازی شد ایجاد همانند شی رفتار و اجتماعی هایتوانمندی و ر  ساز

 یهامهارت یت بدنین است که متعاقب فعالیگر این دییبود. تب خواهد
بد )ییش مین کودکان افزایا یحرکت یادراک قب افزا۲۵ا عا ش ی( و مت

آن مانند  یهااسیمقو خرده ی، رفتار ساازشایحرکتیادراک یهامهارت
جایی یاری و جاب یدن در حرکت، خود یاری و پوشاااا عمومی  خود
 ابد. ییم ارتقا توانکم کودکان

کامیذات هایبه دیدگاه توجهبا نا ماع یریادگیخشااااونت، ی،   یاجت
 :کرد تبیین زیر شرت به توانمی

پردازان ذاتی خشااااونت، ورزش و تمرین نقش کارکردی دیدگاه نظریه
کند تا خشااااونت کنند. زیرا به افراد کمک میمهمی در جامعه ایفا می

تخلیه کنند. ورزش و شااده پذیرفتهذاتی خود را در مساایرهای اجتماعی 
احساساتشان شود ورزشکاران چگونگی کنترل فعالیت بدنی باعث می

طور خاص، روش بسیار مؤثری گزاری، بهیاد بگیرند. همچنین نقش را
در کاهش احساس عصبانیت و رفتارهای عصبی ورزشکاران محسوب 

بعد از اتمام  ،مدیریت احساااااس و رفتارآموزش شااااود. تأثیرات می
 (.۲۶) ، تداوم خواهد داشتگزاریآموزشی و نقشهای دوره

و حرکات  یمحل یبوم یهایهفته باز ۸ هٔسااایمقادر پژوهش حاضااار، 
در  یمحل یبوم یهاینشااااان داد که باز یک یوگا بر پرخاشااااگریتمیر

کاهش  یشتریزان بیمرا به یک یوگا پرخاشگریتمیحرکات ر مقایسه با
 یمحل یبوم یهایمتعاقب باز یتر پرخاشااگرشیاساات. کاهش ب داده
ن یاساس ان کرد. برییتب یزیغر یپرخاشگر یهٔتوجه به نظرتوان بایرا م
به یه، پرخاشااااگرینظر بال راهدر درون افراد وجود دارد و افراد   یدن
صورت است به ممکن یرهاکردن آن هستند. رهاکردن پرخاشگر یبرا
ضداجتماع یرفتنییا ناپذ یرفتنیپذ شد. ورزش وس یو  مناسب  یالهیبا

شگر یبرا یرفتنیو پذ و دعوا  که جنگیحالست، درا یرهاکردن پرخا
فان یکشاامکش با حر یبرا ینامناسااب اساات. ورزش فرصاات یالهیوساا

گونه نیکند و بدیدا میپ یف حس خوبیاساااات و فرد با رنجاندن حر
رسد، ین اساس، به نظر می(. بر ا۲۶دهد )یخود را بروز م یپرخاشگر

ه یتخل یبرا یترشیبودن فرصت بی ل رقابتیدلبه یمحل یبوم یهایباز
 اند.فراهم آورده یجانیه
و  یمحل یبوم یهاین اثر بازین مطالعه نشااااان داد که بیگر اید هٔافتی

وجود ندارد.  یتفاوت معنادار یک یوگا بر رفتار سااازشاایتمیحرکات ر
ندارد.  ی( همخوان۲۵) یش و بادامیراندیخ هٔمطالع هٔن یافته با یافتیا
 یهاطیاثر مح هٔساااایبه مقا ی( در پژوهشاااا۲۵) یش و بادامیراندیخ

ر یپذآموزش یتوان ذهنکودکان کم یبر رفتار سااااازشاااا ینیمختلف تمر
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 در مقایسااااه با یط رقابتین در محیج نشااااان داد که تمریپرداختند. نتا
باعث افزایررقابتیط غیمح تار ساااااازشاااای،   یش معنادار در بهبود رف

بودن  ین موضاااوع را به تعاملیاسااات که ا شاااده یتوان ذهنکودکان کم
 .(۲۵) اندروز نساابت دادهین از فرد پیریسااا یریو الگوگ یرقابت طیمح

( و یمحل یبوم یهای)باز یط رقابتین محیب ین مطالعه تفاوتیاما در ا
 هٔاساات. در مطالع مشاااهده نشااده یسااازشاا )یوگا( بر رفتار یررقابتیغ
نات یبه تمر یررقابتیو غ ی( هر دو گروه رقابت۲۵) یش و بادامیراندیخ

 یزشاایانگ ف یکسااان بود و تنها جوّیتکل یپرداختند یعن یحرکت یادراک
ما در ا ؛ط متفاوت بودیمح را  ینات متفاوتین مطالعه دو گروه تمریا

 یهارا بر مهارت ین، اثرات متفاوتید دو نوع تمریاند. شاااااانجام داده
رفتار  یزان مشاااابهیدر مجموع به م یاند ولداشاااته یو اجتماع یحرکت

ش سد، مطالعات بعدیاند. به نظر مداده قارا ارت یساز تر قید دقیبا یر
متعاقب  یو اجتماع ی، روانیحرکت یهاشاااارفت مهارتیپ یابیبه ارز

م. پژوهشگران یدست یاب یترقینش عمیبپردازند تا به ب ینات بدنیتمر
ن کودکان اهتمام یا ینه برایبه ین بدنیتمر ییشااناسااا ید برایبا یبعد

 شود. یین کودکان شناسایا ین برایتمرورزند تا نوع برتر 
 گیرینتیجه 5

تواند بر کاهش فعالیت بدنی و بازی می پژوهش حاضاار نشااان داد که
شی مؤثر  شی دختران دارای ناتوانی هو ساز شگری و بهبود رفتار  پرخا

طور، میزانِ کاهش پرخاشاااگری متعاقب فعالیت بدنی و باشاااد. همین
 تواند به نوع فعالیت بدنی بستگی داشته باشد.بازی می

 تشکر و قدردانی 6
 شهرستان گناوه ییمدرسه کودکان استثنا ه از مدیر و مربیانبدین وسیل
آموزان شرکت کننده در این پژوهش که با پژوهشگر طور دانشو همین

نماییم.همکاری نمودند، سپاسگزاری می
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