
1 

 

Abstract 

Background & Objective: Family is one of the most normal groups that satisfy human needs. The birth of a baby with learning disorder in a 
family can be the worst and most challenging event. This fact causes the creation of some inappropriate subjectivities and beliefs in this kind 

of children. Therefore, this study was carried out to compare the psychological hardiness and subjective vitality in ordinary students and 

students with special learning disorders. 
Methods: The present study was a causal-comparative research. The statistical population of this research consisted of all fourth, fifth and 

sixth grade primary school students including ordinary students and students with special learning disorders in the academic year 2015-2016 in 

the city of Khoosf in South Khorasan province. The sample included 30 students with special learning disorders who were selected through 
simple random sampling method among the students studying in training center for dynamic learning problems of the city of Khoosf and 30 

ordinary students of this city who were selected through matching method (based on IQ, age, and gender and education grade). The 

instruments in this study were Psychological Hardiness Scale (Ahvaz short form) and Subjective Vitality Scale (SVS). Data were analyzed 
using descriptive statistics and multivariate analysis of variance (MANOVA). 

Results: Finding showed that the mean and standard deviation of psychological hardiness in the special learning disorder group (10.89±3.56) 

was lower than those of the ordinary group (15.66±3.72). Also, the mean of subjective vitality in the special learning disorder group 

(19.56±4.73) was lower than the ordinary group (26.18±5.02). Thus, there was a significant difference between the two groups of students in 

terms of the psychological hardiness and subjective vitality (p<0.001). 

Conclusion: The findings of the present research indicate that the students with special learning disorder enjoy lower psychological hardiness 
and subjective vitality than ordinary students and need more attention and psychological services; therefore, attention to training programs and 

counseling services is of special importance for these students. Therefore, by providing training packages for increasing mental vitality and 

psychological hardiness in schools, we can take appropriate measures to improve psychological and behavioral performance of ordinary 
students and students with learning disabilities. 
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   .۸۰(:۸؛ )1۳۹۷ی ناتوان مطالعات مجله1

لیاصی پژوهش قالهم 1۳۹۷سفندماها برخط انتشار   

 

آموزان با اختلال یادگیری خاص و شناختی و نشاط ذهنی در دانشسرسختی روان هٔمقایس
 عادی
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nc/4.0/deed.faبرداری و توزیع کنید.طور غیرتجاری نسخهدهد که مواد منتشر شده در ایی مقاله را با شرط ارجاع مناسب به نسخهٔ اصلی، به( منتشر شده است که به شما اجازه می 

 چکیده
. است زاچالش و نامطلوب رویدادی خانواده در یادگیری ناتوانی با کودکی تولد. کندمی ارضا را انسان نیازهای که است یار طبیعیهای بسگروه از یکی خانواده زمینه و هدف:

 در ذهنی طنشا و شناختیروان سرسختی مقایسهٔ شود. لذا پژوهش حاضر با هدفدر ایی دسته از کودکان می نامناسب باورهایی و هاذهنیت برخی ایجاد باعث امر ایی
 عادی انجام شد. و خاص یادگیری اختلال با آموزاندانش
ابتدایی دارای اختلال یادگیری خاص و  ششم و پنجم چهارم، پایهٔ آموزاندانش تمامی شامل پژوهش آماری ایی جامعهٔ. بود ایمقایسه-علی نوع از پژوهش ایی بررسی:روش

 روش از استفاده با که یادگیری ناتوانی با آموزاندانش از نفر ۳۰ پژوهش شامل نمونهٔ. بود 1۳۹۴-1۳۹۵یلی عادی شهر خوسف استان خراسان جنوبی در سال ت ص
 سی، براساس هوشبهر،) همتاسازی شیوهٔ به شهر خوسف نیز آموزان عادیدانش از نفر ۳۰ ساده از مرکز آموزشی مشکلات یادگیری پویای شهر خوسف و تصادفی گیرینمونه
 توصیفی هایشاخص کما به هاداده .اهواز و مقیاس نشاط ذهنی موقعیتی بود کوتاه فرم-شناختیروان سرسختی پژوهش، مقیاس ابزار. شدند انتخاب( ت صیلی هٔپای و جنس

 .شدند ت لیلوتجزیه مانوا متغیریچند واریانس ت لیل و
کمتر  1۵٫۶۶±۳٫۲مقایسه با گروه عادی  در 1۰٫۸۹±۳٫۵۶شناختی در گروه اختلال یادگیری خاص نتایج نشان داد که میانگیی و ان راف استاندارد سرسختی روان ها:یافته

آموزان در کمتر بود. لذا بیی دو گروه از دانش ۲۶٫1۸±۵٫۰۲ در مقایسه با گروه عادی 1۹٫۵۶±۴٫۷۳بود؛ همچنیی میانگیی نشاط ذهنی در گروه اختلال یادگیری خاص
 (.p<۰٫۰۵)شناختی و نشاط ذهنی تفاوت معناداری وجود دارد سرسختی روان

 و توجه نیازمند و دارند کمتری ذهنی نشاط و شناختیروان سرسختی عادی آموزاندانش در قیاس با یادگیری خاص اختلال دارای آموزاندانش که داد نشان نتایج گیری:نتیجه
 .است برخوردار ایویژه اهمیت از آموزاندانش ایی برای ایمشاوره خدمات و ی آموزشیهابرنامه به توجه بنابرایی ؛هستند بیشتری شناختیروان خدمات

 .خاص یادگیری ذهنی، اختلال شناختی، نشاطروان سرسختی ها:واژهکلید
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۳ 

 

 مقدمه. ۱
 داده نام تغییر خاص یادگیری اختلال به یادگیری اختلال DSM-5 در

 یا هر که ریاضی اختلال و نوشتی اختلال خواندن، اختلال .است
 عنوانبه اکنون شدندمی م سوب مجزا و مستقل اختلال یا قبلاا 

 (.1) است شده گنجانده خاص یادگیری اختلال در کنندهمشخص
 با رشدی عصبی اختلالی ،DSM-5 مبنایبر خاص یادگیری اختلال
 شناختی سطح در هایینابهنجاری موجب که تاس زیستی منشأ
 مشکلات خاص، یادگیری اختلال اصلی هایویژگی از یکی. شودمی

 خواندن، سیالی شامل که است اصلی ت صیلی هایمهارت در مستمر
 شیوع میزان. است ریاضی استدلال و نوشتاری بیان خواندن، درک
 است شده زارشگ درصد1۷٫۵ تا ۳ ایمدرسه کودکان در اختلال ایی
 مدرسه به ورود از پیش معمولاا  یادگیری هایناتوانی به مبتلایان. (۲)

 افراد. یابندمی ظهور مدرسه در هاناتوانی ایی زیرا شوند؛نمی شناخته
 و حساب کردن،هجی در اما بوده هنجاربه هوش توزیع دارای مبتلا،
 (.۳) هستند مشکلاتی دارای خواندن

 زیادی علل و است هیجانی اختلالات وجز رییادگی اختلال خاص
: عامل سه مختلف مطالعات. باشد یادگیری اختلال عامل تواندمی

 را اجتماعی م یط و خانوادگی هایجنبه کودکان، خصوصیات
 کودکان اختلالات گیریشکل در تأثیرگذار و اصلی عوامل عنوانبه

 بسیاری تأثیر فرد هیجانی هایجنبه بر اختلال ایی اند اماداده نشان
 یادگیری هایناتوانی با موزانآدانش که فرضیه ایی (.۴) گذاردمی

 باشند، داشته اجتماعی و هیجانی رفتاری، مشکلات است ممکی
 و اجتماعی مشکلات دهندمی نشان که است هاییپژوهش برمبتنی

 همچنیی،. هستند همراه ت صیلی شدید مشکلات با معمولاا هیجانی
 هایناتوانی با آموزاندانش به مربوط مطالعات از زیادی تعداد

 مشکلات مدرسه در آموزاندانش ایی که دهندمی نشان یادگیری
 هیجانی هایاختلال و داشته مشکل شدناجتماعی در دارند؛ رفتاری

 (.۵) دارند رفتاری و
شود، نشاط در ایی پژوهش به آن پرداخته می که متغیرهایی از یکی

ت. بوستیا نشاط ذهنی را تجارب درونی سرشار از انرژی ذهنی اس
(. در واقع نشاط ذهنی داشتی انرژی ذهنی و بدنی لازم ۶) داندمی

نشاط  (.۷)است کردن حس شوق، سرزندگی و انرژی برای تجربه
ذهنی حکایت از داشتی وضعیتی مثبت دارد و از احساساتی چون 

گیرد. نشاط ذهنی فرد با آزادی، استقلال و انگیزش درونی نشأت می
انجام اعمال مرتبط با احساس استقلال و انگیزش درونی افزایش 

را تجربه نماید،  «ت ت کنترل دیگران بودن»یابد. اگر فرد احساس می
(. نشاط ذهنی گاهی اوقات در ۸) یابدکاهش می اشنشاط ذهنی

وضعیت خاص یا پس از اتمام فعالیتی خاص توسط فرد ایجاد 
بودن یا داشتی انرژی دد و چیزی فراتر از برانگیختگی، فعالگرمی

شناختی است که در ایی روان بدنی م ض است. ایی نوعی تجربهٔ
ایی نوع تجربه در  (.۹) کنندتجربه افراد خود احساس سر زندگی می

شناختی افراد مختلف متفاوت و ت ت تأثیر عوامل جسمی و روان

 شناختی وی بازتابی از سلامت روانقرار دارد، در واقع نشاط ذهن
 (.1۰) جسمانی فرد است

 و با آموزاندانش در سرزندگی ایمقایسه در پژوهشی با عنوان بررسی
 ،گروه دو معناداری بیی شنوایی نشان داده شد که تفاوت نقص بدون
(. در همیی راستا 11) وجود دارد آماری ل ا به سر زندگی متغیر در

 که داده شد سط بشیرپور و همکاران نشاندر پژوهش دیگری تو
در مقایسه با گروه  یادگیری هایناتوانی مبتلابه گروه نمرات میانگیی
 کلی نمرهٔ آموز،دانش تلاش آموز،دانش اعتماد متغیرهای عادی در

 یادگیری مدرسه، جذابیت دقت، میزان ت صیلی، پندارهٔخود
 از ترپاییی معناداری طورهب شناختی راهبرد از استفاده و تنظیمیخود
 .(1۲) است عادی گروه
 یادگیری مطالعه، به افراد گرایش در مؤثر عوامل از یکی دیگر سویی از
 از را کودکان ایی تواندمیاست؛ آنچه  ت صیلی عملکرد در موفقیت و

 هاآن در است ممکی حالعییدر و کند حفظ شناختیروان هایآسیب
 سرسختی واژهٔ .است شناختینشود، سرسختی روا مختل
 توصیف در وی. کردند ابداع (1۳) همکاران و کوباسا را شناختیروان
 شخصیتی ویژگی شناختیروان سرسختیکه  است معتقد واژه ایی
 بیی هایاسترس و هاچالش کارآمد حل به قادر آن واجد فرد که است
 زندگی زایاسترس رویدادهای و حوادث با مواجهه در و است فردی
. کندمی استفاده م افظ سپری همانند و مقاومت منبع عنوانبه آن از
 است شده تشکیل جوییمبارزه و کنترل و تعهد مؤلفهٔ سه از سازه ایی
 شرایط با رویارویی در فرد که است آن تعهد، از مقصود (؛1۴)

 در ص نه را خود حضور دهد ترجیح ص نه، ترک جایبه دشوار،
 دشواری کردنبرطرف در موقعیت، آن در درگیر افراد هب و کند حفظ
را  خود هایتوانایی فرد که است آن کنترل، از مقصود. نماید کما
 جوییمبارزه از مقصود و داشته باور رویدادها نتایج بر اثرگذاری برای
 کردنقلمداد مقصر جایبه هاچالش با رویارویی در فرد که است آن

برآید  دیگران و خود رشد برای هاییفرصت ایجاد درصدد سرنوشت،
(1۵.) 

نقش  شناختیروان دهند که سرسختیهای پژوهشی نشان مییافته
(. 1۶) آموزان ناشنوا داردخودکارآمدی دانش یمهمی در ارتقا
در  سرسختی نمرات که دهندنشان می پژوهشی دیگر همچنیی نتایج

 امعنبدیی ؛است عادی انآموزاز دانش بیشتر نابینا دختر آموزاندانش
(. 1۷) برخوردارند بیشتری سرسختی از نابینا آموزاندانش که
آوری با تعدیل و دهند که تابنتایج مطالعات نشان میراستا همییدر
کردن عوامل فشارزای حاکم بر شرایط زندگی کودکان  تررنگکم

فراد را ایی ا شناختیروانتواند سلامت اختلال یادگیری، می مبتلا به
 .(1۸) کندتضمیی کرده و زمینه را برای ارتقای آن فراهم 

در مشکلات  شناختی و نشاط ذهنیسرسختی رواننقش متغیرهای 
ت قیقات بسیار باید گفت که ، همچنیی ذکر شد اختلال یادگیری

آموزان دارای اختلال در دانش شدهمطالعهمتغیرهای  در زمینهٔ یمعدود
استفاده از نتایج ایی پژوهش از آنجا که  د ووجود دار یادگیری خاص

لذا ؛ مفید استاختلال یادگیری خاص  باشناسی افراد آسیب در زمینهٔ
 سرسختی مقایسهٔ حاضر پژوهش هدف فوق، مطالب به توجهبا
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 خاص یادگیری اختلال با آموزاندانش در ذهنی نشاط و شناختیروان
 عادی بود. و

 بررسیروش. ۲
پژوهش در گروه  جامعهٔ .بودای مقایسه-یعل نوع حاضر از پژوهش

آموزان دانش تمامی اختلال یادگیری خاص، شامل باآموزان دانش
 مرکز مشکلات ویژهٔدر  های چهارم، پنجم و ششمپایه شدهٔپذیرش
 ۶۵) 1۳۹۴-1۳۹۵ ت صیلی سالدر  خوسفشهر پویای یادگیری 

 د. گروه عادی جامعهٔبو شده در سه پایه(آموزان پذیرشنفر کل دانش
مدارس  چهارم، پنجم و ششم پایهٔآموزان دانش تمامی راپژوهش 

 دادند.میتشکیل نفر(  11۰۰تعداد کل جامعه ) شهر خوسف ییابتدا
مشکلات  دلیلبه مرکز اختلال یادگیری خاص آموزاندانش تمامی
های مقدماتی آزمون .ه بودندیادگیری از مدارس ارجاع داده شد ویژهٔ

 بود شدهها انجام ویژه آزمون هوشی در ایی مرکز روی آنبه ،تشخیص
های های یادگیری در ایی مرکز ت ت آموزشو با تشخیص ناتوانی

گیری روش نمونهنفر از ایی جامعه به ۳۰تعداد  قرار داشتند.ویژه 
نفر نیز از  ۳۰انتخاب و تعداد شده از لیست فهرستتصادفی ساده 

 از نظر .عنوان گروه مقایسه انتخاب شدندعادی بهآموزان بیی دانش
. شدندهمتا  باهمدو گروه  هرت صیلی  ، سی، جنس و پایهٔهوشی بهرهٔ

  :آوری اطلاعات نیز از ابزارهای زیر استفاده شدبرای جمع
نامه را ایی پرسش :فرم کوتاه اهواز-شناختیمقیاس سرسختی روان

 ۲۰ کردند که دارای تباریابیاعساخته و  (1۹۹۸) و همکاران کیامرثی
 :؛ کنترل1،۲،۶،۸،1۲جویی: مبارزه)مقیاس  خردهسه و شاملماده 

 بوده( 11،1۳،1۴،1۵،1۶،1۷،1۸،1۹،۲۰ :؛ تعهد۳،۴،۵،۷،۹،1۰
ندرت، گاهی اوقات، بیشتر و هر ماده دارای چهار گزینه )هرگز، به

رای گذاری برای هر ماده مقادیر صفر ب. در نمره(1۹) اوقات( است
است.  شدهگرفته برای گزینه بیشتر اوقات در نظر  ۳هرگز تا  گزینهٔ

و آلفای  بازآزمایی، ضرایب پایایی را به دو روش کیامرئی و همکاران

 م اسبه کردند روایی ایی آزمون به ۰٫۷۶و  ۰٫۸۴کرونباخ به ترتیب 
روش روایی همزمان با سه ملاک مقیاس اضطراب عمومی، 

م اسبه شد و ضرایب  مزلوی و خودشکوفایی افسردگ پرسشنامهٔ
. در ضمی، (1۹) بود ۰٫۶۲و  ۰٫۶۷، ۰٫۶۵ترتیب آمده بهدستبه

 زمان با تعریف واژهٔهم ی و همکارانئتوسط کیامر روایی مقیاس
آمده دستشناختی نیز م اسبه شد که روایی بهسرسختی روان

روش آلفای  . در پژوهش حاضر پایایی کل به(1۹) بودبخش رضایت
 .دست آمد به ۰٫۸۳کرونباخ 

گیری نشاط ذهنی از مقیاس نشاط ذهنی: در ایی پژوهش برای اندازه
(. ایی مقیاس دارای ۹) استفاده شد (1۹۹۷مقیاس ریان و فردریا )

)بسیار  1عدد  ای ازدرجهصورت مقیاس لیکرتی پنجماده که به ۷
نمرات ایی  شود. دامنهٔمی گیری)بسیار موافقم( اندازه ۵تا (  مخالفم

مقیاس نشاط ذهنی  است. اعتبار آلفای کرونباخ ۳۵تا  ۷مقیاس از 
 شدهیید أت لیل عاملی ت وسیلهٔهآن ب گزارش شده و روایی سازهٔ ۰٫۹۴
(. پایایی مقیاس در ایران در پژوهش شیخ اسلامی و ۲۰) است

هر دست آمد و جهت بررسی روایی از همبستگی ه ب ۰٫۸۹همکاران 
 بود ۰٫۸۶تا  ۰٫۵۷ضرایب از  کل استفاده شد که دامنهٔ گویه با نمرهٔ

ه ب ۰٫۷۹در پژوهش حاضر پایایی به روش آلفای کرونباخ  (.۲1)
 دست آمد.
 SPSS آماری افزارنرم از استفاده با آوریجمع از پس اطلاعات
 کما به هاداده اطلاعات، آوریجمع از پس .شدند ت لیلوتجزیه

 مانوا چندمتغیری واریانس ت لیل و توصیفی ایهشاخص
 .شدند ت لیلوتجزیه

 ها یافته. ۳
گزارش  1های توصیفی و استنباطی متغیرهای پژوهش در جدول یافته

 شده است. 

 ی به تفکیا گروه و نشاط ذهن یشناختروان یسرسخت یهالفهؤم های توصیفی و استنباطی. یافته1جدول 
 رییادگی اختلال عادی 

F مقدار p اندازه اثر 
 ان راف استاندارد میانگیی ان راف استاندارد میانگیی متغیر

 ۰٫۳۲۳ >۰٫۰۰1 ۲۷٫۷۰۶ ۲٫۶۸ ۹٫۳۹ ۳٫11 1۴٫۲۷ کنترل
 ۰٫1۲۶ ۰٫۰۰۵ ۸٫۳۸1 ۳٫۸۵ 1۰٫۸۶ ۳٫۲۵ 1۵٫1۶ جوییمبارزه

 ۰٫1۷۷ >۰٫۰۰1 1۲٫۵11 ۴٫1۶ 1۲٫۴۲ ۴٫۸۲ 1۷٫۵۴ تعهد
 ۰٫۲۵۴ >۰٫۰۰1 1۹٫۷1۴ ۴٫۷۳ 1۹٫۵۶ ۵٫۰۲ ۲۶٫1۸ ینشاط ذهن

 
آمار توصیفی مربوط به میانگیی و ان راف معیار  1در جدول شماره 

به تفکیا  ذهنی نشاط شناختی وی سرسختی روانهالفهؤمنمرات 
اختلال یادگیری نشان داده  با آموزانو دانش عادیآموزان برای دانش

عادی،  زانآمودانش برای اساس اطلاعات جدولشده است. بر
جویی برابر با ، مبارزه1۴٫۲۷کنترل برابر با  لفهٔؤم میانگیی نمرهٔ

 ۲۶٫1۸نشاط ذهنی برابر با  و میانگیی نمرهٔ 1۷٫۵۴، تعهد 1۵٫1۶
 لفهٔؤم نمرهٔ اختلال یادگیری نیز میانگیی با آموزان. در گروه دانشبود

 و 1۲٫۴۲ تعهد ،1۰٫۸۶ با برابر جوییمبارزه ،۹٫۳۹ با برابر کنترل

طور که مشاهده همان .بود 1۹٫۵۶ با برابر ذهنی نشاط نمرهٔ میانگیی
های لفهؤعادی در تمامی م آموزاندانش شود میانگیی نمراتمی

 با آموزاندانش در مقایسه باذهنی،  سرسختی و همچنیی نشاط
 است. بیشتریادگیری،  اختلال

های لفهؤداری تفاوت میانگیی نمرات مامعن بررسی منظوربه
 عادی و آموزاندانش ذهنی نشاط و شناختیروان سرسختی
 متغیرهچند واریانس ت لیل آزمون یادگیری از اختلال با آموزاندانش

(MANOVA )های مفروضه آزمون ایی انجام از پیش. شد استفاده
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ها و کواریانس ماتریس همسانی بودن توزیع نمرات،آماری نرمال
توجه به عدم تخطی از که با شدی ها بررسواریانس همگنی
 چندمتغیره واریانس ت لیل الذکر استفاده از آزمونهای فوقمفروضه
. آزمون آنالیز واریانس چندمتغیره نشان داد که در کل استبلامانع 

 اختلال با آموزاندانش و عادی آموزانبیی نمرات دو گروه دانش
 نشاط و سختیهای سرلفهؤخاص در نمرات مربوط به م یادگیری

منظور بررسی به (.>۰٫۰۰1pوجود دارد ) یذهنی تفاوت معنادار
آزمودنی  بیی ایی متغیرها، آزمون اثرات در هر یا از گروه تفاوت دو
 برای آمدهدستهب F که نتایج حاصل نشان داد که مقدار شداستفاده 

کنترل  (،p=۰٫۰۰۵جویی )مبارزه ،سرسختی لفهٔؤم سه هر
(۰٫۰۰1p<) ت و( ۰٫۰۰1عهدp<و ) ذهنی  نشاط متغیر همچنیی
(۰٫۰۰1p<معن )گروه نمرات میانگیی بودن کمتر به توجهبا است. دارا 

 که شودمی نتیجه چنیی خاص یادگیری اختلال آموزاندانش
 ذهنی نشاط و شناختیروان سرسختی یادگیری اختلال با آموزاندانش
 .ددارن عادی آموزاندانش در مقایسه با کمتری

  بحث. ۴
 ذهنی نشاط و شناختیروان سرسختی مقایسهٔ حاضر پژوهش هدف
 پژوهش نتایج. عادی بود و خاص یادگیری اختلال با آموزاندانش در

اختلال یادگیری خاص و عادی در  باآموزان بیی دانشکه  داد نشان
 . نتایج نشان داد کهشناختی تفاوت وجود داردمیزان سرسختی روان

آموزان دانشدر مقایسه با  خاصیادگیری  اختلال بان آموزادانش
کمتری دارند. ایی یافته با نتایج  شناختیسرسختی روانعادی 
 در مطالعهٔ شبانخوانی دارد. هم (1۶،1۷،1۸)پیشیی های پژوهش
 آموزاندانش در شناختیروان سرسختی ایمقایسه بررسی خود به
 ایی به و پرداخت تهران شهر راهنمایی مقطع و عادی نابینا دختر
بیشتر از  نابینا دختر آموزاندر دانش سرسختی نمرات که رسید نتیجه
 سرسختی از نابینا آموزاندانش که امعنبدیی ؛است عادی آموزاندانش

مطالعاتی مشابه با  نتایج راستاهمیی(. در1۷) برخوردارند بیشتری
 عوامل کردنترنگرکم با آوریتاب که دهدمی نشان متغیر سرسختی

 سلامت تواندمی ،ایی کودکان زندگی شرایط بر حاکم فشارزای
 فراهم آن ارتقای برای را زمینه و کرده تضمیی را ایشان شناختیروان
کار  به افرادیبارهٔ در شناختیروان سرسختی اصطلاح (.1۸) کند
 بادر مقایسه  و بوده ترمقاوم روانی فشار برابر در که شودمی برده
 بر معمولاا افراد ایی (.۲۲) هستند بیماری مستعد کمتر ،افراد بیشتر
 دهندمی انجام آنچه به کنند،می احساس بیشتری خود کنترل زندگی
 پذیرا جدید تغییرات و عقاید قبال در و دارند بیشتری خاطرتعلا 
 که گفت گونهایی توانمی یافته ایی تبییی در .(۲۳) هستند
 مثبت، گیریجهت زندگی، به امید مانند روان تسلام هایشاخص
 زندگی، از بالا رضایت خودکارآمدی، احساس گرایی،برون بینیخوش

سرسختی  در م افظ عوامل عنوانبه همگی که نفساعتمادبه
با اختلال یادگیری  آموزاندانش ، درشوندمی شناختی شناختهروان
 در وتری دارد ایییپسطح  عادی آموزاندانش در مقایسه با خاص
 باورهای استرس، و اضطراب روانی، فشار مانند خطرزا عوامل مقابل

 میزان با هم عامل دو ایی که است بالا افراد ایی در غیرمنطقی
(. ۲۴) کنندمی مشخص را پذیریشناختی و مقاومتسرسختی روان

توان استدلال کرد که در موضوعاتی مانند حرمت میی دیگر در تبیین
 مهارگرید، شایستگی و است کام شخصی، ت مل عواطف منفی، خو

شناختی و پذیری روانهای سلامت و آسیبو معنویت با شاخص
، خودگردانی و مسئلهمندی در حلهمچنیی توان اجتماعی، توان

 سازهٔ نوعی بهای روشی که همگی مندی و باور به آیندهاحساس هدف
 مبتلا بهآموزان دانشدهند، میرا افزایش  سرسختی شناختیروان

تر هستند. آموزان عادی ضعیفدانش در مقایسه با ناتوانی یادگیری
تواند آموزان میدر ایی دانش کم را سرسختیهمیی عوامل،  کهطوریبه

 (.۲۵) توجیه کند
 باآموزان پژوهش نشان داد که بیی نشاط ذهنی دانش دیگر یافتهٔ

آموزان عادی تفاوت وجود دارد، دانش واختلال یادگیری خاص 
اختلال یادگیری خاص  باآموزان که میزان نشاط ذهنی دانشطوریبه

های مرتبط و در راستای پژوهش اخیر یافتهٔ .کمتر از عادی است
 ت صیلی انگیزش مثال در پژوهش مقایسهٔطوربه ؛مشابه پیشیی است

نارساخوانی نشان داده  ونبد و با آموزاندانش در مدرسه به اشتیاق و
 متغیرهای در نارساخوانی به مبتلا گروه نمرات میانگیی که شد

 انگیزش کلی نمرهٔ و دانستی برای درونی انگیزش درونی، انگیزش
 به اشتیاق کلی نمرهٔ و هیجانی اشتیاق رفتاری، اشتیاق ت صیلی،
ی در تبیی .(۲۶)است  عادی گروه از کمتر معناداری طوربه مدرسه
 با مثبت روابط برقراری موجب نشاط ذهنی گفت که توانفوق می یافتهٔ

 در کارآمدی اجتماعی، سازگاری همسالان، بیی مقبولیت همسالان،
اختلال  با آموزدانش بنابرایی شود؛می هیجانی مدیریت و مسئله حل

 با بهتری رابطهٔ برقراری به قادر ،دارد کمینشاط  کهخاص یادگیری 
 منفی پیامدهای امر ایی که بود نخواهد خود کلاسانهم و معلم
 خواهد اثرگذار ت صیلی پیشرفت بر و دارد پی در را اجتماعی-روانی
 به هاآن میلیبی به ت صیلی انگیزهٔ فتا   با همراه کم،نشاط ذهنی . شد

 .گرددمی منجر درسی اهداف و یادگیری
است و  شده انجام خوسفآموزان شهر دانش ایی پژوهش دربارهٔ

دلیل  همیی بودند، به ابتداییموزان مقطع آدانش شدهبررسی نمونهٔ
هایی شود پژوهش. پیشنهاد میاستقابلیت تعمیم نتایج آن م دود 

ناتوانی یادگیری و سایر  باآموزان ایی متغیرها در دانش مقایسهٔبارهٔ در
م شود. کودکان استثنایی در مقاطع ت صیلی ابتدایی و راهنمایی انجا

های یادگیری در جامعه، نتایج توجه به شیوع بالای ناتوانیهمچنیی، با
های مختلف ها، باید در اختیار مراکز و سازمانپژوهش گونهایی

های ت قیا، یافته براساسها بتوانند نتا آ گیرد قرارمربوط 
بنابرایی، نتایج ایی پژوهش تلوی ات  ؛بنمایندریزی مناسبی برنامه
روانی و  و سلامتارتقای بهداشت روانی  ،آموزش در زمینهٔ مهمی

 کند.اختلال یادگیری خاص را فراهم می باآموزان ت صیلی دانش

  گیرینتیجه. ۵
 در مقایسه بااختلال خاص یادگیری  باآموزان نتایج نشان داد که دانش

شناختی و نشاط ذهنی کمتری سرسختی روان ،آموزان عادیدانش
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؛ بنابرایی هستندشناختی بیشتری یازمند توجه و خدمات روانو ن دارند
ای برای ایی های آموزشی و خدمات مشاورهتوجه به برنامه

 ای برخوردار است.آموزان از اهمیت ویژهدانش

 تشکر و قدردانی. ۶
کارکنان مرکز آموزشی پویای شهر  تمامیدر پژوهش حاضر از 

آموزان مدارس دانش تمامیو  آموزان ایی مرکزدانشو  خوسف، اولیا

 عادی که در ایی پژوهش ما را یاری نمودند، کمال تشکر و قدردانی را
 داریم.

 تضاد منافع. ۷
گونه تعارضی در منافع، فرآیند نگارش و فرآیند داوری مقاله در هیچ

 بیی نویسندگان وجود نداشت.
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