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Abstract 
Background & Objective: Social or performance situations where the individual is exposed to possible scrutiny from others (American 

Psychiatric Association, 2013). It is recognized as a prevalent, complex, and disabling disorder that, if left untreated, is unremitting. Adolescents 
with SAD show impairments in academic performance and general mental health. These difficulties are often compounded by a high degree of 

comorbidity with other mental disorders. Negative outcomes of this disorder are higher and more pervasive in adolescents than in children and 

adults. Given the high prevalence and impairment associated with this disorder, a number of psychotherapies have been attempted to improve 
the understanding and treatment of SAD. ACT is part of the third wave of cognitive behavioral therapy (CBT), and focuses on the context and 

function of the psychological phenomena which has evolved from experimental work regarding the influence of language on behavior and is, in 
part, informed by Relational Frame Theory. ACT is a trans-diagnostic therapeutic approach that conceptualizes psychological suffering as 

primarily a function of attempts to avoid unwanted private experiences (experiential avoidance) and /or contingent reduction in personally-

meaningful pursuits. ACT aims to reduce experiential avoidance (in the service of increasing values-consistent behavior) by fostering 
psychological flexibility – “the ability to contact the present moment more fully as a conscious human being, and to change or persist in behavior 

when doing so serves valued ends”. Within ACT, psychological flexibility is conceptualized as a product of six distinct but interrelated sub-
processes: acceptance; diffusion; self as context; present moment awareness; values,   committed action. Consistent with ACT theory, 

psychological flexibility has been found to mediate important therapeutic outcomes, with higher levels of psychological flexibility being 

associated with lower levels of psychological distress and improved quality of life. Several studies had found that individuals with social anxiety 
disorder had lower level of flexibility and more experimental avoidance. It seems that interventions for increasing psychological flexibility may 

resulted in reducing social avoidance and improve in social anxiety signs. Thus, the purpose of this study was to investigate the effect of 
Acceptance and Commitment Therapy (ACT) on social anxiety of female high school students in Kashan city. 

Methods: This quasi-experimental research was conducted with pre-posttest design with control groups. The population consisted of all female 

students with a diagnosis of social anxiety who received counseling from the psychological services centers in schools, Convenience sampling 
was used to recruit 30 students with social anxiety Disorder. The participants were randomly divided to an experimental and control group. All 

patients were assessed by Jerabek social anxiety scale at pre and posttest. The experimental group received 8 sessions of Acceptance and 
Commitment Therapy (ACT). 

Results: Analysis of covariance at posttest stage, showed a significant improvement in the variable in the experimental group (p<0.05). 

Conclusion: According to the findings Acceptance and Commitment Therapy (ACT) is an effective method for reducing signs os social anxiety 
in female high school students with social anxiety disorder. 

Keywords: Acceptance and Commitment Therapy (ACT), social anxiety disorder, female students. 
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 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

 نشان قاتیقتح (.۲۰1۳ کا،یآمر یکپزشروان انجمن) شودیم داده صیتشخ یاجتماع یهاتیموقع ای عملکرد از داریپا و دیشد ترس براساس یاجتماع اضطراب اختلالهدف: 
 بیآس روان سلامت و یلیتحص عملکرد در یاجتماع اضطراب بااختلال نوجوانان. ابدییم تداوم ننشددرمان درصورت و بوده دهنکنناتوان و دهیچیپ ع،یشا اختلال نیا است داده
 اختلال نیا درمان و درک یبرا هایدرمانروان از یادیز تعدادکه طوری؛ بهاست ترعیشا و شتریب بزرگسالان و کودکان درمقایسه با نوجوانان در اختلال نیا یمنف یامدهایپ .نندیبیم

 و بافت بر و یرفتاریشناخت سوم موج یهاندرما از تعهد و رشیپذ بریمبتن درمان .است آمده وجودبه، گرید دیشد یروان یهالاختلا و آن به مربوط بیآس و وعیش به باتوجه
هدف از پژوهش حاضر بررسی . دهدیم لیتشک را یارتباط چهارچوب هٔینظر از یقسمت کهاست  رفتار بر زبان ریثأت نهٔیدرزم یتجرب یکارها بریمبتن هادهیپد یشناختروان عملکرد

 .است انآموزان دختر مقطع دبیرستان شهرستان کاشدانشاجتماعی  بر پذیرش و تعهد بر اضطرابمبتنیاثربخشی درمان 
شهر در مدارس  اعیاختلال اضطراب اجتمعلت بهکه  تشکیل دادندآموزانی دانش راآماری  آزمون بود. جامعهٔپسآزمونآزمایشی با طرح پیششبهپژوهش از نوع این  بررسی:روش

تصادفی در طور هبب و گیری هدفمند انتخاصورت نمونهبهضطراب اجتماعی ل اآموز مبتلا به اختلادانش ۳۰ها تعداد . از بین آنندکرد کاشان به مراکز مشاور مدرسه مراجعه
جلسه  هشتر گرفتند. آزمون قرا تحت کجراب یاجتماع اضطراب ها در هر گروه قبل از مداخله و در پایان مداخله با پرسشنامهٔ. آزمودنیتقسیم شدندهای آزمایش و کنترل گروه
 انجام شد. صورت گروهی بر گروه آزمایشبهدرمان 

 (.>۰٫۰۰1p) آزمون، بهبودی معناداری را در نمرات اضطراب اجتماعی گروه آزمایش نشان دادپس تایج تحلیل کواریانس در مرحلهٔنها: یافته

قطع دبیرستان م تلال اضطراب اجتماعیبااخ آموزان دختردانشاجتماعی  اضطراب ای کاهشبر پذیرش و تعهد برمبتنیدرمان های این پژوهش، باتوجه به یافته گیری:نتیجه
 .شودپیشنهاد می

 .آموزان دختردانش تعهد، اختلال اضطراب اجتماعی، بر پذیرش ومبتنیدرمان ها: کلیدواژه
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۲ 

 مقدمه ۱
 یساان گروه به 2ینوجوان ،1بهداشاات یجهان سااازمان فیتعر براساااس

 در ارزشااامند و مهم اریبسااا دوران از که شاااودیم گفته ساااال 1۹تا1۰
 یهایدگرگون و هاتحول سااارآغاز ینوجوان رایز اسااات؛ فرد هر یزندگ
 آن در که اساات یبحران یادوره زین و بوده یاجتماع و یروان و یجساام
 محسااوب تکامل و رشااد دورهٔ ،ینوجوان دورهٔ(.1) افتدیم اتفاق بلوغ
. اساااات همراه یشااااناختروان و یکیزیف شااااگرف راتییتغ با و شااااده
 شااااده ادی آن از اسااااترس و تنش بروز و بحران دورهٔ عنوانبه نیهمچن
 یمهم اریبس نقش تواندیم دوران نیا در یروان سلامت نیبنابرا است؛
 مشکلات رسدیم نظربه(. ۲) کند فایا جامعه تحرک و یکارآمد در را

 یهاتفاوت لیدلابه یاجتماع و یروان و یبهداشاااات ابعاد در دختران
 از شیب جوامع بر حاکم انتظارات و یتیجنساا یهانقش و کیولوژیزیف

تا. اساااات پسااااران  در نفسعزت کاهش کندیم انیب هاپژوهش جین
 شیب زنان نیهمچن. دهدیم رخ پساار نوجوانان از شیب دختر نوجوانان

 (.۳،۴) برندیم رنج اضطراب همچون ییهااختلال از مردان از
 عیشا یپزشکروان اختلال نیسوم عنوانبه 3یاجتماع اضطراب اختلال
 بر یدیشد یمنف راتیتأث الکل، مصرفسوء و دیشد یافسردگ از پس
 اختلال. دارد انیاامبتلا یاجتماااع و یفرد و یروان ساااالاماات حوزهٔ

 ییهاتیموقع از یدائم و دیشد ترس از عبارتست یاجتماع اضطراب
ته گرانید جمع در فرد هاآن در که  یکار هاآن یجلو دیبا ای قرارگرف

 اضااااطراب اختلال به مبتلا افراد(. کند یسااااخنران مثلاً) دهد انجام
 در اساااات ممکن هاآن نظربه که یاجتماع تیموقع هرگونه از یاجتماع
شته آورخجالت یرفتار آن شند دا  کنندیم فکر که یتیوضع هرگونه ای با
 یسااااع و دهیترساااا رند،یگیم قرار گرانید یمنف یابیارز تحت آن در
 (.۵) باشند دور هاآن از کنندیم

 از فیضاااع یزندگ تیفیک و کار از بتیغ و یریپذتیمسااا ول کاهش
عات ماعیاقتصااااااد تب نان. اسااااات اختلال نیا یاجت  به مبتلا نوجوا

 ییتوانا و فیضاااع یاجتماع مراودات یطورکلبه یاجتماع اضاااطراب
 با مواجهه در و داشااته خود همسااالان با سااهیدرمقا یکمتر یسااازگار
. شااوندیم روروبه یشااتریب مشااکلات با یبزرگسااال دوران یانتظارها

 اجتناب اضطراب، احساس جادکنندهٔیا یهاتیموقع از کوشندیم هاآن
ناختروان یسااااتیبهز یبرا را هافرصااااات تیدرنها و ورزند  ای یشاااا
 (. ۶) دهندیم دست از لاتشانیتما طبق کردنعمل

 تحت فرد که شااودیم ظاهر یوقت یاجتماع یهاتیموقع در اضااطراب
. سااااتین مطم ن هاآن مطلوب یابیارز از و گرفته قرار گرانید یابیارز
 درک از متفاااوت او دربااارهٔ گرانید ادراک دارد باااور فرد کااهیزمااان
ماع اضااااطراب دچار اسااااات، خودش  اختلال(. ۷) شااااودیم یاجت

 و یاضااطراب یهااختلال ریسااا با یادیز یهمبود یاجتماع اضااطراب
 افراد از درصااد۸1 اساات داده نشااان قاتیتحق کهیطوربه دارد؛ یخلق
ضطراب اختلال به مبتلا . هستند زین یگرید اختلال یدارا ،یاجتماع ا

                                                      
1 World Health Organization 
2 Adolescence 
3 Social anxiety disorder 
4 Cognitive Behavioral Therapy (CBT) 
5 Acceptance and commitment therapy 
6 Acceptance 

 با یادیز یهمبود که بوده جیرا اریبساااا یروان اختلالات از یافسااااردگ
 (.۸) دارد نوجوانان انیم در یاجتماع اضطراب اختلال
مان یبرا هایرو از اضااااطراب در مانروان متعادد یکرد  همچون یدر
ستفاده... و یدرمانشناخت ،یرفتاردرمان ،یکاوروان ست؛ شده ا  اما ا
 بوده مدنظر شتریب 4یرفتار و یشناخت یهادرمان کردهایرو همهٔ نیب از

 ریساااا با ساااهیدرمقا را هانیا یاثربخشااا مطالعات کهیطوربه اسااات؛
 تاکنون CBT برمبتنى مداخلات(. ۹) دهندیم نشااان شااتریب کردهایرو
 ریسااا با سااهیدرمقا و داشااتند یاضااطراب یهااختلال درمان در دىیفوا

 بررسى اما دارد؛ وجود هاآن دییتأ در شترىیب علمى شواهد مداخلات،
 درمانگران همهٔ. است فیخف اثربخشى نیا که دادهنشان هاآن مندنظام
 و ادیز زهٔیانگ داشتن باوجودِ که بودند مراجعان از ارىیبس تعداد شاهد
 ریساا و اضاطراب بر نتوانساتند بهبودى، به دنیرسا براى فراوان تلاش
 دایپ دسترسى لازم تیموفقبه و آمده فائق مزاحم یهااحساس و افکار
ند مه از. کن که ترمهم ه عانى با ارىیبساااا مواقع در آن  برخورد مراج
 را خود زهٔیانگ چندماه از بعد درمان، در تیموفق باوجود که میاداشااااته

 در بارزى یرهاییتغ مدتطولانى در که کردند احساس و داده دست از
شده جادیا شانیزندگ دربارهٔ هاآن احساس  که یانتقاد یازطرف. است ن

 میمساااتق مشااااهدهٔ به فقط که اسااات نیا شاااده، وارد کردهایرو نیا به
 (. 1۰) پردازدیم هانشانه و تیموقع
 شااااتر،یب تداوم و ریتأث جهتبه که اساااات یدرمان روش به ازین نیبنابرا
 و شاااناختارها یتیموقع تیحسااااسااا ای یفراوان و شاااکل رییتغ یجابه
 یهادرمان از یکی. دهدیم قرار هدف زین را کارکردشااااان ها،جانیه

 درمان گرفته، شااکل یرفتاریشااناخت درمان گسااترش از که سااوم موج
 کندیم کمک فرد به درمان نیا. اساات 5(ACT)رشیپذ و تعهد بریمبتن
 شود متعهد یعمل به و ردیبپذ بوده، او یشخص کنترل از خارج آنچه تا
 اساات مراجع به کمک ACT هدف درواقع. سااازدیم یغن را یزندگ که
ندگ جادیا یبرا مل و یغن یز نادار، و کا  که یرنج رشیپذ نیدرع مع
 دنبالبه رشیپذ و تعهد بریمبتن درمان نیهمچن. دارد خود با ناچاربه
 رییتغ را ناخواسته یهااحساس و افکار بالقوهٔ یکارکردها که است نیا

 که دهدیم انجام یشااناختروان یهانهیزم اصاالاح با را کار نیا و دهد
 منجربه که دارد یمرکز ندیفرا شااش ACT. شااوندیم تجربه آن در هاآن

: از استعبارت ندیفرا شش نیا. شوندیم یشناختروان یریپذانعطاف
مان با ارتبااط ،8نهیزم عنوانبه خود ،7گساااالش ،6رشیپذ  ،9حاال ز

 (.11) 11متعهد عمل و 10هاارزش
ساس بر که ریاخ یهاپژوهش  صورت رشیپذ و تعهد بریمبتن درمان ا
 یبرا مناسااااب یدرمان عنوانبه تواندیم درمان نیا کردند انیب گرفته،
 ،(1۳) یافسااردگ ،(1۲) نابهنجار سااو  همچون یمختلف یهاطهیح

 اما شود؛ استفاده( 1۵) درمان به مقاوم مارانیب و( 1۴) نهیس سرطان
حدود قاتیتحق  آموزاندانش طهٔیدرح را اختلال نیا یاثربخشاااا یم
 همکاران و یمولو. اسااات کرده یبررسااا یاجتماع اضاااطراب به مبتلا

7 Diffusion 
8 Self as a context 
9 Contact with present moment 
10 Values 
11 Committed action  
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۳ 

ضطراب کاهش بر را کردیرو نیا یاثربخش سردگ و ا  آموزاندانش یاف
 بریمبتن درمان داد نشااااان جینتا. کردند مطالعه یاجتماع ترس به مبتلا
 کاربرد ییتوانا یاجتماع ترس یادار آموزاندانش یبرا تعهد و رشیپذ

 مداخلات ریسا کنار در یشناختروان مداخلهٔ عنوانبه تواندیم و داشته
 نوجوانان، مشاااکلات یرو پژوهش ده جینتا(. 1۶) شاااود گرفته کاربه

 نیا عیشاااا مشاااکلات با رشیپذ و تعهد بریمبتن درمان کرد مشاااخص
 در بالقوه صااااورتبه توانیم و داشااااته جیرا ییهایسااااازگار دوران
 (. 1۷ از نقل به) شود استفاده نوجوانان یهایازسنجین

جه  اوج نیساااان در کنناده،نناتوا و ریفراگ اختلال نیا نکاهیا به باتو
 اندک اریبساااا آن یخودخودبه بهبود و کرده بروز فرد یطلباسااااتقلال
 و یفردنیب مشااااکلات کاهش منظوربه آن درمان بر دیتأک اسااااات،
 روزافزون تعداد درنظرگرفتن با نیهمچن. دارد یادیز تیاهم یارتباط
عال با گرانید از شااااتریب معمولاً که آموزاندانش ماع یهاتیف  یاجت
 ساااروکار...  و گرانید حضاااور در تیفعال جمع، در یساااخنران لیازقب
 و شناخت سطح با متناسب کارآمد یدرمان یهاوهیش کاربردنبه دارند،
ضع سدیم نظربه دیمف آموزاندانش یفکر تیو  به باتوجه طورنیهم .ر
 و رشیپذ بریمبتن درمان تیاهم بریمبن گذشااااته، قاتیتحق نهٔیشاااایپ

 و رشیپذ بریمبتن درمان یاثربخش یبررس پژوهش نیا از هدف تعهد،
 اضااااطراب بااختلال دختر آموزاندانش یاجتماع اضااااطراب بر تعهد
  .است کاشان شهرستان رستانیدب مقطع یاجتماع

 یبررس روش 2
 حاضر، پژوهش ها طرحنبودن گمارش آزمودنیتصادفیه به باتوج
 بود. آزمون همراه با گروه کنترلآزمون و پسشیپ نوع از یشیآزماشبه

آموزان دختر مقطع دبیرستان شهرستان دانشرا تمامی آماری  جامعهٔ
علت داشتن مشکل اضطراب اجتماعی به بهکه  تشکیل دادندکاشان 

کنندگان به مدارس ارجاع داده شده بودند. از بین مراجعه مراکز مشاورهٔ
هدفمند  هٔشیوبهدختر مقطع دبیرستان آموزان دانشنفر از  ۳۰این مراکز 

های ورود شامل تشخیص اختلال اضطراب ملاک انتخاب شدند.
ختلال و نداشتن ا DSM-5های تشخیصی در اجتماعی مطابق با ملاک

داشتن به شرکت در بالینی و رضایت ایاساس مصاحبهسایکوتیک بر
دو گروه  بهصورت تصادفی آموزان بهدانشبعد،  جلسات بود. در مرحلهٔ

که درنهایت گروه  تقسیم شدندنفر(  1۵نفر( و کنترل ) 1۵) آزمایش
نفر تا پایان پژوهش شرکت کردند.  11و گروه کنترل نفر  1۳آزمایش 

. یده شدآزمون در دو گروه سنجپیش در مرحلهٔ میزان اضطراب اجتماعی
بر مبتنی ای تحت مداخلهٔدقیقه۹۰ گروه آزمایش تعداد هشت جلسهٔ

 یآموزش ارگاهک ست انتظاریل گروه یبرا. گرفت پذیرش و تعهد قرار
اضطراب  به راجع یاهیاول اطلاعات آن در وبرگزار  ساعتهدو

پس از اتمام  .شدینم بیان یراهبرد چیه اما ؛شد ارائه اجتماعی
آزمون پس در مرحلهٔ میزان اضطراب اجتماعی جلسات مداخله، مجدداً

 از اطلاعات یآورجمع یبرا سنجش قرار گرفت. تحتدر دو گروه 

استفاده شد. این  )JSAS(  1کجراب یاجتماع اضطراب پرسشنامهٔ
منظور سنجش اضطراب بهجرابک  1۹۹۶در سال  را پرسشنامه

 نیا یریدل سامسالگی ساخت. 1۰بیشتر ازاجتماعی برای سن 
 از ینفر۴۷۷ گروه یرو نرایا در 1۳۸1در سال  را نامهشپرس
 .(1۸) شد گزارش مطلوب آن ییایپا و ییروا و کردهاجرا آموزاندانش

 های همیشه، تقریباًای با گزینهگزینهپنجسؤال  ۲۵دارای  پرسشنامه
وقت است. پایایی این هیچ اًندرت، تقریببههمیشه، اغلب اوقات، 

بیان درصد ۷۶ روش آلفای کرونباخ همسانی درونی پرسشنامه با آزمون
عامل  پنجروایی آزمون با استفاده از روش تحلیل عاملی، شده است. 

شامل ترس از بیگانگان، ترس از ارزیابی توسط دیگران، ترس از 
ترس از آشکارشدن  و کردن در جمع، ترس از انزوای اجتماعیصحبت
درصد ۴۷٫۲۳عامل  پنجکه این ده کراستخراجاضطراب را م ئعلا

کنندگان همهٔ شرکتاز  (.1۸) کنندست را تبیین میواریانس کل ت
ها در پژوهش گرفته شد و گروه کنترل نامه دال بر رضایت آنرضایت

 شدهدرمان آزمایش ،در لیست انتظار قرار گرفتند تا بعد از اتمام پژوهش
های آمار توصیفی در سطح ها از روش. برای بررسی دادهکننددریافت  را

 معیار و آمار استنباطی آنالیز کواریانس استفاده شد. میانگین و انحراف

 

 هاتهفای ۳
در  1۷٫۳۲( ±۰٫۷۷)میانگین سنی با نفر  1۳پژوهش شامل  نمونهٔ

( ±۰٫۶۵)نفر با میانگین سنی  11گروه آزمایش و گروه کنترل شامل 
 های دوم و سوم مقطع دبیرستان شهرستان کاشان بود.در پایه 1۶٫۸۲

 .:است شده ارائه زیر جداول در پژوهش متغیرهای( معیار میانگین، انحراف) توصیفی شناختی وهای جمعیتداده
 حراف استاندارد اضطراب اجتماعی دو گروه آزمایش و کنترل قبل و بعد از مداخلهمیانگین و ان .1جدول 

 گروه
 آزمونپس آزمونپیش

 انحراف استاندارد نیانگیم انحراف استاندارد نیانگیم

 11٫۷۰ ۵۲٫۶1 1۲٫۲۲ ۶۷٫۹۷ شیآزما

 1۷٫1۰ ۷1٫۰۳ ۲۰٫۵۳ ۶۸٫۲۲ نترلک

ماعی در گروه ، میانگین اضطراب اجت1های جدول یافتهبر طبق 
داشته داری معناآزمون کاهش پیش درمقایسه باآزمون در پسآزمایش 
شود. برای مشاهده نمی درخورتوجهیدر گروه کنترل تغییر ولی  ؛است

                                                      
1. Jerabek social anxiety scale  

اضطراب اجتماعی در  انگین نمرهٔاختلاف میداری معنابررسی 
یز کوواریانس باهدف حذف اثر آزمون بین دو گروه از آزمون آنالپس
 آزمون استفاده شد.پیش
 
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
22

84
0.

13
97

.8
.0

.2
5.

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 w

w
w

.jd
is

ab
ils

tu
d.

or
g 

on
 2

02
5-

11
-0

2 
] 

                               4 / 7

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23222840.1397.8.0.25.0
https://www.jdisabilstud.org/article-1-748-fa.html


۴ 

 
 مداخله بر اضطراب اجتماعیثیر أتنتایج تحلیل کوواریانس  .۲جدول 

 یتوان آمار ریزان تاثیم Pمقدار Fمقدار هامتغیر
 ۰٫۹۹ ۰٫۶۲ <۰٫۰۰1 ۳۲٫1۶ آزمونپیش

 ۰٫۹۹ ۰٫۵۴ <۰٫۰۰1 ۲۳٫۰۸ گروهی شدنعضو

 
دهد پس از حذف اثر نشان می ۲نتایج تحلیل کواریانس در جدول 

 ؛(>۰٫۰۰1pآزمون معنادار است )آزمون، تفاوت دو گروه در پسیشپ
 و رشیپذ بریمبتن درمان شتنردایثأت بریمبن پژوهش هٔیفرض نیبنابرا
 شهر یهارستانیدب دختر آموزاندانش یاجتماع اضطراب نیزام بر تعهد
 ، توان آماری:۰٫۵۴ :ثیرأت، میزان >۰٫۰۰1p) دشویم دییأت کاشان،
 گروه دو یهاتفاوت درصد۵۴آمده دستبهاساس نتایج بر. (۰٫۹۹
 نیا در بیشتر یآمار توان .است شیآزما گروه در مداخله ریثأت ازیناش
 .(۲ )جدول دارد نمونه حجم تیکفا از نشان ،هاداده

 

 بحث 4
 و رشیپذ بریمبتن درمان یاثربخشااا یبررسااا باهدف حاضااار پژوهش
 اضااااطراب بااختلال دختر آموزاندانش یاجتماع اضااااطراب بر تعهد
 درمان داد نشااان پژوهش جینتا. شااد انجام رسااتانیدب مقطع یاجتماع
 دختر آموزاندانش یاجتماع اضطراب زانیم بر تعهد و رشیپذ بریمبتن
 .است داشته ریتأث کاشان شهر یهارستانیدب
 براساس مدتکوتاه یآموزش یهاکارگاه صورتبه که بلاک یپژوهش در
 اضطراب اختلال یدارا آموزاندانش بر تعهد و رشیپذ بریمبتن کردیرو

ماع تهی بود، یاجت مان روش نیا داد نشاااااان هااف عث یدر  کاهش با
ناب و اضااااطراب ماع یهاتیموقع از اجت ما شیافزا و یاجت  به لیت
 نیهمچن(. 1۹) دندیترساااایم قبلاً که شااااده ییهاتیفعال در شاااارکت
 باهدف همکاران و یاساااتوراسااال لساااون،یو عثمان، توساااط یامطالعه
 آموزاندانش یرو تعهد و رشیپذ بریمبتن یدرمانگروه یاثربخش یبررس
 که افتندیدر هاآن. شااااد انجام یاجتماع اضااااطراب اختلال به مبتلا
 ندیناخوشا احساسات داشتن به لیتما کردیرو نیا از بااستفاده توانیم
 فرد یهاارزش با مطابق که را یاجتماع یرفتارها در شرکت جهیدرنت و

ناب هاآن از تاکنون او یول بوده  نیا که( ۲۰) داد شیافزا کرده، اجت
 .است حاضر پژوهش یهاافتهی با همسو جینتا
 از توانیم شااااد مشااااخص همکاران، و یل ندر،یل وانوا،یا پژوهش در
 جهت در مؤثر یدرمان روش عنوانبه تعهد و رشیپذ بریمبتن کردیرو

 فرد عملکرد شیافزا و یاجتماع اضاااطراب اختلال یهانشاااانه کاهش
ماع روابط در فاده آموزاندانش در یاجت تا که( ۵) کرد اساااات  نیا جین

 .است حاضر پژوهش یهاافتهی با همسو زین پژوهش
 یجابه که شااودیم آموخته آموزاندانش به یدرمان روش نیا در درواقع
 یزااضااااطراب یهاااتیااموقع و افکااار از یعمل و یفکر اجتناااب
 یدرون تجاارب درقباال یذهن و یروان رشیپاذ شیافزا باا ،یاجتمااع
 هاآن به جمع در صااحبت و حضااور در که یاحساااسااات و افکار مانند
 نیا با ها،آن به تعهد و تریاجتماع اهداف جادیا با نیهمچن و دارند
ستفاده. کنند مقابله خود اختلال  که گسلش و رشیپذ یهاکیتکن از باا
 احساااسااات و افکار با آموزاندانش بود، هانیتمر و هااسااتعاره شااامل

شنا شتریب آزاردهنده  شدند متوجه آموزاندانش یعبارتبه(. ۵) شدند آ
 به آزاردهنده احساسات و افکار یکسری ،یاجتناب یرفتارها از قبل که

 یاضااطراب یهاتیموقع در شااد خواسااته هاآن از که دیآیم سااراغشااان
سات و افکار ماندن و ورود اجازهٔ  را یاجتناب عمل یول بدهند را احسا
ضطراب و افکار یمحتوا و یفراوان درمان نیا. ندهند انجام  طوربه را ا
 یهاتیموقع در اضااااطراب کاهش اما دهد؛ینم قرار هدف میمسااااتق
 حاصااال گسااالش و رشیپذ یهاکیتکن از اساااتفاده جهٔیدرنت یاجتماع

 حضور و لحظه در بودنمفهوم و یآگاهذهن فیتکال انجام با. شودیم
 لیتما شیافزا با تا شاااد داده آموزش آموزاندانش به فیتکال انجام در

 انجام از هساات، طورکههمان یدرون یدادهایرو تجربهٔ به آموزاندانش
تارها ماع یرف ناب زااضااااطراب یاجت  و دهندهآزار افکار و نکند اجت
 (. 11) کند تجربه احساس و فکر عنوانبه فقط را اضطراب
 اجتناب، از زیپره احساسات، و افکار با مؤثر و فعال ییارویرو درواقع
 را یقربان نقش خودبه فرد آن در که یداسااااتان و خود دربارهٔ نگاه رییتغ
 تیدرنها و یزندگ اهداف و هاارزش در یبازنگر اسااات، کرده لیتحم
 نیا در مؤثر یاصاااال عوامل جزو توانیم را تریاجتماع یهدف به تعهد
 ACT یمرکز یندهایفرا گریدعبارتبه(. 11) دانساااات یدرمان روش
 افکار از کنند، رها را فکر یبازدار دهٔیعق چگونه داد آموزش هایآزمودن
 گرمشاهده خود شده، یسازمفهوم خود یجابه شوند، ختهیگس مزاحم
 رنااد،یبپااذ کنترل یجااابااه را یدرون یدادهااایاارو کننااد، تیااتقو را

 (.1۴) بپردازند هاآن به و کنند حیتصر را شیهاارزش
 مقطع دختران بر صااارفاً پژوهش انجام پژوهش نیا یهاتیمحدود از
 هیتوص. سازدیم روروبه تیمحدود با را جینتا میتعم که بود رستانیدب
 با زین و تربزر  یهاگروه در درمان نیا ،یآت قاتیتحق در شااااودیم

 یدرمان اثر تداوم ،یریگیپ دورهٔ در و سااااهیمقا یدرمان گرید یهاروش
س آن س نیهمچن. شود یبرر  یهااختلال بر روش نیا یدرمان اثر یبرر
 .باشد دیمف هااختلال یدرمانروان نهٔیدرزم تواندیم گر،ید یروان

 گیرینتیجه ۵
بر مبتنیان روش درم از شود کهتوصیه می اساس نتایج این پژوهشبر

آموزان دبیرستان هش اضطراب اجتماعی دانشپذیرش و تعهد جهت کا
های مختلف اجتماعی، آموزان در زمینهبهبود عملکرد دانش باهدف

 .... استفاده شود تحصیلی، خانوادگی و
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