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Abstract 

Background and Objective: Exceptional children could threaten physical and mental health of their mothers. The rate of family vulnerability 
against that is high and caused severe mental health problems for a family. Parent awareness of their child's disability cause miss all of their 

dreams and hopes, and family problems starts. These problems may affect usual tasks of parent with child's treatment programs, emotional 

adjustment to different situations of child, spending much time on determining treatment, providing home care, addressing school problems, 
and dealing with disabled child's behavior problems. This can affect the life quality of mothers and children. Therefore, the objective of this 

study was to predict the parenting stress based on meaning of life and resilience in mothers of children with intellectual disability in the city of 
Urmia. 

Methods: The method of study was to correlational type of descriptive study. The study population consisted of 654 mothers of all children 

studying in exceptional schools in the Urmia city in academic year 2015-2016, which 208 mothers were selected from four schools using 
convenience sampling method. In this regard, the meaning of life questionnaire (PIL) of Krambaf and Maholick, parent stress questionnaire 

(PSI), and Connor and Davidson resilience questionnaire were used. Validity and reliability of the questionnaires have been approved. In order 
to respond the hypotheses, Pearson correlation coefficient and multiple linear regression through SPSS software were used. 

Results: First, the pre-assumptions of multiple linear regression were investigated and results showed that there was no problem to use 

regression. Based on the results obtained, the correlation coefficient between the meaning of life and resilience and stress was obtained -0.815 
and -0.568, respectively. In other words, the relationship between meaning of life and resilience and parenting was reverse. In addition, based 

on multiple linear regression results, meaning of life explains about 65% parenting stress changes and resilience explains about 12% of the 

parenting stress changes. 
Conclusions: Based on results obtained, it was concluded that as meaning in the life of mothers with exceptional children was higher, 

behavioral disorders of mothers reduce and thus the stress of mothers due to presence of disabled and exceptional children will reduce 

significantly. In addition, as resilience of mothers was higher, they could cope with parenting stress and it will have positive consequences. 
Therefore, according to the obtained results, it is recommended for education organization to hold educational workshops where the strategies 

to cope with stress are educated. Finally, it is recommended for education organization to take step in order to teach the concepts of resilience 
and the meaning of life that have significant impact on reducing the parenting stress of mothers with exceptional children. 

Keywords: Parenting stress, Purpose in life, Resiliency, Children with mental disabilities. 
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  .۸۳(:۸؛ )۷1۳۹ی ناتوان مطالعات مجله 1

 لیاصی پژوهش مقاله 1۳۹۷ماه اسفند برخط انتشار 

 آوریهوشی بر مبنای معنای زندگی و تاب بینی استرس والدگری مادران کودکان با ناتوانیپیش

 ۲*فرناز فرشباف 1طیبه دنیاگرد،

 سندگانینو حاتیتوض

 شناسی، واحد ارومیه، دانشگاه آزاد اسلامی، ارومیه، ایران.گروه روان. 1
 maneisefat@yahoo.co.in نویسندۀ مسئول: رایانامه*

 1۳۹۶اردیبهشت  ۳: تاریخ پذیرش؛ 1۳۹۵بهمن  ۶: تاریخ دریافت
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 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

 فِتأثیر قرار دهد. بنابراین هداین امر ممکن است کیفیت زندگی مادر و کودک را تحتكند. میتهديد در را ماجسمی و روانی سلامت دک استثنایی، كود جوو زمینه و هدف:
 ادرانی بود که کودکانی با ناتوانی هوشی دارند.آوری مبینی استرس والدگری بر اساس معنای زندگی و تابتحقیق حاضر که در شهرستان ارومیه انجام شد، پیش

مادران همهٔ کودکان مشغول به تحصیل در مدارس استثنایی شهر ارومیه هش شامل وين پژری اماجامعهٔ آ .بستگی استع همنوروش پژوهش حاضر توصیفی از  روش بررسی:
ی معنای هانامهگیری، پرسشازهندار ابزدسترس از چهار مدرسه انتخاب شدند. اگیریِ درنهشیوۀ نمومادر به ۲۰۸نفر بود که  ۶۴۵به تعداد  1۳۹۵-1۳۹۴در سال تحصیلی 

 از روش رگرسیون خطی چندگانه استفاده شد. هاحلیل دادهتبرای آوری کانر و دیویدسون بود. زندگی کرامباف و ماهولیک، تنش والدینی آبیدین و تاب
بین برای استرس والدگری باشند. دار بود؛ بنابراین این دو متغیر توانستند متغیرهای پیشا( هر دو معنp=۰٫۰۰۴آوری )( و تابp<۰٫۰۰1ضرایب معنای زندگی )ها: یافته

آوری تبیین و تابوسیلهٔ دو متغیر معنای زندگی درصد از تغییرات استرس والدگری به۷۲دهد حدود به دست آمده است که نشان می ۰٫۷1۴همچنین مقدار ضریب تعیین برابر 
 شود.می

ها های ذهنی بیشتر باشد، میزان استرس والدگری آنکودکان با ناتوانی آوری مادرانآمده نتیجه گرفته شد که هرقدر معنای زندگی و تابدستبر اساس نتایج بهگیری: نتیجه
 یابد.کاهش می
 .ذهنی، معنای زندگی هایآوری، کودکان با ناتوانیاسترس والدگری، تاب ها:کلیدواژه
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۲ 

 مقدمه ۱
ی را ناپذيرانجبری هاآسیبغلب اده، اخانودک استثنایی در كود جوو

ين ضايعه امقابل اده در خانوی پذيرمیزان آسیبكند. آن وارد میبر 
شدت آسیب روانی بهسلامت اده از نظر ست كه خانوی احدبهه گا
ند زفرلیت معلواز لدين هی واگاآمحض كه بهری طوبه(؛ 1بیند )می
ين لدت وامشكلاشود و ل میمبدس ها به يأو امیدها م آرزوتماد، خو

سلامت فتگی و يازشساان، ناتودک كود جو(. و۲د )شوآغاز می
وی بر ثیر منفی غالباً تأو كند میتهديد در را ماجسمی و روانی 

ان ناتودک كور حضون سارگی و آسیبكنندانثر ناتو(. ا۳ارد )گذمی
مشكل ت شدع و مانند نومختلفی مل ابه عودر، ماه يژوبهاده و بر خانو
اده، خانوس ستری در دحمايتهادک، میزان كو انی، جنسیتيا ناتو

ها از بی آنياع ارزنواد درگیر و همچنین فری شخصیتی اهاگیيژو
، ندس دارسترآن در دمقابله با ن و مدرآكناای كه برو منابعی مشكل 

از متأثر تنیدگی، بر ابرد در هر فری پذيربستگی دارد و میزان آسیب
 (.۴ست )عی ای اجتماحمايتهاای و مقابلهی هارتمها

های ذهنی یکی از انواع استرس که مادران کودکان مبتلا به ناتوانی
نتیجهٔ  کنند، استرس والدگری است. استرس والدگری درتحمل می

شده بین تقاضای والدینی و منابع فردی حاصل خوانی ادراکناهم
شود و چنین استرسی ممکن است در چندین حیطهٔ زندگی که می

(. آبیدین معتقد است که ۵ی است، تجربه شود )مربوط به والدگر
های والد و کودک، همراه با متغیرهای موقعیتی بیرونی و ویژگی

ورزی زای زندگی، دلیل افزایش احتمالی نارسایی کنشعوامل استرس
و استرس والدگری است. استرس والدگری باعث کاهش سلامت 

منفی بر رشد  . همچنین ممکن است تأثیر(۶) شودروان والدین می
هیجانی و رفتاری کودکان و اثرات بلندمدت بر سلامت کودکان 
داشته باشد. نتایج تحقیقات نشان داده است که استرس والدگری در 
مادران کودکان ناتوان ذهنی در هر دو قلمرو والدگری و قلمرو کودک، 

طور معناداری بیشتر از مادران همچنین در استرس والدگری کل به
تواند مربوط به کودک، والد یا بهنجار است. این استرس می کودکان

 (.۶جامعه باشد )
ها گرایش بیشتری به کاربرد شود که آناسترس شدید والدین باعث می

ناپذیر، تهدیدآمیز و پرخاشگرانهٔ والدگری داشته های انعطافشیوه
ن شده برای کودکاهای درمانی و خدمات ارائهباشند و کمتر از برنامه

گذارد و باعث بهره ببرند. این امر تأثیرات منفی بر رشد کودک می
ين ابر ارد ستاندو ايس (. هر۷شود )رفتارهای مخرب بیشتری می

شناس روانمعتبر ص مجلهٔ مخصورۀ شمار نتشااز اند كه بعد وربا
وهشی پژسیر خط  ،مثبتشناسی روانم به نا ۲۰۰۰ل سادر  ییمريكاآ

تمركز بر فاً صرشناسی از و روانمد آپديد  سیشناای در روانزهتا
ی آدمی هاادستعدو اها رتمهات و قوط نقابررسی  بهسی، شناآسیب

كه د بویی هازهساد، شناسایی يكرروين ف اصلی اهدتغییر مسیر داد. 
همین به آورند. میهم افرای آدمی برگی را ندداری زمعنات موجبا

ن كانوآن در نظاير ینی و بدی، امید، خوششایی نظیر هازهساظ، لحا
اش گیندزكه به ن نساهی از اجو؛ یعنی وگرفتار قرد يكرروين اتوجه 

 (.۸ ازنقلبه)بخشد میمعنا 
در سال  1معنای زندگی را فرانکلبسیار معروف تعاریف  یکی از 

ارائه کرده است. وی معتقد است هنگامی که انسان به  1۹۸۴
کند، به با دیگران ملاقات میپردازد، اش میهای موردعلاقهفعالیت

برد، پردازد یا به دامان طبیعت پناه میادبی میتماشای آثار هنری
کند. همچنین هنگامی که احساس وجود معنا را در خود احساس می

لایزال پیوند خورده است و خود را  یمنبعاش به کند وجود و هستیمی
اتکایی مانند قابلهای گسترده و گاهها و تکیهمتکی به چهارچوب

بیند، است می کردن انتخاب کردهای که برای زندگیمذهب و فلسفه
کند. در واقع معنای زندگی به یابد و آن را احساس میمعنا را درمی

نوعی از احساس ارتباط با خالق هستی، داشتن هدف در زندگی، 
نای تعقیب و نیل به اهداف باارزش و رسیدن به تکامل اشاره دارد. مع

زندگی در اصل ماهیت شناختی دارد؛ چراکه دربردارندۀ باورهای افراد 
دربارۀ وجود یک هدف غایی در زندگی، اعتقاد به معنویات و زندگی 

 (.۹ ازنقلبهاخروی است )
انی مثل نگرختی شنای رواناهزهكه ساس ستری در دهشهاوپژدامنهٔ 

ن استثنایی را اكدمختلف كوی هاوهگردران ماگی ندی زمعناو امید و 
کی از حات مطالعاخی كه برری طوبه؛ ستود امحد، ندادهكربررسی 

اوتیسم، در مقایسه با سایر مبتلا به ن كادكودران ست كه ماآن ا
(. 1۰كنند )میتجربه انی بیشتری را نگرهای مزمن، تنیدگی و بیماری
با ن كادكودران ماانی در نگرامید و ( كه 11و همکاران ) اوگستن

ند ن دادنشارم داون را مقایسه کردند، سندل طیف اوتیسم و تلاخا
ن كادكه كودرانی مااوتیسم در مقایسه با مبتلا به ن كادكودران ما

، امید کمتری دارند و دربارۀ آیندۀ کودکان شتندرم داون دامبتلا به سند
 خود نگرانی بیشتری دارند.

شناختی روان مفهوم معنای زندگی ارتباط تنگاتنگی با سلامت و رفاه
آمدن سطح افراد دارد. در واقع، معناداربودن زندگی سبب پایین

شود و در عواطف منفی مانند اضطراب و افسردگی و استرس می
مطالعهٔ شود. های روانی مینهایت سبب کاهش خطر ابتلا به بیماری

که بین داشتن هدف در زندگی و ابعاد سلامت دیگری نشان داد 
م جسمانی، علائم اضطراب و اختلال خواب، عمومی شامل علائ

ی وجود دارد معناداربستگی کارکرد اجتماعی و علائم افسردگی هم
(1۲.) 

ها تواند استرس مادران را تعدیل کرده، به آناز جمله متغیرهایی که می
آوری، صرفاً مقاومت آوری است. تابدر کنترل آن کمک کند، تاب

وقعیت تهدیدکننده نیست؛ بلکه فرد ها یا ممنفعل در برابر آسیب
ای فعال و سازندۀ محیط پیرامونی خویش کنندهآور، مشارکتتاب

آور دارای توانایی برگشت و کسب بهبودی، دارای است. افراد تاب
پذیری فکری، ماهر در تبدیل مشکلات به بینی و انعطافخوش

 نفس، شبکهٔفرصتی برای یادگیری و رشد، دارای پشتکار، عزت
های عاطفی و فراطبیعی، دارای حمایتی سالم، توانا در رشد قابلیت

طبعی و توانا در حل مشکلات و حل رأی، حس شوخ استقلال
شناختی، آوری از طریق ایجاد پذیرش روانتعارض هستند. ایجاد تاب
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۳ 

باعث کاهش استرس کاری و افزایش سلامت روانی کارکنان و 
 (.1۳توانِ ذهنی در تعامل بودند )شود که با افراد کممعلمانی می

، لدینوامقایسه با سایر ان ذهنی در کمتون کادکودارای لدین وا
با دیگری هش وکنند. همچنین پژمیتحمل ی را بیشترر فشاس و سترا

تأثیر س و سترابر ابرآوری در بیش تاافزاین برنامهٔ وتدع موضو
 انکمتوک دکودارای لدین گی واندزکیفیت ی بر مؤلفههازش آن موآ

بر آوری بیش تاافزابرنامهٔ ن داد گرفت که نشارت خفیف صوذهنی 
 (.1۴ست )ار اثرگذ، الدینگی واندزکیفیت ی مؤلفهها

بر سلامت وه علاار، ستمردلیل ابهدران ين ماابر ر روانی وارد فشا
و سالم ان ندزفر، سايش همسرو آسلامت ن، شادخوجسمی و روحی 

روانی شت ابهدو سلامت تر سطحی وسیعن و در شاناند ناتوزفرنیز 
د. بنابراین بررسی رابطهٔ متغیرهای هد كرامتأثر خورا كل جامعه 

آوری و معنای زندگی در کاهش استرس تأثیرگذاری همچون تاب
منظور کاهش فشار بر روی مادران، اهمیت والدگری مادران، به

یق بر آن بسیاری دارد. بنابراین با توجه به آنچه گفته شد، این تحق
آوری بر است رابطه و همچنین سهم متغیرهای معنای زندگی و تاب

روی استرس والدگری مادران کودکان با ناتوانایی ذهنی را بررسی 
 کند.

 یبررس روش 2
ين ری امامعهٔ آجابود.  ای از نوع همبستگیمطالعهاین پژوهش، 

مادران تمام کودکان شامل که در شهر ارومیه انجام شد، هش وپژ
 -1۳۹۴شغول به تحصیل در مدارس استثنایی در سال تحصیلی م

بود که با استعلام از سازمان بهزیستی تعداد کل جامعهٔ آماری  1۳۹۵
 ۲۰۸دست آمد. با توجه به جدول مورگان، نفر به  ۶۴۵تحقیق برابر 

طور تصادفی عنوان حجم نمونه محاسبه شد. چهار مدرسه بهنفر به
نامه پرسش ۵۲شدند و در هر مدرسه، عنوان نمونه انتخاب به
ها بعد از پُرشدن، نامهصورت در دسترس پخش شد و پرسشبه

نامه استفاده آوری اطلاعات از پرسشآوری شدند. برای جمعجمع
 1شد. برای تعیین امتیاز استرس والدگری، از مقیاس تنش والدینی

(PSIاستفاده شد. ا )ی نظری ولگی ابر مبنا 1۹۶۷ل ساس در ین مقیا
که برای محاسبهٔ استرس والدگری لدینی تهیه شد وابه تنیدگی ط مربو

ین شد. وبیدین تدآتوسط س مقیای نظری لگوشود. ااز آن استفاده می
د. کمتر بواد آن مواد تعدو تر دهساآن تصحیح ه، شدینگرزشکل بادر 

را در نیها دموات آزتعیین نمره و کوتاا را جرن اماات، زین تغییرا
اد موی، نگرزین بااست. ده اتر کردهمختلف سای هاسرمقیایز

داد و کاهش ده ما 1۰1به ده ما 1۵۰را از لدینی واشاخص تنیدگی 
وده فزآن اندگی« بر زتنیدگی س »مقیاان عنونیز بهری ختیادۀ اما 11

تا  1های شیوۀ لیکرت برحسب پاسخگذاری بهشده است. شیوۀ نمره
شود. فرایند تفسیر ملاً مخالفم( انجام می)از کاملاً موافقم تا کا ۵

نتایج مقیاس استرس والدین در وهلهٔ نخست، از بررسی نمرۀ کلی 
ی در نفر۲۶۳۳ۀ یک نموندر ضریب پایایی شود. مقیاس آغاز می

به ۰٫۸۴تا  ۰٫۷۰از لدین و واقلمرو در  ۰٫۸۳تا  ۰٫۷۰دک کوو قلمر

                                                      
1. Parenting Stress Index 

ین است. ا ۰٫۹۵ن موآزین اضریب پایایی ، کلدر ست. ه امدآست د
یابیها باشد. ارزنی ت دروند بیانگر ثبااضریب پایایی میتوان میز

ن يويدسوو دكانر آوری بتانامهٔ آوری از پرسشبرای محاسبهٔ تاب
سؤال در مقیاس لیکرت  ۲۵نامه پرسشين ( استفاده شد. ا۲۰۰۳)

كه دارد قت( وندرت و هیچت، بهقاهی اوگات، قااوغلب )همیشه، ا
ت نمرۀ قاهی اوگات نمرۀ سه، قااوغلب همیشه نمرۀ چهار، ا گزینهٔبه 

كثر احدگیرد. نمرۀ صفر تعلق میقت وندرت نمرۀ یک و به هیچدو، به
آوردن دستاست. برای بهصفر آن قل احدنامه صد و پرسشين ۀ انمر

نامه، مجموع امتیازات همهٔ سؤالات با هم جمع امتیاز کلی پرسش
ای از صفر تا صد خواهد داشت. هرچه این منهشود. این امتیاز دامی

دهنده آوری بیشتر فرد پاسخامتیاز بالاتر باشد، بیانگر میزان تاب
عبارتی، نامه امتیاز پنجاه است. بهخواهد بود. نقطهٔ برش این پرسش

آوری خواهد بود و هرچه نمرۀ بیشتر از پنجاه نشانگر افراد دارای تاب
آوری فرد ه باشد، به همان میزان شدت تاباین امتیاز بیشتر از پنجا

نیز  (1۳۹۰حق رنجبر و همکاران )نیز بیشتر خواهد بود. در پژوهش 
برای این  ۰٫۸۴نامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ پایایی پرسش

نامه به دست آمد. بنابراین این ابزار از پایایی خوبی برخوردار پرسش
 است. 

( PIL) 2گیندی زمعنامهٔ پرسشنای زندگی از برای تعیین امتیاز معنا
 1۹۶۹نامه را کرامباف و ماهولیک در سال این پرسشاستفاده شد. 

منظور سنجش احساس فردی هدف نامه بهاند. این پرسشطراحی کرده
نامهٔ هدف در زندگی یا معنا در زندگی ساخته شده است. پرسش

دگی را بسنجد. تواند احساس خلأ وجودی یا معنا و هدف در زنمی
نامه بیست سؤال دارد که بررسی مضمون سؤالات آن نشان این پرسش

نامهٔ مذکور دارای روایی محتواست؛ زیرا مضمون آن با دهد پرسشمی
کنندگان برای نظریه و مفاهیم درمانی فرانکل هماهنگ است. شرکت

نامه علامت پاسخ به هر سؤال عددی بین یک تا هفت را در پاسخ
د که بیانگر دیدگاهشان به آن سؤال است. نمرۀ بالاتر بیانگر زننمی

 1۴۰هدف و معنای بیشتر در زندگی است. البته کسب نمرۀ 
دادن زندگی بینانه است و نشانگر اغراق در معنادار جلوهغیرواقع

نفر از  ۲۵۰( روی 1۴نامه توسط کاوه و همکاران )است. این پرسش
ای برداری تصادفی طبقهبا روش نمونهدانشجویان دانشگاه اصفهان که 

انتخاب شدند، اجرا و هنجاریابی شده است. ضریب پایایی این 
به دست آمد که  ۰٫۹۲نامه با استفاده از آلفای کرونباخ پرسش

نامهٔ معنای زندگی از پایایی نسبتاً بالایی دهندۀ آن بوده پرسشنشان
آمار توصیفی و  ازهای تحقیق، فرضیهبرخوردار است. برای تحلیل 

روش بستگی پیرسون و رگرسیون خطی چندگانه بهروش ضریب هم
 استفاده شد. ۲1نسخهٔ  SPSSافزار زمان و از نرمهم

 هاافتهی ۳
آمده برای نمونهٔ تحقیق، ملاحظه شد دستبر اساس آمار توصیفی به

طالعه دارای تحصیلات دیپلم و د مدرصد مادران مور۸۲٫۲که 
درصد نمونه 1٫۹د دارای تحصیلات لیسانس و درص1۵٫۹زیردیپلم، 

                                                      
2. Purpose in life questionnaire 
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۴ 

درصد از افراد ۸۹٫۹لیسانس و بالاتر بودند. دارای تحصیلات فوق
درصد از افراد نمونه دو فرزند ۹٫1نمونه یک فرزند استثنایی، 

درصد یک 1۳٫۹درصد سه فرزند استثنایی داشتند. 1استثنایی و 
 ۴درصد ۸٫۷درصد سه فرزند، 1۷٫۳درصد دو فرزند، ۵۲٫۹فرزند، 

درصد پنج فرزند و بیشتر داشتند. همچنین میانگین سنی ۷٫۲فرزند و 
سال بود. همچنین  ۷٫۶۹سال و انحراف معیار  ۳۹٫1۴کنندگان شرکت

 معنای زندگی ، میانگین ۲۷1٫۳۸±۵۰٫۳۷ میانگین استرس والدگری
 ۹۲٫۸۶±1۵٫۳۰ آوری برابرو مقدار میانگین تاب 1۲٫۴۳±۷۶٫۲1

اسمیرنف نشان داد که استرس والدگری، -وگروفبود. آزمون کولم

 آوری از توزیع نرمال تبعیت کردند.معنای زندگی و تاب
آوری، از برای تعیین رابطهٔ استرس والدگری با معنای زندگی و تاب

زمان استفاده شد که ابتدا روش همرگرسیون خطی چندگانه به
فروضات یکی از ممفروضات رگرسیون خطی چندگانه بررسی شدند. 

بودن توزیع خطاهاست؛ بدین معنی مدل رگرسیون خطی، فرض نرمال
بایست دارای توزیع نرمال با میانگین صفر باشند که در که خطاها می

بودن توزیع خطاها نشان داد پژوهش حاضر نتایج آزمون بررسی نرمال
خطی بین متغیرهای که توزیع خطاها نرمال است. برای بررسی هم

 استفاده شد. VIFخص مستقل از شا
 خطی بین متغیرها. شاخص هم1جدول 
   VIFشاخص  متغیرهای تحقیق

 ۲٫۸1۲ معنای زندگی
 ۲٫1۹۸ آوریتاب

 ۲٫1۵۹ حمایت اجتماعی
متغیرهای مستقل همگی کمتر از پنج  VIFبا توجه به مقدار شاخص 

خطی شدیدی بین توان نتیجه گرفت که همهستند؛ بنابراین می
 ی مستقل وجود ندارد.متغیرها

مفروضهٔ دیگر استقلال خطاها از یکدیگر است. برای بررسی استقلال 

واتسون استفاده شده است. از آنجایی که -خطاها از آزمون دوربین
است، فرض  ۲٫۵و  1٫۵مابین  1٫۹۶۸واتسون برابر -آمارۀ دوربین

ین شود. حال در ادامه، رابطهٔ ببستگی بین خطاها پذیرفته میعدم هم
 بین با استرس والدگری بررسی شده است. متغیرهای پیش

 بستگی پیرسون. نتایج ضریب هم۲جدول 
 pمقدار  بستگیضریب هم متغیرها

 <۰٫۰۰1 -۰٫۸1۵ استرس والدگری با معنای زندگی

 <۰٫۰۰1 -۰٫۵۶۸ آوریاسترس والدگری با تاب

زندگی  ، استرس والدگری و معنای۲های جدول با توجه به یافته
(. همچنین r ،۰٫۰۰1>p=-۰٫۸1۵ی دارد )معناداربستگی منفی هم

آوری بستگی پیرسون برای استرس والدگری و تابمقدار ضریب هم

آوری به دست آمد؛ بنابراین بین استرس والدگری و تاب -۰٫۵۶۸برابر 
 (.r ،۰٫۰۰1>p=-۰٫۵۶۸وجود دارد ) معناداربستگی منفی هم

 سیون خطی چندگانه. نتایج رگر۳جدول 
 pمقدار  tآمارۀ  برآورد ضرایب 

 <۰٫۰۰1 ۶٫۷۲۳ ۰٫۷1۴ ثابت رگرسیون

 <۰٫۰۰1 -1۴٫۷۴1 -۰٫۶۶۴ معنای زندگی

 ۰٫۰۰۴ -۲٫۸۶۵ -۰٫11۴ آوریتاب

وسیلهٔ دو متغیر معنای زندگی و بینی استرس والدگری بهبرای پیش
 ۳ن در جدول آوری، از آنالیز رگرسیون استفاده شد که نتایج آتاب

شود ضرایب معنای زندگی گونه که ملاحظه میآمده است. همان 
(۰٫۰۰1>pو تاب )( ۰٫۰۰۴آوری=p هر دو )ند؛ بنابراین این معنادار

بین برای استرس والدگری باشند. توانند متغیرهای پیشدو متغیر می
به دست آمده است که  ۰٫۷1۴همچنین مقدار ضریب تعیین برابر 

درصد از تغییرات استرس والدگری توسط دو ۷۲هد حدود دنشان می
 شود.آوری تبیین میمتغیر معنای زندگی و تاب

 بحث 4
آمده نشان داد که بین معنای زندگی و استرس والدگری دستنتایج به

طوری که با افزایش یک واحدی منفی وجود دارد. به معناداریک رابطهٔ 
واحد  ۰٫۶۶۴اندازۀ دگری بهمعنای زندگی مادران، میزان استرس وال

یستی بهزی اساسی در عنصرگی نددر زمعنا د جویابد. وکاهش می

نی از گوناگود بعاابا رت سیستماتیکی صوبهو ست عاطفی اروانی
، هاسسترابا ق نطباری و اگازساجسمی و ذهنی، سلامت شخصیت، 

ط دارد. تباری ارفتات رختلالای مذهبی و اهاو فعالیتمذهب 
ن هرقدر وجود معنا در زندگی مادران کودکان استثنایی بیشتر بنابرای

دلیل یابد و در نتیجه، بهباشد، اختلالات رفتاری مادران کاهش می
های واردشده حضور یک فرد معلول و استثنایی در خانواده، استرس

آمده با دستی خواهد داشت. نتیجهٔ بهمعناداربر مادران کاهش 
جهت است. ایشان سو و هم( هم1۵ن )تحقیق دهداری و همکارا

نشان دادند که بین میانگین نمرۀ اضطراب با معنای زندگی ارتباط 
آماری معنادار و معکوس وجود دارد. همچنین بین میانگین نمرۀ 

بستگی معناداری وجود استرس، اضطراب و افسردگی دانشجویان هم
شان دادند ( که ن1۶) فردریکسوندارد. همچنین با تحقیق توگاد و 

های مثبت رابطهٔ مستقیم و با آوری تحصیلی با هیجانتاب
 .جهت استسو و همهای منفی رابطهٔ معکوس دارد، همهیجان
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۵ 

آوری و استرس والدگری همچنین نتایج تحلیل نشان داد که بین تاب
واحدی طوری که با افزایش یکی وجود دارد؛ بهمعناداررابطهٔ منفی 
واحد  ۰٫۵۶۸اندازۀ مقدار استرس والدگری بهآوری، متغیر تاب

آوری قابلیت فرد در برقراری تعادل کند. تابکاهش پیدا می
آمیز و نوعی ترمیم روانی و معنوی، در مقابل موقعیت مخاطرهزیستی

خود است که با پیامدهای مثبت هیجانی و عاطفی و شناختی همراه 
تواند در تر باشد، میآوری مادران بیشاست. بنابراین هرچقدر تاب

های مثبتی نیز به مقابله با استرس والدگری مقابله داشته باشد و پیامد
( 1۷همراه خواهد آورد. نتیجهٔ فرضیه با تحقیق کاوه و همکاران )

جهت است. ایشان نیز با عنوان تدوین برنامهٔ افزایش سو و همهم
های کیفیت آوری در برابر استرس و تأثیر آموزش آن بر مؤلفهتاب

توان ذهنی خفیف خاطرنشان کردند که زندگی والدین دارای کودک کم
های کیفیت زندگی والدین اثرگذار آوری بر مؤلفهبرنامهٔ افزایش تاب

مهٔ يافتند برنا( که در1۸استینهارد و دولبیر )همچنین با تحقیق است. 
يش افزای مؤثرتر، امقابلهی هادهبررايش افزاباعث آوری، بيش تاافزا

ی و هبردرخوو بهنفس دعتما، اطف مثبتامانند عوظتی مل حفااعو
سو است. د، همشودگی میفسرس و استرمنفی و اطف اكاهش عو

يافتند ( که در1۹ستالن )، هیجر و استنسماهمچنین با تحقیق ا
مانند ن مؤثر مدرآكنای هادهبرده از راستفاآوری، ابتازش موآ

زی و ساگرمددلخوجتماعی، احمايت ی جووجستل، فعای هادهبررا
ن مدرآكنای هادهبردهد و رامیيش افزاد افررا در بین امثبت ر فكاا

و اجتنابی را منفعلانه ی هادهبردگی، رافسری اكنشهاوامانند منفی 

سو است. نتایج د، همشودگی میفسراباعثكاهش دهد و میكاهش 
بررسی ارتباط بین »( با عنوان ۲۰پژوهش جدیدی و همکاران )

« سلامت معنوی و کیفیت زندگی سالمندان سرای سالمندان کهریزک
 معناداربستگی نشان داد سلامت معنوی با کیفیت زندگی سالمندان هم

( نشان داد که ۲1) جو، شین، کیم و همکاراندارد. همچنین پژوهش 
بینی و بهزیستی روانی در سالمندان سرای معناداری زندگی با خوش

 بت و معناداری دارد.سالمندان رابطهٔ مث
طور کامل با های تحقیق این بود که مادران بهاز جمله محدودیت

های کردند. همچنین یکی دیگر از محدودیتمحقق همکاری نمی
شود در تحقیقات بعدی از نامه بود که پیشنهاد میتحقیق ابزار پرسش

 ابزارهای دیگری مانند مصاحبه نیز استفاده شود.

شود که سازمان آمده پیشنهاد میدستج بهبا توجه به نتای
ها های آموزشی برگزار کند و در این کارگاهوپرورش کارگاهآموزش

راهکارهای مقابله با استرس آموزش داده شود. به سازمان 
شود که در راستای آموزش مفاهیم وپرورش پیشنهاد میآموزش

دران دارای آوری و معنای زندگی که بر کاهش استرس والدگری ماتاب
 ی دارد، اقدام کنند.معنادارکودکان استثنایی تأثیر 

 یریگجهینت 5
آمده از تحقیق نشان داد که درک معنای زندگی از سوی دستنتایج به

آوری مادران، های ذهنی و همچنین تابمادران کودکان با ناتوانی
 دهد.طور چشمگیری میزان استرس والدگری مادران را کاهش میبه
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