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Abstract 

Background and objective: Family is one of the most important social institutions, which is based on marriage. As a human, sophisticated, 

elegant and dynamic relationship, marriage has been  one of the fundamental issues of human life and human society throughout history. The 
first buds of relationships between human beings emerge in the privacy of the family. Relationships within the family are of paramount 

importance and sensitivity and the how of these relationships play an important role in shaping social attitudes and feedback, preparation and 

development of social skills of family members. In today's society, human life undergoes quick and dramatic changes in all aspects. Marriage is 
not an exception, disputes and misunderstandings are common in the family and no family is an exception. Sometimes these disputes lead to 

great problems. Therefore, the present study aims to determine the relationship between locus of control and self-efficacy beliefs with marital 
conflicts among university students.  

Methods: This study is a descriptive and correlational one. The population of this study includes all married male and female students of 

humanities faculty of Islamic Azad University of Sanandaj enrolling in 2015, i.e. 189 people. Random sampling was used to recruit 125 
participants based on diagnostic criteria of DSM-V. The resarch instruments were Marital Conflict Questionnire developed by Sanaee and Barati, 

Locus of Control developed by Rotter Self-efficacy  developed by Scherre. Of the 125 questionnaires distributed, 122 questionnaires were 
returned, of which 20 questionnaires were flawed. Finally, 102 questionnaires were used for statistical analysis. Pearson correlation coefficient 

and simple linear regression were used to analyze the data. 

Results: The results showed that there is no significant relationship between locus of control and marital conflict among students, indicating that 
the locus of control cannot predict marital conflicts among students. Although the mean of marital conflict among students with external locus 

of control was greater than the mean of marital conflict among students with internal locus of control, this difference is not significant. Therefore, 
marital conflicts of student with internal and external loci of control are similar. In addition, there is a negative significant relationship between 

self-efficacy of students and their marital conflicts (p<0.001, r=-0.369). This suggests that the higher the level of self-efficacy, the less marital 

conflict and vice versa.  
Conclusion: The findings can confirm the fact that people can control their life events, assume greater responsibility for their life, have more 

confidence in their capabilities to control their lives, as a result of having of certain beliefs about their lives. It can also be concluded that there 
is a significant relationship between self-efficacy and marital conflict, probably because self-efficacy is correlated with self-control and a sense 

of self-control plays an important role in coping with the stressors in life. Thus, it may be the case  that people feel they can solve marital 

problems, through  enhancing their self-efficacy beliefs. 
Keywords: Marital Conflict, Locus Of Control, Self-Efficacy, University Students. 
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   (۷؛ )۶1۳۹ی ناتوان مطالعات مجله1

 لیاصی پژوهش قالهم 1۳۹۶ مردادماه برخط انتشار 

 بررسی رابطهٔ منبع کنترل و خودکارآمدی با تعارضات زناشویی در دانشجویان
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 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

اد دستخوش تغییرات های خاصی برخوردار است. در جوامع امروز، زندگی انسانها در تمامی ابعای انسانی، پیچیده، ظریف و پویاست و از ویژگیازدواج رابطه زمینه و هدف:
ای از این امر مستثنی هیع است و هیچ خانوادسریع و شگرفی است. ازدواج و زندگی زناشویی نیز از این قاعده مستثنی نیست. بروز اختلافات و عدم تفاهم در خانواده امری شا

انشجویان انجام دشود، لیکن پژوهش حاضر با هدف تعیین رابطهٔ منبع کنترل و خودکارآمدی با تعارضات زناشویی در های شدید منجر مینیست. گاهی این اتفاقات به تعارض
 گرفت. 

های تشخیصی اساس ملاکگیری تصادفی ساده، بردانشجوی متأهل که به روش نمونه 1۰۲ود که بر روی مطالعهٔ حاضر پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی ب بررسی:روش
DSM-V ها از ضریب همبستگی پیرسون های تعارضات زناشویی ثنایی و براتی، منبع کنترل راتر و خودکارآمدی شرر اجرا شد. برای تحلیل دادهانتخاب و با استفاده از پرسشنامه

 خطی ساده استفاده گردید. و رگرسیون 
شده و جویان مطالعههای پژوهش، نشان داد که بین منبع کنترل و تعارضات زناشویی دانشجویی رابطهٔ معناداری وجود ندارد و بین میزان خودکارآمدی دانشیافته ها:یافته

 (. r=-۰٫۳۶۹و  p<۰٫۰۰1تعارضات زناشویی آنان رابطهٔ منفی و معنادار وجود دارد )
ش خودکارآمدی سبب شود و از طرفی دیگر کاهتوان نتیجه گرفت که افزایش خودکارآمدی باعث کاهش تعارضات زناشویی میمطابق با نتایج این پژوهش، میگیری: تیجهن

تار وحوادث زندگیشان دارند که کنترل کمتری بر رف شوند. این افراد احساسها در مقابل مسائل و مشکلات زناشویی دچار ناکامی میکاهش انگیزه و ناامیدی در افراد شده و آن
 گردد. این امر باعث افزایش تعارضات زناشویی می

 .تعارضات زناشویی، منبع کنترل، خودکارآمدی و دانشجویان ها:واژهکلید
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۲ 

  مقدمه ۱
شده  خانواده نهادهای اجتماعی بسیار مهم است که بر پایهٔ ازدواج بنا

ری است. مسئلهٔ ازدواج از مسائل مهم و اساسی حیات بشر و جامعهٔ بش
ها در های ارتباط بین انساندر طول تاریخ بوده و هست. اولین جوانه

و خانوادگی از اهمیت شود. روابط درونحریم خانواده پدیدار می
ست و چگونگی این روابط نقش ای برخوردار االعادهحساسیت فوق

ها و بازخوردهای اجتماعی، آمادگی و گیری نگرشبسزایی در شکل
(. وجود 1های اجتماعی اعضای خانواده خواهد داشت )توسعهٔ مهارت

ت، ویژه در رابطهٔ زوجین امری شایع اسها و بهتعارض در روابط انسان
 ترین پدیدهٔ موجود درعنوان رایجتوان از تعارض بهمیای که گونهبه

ه چالش تواند به آسانی تبدیل بها نام برد. رابطهٔ زوجین میروابط انسان
، های روزانهٔ یکی از زوجین، روی دیگریشود، حتی کوچکترین فعالیت

 گذارد و سازگاری با نیازها یا آرزوهای شخصطور چشمگیری اثر میبه
 (. ۲های زندگی مشکل است )دیگر در تمام جنبه

در زمینهٔ تعارض تعاریف و تعبیرهای متعددی ارائه شده است. به 
کند که رفتار یک شخص عقیدهٔ دیویس تعارض در روابط وقتی بروز می
د. تعارضات زناشویی، با توقعات شخص دیگر هماهنگ نباش

نارضایتی از زندگی زناشویی و احساس نارضایتی از ازدواج که در 
پزشکی آمریکا آخرین ویراست راهنمای تشخیصی و آماری انجمن روان

(DSM-5 با عنوان اختلال تعارض زناشویی با خشونت و بدون )
اند، از جمله عوامل مهم دیگری در بروز خشونت نیز معرفی شده

های بین زوجین هستند. وجود تعارض زناشویی از واکنش به خشونت
گیرد که احساس خشم، های فردی ناشی است و زمانی قوت میتفاوت

خصومت، کینه، نفرت، حسادت، سوء رفتار کلامی و فیزیکی بر روابط 
(. تعارض همچنین از دیدگاه سیستمی، تنازع بر ۳ها حاکم شود )زوج

درت است که در جهت حذف امتیاز سر تصاحب پایگاه و منابع ق
کند. البته وقوع تعارض دیگری و افزایش امتیازات خود بروز می

شود و های موفق، امری عادی تلقی میزناشویی حتی در ازدواج
ای صمیمانه لزوماً مترادف درگیری عاطفی و رفتاری با خوشی رابطه

آمیز تعارض نیست؛ بلکه صمیمیت اغلب از طریق حل موفقیت
شود که رضایت طرفین را در بر گیرد ایی حاصل میگونهزناشویی به

(۴ .) 
عنوان عامل مؤثر بر نحوهٔ هایی که بهازجمله طرز تفکرات و نگرش

رضایت افراد و زندگی زناشویی به آن توجه شده است، سازهٔ منبع کنترل 
های عمل یا رفتار شخص تحت کنترل خودش است که آیا پیامد

های بیرونی مثل شانس، سرنوشت و ده یا تحت کنترل نیرو)درونی( بو
بر افکار جولیان راتر است، اشخاص قدرتمند است؟ این نظریه که مبتنی

شناختی به نام نظریهٔ های مهم انگیزهگیری یکی از نظریهدنبال شکلبه
عنوان پایهٔ نظریهٔ اسناد به وجود آمده است. لازم است موقتاً این نظریه به

(. براساس نظریهٔ بندورا باورهای 1بع کنترل بررسی شود )من
خودکارآمدی، به باورهای افراد دربارهٔ توانمندیشان برای انجام 

ای از اعمال، اشاره دارد. عامل خودکارآمدی، در آمیز مجموعهموفقیت
زا و وظایف دشوار های تنشتوانمندی افراد در سازش با انواع موقعیت

                                                      
1.Madden 
2. Koesk 

ها و مؤثری داشته و سبب مدیریت آن موقعیتو پر چالش، نقش 
بودن و کیفیت زندگی نفس، رضایت از زندگی، احساس خوببهاعتماد

(. خودکارآمدی از متغیرهای کلیدی در نظریهٔ ۵گردد )بیشتر می
اجتماعی بندورا بوده و عبارت است از باورهای افراد به شناختی
ها، منابع شناختی انگیزه هایشان در اجرای یک وظیفه و بسیجتوانایی

 (. ۶و اعمال کنترل بر یک رخداد معین )
دهد که یکی از علل تعارضات زناشویی، نتایج تحقیقات نشان می

ها های زوجین در کنترل اختلافات وحل آنناتوانی و ضعف مهارت
ام های ارتباطی انجبوده و مداخلاتی که منطقاً براساس نقص در مهارت

(. ۷گردد )ادی موجب کاهش تعارضات زناشویی میشود، تا حدود زی
های درمانگر خواسته شد تا بهترین حوزه 11۶در یک مطالعه از 

ات ترتیب ارتباطات، انتظارها بهبندی کنند. آنمشکلات زوجین را درجه
غیرواقعی از ازدواج و همسر، تنازع قدرت، مشکلات فردی شدید، 

ادن علاقه را مهمترین تعارض و فقدان احساس عشق و نشان ند
 (. ۸های مشکلات زناشویی معرفی کردند )جنبه

انجام شد، نتایج  ۲۰۰۷در سال 1در یک تحقیق دیگر که توسط مادن
های جنسی با رضایت زناشویی ارتباط دارد. وی نشان داد که نگرش

همچنین نشان داد که ادراک کنترل در زنان با رضایت از زناشویی آنان 
یعنی اعمالی که خارج از کنترل زنان است نقش مهمی در  ارتباط دارد،

عبارتی افرادی که بیرونی هستند میزان رضایت زناشویی دارد. به
(. نتایج فراست حاکی از آن بود که بین منبع ۹رضایت کمتری دارند )

کنترل و رضایت زناشویی در زنان شاغل و خانه دار رابطهٔ معناداری 
نفر  1۲۵بر روی  ۲بررسی که توسط کوسک (. در یک1۰وجود ندارد )

ای بین منبع کنترل و رضایت از زناشویی به دست زن انجام شد رابطه
، نشان داد که 1۳۸۹(. نتایج رسولی و فرحبخش در سال 11نیامد )

 (. 1۲بین منبع کنترل و سازگاری زناشویی رابطهٔ معناداری وجود دارد )
آمیزی راجع به خودشان ر اغراقدهد افرادی که تصوها نشان میبررسی

شوند عنوان خودشیفته توصیف میشناسان بهتنها از سوی رواندارند نه
های واقعی ارزیابیبلکه سازگاری کلی آنان در مقایسه با کسانی که خود

ر (. افرادی که خودکارآمدی بالایی دارند بیشت1۳دارند، کمتر است )
رد کنند و رد پسخوراندهای  احتمال دارد که پسخوراندهای منفی را

منفی ممکن است باعث کاهش احساس تعهد و در نتیجه کاهش 
 (. 1۴عملکرد شود )

سپژوهش دهد وقتی افراد در نشان می  ۳های یورسین و اریک
ها در کنترل کنند اعمال آنگیرند که احساس میهایی قرار میموقعیت

رسند به این نتیجه میشوند و تأثیر است، دچار ناامیدی میپیامدها بی
ها و پیامدها، ارتباطی وجود ندارد، خودکارآمدی با که بین اعمال آن

عقیدهٔ کنترل شخصی پیوند دارد و احساس کنترل شخصی، نقش مهمی 
 (. 1۵زا در زندگی را داراست )در سازگاری افراد با عوامل تنش

یچ بروز اختلافات و عدم تفاهم در خانواده امری شایع است و ه
های ای از این امر مستثنی نیست. گاهی این اتفاقات به تعارضخانواده

شود. مشکلات و مسائل خانواده موجب کاهش یا شدید منجر می
ها را از رسیدن رفتن موقعیت مادی و معنوی افراد شده است و آنبیناز

3. Ursin & Erikse 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
22

84
0.

13
96

.7
.0

.7
9.

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 w

w
w

.jd
is

ab
ils

tu
d.

or
g 

on
 2

02
6-

06
-2

0 
] 

                               3 / 8

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23222840.1396.7.0.79.7
https://www.jdisabilstud.org/article-1-757-fa.html


۳ 

به رفاه و آسایش مطلوب باز نگاه داشته است. بررسی و تحقیق بر روی 
توجه به مطالب دهد. باده، پیامدهای منفی آن را کاهش میخانوا
شده، تلاش برآن بود که با دسترسی به اطلاعات بیشتر، زوایای ذکر

جدیدی از تعارضات زناشویی مشخص شود. پژوهش حاضر با هدف 
بررسی رابطهٔ منبع کنترل و خودکارآمدی با تعارضات زناشویی صورت 

 گرفت. 

 روش بررسی 2
هٔ مطالعهٔ حاضر پژوهشی توصیفی تحلیلی و از نوع همبستگی بود. جامع

 آماری در این پژوهش، تمامی دانشجویان زن و مرد متأهل ورودی سال
دج که در دانشکدهٔ علوم انسانی دانشگاه آزاد اسلامی واحد سنن 1۳۹۴

ه بنفر بود. از بین جامعهٔ آماری،  1۸۹مشغول به تحصیل بودند شامل 
ران گیری تصادفی ساده با استفاده از فرمول حجم نمونهٔ کوکونهروش نم

عنوان نمونهٔ آماری انتخاب شد. پس از تشریح اهداف نفر به 1۲۵
ها، از دانشجویان خواسته پژوهش و جلب مشارکت و همکاری آزمودنی

اتر رهای تعارضات زناشویی ثنایی و براتی، منبع کنترل شد تا پرسشنامه
شده پرسشنامهٔ توزیع 1۲۵شرر را تکمیل کنند. از بین  و خودکارآمدی

پرسشنامه مخدوش  ۲۰پرسشنامه تحویل داده شد که از این بین  1۲۲
پرسشنامه جهت انجام تحلیل آماری استفاده  1۰۲بود، درنهایت 

 گردید. 

سؤال است و  ۴۲پرسشنامهٔ تعارضات زناشویی ثنایی و براتی حاوی 
های آزمون رود. پاسخهای زناشویی به کار میگیری تعارضبرای اندازه
ه ای در طیف لیکرتی )از همیشه، تا هرگز( تنظیم شددرجه ۵در مقیاس 

کند. این گیری میکه هفت بُعد یا زمینهٔ تعارضات زناشویی را اندازه
ابعاد عبارتند از: کاهش همکاری، کاهش رابطهٔ جنسی، افزایش 

مایت فرزند، افزایش رابطهٔ فردی های هیجانی، افزایش جلب حواکنش
 با خویشاوندان خود، کاهش رابطهٔ خانوادگی با خویشاوندان همسر و

ه کردن امور مالی از یکدیگر. حداکثر نمرهٔ کل پرسشنامدوستان، جدا
 ۳۸(. حیدری و همکاران در یک نمونهٔ ۸بود ) ۴۲و حداقل آن  ۲1۰

سشنامه ونباخ را برای کل پرکننده به مرکز مشاوره، آلفای کرنفری مراجعه
تا  ۰٫۵۶ها از مقیاسبه دست آوردند و ضریب پایایی خرده ۰٫۶۶
(. در پژوهش اسفندیاری و همکاران در سال ۸به دست آمد ) ۰٫۸1

  (.1۶به دست آمد ) ۰٫۸۷آلفای کرونباخ برای کل آزمون،  ۸۲
( برای سنجش انتظارات افراد RLOC)  1پرسشنامه منبع کنترل راتر

ماده است که هر ماده  ۲۹بارهٔ منبع کنترل تدوین شده است و دارای در
دهندهٔ نوع دارای یک جفت سؤال )الف و ب( است. نمرهٔ هر فرد نشان

یا  ۹هایی که نمرهٔ و درجهٔ منبع کنترل افراد است؛ بنابراین تنها آزمودنی
یرند بیشتر بگیرند واجد منبع کنترل بیرونی و افرادی که نمرهٔ کمتر بگ

برای بررسی  1۳۸۲دارای منبع کنترل درونی خواهند بود. موفق در سال 

زمان بیرونی راتر از روایی ملاک هم-روایی مقیاس منبع کنترل درونی
بیرونی ناویکی استریکلند را -استفاده کرد و مقیاس منبع کنترل درونی

ور آمده با روش مذکدستعنوان ملاک آن استفاده نمود که روایی بهبه
نفری ضریب پایایی  ۶۰۰است و او روی یک نمونهٔ  ۰٫۳۹برابر با 

، ۶۲۸٫۰برابر با  ۲ریچاردسون-مقیاس منبع کنترل راتر را با روش کودر
 ۶۳۴٫۰برابر   ۳ای گاتمننیمههمچنین ضریب پایایی را با روش دو

محاسبه کرده و ضریب پایایی این مقیاس را با استفاده از فرمول 
(. اسفندیاری و 1۷به دست آورد ) ۶۳۵٫۰برابر   4براون-اسپیرمن

در پژوهش خود با استفاده از روش آلفای  1۳۹۲همکاران نیز در سال 
را برای این پرسشنامه به دست آوردند ۰٫۷۵۵کرونباخ مقدار اعتبار 

(1۶ .) 
و همکاران ساخته  ( توسط شررGSES) 5پرسشنامهٔ خودکارآمدی شرر

گزینه از کاملًا  ۵سؤال است که  1۷امل (. این آزمون ش1۸شده است )
موافق تا کاملاً مخالف، توصیفی از احساس فرد در هر سؤال آزمون 

کردن نیمه( جهت بررسی خودکارآمدی از روش دو1۹است. براتی )
براوان -استفاده کرده که ضریب اعتبار آزمون از طریق روش اسپیرمن

کردن نیمهز روش دودرصد و ا۷۶درصد و با طول نابرابر ۷۶با طول 
درصد به دست آمد. آلفای کرونباخ با همسانی کل ۷۶گاتمن برابر 

درصد به دست آمد که رضایت بخش است. ضریب ۷۹سؤالات برابر 
گزارش  ۰٫۹1(، ۲۰اعتبار این مقیاس در پژوهش اعرابیان و همکاران )

 شد. 
ایی ههای آمار توصیفی از شاخصوتحلیل اطلاعات و دادهبرای تجزیه

رای باستاندارد، جداول و نمودارها و مانند میانگین، واریانس، انحراف
های ضریب های آمار استنباطی از آزمونوتحلیل اطلاعات و دادهتجزیه

همبستگی پیرسون و رگرسیون خطی ساده با استفاده از نرم افزار 
SPSS  .استفاده گردید 

ها یکی از دنیرعایت مسائل اخلاقی و تضمین حقوق انسانی آزمو
ای بود که در پژوهش حاضر صورت گرفت. در ابتدای کار مسائل عمده

هایی که در پژوهش شرکت بودند  اخذ رضایت آگاهانه از آزمودنی
صورت گرفت و به ایشان توضیح داده شد که در هر مرحله از پژوهش 

 ه شدتوانند از ادامهٔ آن انصراف دهند. همچنین به افراد تضمین دادمی
 صورت محرمانه باقیآید بهها به دست میکه اطلاعاتی که از آزمودنی

 خواهد ماند. 

 هایافته ۳
درصد(  ۴۹نفر ) ۵۰نفر بودند که  1۰۲شده کل نمونهٔ آماری مطالعه

ها از منظور تحلیل دادهدرصد( مرد بودند. به ۵1نفر ) ۵۲ها زن و آن
منظور توصیف بهضریب همبستگی پیرسون استفاده شد. پیش از آن 

 ( ارائه شده است.1گردد که در جدول )متغیرها، آمار توصیفی ارائه می
 شدههای آماری مطالعه. شاخص1جدول 

ابعاد 
ت 

ضا
تعار

زناشویی
 

 ماکزیمم مینیمم انحراف معیار میانگین متغیر
 1۷ ۵ ۲٫۵۳ ۷٫۹۳ کاهش همکاری

 1۷ ۵ ۳٫1۴ ۹٫1۴ کاهش رابطهٔ جنسی
                                                      

1. Rotter’s Locus of Control Scale 
2.Kuder-Richardson 
3.Gutmann 

4. Spearman-Brown 
5.General Self-Efficacy- Schwarzer 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
22

84
0.

13
96

.7
.0

.7
9.

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 w

w
w

.jd
is

ab
ils

tu
d.

or
g 

on
 2

02
6-

06
-2

0 
] 

                               4 / 8

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23222840.1396.7.0.79.7
https://www.jdisabilstud.org/article-1-757-fa.html


۴ 

 ۳1 ۸ ۴٫۳۰ 1۴٫11 های هیجانیافزایش واکنش
 1۹ ۵ ۳٫۲۵ ۸٫۰۵ افزایش جلب حمایت فرزند

 ۲۰ ۶ ۳٫۲۵ ۸٫۶۹ افزایش رابطهٔ فردی با خویشاوندان خود
 ۲1 ۶ ۳٫۲۶ ۸٫۸۶ کاهش رابطهٔ خانوادگی با خویشاوندان همسر و دوستان

 ۲۴ ۷ ۳٫۶۰ 1۵٫۴۵ جداکردن امور مالی از یکدیگر
 1۴۳ ۴۲ 1۶٫۹۸ ۷۲٫1۸ تعارضات زناشویی )کل(

 1۹ 1 ۳٫۳۶ ۸٫۰۶ منبع کنترل
 ۸۵ ۲۸ ۹٫۷۰ ۶۴٫۹۴ خودکارآمدی

 .دهدرا نشان میهای حاصل از تحلیل همبستگی میان متغیرهای پژوهش یافته ۲جدول 

 همبستگی میان متغیرهای تحقیق. ماتریس ۲جدول 

 خودکارآمدی منبع کنترل تعارضات زناشویی 
   1 تعارضات زناشویی

  1 ۰٫1۷۲ منبع کنترل
 1 -۲۲۷٫۰* -۳۶۹٫۰** خودکارآمدی

                                                 ∗ (۰٫۰۵>p ؛)∗∗ (۰٫۰1>p) 

آمده دستتوجه به همبستگی به، با۲جدول براساس اطلاعات 
(۰٫1۷۲=r بین منبع کنترل و تعارضات زناشویی دانشجویان )

ان شده رابطهٔ معناداری وجود ندارد؛ بنابراین منبع کنترل تومطالعه
 بینی تعارضات زناشویی دانشجویان را ندارد. پیش

اشویی شده و تعارضات زنبین میزان خودکارآمدی دانشجویان مطالعه
(. r=-۰٫۳۶۹و  P<۰٫۰۰1آنان رابطهٔ منفی و معنادار وجود دارد )

عبارتی، هرچه میزان خودکارآمدی بیشتر باشد، میزان تعارضات به
 زناشویی کمتر است و بالعکس. 

بینی تعارضات زناشویی دانشجویان با توجه به پیشجهت بررسی و 
متغیره استفاده شد. نتایج خودکارآمدی آنان، از تحلیل رگرسیون یک

 آمده است.  ۳متغیره در جدول تحلیل رگرسیون یک

 رآمدیهای حاصل از تحلیل رگرسیون بین متغیرهای تعارضات زناشویی و خودکا. یافته۳جدول 

 pمقدار  Fآماره  ضریب تعیین شدهضریب استاندارد ضریب منبع

 >۰٫۰۰1 1۵٫۷۷۷ ۰٫1۳۶ ------- 11۴٫1۴۸ مقدار ثابت
 -۰٫۳۶۹ -۰٫۶۴۶ خودکارآمدی

عنوان متغیر ملاک و در ابتدا تعارضات زناشویی دانشجویان به
بین در نظر گرفته شد و عنوان متغیر پیشخودکارآمدی عمومی به

مشخص شد خودکارآمدی و تعارضات زناشویی رابطهٔ منفی و معنادار 
بینی تعارضات وجود دارد و خودکارآمدی دانشجویان توان پیش

بیانگر آن است که  ۳این نتایج جدول شماره زناشویی آنان را دارد؛ بنابر
درصد از تغییرات متغیر تعارضات زناشویی دانشجویان توسط 1۳٫۶

 گردد. خودکارآمدی عمومی آنان تبیین می

 بحث 4
ها نشان داد، بین منبع کنترل و تعارضات زناشویی دانشجویی یافته

ین است (. این موضوع بیانگر اP>۰٫۰۵رابطهٔ معناداری وجود ندارد )
بینی تعارضات زناشویی دانشجویان را ندارد. که منبع کنترل توان پیش

هرچند میانگین تعارضات زناشویی دانشجویان که واجد منبع کنترل 
بیرونی هستند از میانگین تعارضات زناشویی دانشجویان واجد منبع 
کنترل درونی، بزرگتر است؛ اما این تفاوت معنادار نیست. میزان 

زناشویی دانشجویان دارای منبع کنترل درونی و بیرونی مشابه  تعارضات
( که ۲1شاهی و همکاران )های حسنشده با یافتهاست. نتایج حاصل

نشان داد بین نمرات کانون کنترل و سازگاری زناشویی شوهران رابطهٔ 

نتایج پژوهش با نتایج مثبت و معناداری وجود دارد، همسو بود. 
( که در تحقیقات ۲۳هانگ ) ( و۲۲همکاران )تحقیقات یاریاری و 

مندی زندگی را بررسی کرده خود رابطهٔ بین منبع کنترل درونی و رضایت
مندی زندگی رابطهٔ و نشان دادند بین منبع کنترل درونی و رضایت

(؛ فارز ۲۴معناداری وجود ندارد، همسو بود. در تحقیقی که گلاس )
( به بررسی رابطهٔ بین 1۲ش )(؛ رسولی و فرحبخ۲۶(؛گودرزی )۲۵)

منبع کنترل و سازگاری زناشویی پرداختند و نشان دادند که بین منبع 
کنترل و سازگاری زناشویی رابطهٔ معناداری وجود دارد که نتایج 

 ها با نتایج پژوهش حاضر غیر همسو بود. تحقیقات آن

ده و شها نشان داد، بین میزان خودکارآمدی دانشجویان مطالعهیافته
تعارضات زناشویی آنان رابطهٔ منفی و معنادار وجود دارد. این موضوع 
بیانگر آن است که هرچه میزان خودکارآمدی بیشتر باشد، میزان 

ها توجه به یافتهتعارضات زناشویی کمتر است و بالعکس. همچنین با
توان تعارضات زناشویی دانشجویان را از روی نتیجه گرفته شد که می

 بینی کرد. خودکارآمدی آنان پیشنمرات 
( 1۳شده در تحقیق حاضر با نتایج تحقیقات رابینز وبیر )نتایج حاصل

( که به بررسی رابطهٔ خودکارآمدی و سازگاری زناشویی ۲۷و گولتز )
پرداختند و به این نتیجه رسیدند که بین خودکارآمدی و سازگاری 
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۵ 

 زناشویی رابطهٔ معناداری وجود دارد همسو بود. 
ی ( بر رو۲۹(؛ کیم و پارک )۲۸اران )نتایج تحقیقاتی که احدی و همک

رابطهٔ خودکارآمدی و رضایت از زندگی به دست آوردند و مؤید این 
 موضوع بود که بین خودکارآمدی و رضایت از زندگی رابطهٔ معناداری

وجود دارد، با نتایج پژوهش حاضر همسو بود. همچنین پژوهشی که 
های هویتی و ین منزلت( با عنوان مقایسهٔ رابطهٔ ب۳۰توسط جوانمرد )

مندی زناشویی صورت گرفت و بیانگر رابطهٔ معنادار رضایت
مندی زناشویی بود با نتایج پژوهش حاضر های هویتی با رضایتمنزلت

برعدم همسو بود. لازم به ذکر است که تحقیقی در این زمینه مبنی
 همسویی مشاهده نشد. 

توان ت، از جمله میهایی همراه بوده اسپژوهش حاضر با محدودیت
آمده، از طریق پرسشنامه دستبه این موارد اشاره کرد: اطلاعات به

واقعی های غیراست. با توجه به این مطلب که احتمال ارائهٔ پاسخ
ها باشد ممکن تواند ناشی از درک نادرست از سؤالکنندگان میشرکت

شامل  است نتایج مخدوش باشد. همچنین جامعهٔ آماری تحقیق حاضر
یم دانشجویان متأهل دانشگاه آزاد اسلامی است، به همین خاطر در تعم

نتایج آن به سایر مناطق جغرافیایی و فرهنگی باید احتیاط کرد. 
همچنین، چون پژوهش، همبستگی است امکان کشف روابط علت و 

مند معلولی وجود ندارد، بنابراین، اثبات ارتباط علت و معلولی، نیاز
 زمایشی و کنترل شده است.های آپژوهش

 گیرینتیجه ۵
ئهبا لب ارا طا به م جه  مدی و تو کارآ بارهٔ منبع کنترل، خود شدددددده در

شدددده در این گرفتن تحقیقات انجامنظرتعارضدددات زناشدددویی و با در
-توان اسددتنباط کرد که بین عوامل اصددلی منبع کنترل )درونیزمینه می

های ر وجود ندارد. یافتهبیرونی( با تعارضدددات زناشدددویی رابطهٔ معنادا
توانند رویدادهای تواند مؤید این مطلب باشدددد که افراد میپژوهش می

زندگی خود را کنترل کنند و مسددددئولیت بیشددددتری در قبال زندگی خود 
های خود شدددان به تواناییداشدددته باشدددند؛ همچنین برای کنترل زندگی

اشددد که افراد به تواند ناشددی از آن باطمینان بیشددتری کنند؛ این امر می
اندد و در نتیجده قدادر بده کنترل حوادث و بداوری دسدددددت یدافتدهخود

توان نتیجه گرفت که رویدادهای مهم زندگی خود هسددتند. همچنین می
شویی رابطهٔ معناداری وجود دارد و  ضات زنا بین خودکارآمدی و تعار

تواند ناشددددی از آن باشددددد که چون خودکارآمدی با عقیدهٔ این امر می
نترل شخصی ارتباط دارد و احساس کنترل شخصی، نقش مهمی در ک

کنند زا در زندگی دارد و احسدددداس میسددددازگاری افراد با عوامل تنش
توانند مشددددکلات زندگی و زناشددددویی خود را حل کنند در نتیجه می

شددود. از افزایش خودکارآمدی باعث کاهش تعارضددات زناشددویی می
کاهش انگیزه و ناامیدی در طرفی دیگر کاهش خودکارآمدی سددددبب 

ها در مقابل مسدددائل و مشدددکلات زناشدددویی دچار شدددود و آنافراد می
شددان ناکامی شددده و احسدداس کنترل کمتری بر رفتار و حوادث زندگی

 گردد. دارند که این امر باعث افزایش تعارضات زناشویی می

 تشکر و قدردانی 6
د سنندج و تمامی در پایان از دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واح

  کسانی که در انجام این پژوهش ما را یاری کردند سپاسگزاریم.
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