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Abstract 
Background & Objective: Specific learning disability is among the most destructive issues for the educational system. Every year many students 

with a diagnosis of specific learning disability being diagnosed. They have many problems in learning the lessons because of their failings to 

understand some special academic materials. Despite the normal emotional quotient, those students who are afflicted by this phenomenon that 
they do not have the expectable academic performance. They also have many problems in another aspect of the life. One of the factors, which 

play an important role in the emergence, and continuation of the specific learning disability is perceptual disabilities, especially inability in 
perceptual motor activities. However, the most debilitating factor is a failure in information processing (i.e. attention, perception, memory and 

language), which leaves irreparable effects on learning disabled students’ thinking, listening, and learning. Hence, paying attention to learning 
disabled students’ perceptual–motor skills is of paramount importance. Thus, the purpose of the current research was to study on effect of 
perceptual–motor skills training on the academic performance of students with specific learning disability. 

Methods: The design of the current study was a quasi–experimental type in nature. The population consisted of all the 217 male and female 

elementary school students who were diagnosed as specific learning disabled in Sari city (Mazandaran province, North of Iran) during the 
academic year of 2012–2013. Using a simple random sampling method, 50 students were chosen and divided into control and experimental 

groups with 25 members in each group. The research tools were included of Ravens’ IQ test and a teacher–made test. Both tools have needful 

psychometric criteria. At the beginning of the study, both of groups took part in the pre–test, then experiment group members received a period 

of perceptual–motor skills training while the control group was left without any intervention (they were continuing the traditional education 

system), and at last, both groups took part in the posttest. After collecting the raw data, both descriptive and inferential statistics were used for 
data analyzing. In order to test the hypotheses of the research, the analysis of covariance (MANCOVA), as a parametric test was used by using 

the SPSS version 18 software.  
Results: After analyzing the data, the results showed that the perceptual–motor skills training had a significant effect on the improving reading 

(p≤0.001), writing (p≤0.001) and mathematical (p≤0.001) skills of the students with specific learning disability. 
Conclusion: Providing perceptual–motor skills for students who afflicted by the specific learning disability could lead to an improvement in 

students’ academic performance generally and their reading, writing and mathematics skills specifically. Although the effectiveness of 
perceptual–motor skills for students with a specific learning disability could be related to many factors, but it appears that its major effects arise 

from the positive affect of the treatment on the attention, concentration and other executive functions, which they affect the reading, writing and 
mathematics skills of the students directly. Therefore, considering the results of this study, the treatment can be suggested to all the experts in 

the field of specific learning disability disorder. 

Keywords: Perceptual–motor skills, specific learning disability, academic performance. 

 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
22

84
0.

13
97

.8
.0

.1
8.

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 w

w
w

.jd
is

ab
ils

tu
d.

or
g 

on
 2

02
5-

12
-1

9 
] 

                               1 / 6

mailto:h.naderi@umz.ac.ir
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/\)
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23222840.1397.8.0.18.3
https://www.jdisabilstud.org/article-1-766-en.html


1 

  .1۰۷(:۸؛ )۷1۳۹ی ناتوان مطالعات مجله 1

 لیاصی پژوهش قالهم 1۳۹۷ سفندماها برخط انتشار 

آموزان دارای حرکتی بر عملکرد خواندن، نوشتن و ریاضی دانش-های ادراکیمهارتخشی اثرب
 اختلال یادگیری خاص

 ۳منیؤفاطمه م، ۲مریم رستمیان، 1اله نادری*حبیب

 سندگانینو حاتیتوض

 علوم انسانی و اجتماعی، دانشگاه مازندران، بابلسر، ایران؛ ۀشناسی، دانشکداستادیار گروه روان. 1
 ؛ ، بابل، ایرانبابلاسلامی دانشگاه آزاد  ،شناسیارشد روانکارشناس .۲
 علوم انسانی و اجتماعی، دانشگاه مازندران، بابلسر، ایران. ۀ دانشکد ،شناسی تربیتی. دانشجوی دکتری روان۳
 h.naderi@umz.ac.ir مسئول: ۀنویسند رایانامهٔ*

 1۳۹۶ خرداد 1۷تاریخ پذیرش: ؛ 1۳۹۵ اسفند 1۸ تاریخ دریافت:

 

                                                      
( deed.fa/4.0nc/-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب ۰٫۴ی رتجاریغ-اریاخت مجوز تحت که است آزادی دسترس با مقاله کی نیا. یناتوان مطالعات مجله ،۱۳۹۵  © است محفوظ انتشار حق

 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

برخورداری از توان ذهنی عادی، در کارکرد عصبی، پردازش  باوجودِدهند که آموزان را تشکیل میآموزان دارای اختلال یادگیری خاص، گروهی از دانشدانش زمینه و هدف:
تی بر عملکرد خواندن، نوشتن و حرک-یهای ادراکهدف پژوهش حاضر بررسی تأثیر اثربخشی آموزش مهارتاطلاعات در مغز و یادگیری برخی مطالب درسی مشکلاتی دارند. 

 آموزان بود. این دسته از دانش ریاضی
آموزان دارای اختلال یادگیری خاص دانش تمامآماری شامل  هٔآزمون با گروه کنترل بود. جامعپس-آزمونآزمایشی و با استفاده از طرح پیشروش پژوهش از نوع شبه بررسی:روش

عنوان نفر به ۲۵آموز دختر و پسر دارای اختلال یادگیری خاص )دانش ۵۰پژوهش شامل  هٔبود و نمون 1۳۹۲-1۳۹1در سال تحصیلی ( =۲1۷Nابتدایی شهرستان ساری ) ۀدور
هوش ریون  تشخیصی و آزمون هٔند. از مصاحبشدآماری ذکرشده انتخاب  هٔگیری تصادفی ساده، از بین جامع( بود که با روش نمونهنفر به عنوان گروه کنترل ۲۵و گروه آزمایش 

ها نیز از طریق وتحلیل دادهها استفاده شد. تجزیهآزمودنی هٔمقایس منظوربهموردنیاز  یهاآوری دادهساخته برای جمعها و از آزمون محققبرای شناسایی و همتاسازی آزمودنی
 تحلیل کوواریانس چندمتغیره صورت گرفت.

آموزان دارای اختلال یادگیری خاص تأثیر داشته های خواندن، نوشتن و ریاضی دانشحرکتی بر مهارتهای ادارکیها نشان داد آموزش مهارتنتایج حاصل از تحلیل داده ها:یافته
 (.≥۰٫۰۰1pاست )
های خواندن، آموزان را در مهارتتواند عملکرد تحصیلی دانشبرند، میج میآموزانی که از اختلال یادگیری خاص رنحرکتی به دانشهای ادراکیآموزش مهارت هٔارائگیری: نتیجه

 نوشتن و ریاضی بهبود بخشد.
 حرکتی، اختلال یادگیری، عملکرد تحصیلی.های ادراکیمهارت ها:کلیدواژه
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۲ 

 مقدمه ۱
آموزان گروه رایجی از دانش ،آموزان دارای اختلال یادگیری خاصدانش

هٔ . در مطالع(1)های درس هستند تحصیلی در کلاس ۀبا نیازهای ویژ
رو به کار گرفته شده است دارای اختلال یادگیری خاص ازاین ۀواژ ،اخیر

رغم بهر عادی را توصیف کند که علیآموزان با هوشتا دانش
برخورداری از هوش عادی، در کارکرد عصبی، پردازش اطلاعات در 

اختلال یادگیری  ۀشان مشکل اساسی دارند. واژمغز و در نتیجه یادگیری
دلیل که بهشود اطلاق میای از اختلالات عصبی خاص به گروه گسترده

روی توانایی افراد در  وشود نقص در سیستم عصبی مرکزی ایجاد می
صورت با کیفیت دازش یا انتقال اطلاعات به دیگران بهنگهداری، پر

آموزان دارای مشکلات دانش هٔکه حیط . در حالی(۲)گذارد تأثیر می
بیشتر  ،اختلال یادگیری خاص در سراسر جهان متفاوت است

گفتنی . (۳)تحصیلی آنان متمرکز شده است  هٔتحقیقات روی حیط
روزانه، رفتار در خانه،  عملکرد اختلال یادگیری خاص بر بارۀدر است

مطالعات  و (۴)اطلاعات اندکی وجود دارد های اجتماعی کار و محیط
های اختلال یادگیری خاص برخلاف افزایش آن در مکان بارۀدر

 .(۵)است  کمتحصیلی 
شناختی مهم که ناتوانی در آن به اختلال یادگیری روان فرایندهاییکی از 
ادراکی است و بیشترین تأکید در های شود، ناتوانیمیمنجر خاص 

 فرایندهایها و دارای اختلال یادگیری خاص روی فعالیت هٔزمین
های پویا، رشد ادراکی و رشد . از دیدگاه سامانهاستحرکتی ادراکی

ند و تمامی ابلکه آمیخته ؛کنندطور مجزا از یکدیگر رشد نمیحرکتی به
حرکات ارادی با عنصری از ادراک درگیر است و پیوند مهمی بین 

 های ناشی ازناتوانی. (۶)ادراکی و حرکتی وجود دارد  فرایندهای
 .1شود: بندی میبه دو گروه کلی طبقه ،اختلال یادگیری خاص

ای شناختیروان فرایندهایهای تحولی که شامل ناتوانی در ناتوانی
های تحصیلی که ناتوانی .۲ ؛نیاز یادگیری دروس هستندپیشکه  شودمی

کردن و محاسبات ریاضی است شامل ناتوانی در خواندن، نوشتن، هجی
اما در واقع، مشکل اساسی اختلال یادگیری خاص، اختلال ؛ (۶)

پردازش اطلاعات )توجه، درک، حافظه و زبان( است که روی تفکر، 
ه ادگذارد. تحقیقات نشان دثیر میکردن کودک تأدادن و صحبتگوش

مثل  ،اریشنید-ازش زبانیر پردی مغز دغیرعاد است که عملکرد
ی از زیاد ادر تعدد ،گذاری سریع اتوماتیکاشناسی نامازش صدپرد

. (۷)ه است ه شدیددارای اختلال یادگیری خاص د آموزاندانش
اتلاف بودجه پایان اختلالات یادگیری تنها به افت تحصیلی و 

آموزان، بلکه به سرزنش، تحقیر از جانب سایر دانش ؛پذیردنمی
انجامد و نفس آنها میوجودآمدن خودباوری ضعیف و کاهش عزتبه

آموز اندازد. این مشکلات از دانششان را به مخاطره میسلامت روانی
ودی را یابد و اضطراب و ناخشنو مدرسه به خانه و خانواده نیز راه می

دهد. حاصل این امر، آسیبی است که فضای زندگی گسترش می تمامدر 
. از آنجا که (۸)شود به بهداشت روانی فرد، خانواده و جامعه وارد می

 یمشکل مکن استاختلالات یادگیری برای کودکان، خانواده و جامعه م
کل هایی برای مقابله با این مشحلاساسی به حساب آید، دستیابی به راه

های های درمانی، ایجاد و رشد مهارتحل. یکی از راهدارد اهمیت
درمانی  ۀعنوان شیوتواند بههای حرکتی میآموزش مهارت است.حرکتی 

یادگیری در کودکان دارای اختلالات به کار گرفته شود.  منظوربهمؤثر 
 پیش از ویژهریزی صحیح در دوران کودکی و بهبنابراین تدوین و برنامه

 هٔند و توسعکتواند روند تکاملی فرد را متحول می ،ورود آنان به مدرسه
ها عنوان بخشی از این آموزشای کودکان که بههای حرکتی پایهمهارت

د تا تأثیر آن بر روند رشد و شود، باید بیش از پیش بررسی شوتلقی می
که اند ( گزارش کرده۹. هاردمن، درو و ایگان )(۸)تکامل محرز شود 

هایی در درصد کودکان دارای نارسایی یادگیری، نارسایی۸۰تقریباً 
زمینهٔ خواندن دارند. شواهد فراوان دال بر نقش چشمگیر اختلالات 

های اولیهٔ تحصیل وجود ویژه در سالادراکی در شکست یادگیری، به
های مهارت هٔرو، بسیاری از تحقیقاتی که در زمینازاین ؛دارد

نشان داده که هرچه حرکت و تجارب  ،جام شدهان حرکتیادراکی
حرکتی و یادگیری ادراکی کودک بیشتر باشد، فرصت همتایی ادراکی

های مختلف حرکتی بیشتر پذیر به موقعیترشد یک پاسخ انعطاف
شده نشان داده است که های انجام. همچنین نتایج پژوهش(۹)شود می

به  مکن استدیداری مکمبود توجه دیداری و نیز مشکل در پردازش 
رو، آموزش . ازاین(11و  1۰)اختلال در عملکرد خواندن منجر شود 

آموزان دارای های ادراک بینایی بر بهبود عملکرد خواندن دانشمهارت
اختلال یادگیری خاص مؤثر بوده و نتایج نشان داده است که آموزش 

اخوان را آموزان نارسهای ادراک بینایی عملکرد خواندن دانشمهارت
در پژوهشی به این  (1۳). قمری و همکاران (1۲)بهبود بخشیده است 

ها با میزان خطا نتیجه دست یافتند که بین مشکلات یادگیری آزمودنی
داری مستقیم و معنی هٔگویی به تکلیف استروپ رابطزمان پاسخو مدت

نشان داد آموزش  (1۴)وجود دارد. نتایج تحقیق پیرزادی و همکاران 
ها تأثیر مثبت داشته و ستقیم آگاهی واجی بر مهارت خواندن آزمودنیم

، (1۵)این یادگیری در طول زمان پایدار مانده است. حوائی و همکاران 
آموزان با نویسی ضعیف دانشدر پژوهشی نشان دادند مهارت دست

حرکتی ضعیف عملکرد حسی هٔتواند در نتیجاختلال نوشتن رشدی می
حرکتی نیز در های حسیند از فناهبنابراین توصیه کرد ؛ها باشددست آن

محمدی و همکاران  ،د. در پژوهشی دیگرشودرمان این افراد استفاده 
بخشی های توانعنوان یکی از رشتهنشان دادند که کاردرمانی، به (۶)

اهداف آموزشی مانند بهبود دستخط، خواندن، نوشتن و  هٔکه بر پای
دهی مواد قرار دارد، در کاری و سازماناهداف عملکردی مانند دست

درمان اختلال یادگیری خاص مؤثر است و موجب بهبود عملکردهای 
تر مغز را شود و کارآیی سطوح انتزاعیمثل خواندن می ،عالی مغز

ر کارآیی تحصیلی و آموزشی این کودکان راه ب و از این دهدمی افزایش
 گذارد. تأثیر می

های اثربخشی مهارت ،با توجه به موارد فوق، هدف پژوهش حاضر
آموزان های خواندن، نوشتن و ریاضی دانشحرکتی بر مهارتادراکی

 دارای اختلال یادگیری خاص بود.

 روش بررسی 2
آزمون با گروه پس-آزمونآزمایشی، با طرح پیشاز نوع شبه پژوهشاین 

آموزان دارای دانش همهٔآماری آن، شامل  هٔجامع کنترل انجام گرفت.
ابتدایی شهرستان ساری در سال تحصیلی  ۀاختلال یادگیری خاص دور

گیری نفر بود. با استفاده از روش نمونه ۲1۷، به تعداد 1۳۹1-1۳۹۲
طور تصادفی انتخاب و به دو گروه آزمودنی به ۵۰تصادفی ساده، 
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۳ 

ها در گروه اول )آزمایش( و نیمی از آزمودنی .نفره تقسیم شدند۲۵
صورت تصادفی جایگزین شدند. نیمی دیگر در گروه دوم )کنترل( به

حرکتی قرار گرفت های ادارکیدر معرض آموزش مهارت ،گروه آزمایش
قبلی و آموزش  هٔای به برنامگونه مداخلهو گروه کنترل بدون هیچ

منظور شناسایی دقیق همیشگی خود )روش سنتی( ادامه داد. به
بر مبنای  ،تک کودکانبا تک آموزان دارای اختلال یادگیری خاص،دانش
-DSMچهارم راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی ) هٔنسخ

IV-TRاین مصاحبه بدین منظور از تشخیصی انجام شد.  هٔ( مصاحب
ه با بررسی علائم از وجود تشخیص اختلال یادگیری استفاده شد ک

منظور خاص اطمینان حاصل شود. ضمناً از همین مصاحبه به
 های متعدد استفاده شد. اساس ویژگی ها برهمتاسازی آزمودنی

آموزان دارای تشخیص بهر دانشبودن هوشمنظور اطمینان از طبیعیبه
چراکه ؛ استفاده شد  ۱نوِیْرِ هوش از آزمون ،اختلال یادگیری خاص

بهر تشخیص دقیق اختلال یادگیری خاص متضمن آن است که هوش
 سال هجدهتا  نهسنی  گروه برای ،ریون را آزمون فرد طبیعی باشد. این

آیتم است که به هر دو روش انفرادی و  شصت آزمون است. ساخته
پاسخ  ه هریک و ب ۀهر پاسخ صحیح، نمر هاجراست. بگروهی قابل

های صحیح با تعداد پاسخ ،گیرد. در پایانصفر تعلق می ۀنمر غلط
آید. با خام آزمودنی در آزمون به دست می ۀنمر .شودیکدیگر جمع می

درصدی و  هٔخام در آزمون و سن آزمودنی، رتب ۀداشتن نمردردست
شود. ضرایب اعتبار و بهر وی از جدول مربوطه استخراج میهوش

های مختلف و در جوامع مختلف پژوهشروایی این آزمون در 
( در پژوهشی که 1۸ی )ان(. رحم1۷شده است ) بخش گزارشرضایت

بستگی آن را با به انجام رسانید، ضرایب هم آزمودنی ۷۰۷بر روی 
 ۀشیوو ضریب قابلیت اعتماد آن را به ۰٫۷۳آزمون هوشی وکسلر 

 گزارش کرد. ۰٫۹1بازآزمایی 
ای موردنیاز در سه مهارت خواندن، نوشتن و هآوری دادهمنظور جمعبه

ساخته استفاده شد. در هر کدام از سه از آزمون محقق ،ریاضیات
 ۀرو شد. کسب نمرهآزمون روب ۀآزمودنی با چهار ماد ،مهارت مذکور

لغت از  ۴۰۰کامل در آزمون خواندن مستلزم صحیح خواندن حداقل 
شده، صحیح خوانده هٔکلم 1۰۰هر  یلغتی بود. به ازا ۴۵۰یک متن 

گرفت. در مهارت نوشتن نیز یک متن یک نمره به آزمودنی تعلق می
صحیح  هٔکلم 1۰۰آموزان ارائه شد و برای هر لغتی به دانش۴۵۰

شد. در آزمون ریاضی نیز به هر صحیح منظور می ۀیک نمر ،شدهنوشته
شد که در صورت رسیدن ریاضی ارائه می هٔآموز چهار مسئلدانش
صحیح به وی تعلق  ۀآموز به پاسخ صحیح نهایی، یک نمردانش

بود.  چهارتا  صفرنمرات هر سه آزمون مذکور بین  هٔگرفت. دامنمی
ها از روش اعتبار محتوا استفاده شد و آزمون ۀمنظور اعتباریابی مادبه

نظر ها موردتأیید محقق، معلم و دو صاحبآزمون ۀبودن مادمناسب
منظور ارزیابی پایایی آزمون از روش گرفت. بهسنجی قرار روان هٔحیط

به روش آلفای  ۰٫۷۹قبول فرم موازی استفاده شد و ضریب آلفای قابل
 هٔمداخله توسط پژوهشگر و با توجه به نظری هٔکرونباخ حاصل شد. برنام

حرکتی روانی هٔبندی خانم آنیتاهارو از حیطحرکتی کپارت و طبقهادراکی
های کاردرمانی و فیزیوتراپی و نیز فعالیت بدنی،و اصول کلی تربیت

 هٔجلس هشتبرای  ،حرکتیپیشنهادی برای بازپروری و ترمیم ادراکی
حرکتی -های ادراکی(. برنامه۶د )شای آموزش انفرادی تهیه دقیقه۲۵

های حرکتی درشت تقویت مهارت .1شامل چهار قسمت بود: 
های تقویت مهارت. ۲ ؛زدن(طناب و لیوپا، لیخیز، چهاردست)سینه

کردن، بستن پیچ و مهره و کردن کاغذ، رنگحرکتی ظریف )مچاله
بسکتبال، هماهنگی بین چشم و دست )بازی مینی .۳ ؛خمیربازی(

تمرینات مدادکاغذی . ۴ ؛سنگ، پرتاب تیر دارت و پرتاب حلقه(هفت
دار، ماز و پازل ترسیم طرح از روی )ترسیم خطوط منحنی و زاویه

 (.هاها و تشابهتشخیص تفاوت، ینچنقطه
های مربوطه، هماهنگی دادنها، بعد از انجامآوری دادهبرای جمع

ن مدرسه، آموزان و مسئولاآموزان و کسب اجازه از دانشآشنایی با دانش
آوری آموزان گرفت. جمعهای پژوهش در اختیار دانشنامهپرسش

نظر پژوهشگران و صورت گروهی، تحتاطلاعات در این پژوهش به
وتحلیل تجزیهآموزان صورت گرفت. در همان محل تحصیل دانش

افزار نرم 1۹ هٔها نیز از طریق تحلیل کوواریانس چندمتغیره و نسخداده
 انجام گرفت. SPSSآماری 

 هایافته ۳
های هدف پژوهش حاضر بررسی تأثیر اثربخشی آموزش مهارت

آموزان دارای و ریاضی دانشحرکتی بر عملکرد خواندن، نوشتن ادراکی
  اختلال یادگیری خاص بود.

 مطالعه. میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای 1جدول 

 هاگروه متغیر
 آزمون دو گروهپس هٔمقایس آزمونپس آزمونپیش
x̄ SD x̄ SD  مقدارF  مقدارp 

 خواندن اختلال
 ۰٫1۸۸ ۳٫۸۲ ۰٫۵۰ ۲٫۷۰ آزمایش

۴۰1٫۶1 ۰٫۰۰1< 
 ۰٫۴۰۰ ۲٫۶۹ ۰٫۴۲ ۲٫۶۴ کنترل

 اختلال نوشتن
 ۰٫1۸ ۳٫۸۴ ۰٫۴۰ ۲٫۷۳ آزمایش

۶۰۲٫۶۴ ۰٫۰۰1< 
 ۰٫۲۹ ۲٫۵۹ ۰٫۳۰ ۲٫۵۶ کنترل

 اختلال ریاضی
 ۰٫1۹ ۳٫۸۰ ۰٫۴1 ۲٫۶۲ آزمایش

۴۰1٫۶1 ۰٫۰۰1< 
 ۰٫۴۶ ۲٫۶۶ ۰٫۳۰ ۲٫۶1 کنترل

                                                      
1. Raven IQ Test 
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۴ 

در گروه آزمایش میانگین  ،کنیدمی مشاهده  1طور که در جدول  همان
 ؛آزمون استها در پیشآزمون بیشتر از میانگین آنمتغیرها در پس همهٔ

آزمون تفاوت محسوسی وجود آزمون و پساما در گروه کنترل بین پیش
 ندارد.

منظور مقایسه و بررسی معناداری تفاوت بین میانگین دو گروه به
منظور به ،د. قبل از آنشاریانس استفاده واز تحلیل کو ،و کنترلآزمایش 

-لموگروفوهای آزمون مذکور، ابتدا از آزمون کبررسی مفروضه
شرط  ،د. با توجه به معنادارنشدن آزمون مذکورشاسمیرنف استفاده 

همگنی  هٔمنظور بررسی مفروضبودن متغیرها برقرار بود. سپس بهنرمال
د. نتایج آزمون لون نشان داد که شن استفاده وِون لِاز آزم ،هاواریانس

برای هریک از متغیرهای پژوهش، فرض همگنی واریانس نمرات 
بنابراین تحلیل  ؛های آزمایش و کنترل برقرار استمتغیرهای گروه

 شد.اجرا انس یکووار
دهد که پس از تعدیل نمرات نتایج تحلیل کوواریانس نشان می

آموزان دارای اختلال یادگیری دانشین نمرات آزمون، بین میانگپیش
حرکتی را دریافت کرده بودند )گروه های ادراکیکه مهارت خاص

گروهی که بدون مداخله کنار گذاشته شده بودند )گروه  و آزمایش(
در مهارت خواندن اختلاف معناداری وجود دارد  ،کنترل(

(۰٫۰۰1p< ،۴۰1٫۶1=Fهمچنین نتایج تحلیل کوواریان .) س نشان
آزمون، بین میانگین نمرات دهد که پس از تعدیل نمرات پیشمی

های که مهارت آموزان دارای اختلال یادگیری خاصدانش
حرکتی را دریافت کرده بودند )گروه آزمایش( و گروهی که بدون ادراکی

در مهارت نوشتن  ،مداخله کنار گذاشته شده بودند )گروه کنترل(
 و سرانجام( ۰٫۰۰1p< , ۶۰۲٫۶۴=Fاختلاف معناداری وجود دارد )

دهد که پس از تعدیل نمرات نتایج تحلیل کوواریانس نشان می
آموزان دارای اختلال یادگیری دانشآزمون، بین میانگین نمرات پیش

حرکتی را دریافت کرده بودند )گروه های ادراکیکه مهارت خاص
گروهی که بدون مداخله کنار گذاشته شده بودند )گروه  آزمایش( و

 >۰٫۰۰1pدر مهارت ریاضی اختلاف معناداری وجود دارد ) ،کنترل(
, ۴۰1۳۶1=F .) 

 بحث  4
حرکتی بر های ادراکیهدف پژوهش حاضر اثربخشی مهارت

آموزان دارای اختلال های خواندن، نوشتن و ریاضی دانشمهارت
ساری بود. نتایج نشان داد که آموزش یادگیری خاص شهرستان 

آموزان دارای حرکتی باعث بهبود عملکرد دانش-های ادارکیمهارت
های خواندن، نوشتن و ریاضی شده اختلال یادگیری خاص در مهارت

های مرتبط با این موضوع های مشابهی نیز در سایر پژوهشاست. یافته
ها مشخص پژوهشملاحظه شده است. در دو مورد جداگانه از این 

اساسی  یعنوان یکی از اجزاهای دیداری بهد تقویت مهارتش
آموزان حرکتی بر بهبود عملکرد تحصیلی دانشهای ادراکیمهارت

(. پژوهش 1۲و  1۰دارای اختلال یادگیری خاص مؤثر بوده است )
ر بآموزان شناختی دانشدیگری نیز نشان داد افزایش یافتن آگاهی واج

حرکتی در عملکرد خواندن -های ادراکیت مرتبط با مهارتاثر تمرینا
( ۶)(. محمدی، بهنیا و فرهبد 1۴آموزان تأثیرگذار بوده است )دانش

حرکتی هنگامی که از طریق -های ادراکیمعتقدند که مهارت
شود، آموزان دارای اختلال یادگیری خاص ارائه میکاردرمانی به دانش

مغز و افزایش کارایی آن در سطوح ای برای بهبود عملکرد پایه
 آموزان را دررو عملکرد دانشازاین ؛آوردتر فراهم میانتزاعی
و  . در همین راستا نیز قمریبخشدهای تحصیلی بهبود میمهارت

آموزان ( با اشاره به ضعف در عملکردهای اجرایی دانش1۳)همکاران 
حرکتی را -یهای ادراکدارای اختلال یادگیری خاص، تقویت مهارت

د. ناتوانی در نبینمنظور افزایش عملکردهای اجرایی آنان ضروری میبه
باعث بروز مشکلات در یادگیری تکالیفی  مکن استتحول حرکتی م

چشم و تعادل و  های حرکتی ظریف، هماهنگی دستکه به مهارتشود 
(، ۶تواند حرکات را ضعیف کرده ). این مشکلات میاستنیازمند 

 مکن است( یا م۶ها اثر منفی بگذارد )اده و کنترل ماهیچهروی استف
(. 1۰٫1۲ضعیف در هماهنگی عملکرد حرکتی و ادراکی شود )تباعث 

ادراکی، تضعیف عملکرد در -مسلماً پیامد تضعیف هماهنگی حرکتی
حرکتی، با -های ادراکیرو، مهارتتکالیف آموزشی خواهد بود. ازاین

های حرکتی درشت، ایی همچون مهارتکردن فرایندهای زیربنتقویت
ن چشم و دست و تمرینات یهای حرکتی ظریف، هماهنگی بمهارت

آموزان دارای بهبود عملکرد تحصیلی دانش هٔکاغذی زمین-مداد
گرفته های انجامپژوهشآورد. عمدهاختلال یادگیری خاص را فراهم می

رد که خواندن نظر دامهم اتفاق هٔخواندن و زبان بر این نکت هٔدر زمین
های آگاهی مهارتی است که پایه و اساس آن، زبان است و مهارت

ترین متغیرهای عنوان مهمشناختی و نامیدن سریع خودکار بهواج
(. این مهارت نیز در ۹اند )مهارت خواندن شناخته شده ۀکنندبینیپیش

طور مؤثری دستخوش تحول های ادراکی بهخلال آموزش مهارت
اری پايدت، ثبا، هنیی ذنگهداريل قبذهنی از  هایقابلیت(. ۹د )شومی
ط مربول ستدلا، ااصلیعمل ر چها، محاسبههای آن، مهارتنظاير و 

و ها نستادا و تموضوعا در نتايج بینیپیشو به حل مسائل 
تأثیر تمرین نیز تحتهندسه و  عیجتماا صحیحهای قضاوت
بهبود عملکرد  هٔزمین ند وشوحرکتی متحول میهای ادراکیمهارت

 (.۶،1۰)آورند تلال یادگیری را فراهم میآموز دارای اختحصیلی دانش

 گیرینتیجه ۵
آموزش  هٔارائ کردتوان اظهار های پژوهش میبا توجه به یافته

آموزانی که از اختلال یادگیری حرکتی به دانش-های ادراکیمهارت
 طورآموزان را بهنشتواند عملکرد تحصیلی دابرند، میخاص رنج می

طور های خواندن، نوشتن و ریاضی بهکلی و عملکرد آنان را در مهارت
رسد این اثربخشی از تأثیرات مثبت این نظر میص بهبود بخشد. بهاخ

 شودای ناشی میآموزش بر توجه، تمرکز و سایر عملکردهای اجرایی
تأثیر را تحتهای خواندن، نوشتن و محاسبه طور مستقیم مهارتکه به

 دهند.قرار می

 تشکر و قدردانی 6
پرسنل محترم  همهٔدانند که از نویسندگان بر خود لازم می

آموزان شهرستان ساری کمال تشکر و قدردانی وپرورش و دانشآموزش
 .داشته باشندرا 
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