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Abstract 

Background & Objective: Students with specific learning disorder are students who have normal IQ but have difficulty in learning some skills 
such as speech, reading, spelling, writing, arithmetic, visual perception, auditory perception, visual sequence memory and hearing sequence 

memory. Children with specific learning disorders may have problems in one or more of the following: speech and language problems, difficulty 

in written, reading and arithmetic. An average of about 4 percent of school-age children have specific learning disorder. In general we can say 
on the one hand students with specific learning disorder, have poor metacognitive skills , which in turn are negatively affected the educational 

progress of the students. On the other hand metacognitive skills can be taught and the family has a decisive role in teaching them. Family 
communication patterns have an effect on metacognitive skills of children. For this reason the aim of present study was to predict the 

metacognitive skills (planning, rehearsal, control and monitoring, evaluation and organization) of students with specific learning disorders based 

on family communication patterns. 
Methods: The study employed a descriptive correlational design. The population of this research included the whole students with specific 

learning disorder in Shiraz-Iran during school year 2016-2017.  A total of 83 students with specific learning disorder were selected by 

convenience sampling. The Koerner and Fitzpatrick's family communication patterns questionnaire was administered to assess the family 

communication patterns and Hooman, Salehi, Kooshki and Arjmand's metacognitive skills questionnaire was administered to assess the 

metacognitive skills. Pearson correlation and simultaneous multiple regression analysis were applied to analyze the data. 
Results: The results showed that there was significant and negative correlation between conversation orientation and planning skills (p< 0.05). 

Also there was significant and positive correlation between conversation orientation and rehearsal skills, control skills, and monitoring and 
evaluation skills (p< 0.01). Moreover, it was found that the orientation of conformity only have positive and significant correlation with 

organizational skills (p< 0.01). Also, rehearsal skills, control skills, and monitoring and evaluation skills were shown to be predicted significantly 

and positively through conversation orientation (p< 0.001), but planning was predicted significantly and negatively through conversation 
orientation (p< 0.01). It was also found that conformity orientation is only able to predict organize skills significantly and positively (p< 0.001). 

In addition, the results showed that the conversation orientation cannot predict organizational skills and conformity orientation cannot predict 
planning skills, control skills, and monitoring and evaluation skills. In terms of conformity was determined only organize skills was predicted 

positively and significantly based on conformity (p< 0.01). 

Conclusion: According to the findings it can be concluded that the families of students with specific learning disorder have to provide free 
opportunities for their children with specific learning disorder and solve their problems and conflicts by conversation in many ways. And in a 

few cases through conformity orientation they can manage their children with specific learning disorder. In general, the findings of this study 
indicate that family communication patterns can predict metacognitive skills of students with specific learning disabilities. 

Keywords: Family communication patterns, Metacognitive skills, Students, Specific learning disorders. 
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1 

  .۲1:(۸؛ )۷1۳۹ی ناتوان مطالعات مجله1

 لیاصی پژوهش مقاله 1۳۹۷ ماهآبان برخط انتشار 

 

 لاختلاآموزان باهای فراشناختی دانشبینی مهارتهای ارتباطی خانواده در پیشنقش الگو
 یادگیری ویژه

 ۳شعاع، محمد رئوف انجم۲، حانیه محمد اسمعیل بیگی1قربان همتی علمدارلو*

 سندگانینو حاتیتوض

 ؛دانشگاه شیراز، شیراز، ایران دانشیار ،ییاستثناشناسی و آموزش کودکان رواندکتری  .1
 ؛ ، دانشگاه شیراز، شیراز، ایرانییاستثناشناسی و آموزش کودکان ارشد روانکارشناسیدانشجوی  .۲
 ..بیتی، دانشگاه شیراز، شیراز، ایرانشناسی ترارشد روانکارشناسیدانشجوی . ۳

 .ییاستثنابخش آموزش کودکان ، شناسیتربیتی و روانعلوم دانشکدهٔ ،دانشگاه شیراز ،شیراز: آدرس نویسندۀ مسئول*
 ghemati@shirazu.ac.ir رایانامه:*

 1۳۹۶تیر1۸ تاریخ پذیرش:؛ 1۳۹۶فروردین1۵ تاریخ دریافت:

  

                                                      
( deed.fa/4.0nc/-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب ۰٫۴ی رتجاریغ-اریاخت مجوز تحت که است آزادی دسترس با همقال کی نیا. یناتوان مطالعات مجله ،۱۳۹۵ © است محفوظ انتشار حق

 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را الهمق نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

نواده در اساس الگوهای ارتباطی خادهی( برظارت، ارزشیابی و سازماننترل و نذهنی، ک ریزی، مرورهای فراشناختی )برنامهبینی مهارتهدف پژوهش حاضر پیشهدف: 
 .استاختلال یادگیری ویژه آموزان بادانش
دسترس دری یرگنمونه هٔشیوبهشهر شیراز بودند که  یادگیری ویژهٔ اختلالآموزان بانفر از دانش ۸۳کنندگان پژوهش روش پژوهش از نوع همبستگی بود. شرکت بررسی:روش

روش ضریب همبستگی ها دادههای فراشناختی برای سنجش متغیرهای پژوهش استفاده شد. برای تحلیل مهارت نامهٔالگوهای ارتباطی خانواده و پرسش هٔنامانتخاب شدند. از پرسش
 شد. کار گرفتهبهزمان روش همبهمتغیره پیرسون و رگرسیون چند

های مرور وشنود با مهارتگیری گفتبین جهت و (p<۰٫۰۵) شتهدا ریزی همبستگی منفی و معنادار وجودوشنود با مهارت برنامهگیری گفتها نشان داد بین جهتیافتهها: یافته
ارتباط مثبت و  دهیسازمانگیری همنوایی فقط با مهارت جهت، مشخص شد همچنین(. p<۰٫۰1) مشاهده شدکنترل و نظارت و ارزشیابی ارتباط مثبت و معناداری  و ذهنی

 و (p<۰٫۰۰1)بت و معنادار صورت مثبهوشنود گیری گفتطریق جهتکنترل و نظارت و ارزشیابی از و های مرورذهنیمهارتها نشان داد یافته(. p<۰٫۰1معناداری دارد )
 مهارت گیری همنوایی نیز فقط قادر استجهت(. همچنین مشخص شد p<۰٫۰1بینی شد )وشنود پیشگیری گفتصورت منفی و معنادار براساس جهتبهریزی مقابل، برنامهدر

 (.p<۰٫۰۰1بینی کند )مثبت و معنادار پیش طوردهی را بهسازمان

گو به حل وو با گفت داده آزادیشان اختلالدارای کودکان به باید ها اختلال یادگیری ویژه در بسیاری از زمینهآموزان باهای دانشخانوادهتوان نتیجه گرفت می گیری:نتیجه
 شان را مدیریت کنند.اختلال یادگیری ویژهکودکان با ،گیری همنواییطریق جهتحدودی نیز ازم قعموادر  .ها بپردازندمشکلات و تعارض

 .یادگیری ویژه آموزان، اختلالهای فراشناختی، دانشالگوهای ارتباطی خانواده، مهارتها: کلیدواژه
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
22

84
0.

13
97

.8
.0

.3
5.

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 w

w
w

.jd
is

ab
ils

tu
d.

or
g 

on
 2

02
5-

07
-2

0 
] 

                               2 / 7

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23222840.1397.8.0.35.0
https://www.jdisabilstud.org/article-1-772-fa.html


۲ 

 مقدمه ۱
 یهااختلال یآمار و یصااایتشاااخ یراهنما شیرایو نیپنجم براسااااس

 و بوده3یتحولیعصااااب یهااختلال از 2ژهیو یریادگی اختلال ،1یروان
 و گرانید کمک باوجود فرد: هسااااتند ریز یهایژگیو یدارا مبتلا افراد

 مشااکل هاآن از اسااتفاده و یلیتحصاا یهامهارت یریادگی در مداخله،
 او یمیتقو سن از درس چند ای کی در فرد یلیتحص یهامهارت دارد؛
 در یطورکلبه و یشااااغل و یلیتحصاااا عملکرد در و بوده کمتر اریبساااا

 در یریادگی مشااکلات دارد؛ دیشااد اختلال روزمره یزندگ یکارکردها
 یهاییتوانا کهیوقت تا دارد احتمال اما شود؛یم شروع مدرسه یهاسال
. ندهند نشااااان را خود بوده، همگام او یلیتحصاااا یهامهارت با فرد

 ای یینایب مشااااکلات ،یذهن یهابیآساااا توانینم نکات نیا بر افزون
 ناگوار تیموقع ،یذهن یهااختلال ریساااا ای نشاااده حیتصاااح ییشااانوا
شتن ،یاجتماعیروان شنا ندا  شودیم سیتدر آن با که یزبان با یکاف ییآ
 یبرا بهتر و قیدق حیتوضاااا عنوانبه را فیضااااع یلیتحصاااا هٔیپا ای

 (.1) کرد مطرح یریادگی مشکلات
 ست،ین رندهیادگی ییتوانا نداشتن لیدلبه یریادگی مشکلات از یاریبس
 رندهیادگی 5یفراشاااناخت و 4یشاااناخت یهامهارت فقدان از یناشااا بلکه

 یریادگی بااختلال آموزاندانش کرد انیب توانیم رونیازا(. ۲) اساااات
 ینوشااااتار انیب و اتیاضاااایر و خواندن یلیتحصاااا نهٔیدرزم که ژهیو

 و لاتیتحصاا و ساان انتظار حد ریز یریچشاامگ طوربه عملکردشااان
 یهامهارت یریکارگبه در نقص دچار ،(۳) اساات شااانیهوشاا سااطح

 همکاران و سیدیدریس موضوع، نیا دییتأ در(. ۴) هستند یفراشناخت
 یقو کنندهٔینیبشیپ یفراشااااناخت یهامهارت افتندیدر یپژوهشاااا در

 (. ۵) است ژهیو یریادگی اختلال
 نترلک نحوهٔ و زمان دربارهٔ آگاهانه و قیدق تفکر ییتوانا به فراشاااناخت

 شماربه یریادگی ندیفرآ در یاصل عنصر و داشتهاشاره یشناخت فیتکال
 یندهایفرآ و شااااناخت از یآگاه را شااااناختفرا فلاول(. ۶) دیآیم

 از مفهوم نیا. داندیم شااااناخت ینیبازب و میتنظ و وکنترل یشااااناخت
ند ییاجرا کنترل یندهایفرآ به اشاااااره اطلاعات پردازش دگاهید  مان

(. ۷) کندیم اطلاعات یدساتکار و یدهساازمان ن،یتمر مرور، توجه،
له هارت آموزش یهاکارکرد ازجم ناخت یهام  ،یدرون کنترل یفراشاااا

نادها بت، یاساااا  ،یدهساااااازمان و تیخلاق شاااارفت،یپ زشیانگ مث
 و مساااا له حل ییتوانا نفس،بهاعتماد شیافزا ،یریپذتیمساااا ولخود

 در فراشااناخت نقش به باتوجه(. ۸) برد نام توانیم را عمل اسااتقلال
 با که گفت توانیم ،(۹) یریادگی در یمیخودتنظ و یلیتحصاااا زهٔیانگ
 بااختلال افراد در یلیتحصاا شاارفتیپ فراشااناخت، یهامهارت یارتقا
 . شد خواهد محقق زین ژهیو یریادگی

 و افتهی تکامل انسان رشد انیجر در یفراشناخت و یشناخت یهامهارت
 را هامهارت نیا فاقد افراد. هسااتند یدادنآموزش اما ابد؛ییم سااازمان

 دیبخشااا بهبود را شاااانیفراشاااناخت یهامهارت و داد آموزش توانیم
(1۰.) 

                                                      
1 Diagnostic and statistical manual of mental disorders 5th Edition 
2 Specific learning disorder 
3 Neuro-developmental 

 مانند یخانوادگ یهامؤلفه دهدیم نشااااان یپژوهشاااا اتیادب یبررساااا
 یشناخت یهامهارت با فرزندان به آموزش نیا انتقال و نیوالد آموزش

 و یریگمیتصاام یهامهارت رشااد موجب و بوده مرتبط یفراشااناخت و
شد س له حل مهارت ر  یورزشهیاند آموزش(. 11) شودیم هاآن در م
گاه بهبود میمسااااتق طوربه ناخت یراهبردها ،یآ مه ،یشاااا نا  و یزیربر

 زانیم شیافزا منظوربه ن،یهمچن(. 1۲) دهدیم ارتقا را خود یبررساااا
 و مساااا لااه حاال و یانتقاااد تفکر آموزش بااه توانیم یتیریخودمااد
شناخت یهامهارت ست ینهاد نینخست خانواده(.1۳) پرداخت یفرا  ا

 یاکنندهنییتع نقش خانواده لیدلنیهمبه رد؛یگیم قرار آن در کودک که
 یخدام پژوهش راسااتا،نیدرا. دارد یفراشااناخت یهامهارت آموزش در
 یهامهارت و فعال حافظهٔ پرورش کندیم انیب زین پورآتش و یعابد و

شناخت ضیر یلیتحص عملکرد بهبود موجب یفرا  با آموزاندانش در یا
 خانواده گفت توانیم یطورکلبه(. 1۴) شااودیم ژهیو یریادگی اختلال

 یفراشناخت و یشناخت یهامهارت ،(1۵) فرزندان یارتباط یرفتارها بر
گاه مانند هاآن  رهیغ و یدهسااااازمان ،یذهن مرور ،یزیربرنامه ،یخودآ
 یلیتحصاا شاارفتیپ بر خود نوبهٔبه زین هامهارت نیا و مؤثربوده( 1۶)

 (.1۷) دارند مثبت ریتأث آموزاندانش
 اب را خانواده کارکرد رابطهٔ یساااامان و ینیحسااا موضاااوع، نیا دییتأ در

ندان یمیخودتنظ ند یبررساااا فرز تا. کرد  داد نشاااااان پژوهش نیا جین
 نیهمچن. بود فرزندان فراشااناخت کنندهٔینیبشیپ ،یعاطف یدهپاساا 
 شد مشاهده سرانجام. کردندیم ینیبشیپ را فرزندان شناخت ها،نقش
(. 1۸) کندیم ینیبشیپ را افراد زشیانگ خانواده یجانیه کارکرد که

 یالگو شااد مشااخص زین گرید یپژوهشاا در شااده،انیب افتهٔی با همسااو
 و مثبت صااورتبه را مدارمساا له یامقابله ساابک وشاانودگفت یارتباط
 و مثبت شکلبه مدارجانیه یامقابله سبک و کندیم ینیبشیپ دارمعنا
 (.1۹) شودیم ینیبشیپ ییهمنوا یارتباط یالگو براساس دارمعنا

 یمهم اریبساااا نقش یریادگی امر در یفراشااااناخت یهامهارت ازآنجاکه
 مطالعهٔ ،(۶) شوندیم فرد یلیتحص عملکرد بهبود موجب و کرده فایا
. اساات برخوردار ییبالا تیاهم از آن بر مؤثر یهامؤلفه یبررساا و آن

 توانیم شااد اشاااره هاآن به که یپژوهشاا یهاافتهی به باتوجه ن،یهمچن
 تواندیم خود یرفتار و یارتباط یهاوهیش با خانواده کرد استنباط نیچن
هارت بر ناخت یهام ندان یفراشاااا گذارد ریتأث فرز جب و ب  بهبود مو

 یپژوهشاا تاکنون ازآنجاکه لیدلنیهمبه. شااود آنان یلیتحصاا عملکرد
 و یفراشاااناخت یهامهارت با خانواده یارتباط یالگوها ارتباط نهٔیدرزم
 یضاااارور نگرفته،صااااورت هامهارت نیا در آن کنندهٔینیبشیپ نقش
 درنظرگرفتن با ن،یهمچن. شااود پرداخته ارتباط نیا یبررساا به تا اساات

شناخت یهامهارت در ژهیو یریادگی بااختلال کودکان نکهیا  نقص یفرا
 یهامهارت با خانواده یارتباط یالگوها رابطهٔ یبررساا دارند، یشااتریب

 یادیز تیاهم یدارا ژهیو یریادگی بااختلال کودکان در یفراشااااناخت
 یهامهارت ینیبشیپ باهدف حاضاااار پژوهش رو،نیازا(. ۴) اساااات

 و یابیارزشااا نظارت، و کنترل ،یذهن مرور ،یزیربرنامه) یفراشاااناخت
 بااختلال افراد در خانواده یارتباط یالگوها براساااااس( یسااااازمانده

4 cognitive 
5 metacognitive 
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۳ 

 .شد انجام ژهیو یریادگی

 یبررس روش 2
 یریادگی بااختلال آموزاندانش همهٔ را حاضاااار پژوهش یآمار جامعهٔ
ند لیتشااااک 1۳۹۵-۹۶ یلیتحصاااا ساااااال در رازیشاااا شااااهر . داد
 ژهٔیو یریادگی بااختلال آموزاندانش از نفر ۸۳ پژوهش کنندگانشرکت
 مرکز چهار از دردساااترس یریگنمونه وهٔیشااابه که بودند رازیشااا شاااهر

 پژوهش یرهایمتغ .شاادند انتخاب رازیشاا شااهر در یریادگی اختلالات
 . شد یریگاندازه ریز ابزار دو از استفاده با

 کیتزپاتریف و کوئرنر را پرسااااشاااانامه نیا: 1خانواده یارتباط یالگوها
 شامل که ساختند خانواده یارتباط یالگوها ابعاد یریگاندازه منظوربه
 نیا. اساااات ییهمنوا یریگجهت و شاااانودوگفت یریگجهت بُعد دو
 موافقت نبودن ای موافقت زانیم و بوده یخودسااانج پرساااشااانامهٔ ابزار

 دامنهٔ در خانواده، یارتباط تیوضااع دربارهٔ هیگو ۲۶ به را دهندهپاساا 
 یابیارز تحت( ۵) موافقم کاملاً تا( 1) مخالفم کاملاً از یادرجهپنج
 نامهپرسش نیا در و اجراشده یگروه صورتبه پرسشنامه. دهدیم قرار
 بعد هٔیگو 11 جمع و وشاااانودگفت یریگجهت بعد اول هٔیگو 1۵ جمع
 یملاک و ییمحتوا ییروا(. 1۵) دهدیم نشان را ییاهمنو یریگجهت
 ییروا از پرسااشاانامه که داد نشااان پرسااشاانامه نیا یاصاال نسااخهٔ در

 یالگو پرسااشاانامهٔ یمیقد نسااخهٔ با و برخورداربوده یمطلوب ییمحتوا
 یارتباط بعد پرسااشاانامهٔ نمرات با و یچف و ل ودمک خانواده ارتباطات

 در کرونباخ یآلفا مقدار ن،یهمچن. دارد یمعنادار ارتباط کیزپاتریتیف
 یریگجهت یبرا و ۰٫۸۹ وشاانودگفت یریگجهت یبرا نیلات نسااخهٔ
 (. 1۵) شد گزارش ۰٫۷۹ ییهمنوا
 یبرا را ییایااپااا زین انیاافیلط و ایاانکوروش ران،یا در ن،یا بر افزون
 و ۰٫۸۷ بیترتبه ییهمنوا یریگجهت و وشاااانودگفت یریگجهت
 اسااااتفاده عامل لیتحل از ییروا نهٔیدرزم هاآن.آوردند دسااااتبه ۰٫۸1

 دییتأ یعامل ساااختار ،یاکتشاااف یعامل لیتحل جینتا براساااس. کردند
 عامل دو یاصاال یهامؤلفه وهٔیشاابه پرسااشاانامه نیا یمحتوا از و شااده
شنودگفت یریگجهت ستخراج ییهمنوا یریگجهت و و ست شده ا  ا

(۲۰ .) 
 و یکوشااااک ،یصااااالح هومن، را آزمون نیا: یفراشااااناخت یهامهارت
 یهامهارت نهٔیدرزم هیگو ۴۲ یدارا آزمون(.1۶) کردند هیته ارجمند
 کرتیل فیط صااورتبه آن یهاهیگو که اساات یفراشااناخت و یشااناخت

 و شااااده یگذارنمره( ۴) ادیز یلیخ تا( 1) کم یلیخ از یاچهاردرجه
 و یابیااارزشاااا نظااارت، و کنترل ،یذهن مرور ،یزیربرنااامااه بعُااد پنج

 ،یصااااالح هومن،(. 1۰) دهدیم قرار یابیارز تحت را یدهسااااازمان
 عامل لیتحل روش از آزمون نیا ییروا یبررس یبرا ارجمند و یکوشک
 یبردارنمونه تیکفا شاخص داد نشان آنان محاسبات. کردند استفاده

(KMO )بود دارمعنا زین بارتلت تیکرو شاااااخص و ۰٫۹۴ با برابر 
(۰٫۰۰1p .)<۰٫۸۹ کرونباخ یآلفا قیازطر آزمون نیا ییایپا نیهمچن 
 (. 1۰) آمد دستبه

هت مار افزارنرم از هاداده لیوتحلهیتجز ج خهٔ SPSS یآ  1۹ نساااا
ستفاده ستگ بیضر هاداده لیتحل یبرا. شد ا  لیتحل و رسونیپ یهمب
 تیرعا یبرا. شاااد گرفته کاربه زمانهم روشبه رهیچندمتغ ونیرگرسااا
 و مشااخصااات و نام ذکر نداشااتنضاارورت بر پژوهش یاخلاق اصااول
 .شد دیتأک اطلاعات بودنمحرمانه از نانیاطم

 هایافته ۳
کردن ارتباط بین متغیرهای پژوهش از ضریب همبستگی مشخصبرای 

های رمتغی ه شده است.ارائ 1پیرسون استفاده شد که نتایج آن در جدول 
وشنود و گفت هٔفپژوهش شامل الگوی ارتباطی خانواده با دو مؤل

نترل ذهنی، ک ریز، مرورهای برنامهفراشناخت با مؤلفه متغیرهمنوایی و 
.است دهیسازماننظارت، ارزشیابی و  و

 . ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش1جدول 

 (۷) (۶) (۵) (۴) (۳) (۲) (1) متغیر

        وشنود( گفت1)

       -۰٫۰1 همنوایی( ۲)

      -۰٫1۰ -۲۶٫۰* ریزی( برنامه۳)

     -۴1٫۰** -۰٫1۷ **۰٫۴1 ذهنی ( مرور۴)

    ۶۲٫۰** -۳۵٫۰** -۰٫1۸ ۵1٫۰** رت( کنترل و نظا۵)

   ۶۰٫۰** ۵۹٫۰** -۳۴٫۰** -۰٫1۷ ۴۴٫۰** ( ارزشیابی۶)

  -۰٫۰۵ -۰٫۰۸ -۰٫1۲ -۲۵٫۰* ۸۸٫۰** ۰٫۰۴ دهیسازمان( ۷)
۰٫۰۵>p  ۰٫۰1* و>p ** 

 
وشنود گیری گفتبین جهت ،شودمشاهده می 1طورکه در جدول همان

، p<۰٫۰۵عنادار وجود دارد )ریزی ارتباط منفی و مبا مهارت برنامه

                                                      
1 Family communication patterns 

۰٫۲۶-r=.) های مرور وشنود با مهارتگیری گفتبین جهت همچنین
( =p ،۰٫۵1r<۰٫۰1) کنترل و نظارت و (=p ،۰٫۴1r<۰٫۰1ذهنی )
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۴ 

یافت ( ارتباط مثبت و معناداری =p ،۰٫۴۴r<۰٫۰1) و ارزشیابی
گیری همنوایی فقط با . افزون بر این، مشخص شد جهتشودمی

، p<۰٫۰1ارتباط مثبت و معناداری دارد ) دهیازمانسمهارت 
۰٫۸۸r=.) 

های فراشناختی بینی مهارتپس از بررسی ماتریس همبستگی برای پیش
زمان روش همبهبراساس الگوهای ارتباطی از رگرسیون چندمتغیره 

ه شده است.ارائ ۲استفاده شد که نتایج آن در جدول 

 الگوهای ارتباطی خانوادهاختی براساس های فراشنبینی مهارت. پیش۲جدول 

 متغیر ملاک
متغیر 
 بینپیش

R  ضریب(
 همبستگی(

2R  ضریب(
 تعیین(

F  داری مدل معنا)آزمون
 pمقدار  tمقدار β رگرسیون(

 ریزیبرنامه
 وشنودگفت

۰٫۲۹ ۰٫۰۸ ۳٫۵۵ 
۰٫۲۷- ۲٫۴۹- ۰٫۰1۵ 

 ۰٫۳۲۹ -۰٫۹۸ -۰٫1۰ همنوایی

 مرور ذهنی
 وشنودگفت

۰٫۴۴ ۰٫1۹ ۹٫۵۵ 
۰٫۴۰ ۴٫۰1 ۰٫۰۰1> 

 ۰٫۰۹۹ -1٫۶۷ -۰٫1۷ همنوایی

کنترل و 
 نظارت

 وشنودگفت
۰٫۵۴ ۰٫۲۹ 1۶٫۲۲ 

۰٫۵۰ ۵٫۳۵ ۰٫۰۰1> 

 ۰٫۰۶۳ -1٫۸۸ -۰٫1۸ همنوایی

 ارزشیابی
 وشنودگفت

۰٫۴۷ ۰٫۲۲ 11٫۴۰ 
۰٫۴۴ ۴٫۴۵ ۰٫۰۰1> 

 ۰٫۰۹۸ -1٫۶۷ -۰٫1۶ همنوایی

 دهینسازما
 وشنودگفت

۰٫۸۰ ۰٫۶۴ ۷1٫۷۳ 
۰٫۰1 ۰٫۲1 ۰٫۸۳۰ 

 <۰٫۰۰1 11٫۹۸ ۰٫۸۰ همنوایی

 
وشنود گیری گفتریزی ازطریق جهتبرنامه ،۲جدول  باتوجه به

(. افزون بر =β= ،۰٫۰1۵p-۰٫۲۷شود )بینی میصورت منفی پیشبه
کنترل و  و (>۰٫۴۰β= ،۰٫۰۰1pشد مرور ذهنی ) مشاهدهاین، 

( >۰٫۴۴β= ،۰٫۰۰1pزشیابی )( و ار>۰٫۵۰β= ،۰٫۰۰1pنظارت )
بینی صورت مثبت و معنادار پیشبهوشنود ازطریق الگوی ارتباطی گفت

ه شده است. ارائ ۲اختصار در جدول بهها شود که نتایج آماری آنمی
گیری همنوایی دهی براساس جهتهمچنین، مشخص شد سازمان

براساس (. >۰٫۸۰β= ،۰٫۰۰1pشود )بینی میطور مثبت پیشبه
ند تواوشنود نمیگیری گفتجهت ۲آمده در جدول دستبههای یافته

گیری ( و جهت=۰٫۰1β= ،۰٫۸۳۰pبینی کند )دهی را پیشسازمان
، =β-۰٫1۰) ریزیهای برنامهبینی مهارتهمنوایی نیز قدرت پیش

۰٫۳۲۹p>( مرور ذهنی ،)۰٫1۷-β= ،۰٫۰۹۹p= کنترل و نظارت،)
(۰٫1۸-β= ،۰٫۰۶۳p=و ارزشیاب )( ۰٫1۶ی-β= ،۰٫۹۸p= را )

 پذیربینیازطریق همنوایی پیش دهیسازمانندارد. این درحالی است که 
 (.>۰٫۸۰β= ،۰٫۰۰1pاست )

 

 بحث 4
 ،یزیربرنامه) یفراشناخت یهامهارت ینیبشیپ باهدف حاضر پژوهش
 براساااااس( یدهسااااازمان و یابیارزشاااا نظارت، و کنترل ،یذهن مرور

باط یالگوها  یریگجهت و وشاااانودگفت یریگجهت) خانواده یارت
 هاافتهی. شااااد انجام ژهیو یریادگی بااختلال آموزاندانش در( ییهمنوا
 نظارت و کنترل و یذهن مرور ،یفراشناخت یهامهارت نیب از داد نشان
 معنادار و مثبت صورتبه وشنودگفت یریگجهت قیازطر یابیارزش و
 معنادار و یمنف صااااورتبه یزیربرنامه درمقابل،. شااااودیم ینیبشیپ

 هاافتهی نیهمچن. شااااد ینیبشیپ وشاااانودگفت یریگجهت براساااااس
 مهااارت ینیبشیپ قادرت وشاااانودگفاات یریگجهاات کرد مشااااخص
 نیب از شد انیب زین ییهمنوا یریگجهت نهٔیدرزم. ندارد را یدهسازمان
 صورتبه تواندیم را یدهسازمان مهارت فقط یفراشناخت یهامهارت
 .کند ینیبشیپ معنادار و مثبت
 و نظارت و کنترل و یذهن مرور یهامهارت شااااد گفته طورکههمان
ساس تواندیم یابیارزش  که شود ینیبشیپ وشنودگفت یریگجهت برا

(. 1۸) است همکاران و پورکاظم پژوهش از یبخش با همسو افتهی نیا
 یریگجهت در که کرد اشاااااره امر نیا به توانیم افتهی نیا نییتب یبرا

 دربارهٔ نظرتبادل و بحث در راحت و آزادانه تعامل به افراد وشنودگفت
 تفکرها، دربارهٔ توانندیم و شااده بیترغ هاموضااوع از یعیوساا فیط

هداف و هااحسااااااس  وگوگفت به خانواده طیمح در یراحتبه خود ا
ند ند، برخوردار یژگیو نیا از که ییهاخانواده(. ۲1) بپرداز  هساااات

 را( دیعقا قیدق و مداوم و فعال تعامل) ورزشااااهیاند تفکر توانندیم
 و یشناخت یهامهارت و یآگاه بهبود موجب سرانجام و کرده قیتشو

 (. 1۲) شوند یفراشناخت
 تکرار مانند یذهن یراهبردها به یذهن مرور آنکه لیدلبه گر،ید سخن به

 و یدرس مطالب یاجمال یبررس اطلاعات، یبنددسته ،یدرس مطالب
 به که اساات یمهارت نظارت و کنترل و پرداخته مهم مطالب صیتشااخ
 ینگهدار و حفظ نهٔیدرزم را خود یذهن عملکرد تا کندیم کمک فرد

 رندهٔیدربرگ یابیارزشا ن،یهمچن و دهد قرار مدنظر مهم یدرسا مطالب
 دادن ،(1۶) اساات یلیتحصاا امور در یشااخصاا عملکرد نحوهٔ یابیارز

 اختلال دچار که یافراد به هانهیزم نیا در عمل اریاخت و اسااااتقلال
 کمک آنان در هامهارت نیا بهبود به تواندیم هسااااتند، ژهیو یریادگی
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۵ 

 یریادگی ندیفرآ در که اساات آن نکات نیا تمام اشااتراک وجه رایز کند؛
 یهانهیزم با مرتبط و یاساااااده یذهن عملکرد ازمندین و کنندیم بروز

ند یلیتحصاااا خاص  کودکان یدارا یهاخانواده ،یطورکلبه. هساااات
 کردنفراهم با قادرند گرید یهاخانواده مانند ژهیو یریادگی بااختلال

حت و آزاد یطیمح بادل یبرا را هارت بهبود به دهیعق و نظرت  یهام
 .کنند کمک یابیارزش و نظارت و کنترل ،یذهن مرور
 وشاااانودگفت یریگجهت قیازطر یزیربرنامه یمنف ینیبشیپ نهٔیدرزم
 و پورکاظم مطالعهٔ از یبخشاااا با پژوهش نیا ناهمسااااوبودن به دیبا

ند تفکر آموزش کردند مطرح هاآن. کرد اشااااااره همکاران  ورزشاااااهیا
 موضااااوع نیا نییتب جهت در. شااااود یزیربرنامه بهبود باعث تواندیم
(. 1۲) کرد توجاه شاااااده مطااالعااه جاامعااهٔ خااص یژگیو باه توانیم

 و راهبردها به مربوط مسااااائل از یآگاه مؤلفهٔ دو یدارا فراشااااناخت
 عملکرد میتنظ ییتوانا و یفیتکل انجام جهت لازم منابع ای هامهارت

 افراد و( ۲۲) بوده اشااااتباه بروز درصااااورت آن اصاااالاح و شااااخص
 عملکرد هامهارت نیا از یبرخ در سااتندین قادر ژهیو یریادگی بااختلال

 که اسااات یندیفرآ یزیربرنامه ن،یهمچن(. ۲۳) باشاااند داشاااته یخوب
فاق یریادگی از شیپ تدیم ات  یبررساااا درضاااامن دیبا شااااخص. اف

 برنامهٔ یآت مطالب یریادگی یبرا سااااابقش عملکرد و خود یهاییتوانا
 عملکرد ازمندین یتاحدود امر نیا که کند نیتدو را یضاااارور و لازم
 در وشاااانودگفت طیمح جادیا ل،یدلا نیهمبه. اساااات یذهن دهیچیپ

 کمااک تواناادینم خااانواده در وگوگفاات و بحااث بیااترغ و خااانواده
مه مهارت بهبود به یچندان نا  ژهیو یریادگی بااختلال افراد در یزیربر
بل. کند ما ازمندین افراد نیا درمقا  روش و راه دادننشاااااان و ییراهن

 . هستند یزیربرنامه مطلوب
 ییهمنوا یریگجهت داد نشااان پژوهش نیا مذکور، یهاافتهی برعلاوه
 نظارت و کنترل ،یذهنمرور ،یزیربرنامه یهامهارت ینیبشیپ به قادر
 معنادار و مثبت صاااورتبه را یدهساااازمان فقط و نبوده یابیارزشااا و
 بااختلال آموزاندانش گفت توانیم افتهی نیا نیتبب یبرا. کرد ینیبشیپ
 یرکلامیغ یریادگی بااختلال آموزاندانش خصااااوصبه ژهیو یریادگی

 و هساتند مشاکل دچار یدهساازمان و یخودگردان و یشاناخت درحوزهٔ
 یریگجهت رو،نیازا(. ۲۴) اساات یسااردرگم و یجیگ آنان مشااخصااهٔ

 د،یعقا و هاارزش ها،نگرش کردنکساااانی و یهماهنگ به که ییهمنوا

 یوستگیپ و نیوالد خواست ،یوابستگ کشمکش، تعارض، از اجتناب
 ژهیو یریادگی بااختلال افراد تا شده موجب ؛(1۵) کندیم اشاره اعضا

شته یدهسازمان مهارت در یبهتر عملکرد شند دا  عملکرد بتوانند و با
 نیا در ژهیو یریادگی بااختلال افراد یآزاد راکهیز. کنند میتنظ را خود
 بهبود موجب توانندیم آن میتنظ با نیوالد و کندیم دایپ کاهش حالت
 .  شوند آنان یدهسازمان مهارت

حدود با پژوهش نیا به ییهاتیم له که بود رورو  به توانیم ازجم
 پژوهش نیا یشااناختروش مسااائل. کرد اشاااره یشااناختروش مسااائل
 یهاسااااؤال به ییگوپاساااا  در هایآزمودن توجه و دقت از بودعبارت

 مطلب شااد یسااع که هاسااؤال حیصااح درک و فهم و هاپرسااشاانامه
 اما رد؛یگ قرار کنندگانمشاااارکت اریاخت در قیدق و سااااده صاااورتبه

 درک کامل طوربه را هاساااؤال نتوانساااتند افراد که دارد وجود آن امکان
 نیسن در و شتریب نمونهٔ با پژوهش نیا شودیم شنهادیپ رو،نیازا. کنند

 قرار آزمون تحت پژوهش نیا جینتا صااااحت تا شااااود انجام مختلف
 یهاافتهی به باتوجه کرد انیب دیبا پژوهش نیا کاربرد با دررابطه. ردیگ

 آموزاندانش یهاخانواده یبرا یآموزشاااا یهاکارگاه یبرگزار پژوهش
 و آموزش و خانواده یارتباط یالگوها نهٔیدرزم ژهیو یریادگی بااختلال

 .است یضرور اریبس خود کودکان به یفراشناخت یهامهارت نیتمر

 گیرینتیجه ۵
گیری وشنود و جهتگیری گفتالگوهای ارتباطی خانواده )جهت

ذهنی،  ریزی، مرورهای فراشناختی )برنامهتوانند مهارتهمنوایی( می
 بااختلال آموزاندهی( دانشکنترل و نظارت، ارزشیابی و سازمان

نواده دیگر، الگوهای ارتباطی خابیانبهکنند. بینی یادگیری ویژه را پیش
 یادگیری ویژه تأثیر آموزان بااختلالهای فراشناختی دانشبر مهارت

در  ویژهیادگیری  آموزان بااختلالبنابراین باتوجه به ضعف دانش ؛دارد
های فراشناختی بر های فراشناختی و تأثیر منفی ضعف مهارتمهارت

گاهی شپیشرفت تحصیلی این دان آموزان، افزایش دانش و آ
لگوها های این کودکان از الگوهای ارتباطی خانواده و نقش این اخانواده

شان بسیار در پیشرفت تحصیلی فرزندانشان و اصلاح الگوهای ارتباطی
 .مهم و ضروری است

.
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