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Abstract 

Background & Objective: The term "learning disorder" describes a group of disorders characterized by inadequate development of specific 
academic, language, and speech skills. One type of the learning disorder is dyslexia. It is a specific learning disability in reading. Dyslexic 

children have trouble reading accurately and fluently. They may also have trouble with reading comprehension, spelling and writing. This study 

was aimed to investigate the effect of cognitive and metacognitive strategies on reading performance and academic self-efficacy in dyslexic 
boys. 

Methods: A two group pretest-posttest quasi-experimental design was used in this study. The study population included all male students with 
reading disabilities of third and fourth grades in primary school in the school year 96-1395 of Tehran.  Multi-stage cluster sampling was used to 

recruit 40 students with reading disorder. The participants were assigned to experimental and control groups in equal numbers. The research 

instruments were the Wechsler Intelligence Scale for children and Bandura's academic self-efficacy questionnaire. The experiment group 
received 10 sessions of Cognitive- metacognitive strategies training. Cognitive strategies included: Strategies to repeat or review: repeated 

recitation, repeated coding, repeating key terms aloud, retelling stories, underlining the contents, memorizing the easy content and annotations, 
highlighting the key words, marking and transcription the difficult subjects. Strategies for developing and making meaning: the use of 

intermediaries, imagery, locations, keyword, using the acronym for the easy content and notes, analogy, summarizing, applying the learned 

material. Metacognitive strategies included: strategic planning: Determining the purpose of study, predicting time to study and learn, determining 
the speed of study, analyzing how to deal with the subject of learning, selecting cognitive strategies. 

Results: The results showed that the experimental and control groups performed differently on the components of reading performance (error, 
understanding and speed) and self-study group after testing. 

Conclusion: Cognitive and metacognitive strategies instruction improves the reading performance and academic self-efficacy in students with 

dyslexia. So, based on the findings of this study, it can be concluded that intervention based on the cognitive and metacognitive strategies 
improves the reading performance of dyslexic children. 

Keywords: Cognitive strategies, Metacognitive strategies, Dyslexia, Learning disorders. 
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  .۳۲:(۸؛ )۷1۳۹ی ناتوان مطالعات مجله1

 لیاصی پژوهش مقاله 1۳۹۷ ماهآبان برخط انتشار 

 

 مدیآدر بهبود عملکرد خواندن و خودکار فراشناختیشناختی راهبردهای آموزش اثربخشی
 اختلال خواندن آموزان باتحصیلی دانش

 ۴یرستم قهیصد، ۳کارگر دیحم، ۲یعسگر چوبدار* ،1یرسول یمهد

 سندگانینو حاتیتوض

 تهران؛ ،ییدانشگاه علامه طباطبا ،یتیو علوم ترب یشناسروان دانشکدهٔ ،استثناییو آموزش کودکان  یشناسروان کارشناس ارشد .1
 تهران؛ ،ییدانشگاه علامه طباطبا ،یتیو علوم ترب یشناسروان دانشکدهٔ ،استثناییو آموزش کودکان  یشناسروان یدکتر ی. دانشجو۲
 ؛، ایرانکرج ی،دانشگاه آزاد اسلام ی،عموم یشناسروان یدکتر یانشجو. د۳
 .رانیا راز،یش راز،یدانشگاه ش یی،و آموزش کودکان استثنا یشناسارشد روان ی. کارشناس۴

 .تهران ،ییدانشگاه علامه طباطبا ،یتیو علوم ترب یشناسروان دانشکدهٔ: *آدرس نویسندۀ مسئول
 ardalan1369@yahoo.com  رایانامه:*

 1۳۹۶خرداد۳ تاریخ پذیرش:؛ 1۳۹۶اردیبهشت11 تاریخ دریافت:

  

                                                      
( deed.fa/4.0nc/-ativecommons.org/licenses/byhttps://creی )المللنیب ۰٫۴ی رتجاریغ-اریاخت مجوز تحت که است آزادی دسترس با مقاله کی نیا. یناتوان مطالعات مجله ،۱۳۹۵ © است محفوظ انتشار حق

 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

در توانایی سلیس و  ها تأثیرگذار باشد. درواقع عملکرد خواندنها و موضوعتواند در سایر جنبهآموزان است که میدر دانش های مهم یادگیریعملکرد خواندن از موضوعهدف: 
د خواندن لکردر بهبود عم فراشناختیآموزان دارد. هدف از پژوهش حاضر بررسی اثربخشی آموزش راهبردهای شناختیای در دانشخوانی و درک مطالب کتاب اهمیت ویژهروان

 آموزان بااختلال خواندن است.و خودکارآمدی تحصیلی دانش
تلال خواندن آموزان پسر بااخدانشرا تمامی  آماری این پژوهش جامعهٔ .بود آزمون با گروه کنترلپسآزمونهای پیشطرح از نوعآزمایشی  حاضر روش پژوهش بررسی:روش

گیری روش نمونهآموز بااختلال خواندن بهدانش ۴۰ها، دادند.از بین آنتشکیل  شهر تهران 1۳۹۵-۹۶در سال تحصیلی  چهارم ابتدایی مشغول به تحصیلسوم و های پایه
یان و ندن عزیزلیست اختلال خواها از چکآوری دادهقرار گرفتند. برای جمع نفر( ۲۰دو گروه آزمایش و کنترل )هر گروه  و در شده ، انتخابایای چندمرحلهخوشهتصادفی

جلسهٔ  1۰مدت گروه آزمایش به .استفاده شد1۳۹۴سیفی و ارفع  ،قمرانی ،یارمحمدیانو آزمون عملکرد خواندن  ۲۰۰۲عابدی و پرسشنامهٔ خودکارآمدی تحصیلی بندورا 
( MANCOVAری )ها، آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیوتحلیل دادهای انجام نشد. برای تجزیهای جلسات مداخله را دریافت کرد؛ ولی در گروه کنترل هیچ مداخلهدقیقه۴۵
 کار گرفته شد.به

 ثر استؤصیلی آنان مخودکارآمدی تح وآموزان بااختلال خواندن در بهبود عملکرد خواندن به دانش فراشناختیراهبردهای شناختیآموزش  نشان دادهای پژوهش یافتهها: یافته
(۰٫۰۰1>p)وجب کاهش خطاهای خواندن در پسران بااختلال خواندن شده است. همچنین آموزش با این روش م (۰٫۰۰1>p). 

 بااختلال آموزاندانش تحصیلی خودکارآمدی و خواندن عملکرد بهبود در فراشناختیشناختی راهبردهای گیری کرد که آموزشتوان نتیجههای پژوهش میباتوجه با یافته گیری:نتیجه
 ای مؤثر سود جست.عنوان روش مداخلهاز این آموزش بهتوان خواندن تأثیر دارد و می

 اختلال خواندن. ،عملکرد خواندن، خودکارآمدی تحصیلی ،فراشناختیشناختی راهبردهایها: کلیدواژه
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 مقدمه ۱
 از یبرخ. اساااات یکودک دوران عیشااااا یهااختلال از یریادگی اختلال

 خود یجساااام تحول دوران تمام در که یعیطب رشااااد باوجود کودکان
 یجد مشکلات دچار کنندیم ونوشتنخواندن به شروع کهیزمان دارند،

 ظرن از. برخوردارند یعاد باًیتقر یهوشااا بهرهٔ از کودکان نیا. هساااتند
 یآموزش و یطیمح امکانات یدارا و بودهسالم ییشنوا و یینایب حواس
سبتاً سب ن ستند یمنا  ندارند؛ یعاطف دیشد یهاتیمحروم نیهمچن. ه

 یاساس مشکلات دچار خود یدرس نهٔیزم چند ای کی در وجودنیباا امّا
 اختلال ،یریادگیاا اختلال انواع از یکی ن،یب نیا در(. 1) هسااااتنااد

 با که بوده یرشاااد اختلال ینوع خواندن اختلال(. ۲) اسااات خواندن
 در خواندن یروان رشااد در بیآساا و یشااناختواج پردازش در مشااکل
 یهاواژه در یکژکار ینوع خواندن اختلال درواقع،(. ۳) اساات ارتباط
 ها،آن یانتها و ابتدا حروف به باتوجه کلمات زدنحدس هم،به هیشااااب

 و کردنیهج در دیشاااد یینارساااا کلمات، یخوانوارونه ای یخواننهیقر
 اختلال نیا(. ۴) است خواندن یریادگی از تنفر و یعلاقگیب تیدرنها
 که( ۵) دیآیم حسااااببه جیاررایبسااا یرشااادیعصاااب اختلالات جزو

 (. ۶) سازدیم مبتلا را مدرسه نیسن کودکان از درصد۵تا۳ حدود
تان کودکان در اختلال نیا وعیشاااا رانیا در ( ساااااال1۰تا۷) یدبساااا

 در را اختلال نیا وعیشاا یبرخ(. ۷) اساات شااده گزارش درصااد1۰٫۵
 شاااتریب را پساااران جهیدرنت. اندکرده گزارش دختران برابر ساااه پساااران

 از ریغبه اختلال نیا به مبتلا کودکان(. ۸،۹) دهدیم قرار ریتأثتحت
 مانند یرفتار مشاااکلات از یتوجه مشاااکلات و یآموزشااا مشاااکلات

 اختلال ییابتلاهم. برندیم رنج یپرخاشااگر و فیضااع نفسبهاعتماد
 اختلال ،(11) یحرکت مشااکلات ،(1۰) یزبان اختلال شااامل خواندن

 مشااااکلات و( 1۳) نوشااااتن اختلال ،(1۲) یفعالشیب /توجه نقص
 در افراد نیا که اساااات شااااده برآورد نیهمچن(. 1۴) شااااودیم خواب

 خطر و( 1۵) یساااازگار مشاااکلات نهفتهٔ خطر درمعرض ندهیآ یزندگ
 و زیبرانگتأمل یامدهایپ(. 1۶) دارند قرار سااااوفمصاااارف به شیگرا

 یاهیثانو مشااااکلات و همبود یهااختلال وجود و یلیتحصاااا دیشااااد
 یهامهارت و کم نفسعزت ،یشااااناخت ،یرفتار مشااااکلات همچون

شکلات و هادغدغه با را افراد نیا ندرما ف،یضع یفردنیب  یفراوان م
(. 1۷) گذاردیم اثر بهنجار کارکرد و مختلف ابعاد بر و سازدیم همراه

ند نشاااااان وجود،نیباا گام مداخلات داد ندیم زودهن قا در توا  یارت
 و اضااااطراب لیازقب یروان اختلالات کاهش و یآورتاب و نفسعزت

 (.1۸) باشد مؤثر یافسردگ
 اساات آموزاندانش در یریادگی مهم یهاموضااوع از 1خواندن عملکرد

 درواقع. باشااااد گذارریتأث هاموضااااوع و هاجنبه ریسااااا در تواندیم که
 کتاب مطالب درک و یخوانروان و سیسل ییتوانا در خواندن عملکرد

 مدرسااااه، نیآغاز یهاسااااال در. دارد آموزاندانش در یاژهیو تیاهم
 در دیبا که اساات رشااد به مربوط مهم فیتکال زا یکی خواندن یریادگی

 عملکرد کندیم انیب هاپژوهش(. 1۹) کرد کسااااب را لازم مهارت آن
 درواقع، و دهیدبیآساااا شاااادتبه خواندن بااختلال افراد در خواندن
 عملکرد در ضااااعف خواندن، اختلال صیتشااااخ ملاک نیتریاصاااال

 یامؤلفه زین یخودکارآمد گریدازطرف(. 11،1۳،1۶) اسااات خواندن
                                                      

1 Reading performance 

 شاااادتبه و ندیبیم بیآساااا خواندن بااختلال آموزاندانش در که بوده
 و هاتیموفق از ما یشااااناخت یرهایتعب(. 1۷) ردیگیم قرار ریتأثتحت

. گذاردیم ریتأث ما یبعد یخودکارآمد یباورها بر مانیهاشااااکساااات
 رندهیادگی قضاااااوت یمعنابه خاص طوربه یلیتحصاااا یخودکارآمد

 یآموزشاااا اهداف به زیآمتیموفق یابیدساااات یبرا اشییتوانا دربارهٔ
شاره ص یخودکارآمد(. 1۹) دارد ا ص تیموفق شدتبه یلیتح  یلیتح

ندگ مختلف یهاساااااال در را (. 1۹،۲۰) دهدیم قرار ریتأثتحت یز
 یلیتحصاااا یخودکارآمد در یریادگی بااختلال افراد که دادند نشااااان

 در یکاراهمال شیافزا منجربه واندتیم که کنندیم تجربه را یمشااکلات
 . شود افراد نیا

 افراد در خوانادن یهاامهاارت بهبود یبرا یادیاز ماداخلات تااکنون
 آموزش مداخلات، نیا از یکی که شااااده گرفته کاربه خواندن بااختلال
ها ناخت یراهبرد ناختیشاااا باط امروزه، درواقع. اسااااات یفراشاااا  ارت
( توجه یفراخنا و یکارحافظه) یشناخت یهاییتوانا نیب شدهمشاهده

 یبرا یادیز پشااااتوانهٔ خواندن، بااختلال افراد خواندن یهامهارت و
هت ریاخ یهاتلاش ناخت مداخلات بر ژهیو تمرکز ج  نیا یبرا یشاااا

هم کودکااان بردهااا ن،یب نیا در(. ۲1) اساااااات کرده فرا ه  یرا
 کمک یادآوری و یریادگی به که هساااتند یریتداب یفراشاااناختیشاااناخت
 ادهد آموزش راهبردها نیا از استفاده نهٔیدرزم است لازم و کرد خواهند
 قدرتمند یابزار یفراشاااناخت و یشاااناخت یراهبردها(. ۲۲،۲۳) شاااود

 نیا و ندیآیم شماربه یریادگی ندیفرا توسعهٔ یچگونگ آشکارکردن یبرا
 اسااااتقلال یارتقااا و یخودآموز مهااارت شیافزا باااعاا  راهبردهااا

(. ۲۴) شااودیم انیدانشااجو یریادگی یهاییتوانا لیسااهت و رندهیادگی
 مردم که هستند یدانش یفراشناخت و یشناخت یهامهارت است معتقد

 کنناادیم انیااب هاااپژوهش. دارنااد تفکرشااااااان یناادهااایفرا دربااارهٔ
شناخت و یشناخت یراهبردها از که یآموزاندانش ستفاده یمتنوع یفرا  ا

ند،یم ند یتربه یلیتحصاااا عملکرد یدارا کن تا نیهمچن. هساااات  جین
 دارند یشاااتریب یلیتحصااا یریدرگ و کرده افتیدر را یبهتر یآموزشااا

 یفراشناخت و یشناخت یراهبردها آموزش یاثربخش ،یطورکلبه(. ۲۵)
 یخودکنترل و یاریهوش ،(۲۷) یلیتحص تیموفق ،(۲۶) اضطراب بر
 در راهبردها نیا تاکنون اما شااااده،دییتأ مساااا له حل شیافزا و( ۲۸)

 به باتوجه یطورکلبه. اساات نگرفته قرار یبررساا تحت خواندن اختلال
 یخودکارآمد و خواندن در مشاااکلات وجود بریمبن ذکرشاااده مطالب
 حاضاار پژوهش از هدف خواندن، بااختلال آموزاندانش در یلیتحصاا
 بهبود در یفراشاااناختیشاااناخت یراهبردها آموزش یاثربخشااا یبررسااا

 بااااختلال آموزاندانش یلیتحصاااا یماادخودکااارآ و خواناادن عملکرد
  .است خواندن

 یبررس روش 2
 یهاااطاارح نااوع از یشاااااایآزمااامااهیااناا حاااضاااااار پااژوهااش روش

مار جامعهٔ. بود کنترل گروه با آزمونپسآزمونشیپ  را پژوهش نیا یآ
 چهارم و سااااوم یهاهیپا خواندن بااختلال پساااار آموزاندانش یتمام
 تهران شهر 1۳۹۵-۹۶ یلیتحص سال در لیتحص به مشغول ییابتدا
 حداقل یشیآزما یهاطرح یبرا که( ۲۹) دلاور براساس. دادند لیتشک
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۳ 

 آموزدانش ۴۰ ها،آن نیب از شاااده شااانهادیپ نفر 1۵ گروه هر در نمونه
 ،یاچندمرحله یاخوشااهیتصااادف یریگنمونه روشبه خواندن بااختلال
 هر) کنترل و شیآزما گروه دو در یتصااادف صااورتبه و شااده انتخاب

 . گرفتند قرار( نفر ۲۰ گروه
: 1خواندن اختلال ستیلچک: از بود عبارت هاداده یگردآور یابزارها

 از خواناادن، بااااختلال آموزاندانش صیتشااااخ یبرا پژوهش نیا در
 دو ساااؤال 1۵ که شاااد اساااتفاده( ۳۰) خواندن اختلال ساااتیلچک

 نیب آن کل نمرهٔ. شااودیم لیتکم معلم توسااط و دارد ریخ بله یانهیگز
 یآموزدانش جامعهٔ در( ۷) یرائف و یفیشر را آزمون نیا. است 1۵تا۰

 سااااط  چهااار یدارا آزمون. کردنااد یابیااهنجااار اصاااافهااان شااااهر
 آزمون نیا ییروا. است یرستانیدب و ییراهنما ،یدبستان ،یدبستانشیپ

 دست به ۰٫۶۳ با برابر هوشبهر با آزمون کل یهمبستگ بیضر قیازطر
 (. ۷) است شده گزارش ۰٫۹۳ ییبازآزما روشبه آزمون ییایپا و دهآم
 توسااط 1۹۶۹ سااال در اسیمق نیا: 2کودکان وکساالر یهوشاا اسیمق
 متوسااااط. شااااد دنظریتجد 1۹۷۴ سااااال در و یطراح وکساااالر دیوید

 یبرا یساان گروه 11 در وکساالر توسااط شاادهگزارش یدرون یهمسااان
 و ۰٫۹۵ ،۰٫۹۶ برابر بیترتبه یعمل و یکلام و یکل هوشاااابهر اسیمق

 یریرپذییتغ خاص یهاآزمونخرده یبرا یدرون یهمساان. اسات ۰٫۹1
 برابر قطعات الحاق یبرا یهمسااان بیضاار نیکمتر و داشااته یشااتریب

 دساات به ۰٫۸۷ با برابر لغات نهیگنج یبرا بیضاار نیشااتریب و ۰٫۶۹
 یهااسیمق یبرا و ۰٫۹۵ یکل اسیمق یبرا ییایپا بیضرا. است آمده
 محاساابهٔ. اساات شااده گزارش ۰٫۸۷ و ۰٫۹۴ بیترتبه یعمل و یکلام

 نمرات یهمبساااتگ محاسااابهٔ قیازطر میشاااه توساااط آزمون نیا ییروا
 انیراب آزمون نیا مطلوب ییروا آزمون، کل نمرهٔ با هااسیمقخرده

 است شده گزارش ۰٫۹۲ تا ۰٫۶۶ از آزمون نیا ییروا بیضرا. کندیم
(۳1.) 

 پرسشنامه از پژوهش نیا در: 3بندورا یلیتحص یرآمدخودکا پرسشنامهٔ
 آموزاندانش یلیتحصاا یخودکارآمد ساانجش یبرا بندورا یسااؤال۳۰

 از کیهر و بودهیانهیچهارگز پرساااشااانامه نیا. شاااد اساااتفاده ییابتدا
 یبنددرجه مخالفم کاملاً تا موافقم کاملاً از مذکور اسیمق یهاپرسش

 نمرات با یهمبستگ روش با مطالعه رد پرسشنامه نیا ییروا. شودیم
 کردنمهیدون روش با آن ییایپا و ۰٫۸۷ با برابر یعموم یخودکارآمد

 بیضاار رانیا در نیهمچن(. ۳۲) اساات شااده گزارش ۰٫۹۲ مقدار به
 لیتحل روش با یفلاح و یهاشم و لویعل مطالعهٔ در اسیمق نیا ییایپا

 در پرسااشاانامه ؤالاتساا ییایپا و( ۳۳) ۰٫۸۳ با برابر براونرمنیاساا 
 (. ۳1) است شده انیب ۰٫۸۲ کرونباخ یآلفا روش با میشه پژوهش

 و خواندن ییتوانا سط  یریگاندازه منظوربه: 4خواندن عملکرد آزمون
ندن، بااختلال آموزاندانش صیتشااااخ ندن اختلال آزمون از خوا  خوا
 ردندک یابیهنجار و هیته را آن همکاران و انیارمحمدی که شد استفاده

س یهامتن از پاراگراف سه شامل آزمون نیا(. ۲۶)  آموزاندانش یدر
 اسااتعبارت که دربردارد را یریادگی یهایناتوان از مقوله سااه و اساات

 یخطاها. خواندن سرعت.۳ مطلب؛ درک.۲ خواندن؛ یخطاها.1: از

                                                      
1 Reading Disorder Checklist 
2 Wechsler Intelligence Scale for children 
3 Bandura Academic Self-Efficacy Inventory 

 ،یسااااازوارونه افزودن، شااااامل که دربردارد را رگروهیز پنج خواندن
 هر از مطلب درک بخش در. شااااودیم ینیگزیجا و ییجاجابه حذف،

 شاااده گرفته درنظر ساااؤال شاااش هیپا هر یبرا و ساااؤال دو پاراگراف
 طولبه خواندن، متن انیپا تا شااااروع از زین خواندن ساااارعت. اساااات

 یخطا بعد در شتریب نمرهٔ کسب. شودیم محاسبه هیثان به و انجامدیم
 و بوده یمنف ارزش یدارا وزآمدانش یسااو از خواندن زمانمدت و کل

 .است مثبت ارزش یدارا مطلب درک در شتریب نمرهٔ کسب
 ینظر کردیرو بریمبتن یفراشناختیشناخت یراهبردها: مداخله جلسات

 که است یلیتحص یهامهارت بهبود و یریادگی یبرا مونتید و فلاول
 توساااط که شاااد اساااتفاده یامداخله جلساااات از حاضااار پژوهش در

باساااا و یمانیساااال تهی گسااااترش و نیتدو یانیطغ و یع  اسااااات اف
(۳۴،۳۵،۳۶.) 

 صورت یآموزش جلسهٔ 1۰ یط یفراشناختیشناخت یراهبردها آموزش
 : از بودعبارت 5یشناخت یراهبردها. گرفت

 تکرار ،یااااسیمکااااررنو ،یمکااااررخااااوان: مرور ای تکرار یراهبردها اااا
 اساااااااااااتفادهٔ مطالب، ییبازگو بلند، یصااادا با یدیکل اصاااطلاحات

 انآسا مطالاب یبارا یادس اری به ریتداب از مطالاب، اریز دنیکاشخاط
 و یگاذارعلامت مهام، یهاقسمت یساازبرجاسته ،یاسینوهیحاشا و

 . دشوار مطالب کردنیسیرونو
 ها،واسااطه از اساااااااااتفاده: ییمعنا گسااترش و بسااط یراهبردها ااااااا
 زا اساتفاده اد،یکل کلمهٔ زا استفاده ها،مکان روش ،یذهن یرسازیتصو

 ،یگااااارااااااسیق ،یباااااردارادداشاااااتی و آسان مطالب یبرا هاسرواژه
 .شدهآموخته مطالاب کاارباستن خاود، زباان باه کاردنخلاصاه

سته: مطالب یسازمانده یراهبردها اااااا  لیتبد دیجد اطلاعات یبندد
 دیدج اطلاعات یبنددسته نقااااشه، نمااااودار، و طاااارح بااااه درس متن

 کردنخلاصه یبرا یدرخت طرح از اساااتفاده آشااانا، یهامقوله براساس
اباکی یاصال یهاشهیاند  استفاده ها،آن انیم روابط دادننشان و مطل
 یبرا دهیچیپ دیتول ندیفرآ  یتشااار و  یتوضااا یبرا یگردشااا نمودار از

 . دهیچیپ مطالب
 : از بودعبارت 6یفراشناخت یراهبردها

 لازم زمان ینایبشیپا مطالعاه، هادف نیایتع: یازیرنامهبر یراهبردها ا
اونگ الیتحل مطالعاه، سارعت نیایتع ،یریاادگی و مطالعه یبرا  یچگا

 .یشناخت یراهبردهااا انتخاااب ،یریااادگی موضااوع بااا برخااورد
 توجه بااااار نظارت شرفت،یپ یابیارزش: نظارت و کنترل یراهبردها ااااا

 سرعت و زماااااان کنترل ،یریادگی و مطالعه درضمن سؤال طرح خود،
 . مطالعه

اه سارعت لیتعد: یدهنظم یراهبردها ا  ای اصلاح ،یریاادگی و مطالع
 .یشناخت راهبرد رییتغ
 انسیکوار لیتحل آزمون شااااده،یگردآور یهاداده لیوتحلهیتجز یبرا

 اسااتفاده ۲۳ نسااخهٔ SPSS افزارنرم در( MANCOVA) رهیچندمتغ
 .شد

 یابزار نکردناساااتفاده و اطلاعات محرمانهٔ حفظ: یاخلاق تملاحظا

4 Reading Performance Test 
5 Cognitive Strategies 
6 Metacognitive strategies 
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۴ 

 اصااااول نیتریادیبن عنوانبه یانسااااان شاااا ونات حفظ و اطلاعات از
 ذکرشده، نکات یتمام و گرفت قرار مدنظر حاضر پژوهش در یاخلاق

.شد تیرعا

 هاافتهی ۳
 گزارش شده است. 1جدول  در آزمونآزمون و پستفکیک پیشبه کنترلمتغیرهای پژوهش در هر دو گروه آزمایش و  میانگین و انحراف استاندارد

 آزمونآزمون و پستفکیک پیشبه کنترلمتغیرهای پژوهش در هر دو گروه آزمایش و  گین و انحراف استانداردمیان .1جدول 

 گروه متغیر
 هاآزمون گروهپس مقایسهٔ آزمونپس آزمونپیش

 اتا pمقدار  Fمقدار انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 خطاهای خواندن
 ۰٫۴۵ 1٫۲۵ ۰٫۴۵ ۳٫11 آزمایش

۴1٫۰۴ ۰٫۰۰1> ۰٫۴۷ 
 ۰٫۶۵ ۲٫۷۲ ۰٫۵۵ ۲٫۲۸ کنترل

 درک مطلب
 ۰٫۲۵ ۶٫۰۵ ۰٫۶۳ ۳٫۲۰ آزمایش

۲۲٫۲۷ ۰٫۰۰1> ۰٫۴۳ 
 ۰٫1۹ ۳٫۲۰ ۰٫۵۵ ۳٫۵۲ کنترل

 سرعت خواندن
 ۹٫۴۵ 1۲۵٫۲۲ 11٫۷۰ 1۲۰ آزمایش

۲۶٫۶۳ ۰٫۰۰1> ۰٫۴۰ 
 ۹٫۹۰ 1۲۰٫۴۷ 1۲٫۸۵ 11۹٫۷۳ کنترل

 خودکارآمدی تحصیلی
 ۴٫۵۰ ۳۸٫۸۰ ۲٫۵۰ ۲۴٫۵۷ یشآزما

۴1٫1۷ ۰٫۰۰1> ۰٫۵۲ 
 ۲٫۸۵ ۲۲٫۸۰ ۲٫۸۰ ۲۵٫۲۰ کنترل

میانگین گروه  در بررسی کلی که رسدنظر می، به1جدول  باتوجه به
آزمون کاهش یافته آزمون به پساز پیش، آزمایش در خطاهای خواندن

 .گذاشت توان به این ادعا صحهالبته اگر آزمون معنادار باشد می ؛است
دی خودکارآم و درک مطلب و میانگین سرعت خواندن همچنین

وجود ذکر بااینیافته است.  افزایشآزمون آزمون به پستحصیلی از پیش
این تفاوت در داری معنائز اهمیت است که برای بررسی این نکته حا

از آزمون تحلیل کواریانس چندمتغیره  بایدگروه کنترل یا آزمایش 
 بررسی رگرسیون خط شیب همگنی ابتدا کار این . برایشوداستفاده 

. است برقرار رگرسیون شیب همگنی فرضپیش مشخص کرد که شد
 لوین آزمون از وابسته متغیر واریانس همسانی بررسی منظوربه س س

 برای گروه دو هر همگنی فرض آزمون، این نتایج براساس. شد استفاده
 براساسشد.  تأییدمدی تحصیلی و خودکارآ خواندن عملکرد کل نمرهٔ

، تفاوت بین دو گروه آزمایش و کنترل در خطاهای خواندن 1 جدول
است دار امعن تحصیلی خودکارآمدی سرعت خواندن، درک مطلب و

(۰٫۰۰1p<)ٔسرعت خواندن، درک خطاهای خواندنبرای  اثر . اندازه ،
 ۰٫۴۰، ۰٫۴۳، ۰٫۴۷ ترتیب برابر بابهتحصیلی  مطلب و خودکارآمدی

توان های پژوهش مییافتهبه وجه بنابراین بات شود؛مشاهده می ۰٫۵۲و 
 خواندن عملکرد بهبود در فراشناختی شناختی راهبردهای گفت آموزش

دارد تأثیر خواندن  بااختلال آموزاندانش تحصیلی خودکارآمدی و
(۰٫۰۰1p<.) 

 

 بحث 4
 یراهبردها آموزش یاثربخش یبررس پژوهش، نیا انجام از هدف
 یخودکارآمد و خواندن عملکرد بهبود در یفراشناختیشناخت
 کرد مشخص جینتا. بود خواندن بااختلال آموزاندانش یلیتحص
 یخودکارآمد و( سرعت و درک و خطا) خواندن عملکرد یهامؤلفه
 یفراشناختیشناخت یراهبردها آموزش از بعد شیآزما گروه یلیتحص

 عملکرد یفراشناختیشناخت یراهبردها آموزش نیبنابرا و بودهمتفاوت

 را خواندن بااختلال آموزاندانش یلیتحص یخودکارآمد و خواندن
 جینتا با حاضر پژوهش از آمدهدستبه جینتا. بخشدیم بهبود

 یفراشناختیشناخت یراهبردها آموزش داد نشان که( ۳۷) یپژوهش
 انیدانشجو یخودکارآمد و یریادگی یهامهارت یارتقا منجربه

 یاثربخش مطالعهٔ در( ۲۶) راستا،نیدرهم. همسوست شود،یم
 سرعت و خواندن عملکرد و حافظه بر یشناخت یراهبردها آموزش
 یراهبردها کردند انیب نارساخوان، آموزاندانش اطلاعات پردازش

 مؤثر نارساخوان آموزاندانش خواندن عملکرد بهبود در یشناخت
 یفراشناختیشناخت یهامهارت داشتند اظهار( ۲۷) ن،یهمچن. است

 انیب ضمن هاآن. دهدیم ارتقا را آموزاندانش در یلیتحص عملکرد
 یفراشناخت و یشناخت یهامهارت جهٔینت یلیتحص عملکرد نکهیا

 در یادیز نقش هامهارت نیا آموزش کنندیم اشاره است، هدفمند
. کندیم فایا یآموزشگاه و یلیتحص و یاجتماع یکارکردها بهبود
 مراحل در یفراشناخت یراهبردها یبررس پژوهش در گر،یدییازسو
 یراهبردها که کردند مشخص یاضیر بااختلال افراد در مس له حل

 دارد همراهبه را یناکام تحمل و مس له حل ییتوانا بهبود یفراشناخت
 یراهبردها در خواندن مشکلات با افراد دادند نشان هاآن( ۳۸،۳۹)

 را هاآن یلیتحص عملکرد تواندیم که داشته مشکل یفراشناخت
 یراهبردها آموزش کردند انیب نیهمچن. دهد قرار ریتأثتحت

 .شودیم افراد نیا یلیتحص عملکرد بهبود منجربه یفراشناخت
 و یشناخت یراهبردها یاثربخش شده، اشاره یهاپژوهش تمام در

 بر م،یرمستقیغ یهاآموزش و میمستق یهاآموزش ازاعم یفراشناخت
 ،یلیتحص عملکرد ،یشناخت یریپذانعطاف مس له،حل بهبود

 که ستین ذهن از دور ب،یترتنیابه. است شده دییتأ... و یمیخودتنظ
 به. دهندیم قرار ریتأثتحت را آموزاندانش عملکرد ییهاآموزش نیچن

 عملکرد یبرا یشناخت یهامهارت و فراشناخت کنندهٔنییتع نقش
 به( ۴1) نیهمچن(. ۴۰) کنندیم دیتأک یلیتحص تیموفق و یلیتحص
 اشاره یشناخت یندهایفرا و یخودکارآمد و فراشناخت نیب ارتباط
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 یندهایفرا و یشناخت یراهبردها که کنندیم انیب(. ۴۲. (دارند
 است یصینقا و یینارسا دچار خواندن بااختلال کودکان در یشناخت

 بهبود سبب تواندیم یشناخت یهامهارت بهبود دادند نشان(. ۴۳)
 آموزش ،یطورکلبه. شود یریادگی اختلالات با افراد یهامهارت
 دربارهٔ آموزدانش شودیم باع  یفراشناخت و یشناخت یهامهارت
 و توجه بر. کند اصلاح را خود یهاینیبشیپ. شدیندیب مطالعه موضوع

 خود شدهٔمطالعه موضوع بر را هاآن بتواند و داشته کنترل خود دقت
 فیتعر خود یبرا را آن و دهد صیتشخ را یقیحق مس لهٔ. کند متمرکز

 رییتغ را خود توجه کانون اشتباه، ارتکاب درصورت. کند دیتحد و
 با را میمفاه. کند اصلاح را آن و ردیبگ را خود اشتباهات یجلو داده،

 اطلاعات. کند سؤال خود از. دهد ربط خود موجود دانش یهاساخت
 را خود تلاش کرده، جدا نامربوط یهاقسمت از را فیتکل ای متن مهم

 ییشناسا را شدهمشاهده عناصر نیب موجود روابط. کند آن مصروف
 .انجامدیب خود خواندن یهامهارت بهبود به تیدرنها و کند

 که بود ییهاتیمحدود با همراه هاپژوهش ریسا مانند زین پژوهش نیا
 یهاتیمحدود از. دهد قرار ریتأثتحت را پژوهش جینتا میتعم تواندیم

 انجام و شتریب نمونهٔ به نداشتنیدسترس به توانیم حاضر پژوهش
 لیدلبه نیهمچن. کرد اشاره( تیجنسکی) پسران یرو پژوهش

 یریگیپ مرحلهٔ یاجرا امکان پژوهش یگستردگ و یزمان محدودبودن
 از استفاده و بزرگتر نمونهٔ با مطالعه نیا شودیم شنهادیپ. نشد فراهم

 طرح به یریگیپ بخش کردناضافه و( دختران) تیجنس دو هر
 متخصصان و معلمان شودیم شنهادیپ نیهمچن. شود تکرار ،یپژوهش

 کودکان با میمستق ارتباط در که یمتخصصان ریسا و تیوتربمیتعل
 و یشناخت یراهبردها با ییآشنا ضمن هستند، خواندن بااختلال
 و خواندن عملکرد بهبود یبرا راهبردها نیا از ،یفراشناخت

 .کنند استفاده یلیتحص یخودکارآمد
 

 گیرینتیجه ۵
 اینکه به باتوجه توان اظهار داشتآمده میدستبه نتایج تبیین در

 و نگهداری و دریافت، توجه حافظه، شامل شناختی راهبردهای
 این بر ناظر هایکنش لشام فراشناختی راهبردهای و اطلاعات پردازش

 شودمی باع  فراشناختی و شناختی راهبردهای آموزش عناصر هستند،
 را انتها تا ابتدا از شناختی عملیک در های درگیرکنش تمام بتواند فرد

 که کند ای هدایتگونهبه را خود یادگیری جریان و بگیرد نظرتحت
 افزایش دردسترس عمناب و زمان درقبال اشذهنی فرایندهای وریبهره
بهبود عملکرد سبب تواند سد این امر میرنظر میبهدرنتیجه  یابد.

همراه داشته باشد که خودکارآمدی را در بهشده و پیامدهایی  خواندن
، هاتلوی ین باتوجه به این بنابرا؛ اختلال خواندن ارتقا بخشدافراد با

 سایر در کنار را فراشناختی و شناختی راهبردهای از استفاده توانمی
 پیشنهاد حوزه این درمانگران و متخصصان به اختلال، این مداخلات

.کرد

References 
1. Ahadi H, Kakavand A. Learning Disorder (theory and practice). Tehran: Arasbarn; 2010. [Persian] 

[link] 

2. Peterson RL, Pennington BF. Developmental Dyslexia. Annual Review of Clinical Psychology. 

2015;11(1):283–307. [link] 
3. Shaywitz SE, Shaywitz BA. Dyslexia (specific reading disability). Biological psychiatry. 2005 Jun 

1;57(11):1301-9. [link] 

4. Brooks AD, Berninger VW, Abbott RD. Letter naming and letter writing reversals in children with 

dyslexia: Momentary inefficiency in the phonological and orthographic loops of working memory. 

Developmental neuropsychology. 2011 Oct 1;36(7):847-68. [link] 

5. Wigal SB, Maltas S, Crinella F, Stehli A, Steinhoff K, Lakes K, et al. Reading performance as a 

function of treatment with lisdexamfetamine dimesylate in elementary school children diagnosed with 

ADHD. Journal of attention disorders. 2012 Jan;16(1):23-33. [link] 

6. Barbiero C, Lonciari I, Montico M, Monasta L, Penge R, Vio C, et al. The submerged dyslexia iceberg: 

how many school children are not diagnosed? Results from an Italian study. PloS one. 

2012;7(10):e48082. [link] 

7. Sharifi A, Referee MH. Introduction to pervasive disorders of development. [Tehran]: Ghomes; 2009. 

[Persian]  

8. Katusic SK, Colligan RC, Weaver AL, Barbaresi WJ. The forgotten learning disability: epidemiology 

of written-language disorder in a population-based birth cohort (1976–1982), Rochester, Minnesota. 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
22

84
0.

13
97

.8
.0

.4
2.

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 w

w
w

.jd
is

ab
ils

tu
d.

or
g 

on
 2

02
6-

02
-0

7 
] 

                               6 / 8

https://www.adinehbook.com/gp/product/9646389198
http://www.annualreviews.org/doi/pdf/10.1146/annurev-clinpsy-032814-112842
http://www.biologicalpsychiatryjournal.com/article/S0006-3223\(05\)00120-4/references
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21978009
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20978273
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3485303/
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23222840.1397.8.0.42.7
https://www.jdisabilstud.org/article-1-796-en.html


۶ 

Pediatrics. 2009;123(5):1306-13. [link] 

9. Arnett AB, Pennington BF, Peterson RL, Willcutt EG, DeFries JC, Olson RK. Explaining the sex 

difference in dyslexia. Journal of Child Psychology and Psychiatry. 2017 Jun;58(6):719-27. [link] 

10. Eicher JD, Gruen JR. Language impairment and dyslexia genes influence language skills in children 

with autism spectrum disorders. Autism Research. 2015 Apr;8(2):229-34. [link] 

11. Mahone EM. ADHD and dyslexia: The possible link via sluggish cognitive tempo. Psychiatric Times. 

2015 Sep 1;32(9):47.[link] 

12. Smith FR, Henderson LM. Sleep problems in children with dyslexia: understanding the role of sleep 

in neurocognitive development through the lens of developmental disorders. Acta Paediatrica. 2016 

Sep;105(9):999-1000. [link] 
13. Dahle AE, Knivsberg AM. Internalizing, externalizing and attention problems in dyslexia. 

Scandinavian Journal of Disability Research. 2014 Apr 3;16(2):179-93. [link] 

14. Yates R. Bad mouthing, bad habits and bad, bad, boys: an exploration of the relationship between 

dyslexia and drug dependence. Mental health and substance use. 2013 Aug 1;6(3):184-202. [link] 

15. Scanlon G, McEnteggart C, Barnes-Holmes Y, Barnes-Holmes D. Using the implicit relational 

assessment procedure (IRAP) to assess implicit gender bias and self-esteem in typically-developing 

children and children with ADHD and with dyslexia. Behavioral Development Bulletin. 2014 

Jul;19(2):48. [link]  

16. Nelson JM, Gregg N. Depression and anxiety among transitioning adolescents and college students 

with ADHD, dyslexia, or comorbid ADHD/dyslexia. Journal of Attention Disorders. 2012 

Apr;16(3):244-54. [link] 
17.  Elias SM, MacDonald S. Using past performance, proxy efficacy, and academic self‐efficacy to 

predict college performance. Journal of Applied Social Psychology. 2007 Nov;37(11):2518-31. [link] 

18. Hen M, Goroshit M. Academic procrastination, emotional intelligence, academic self-efficacy, and 

GPA: A comparison between students with and without learning disabilities. Journal of learning 

disabilities. 2014 Mar;47(2):116-24. [link] 

19. Moll K, Göbel SM, Gooch D, Landerl K, Snowling MJ. Cognitive risk factors for specific learning 

disorder: processing speed, temporal processing, and working memory. Journal of learning disabilities. 

2016 May;49(3):272-81. [link]  

20. Efklides A. Metacognition: Defining its facets and levels of functioning in relation to self-regulation 

and co-regulation. European Psychologist. 2008 Jan;13(4):277-87. [link] 

21. van Viersen S, Kroesbergen EH, Slot EM, de Bree EH. High reading skills mask dyslexia in gifted 

children. Journal of learning disabilities. 2016 Mar;49(2):189-99. [link] 

22. Zimmerman BJ. Motivational Sources and Outcomes of Self-Regulated Learning and Performance: 

Graduate Center of City University of New York. In: Handbook of self-regulation of learning and 

performance. Routledge; 2011, (pp. 63-78). [link] 
23. Heikkilä A, Lonka K. Studying in higher education: students' approaches to learning, self‐regulation, 

and cognitive strategies. Studies in higher education. 2006;31(1):99-117. [link] 

24. King RB, Areepattamannil S. What students feel in school influences the strategies they use for 

learning: Academic emotions and cognitive/meta-cognitive strategies. Journal of Pacific Rim 

Psychology. 2014 Jun;8(1):18-27. [link] 
25. Heidari N, Haghighat S, Haji Mohammadi Arani M, Ghorbani F, Ashoori J. [Impact of Teaching 

Cognitive and Metacognitive Learning Strategies on Academic Achievement among Nursing 

Students]. J Res Dev Nurs Midwifery. 2017; 13 (1):19-24. [Persian][link] 

26. Yarmohammadian A, Ghamarani A, Seifi Z, Arfa M. Effectiveness of cognitive strategies training on 

memory, reading performance and speed of information processing in students with dyslexia. Journal 

of Learning Disabilities. 2015;4(4):101–17. [Persian] [link] 
27. Bakracevic Vukman K, Licardo M. How cognitive, metacognitive, motivational and emotional self‐

regulation influence school performance in adolescence and early adulthood. Educational Studies. 

2010 Jul 1;36(3):259-68. [link] 

28. Rosenzweig C, Krawec J, Montague M. Metacognitive strategy use of eighth-grade students with and 

without learning disabilities during mathematical problem solving: A think-aloud analysis. Journal of 

learning disabilities. 2011 Nov;44(6):508-20. [link] 

29. Delavare A. The research in Psychology and Education. [Tehran]: Ravan; 2013. [Persian] [link] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
22

84
0.

13
97

.8
.0

.4
2.

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 w

w
w

.jd
is

ab
ils

tu
d.

or
g 

on
 2

02
6-

02
-0

7 
] 

                               7 / 8

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19403496
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/jcpp.12691
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/labs/articles/28176347/
http://www.psychiatrictimes.com/adhd/adhd-and-dyslexia-possible-link-sluggish-cognitive-tempo
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/apa.13506/pdf
http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/15017419.2013.781953
http://www.dldocs.stir.ac.uk/documents/dyslexiastudy.pdf
http://dareassociation.org/bdev/bdb_archive/BDB%2019.2-048-059.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20978271
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1559-1816.2007.00268.x/abstract
http://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0022219412439325?journalCode=ldxa
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25124507
https://www.researchgate.net/publication/232452693_Metacognition_Defining_Its_Facets_and_Levels_of_Functioning_in_Relation_to_Self-Regulation_and_Co-regulation
http://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0022219414538517
https://www.routledgehandbooks.com/doi/10.4324/9780203839010.ch4
http://srhe.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/03075070500392433?journalCode=cshe20
https://www.researchgate.net/publication/271746602_What_Students_Feel_in_School_Influences_the_Strategies_They_Use_for_Learning_Academic_Emotions_and_CognitiveMeta-Cognitive_Strategies
https://goums.ac.ir/jgbfnm/article-1-846-en.pdf
http://www.sid.ir/fa/VEWSSID/J_pdf/4006613910106.pdf
http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/03055690903180376
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21971084
https://www.adinehbook.com/gp/product/9646184022
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23222840.1397.8.0.42.7
https://www.jdisabilstud.org/article-1-796-en.html


۷ 

30. Azizian M, Abedi MR. Construction and standardization of reading level diagnostic test for third grade 

primary school children. Iranian Journal of Psychiatry and Clinical Psychology. 2006 Feb 

15;11(4):379-87. [Persian] [link] 

31. Shahim S. Wechsler Intelligence Scale for Children revised, agenda and norms. 4th edition. [Shiraz]: 

Shiraz University Press;2006. [Persian] [link] 

32. Zimmerman BJ. Self-efficacy: An essential motive to learn. Contemporary educational psychology. 

2000 Jan 1;25(1):82-91. [link] 

33. Aliloo M, Hashemi Nosrat Abad T, Fallahi A. Comparing executive functions inhibition response and 

sustained attention in children with learning disabilities in mathematics and normal children. Journal 

of clinical psychology Andishe va Raftar. 2015;9(35): 27-36. [Persian] [link] 

34. Kuhn D. Metacognitive development. Current directions in psychological science. 2000 Oct;9(5):178-

81. [link] 

35. Démonet JF, Price C, Wise R, Frackowiak RS. A PET study of cognitive strategies in normal subjects 

during language tasks: Influence of phonetic ambiguity and sequence processing on phoneme 

monitoring. Brain. 1994 Aug 1;117(4):671-82. [link] 

36. Soleimani E, Abbasi M, Toghyani E. The effectiveness of cognitive-metacognitive strategies on the 

performance of attention- memory of students with ADHD. Cognitive strategies in learning.2016; 

4(7): 1-21. [Persian][link] 

37. Saeid N, Alinejad M, Goudarzi M. The Effects of Cognitive and Meta-cognitive Strategies Training 

on Self-directed Learning Readiness. Interdisciplinary Journal of Virtual Learning in Medical 

Sciences. 2015; 6 (1): 39-47. [Persian] [link] 

38. Bryce D, Whitebread D. The development of metacognitive skills: Evidence from observational 

analysis of young children’s behavior during problem-solving. Metacognition and Learning. 2012 Dec 

1;7(3):197-217. [link] 

39. Bergey BW, Deacon SH, Parrila RK. Metacognitive reading and study strategies and academic 

achievement of university students with and without a history of reading difficulties. Journal of 

learning disabilities. 2017 Jan;50(1):81-94. [link] 

40. Coutinho SA. The relationship between goals, metacognition, and academic success. Educate~. 2007 

Jun 30;7(1):39-47. [link] 
41. Álvarez-Bueno C, Pesce C, Cavero-Redondo I, Sánchez-López M, Pardo-Guijarro MJ, Martínez-

Vizcaíno V. Association of physical activity with cognition, metacognition and academic performance 

in children and adolescents: a protocol for systematic review and meta-analysis. BMJ open. 2016 Jun 

1;6(6):e011065. [link] 

42. Moores TT, Chang JC, Smith DK. Clarifying the role of self-efficacy and metacognition as predictors 

of performance: construct development and test. ACM SIGMIS Database: the DATABASE for 

Advances in Information Systems. 2006 Sep 19;37(2-3):125-32. [link] 

43. Narang S, Gupta RK. The Effect of Multimodal Remedial Techniques on the Spelling Ability of 

Learning Disabled Children. International Journal of Special Education. 2014;29(2):84-91. [link] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
22

84
0.

13
97

.8
.0

.4
2.

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 w

w
w

.jd
is

ab
ils

tu
d.

or
g 

on
 2

02
6-

02
-0

7 
] 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               8 / 8

http://ijpcp.iums.ac.ir/browse.php?a_id=42&slc_lang=fa&sid=1&ftxt=1
http://www.iupui.edu/~flip/wiscdescription.pdf
http://www.sciepub.com/reference/158640
http://allfiles.blogsky.com/1395/05/24/post-20782/
https://www.tc.columbia.edu/faculty/dk100/faculty-profile/files/Kuhn2000_Metacognitivedevelopment.pdf
https://www.researchgate.net/publication/15277691_A_PET_study_of_cognitive_strategies_in_normal_subjects_during_language_tasks_Influence_of_phonetic_ambiguity_and_sequence_processing_on_phoneme_monitoring
https://www.noormags.ir/view/en/articlepage/1173491/%D8%A7%D8%AB%D8%B1-%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%B9%D9%85%D9%84%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%D8%AA%D9%88%D8%AC%D9%87%DB%8C-%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-adhd
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=242699
https://link.springer.com/article/10.1007%2Fs11409-012-9091-2
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26229067
http://www.educatejournal.org/index.php/educate/article/download/116/134
http://bmjopen.bmj.com/content/6/6/e011065?rss=1
http://digitalscholarship.unlv.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1007&context=met_fac_articles
http://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1029013.pdf
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23222840.1397.8.0.42.7
https://www.jdisabilstud.org/article-1-796-en.html
http://www.tcpdf.org

