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Abstract 
Background and objective: Factors such as frustration toward continuing education, lack of self-confiden ce,  lack o f  m aking ef for ts t o 
compensate for failures, and lack of insistence on achieving success are thought to affect academic achievement. Therefore, this study aims at 
investigating the impact of teaching hope, as a construct in positive psychology upon the cognitive engagement and academ ic ach ievement 

among high school exceptional female students (with intellectual disability) in Khorramabad, Iran. 
Methods: This is a two group pretest-post quasi-experimental study. The study population consisted of all exceptional h igh sch o ol f emale 
students in Khorramabad in the school year of 2014-2015. The research sample consisted of 30 Exceptional high school female students.  The 
participants were randomly assigned to experimental and control groups in equal numbers. The research instrum ent was Sm ar t  Co gn itive  

engagement  Questionnaire (2012). The questionnaire, adopted from the theoretical model of Linen Brink and P in trich (2 003 ),  m easures 
aspects of cognitive engagement  through 19 statements. The reliability of the tool was 0.88 in this study. To measure the academic 
achievement of the students, the students’ final GP of the second semester was used. After selecting the test group as well as the control group, 
in the same conditions and simultaneously and before any intervention, each questionnaire of cognitive learning questionnaires was r ead o ut  

for the students of the groups to complete the questionnaire as a pre-test. The experiment groups received 9 sessions 60 minute hope training in 
accordance with Snyder's Hope Theory and Magyar Moe’s positive psychology. The instruction was car r ied o ut  in  an  o peratio nal and 
illustrative manner in forms of presentation, stories and of PowerPoint files. The control group did not receive any training. Afterwards, p ost-
tests were administered to the students of both groups.. Descriptive statistics indices (mean and standard deviation) were used for descr ibin g 

the data. Multivariate Analysis of Covariance (MANCOVA) and Analysis of Covariance (ANCOVA) were used to test the research 
hypotheses. 
Result: The results of multivariate and single-variable covariance analysis showed that, by contro llin g t he p re - test  scores,  th ere  was a  
significant difference between the average scores of the cognitive engagement and academic achievement variables in the exper imental an d 

control groups in the post-test phase( (p <0.001and F=10.71). Therefore, teaching hope influences the exceptional female students’ cogn itiv e 
engagement  and academic achievement in Khorramabad. 
Conclusion: Based on the results of this study, the positive and significant effects of teaching was thoroughly vivid. Hence educat ional affairs 
authorities should seek to apply and promote educational practices that increase the ability to progress and awaken hope amon g t he st udents 

with intellectual disabilities and prepare them to face classroom challenges. This practice gradually result ed in  im provin g t he st udents’  
academic skills, cognitive engagement and ultimately academic achievement. 
Keywords: Hope, Cognitive Engagement, Academic Achievement, Exceptional Student. 
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(۷؛ )۶1۳۹ی ناتوان مطالعات مجله.   

 لیاصی پژوهش مقاله 1۳۹۶ اسفندماه برخط انتشار 

ی ستثنایآموزان دختر اآموزش امید، بر درگیری شناختی و پیشرفت تحصیلی دانش سی تأثیربرر
 با ناتوانی هوشی()

 ۳، حسنعلی ویسکرمی۲، *مسعود صادقی1پرستو چهری

 سندگانینو حاتیتوض

 ؛ایران ،خرم آباد،دانشگاه لرستان ،شناسی تربیتیکارشناسی ارشد روان .1
 ؛ایران ،خرم آباد،شناسی دانشگاه لرستانتادیار گروه رواناس ،خانواده دکتری مشاورهٔ. ۲

 .ایران ،خرم آباد ،شناسی دانشگاه لرستاناستادیار گروه روان ،شناسی تربیتیدکتری روان. ۳
 .ایران ،خرم آباد،شناسی دانشگاه لرستانگروه روان: یسندهٔ مسئولنو*آدرس 
 sadeghi41@yahoo.com: *رایانامه

 1۳۹۶مردادماه  1۷: تاریخ پذیرش؛ 1۳۹۶ماه اردیبهشت ۲۹ :تاریخ دریافت
 

 
 

                                                 
 ی )المللنیب ۰٫۴ی رتجاریغ-اریاخت مجوز تحت که است آزادی دسترس با مقاله کی نیا. یناتوان مطالعات مجله ،۱۳۹۵  © است محفوظ انتشار حق-https://creativecommons.org/licenses/by

deed.fa/4.0nc/ )دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یصلا نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر. 

 
 دهیچک

 .آموزان دختر استثنایی بودرگیری شناختی و پیشرفت تحصیلی دانشهدف این پژوهش بررسی تأثیر آموزش امید، بر د زمینه و هدف:
 دوم متوسطهٔ ورهٔددر تثنایی آموزان دختر اسدانش تمامیآماری این پژوهش شامل  آزمون با گروه گواه بود. جامعهٔپس-آزمونآزمایشی از نوع پیشاین پژوهش نیمه بررسی:روش

فاده از روش سرشماری آباد بود که با استدوم متوسطه شهر خرم آموز دختر استثنایی دورهٔدانش ۳۰پژوهش شامل  . نمونهٔدندبو ۹۴-1۳۹۳آباد در سال تحصیلی شهر خرم
د، زش امید قرار گجلسه تحت آمو ۹های گروه آزمایش به مدت نفر( جایگزین شدند. آزمودنی 1۵صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه )هر گروه انتخاب شده و به ن رفت

یلی ن نیمسال تحصعدل پایامپرسشنامهٔ درگیری تحصیلی زرنگ و  ،گیریآزمون به عمل آمد. ابزار اندازهای دریافت نکرد. در پایان از هر دو گروه پساما گروه گواه مداخله
 تحلیل شد.ومتغیره تجزیهمتغیره و تکها به روش آماری تحلیل کواریانس چندآموزان بود. دادهدانش
 ( معنادار بود.p<۰٫۰۰1آموزان گروه آزمایش )درگیری شناختی و پیشرفت تحصیلی دانشافزایش نتایج نشان داد که آموزش امید، بر  ها:یافته

به  . بر این اساسوشی( شودهی آموزان استثنایی )با ناتوانتواند باعث بالارفتن درگیری شناختی و پیشرفت تحصیلی دانشتوان نتیجه گرفت که آموزش امید میمی گیری:نتیجه
اختی ش و درگیری شنتلا و ندکمتری دارآموزانی که امید شناسی مثبت به دانشمهم از روان ایعنوان سازهآموزش خود، از آموزش امید به شود در طول دورهٔمعلمان پیشنهاد می

 استفاده کنند. ،دارند تریپایین
 .استثنایی آموزانفت تحصیلی، دانشامید، درگیری شناختی، پیشر ها:کلیدواژه
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 مقدمه ۱
 کااه هسااتند ییاسااتثنا کودکااان زماارهٔ در یهوشاا یناااتوان بااا کودکااان

 حااال در جهااان سااط  در کودکااان نیااا بااه جامعااه نگاارش اکنااونهم
 چاه هار یساازآماده ،یفعلا یآموزشا یهانظام از انتظار. است یدگرگون

 یبزرگسااال یزنادگ باه ورود یبارا کودکاان از هگارو نیاا بهتار و شاتریب
 ییاساتثنا کودکاان یبارا آماوزش ایا ییاساتثنا آماوزش اصطلاح. است

 یعاااد یهابرنامااه در لازم اصاالاحات و راتییااتغ جااادیا از عبااارت
 ،یفارد یهاایژگیو باا متناساب آماوزش یزیربرناماه و پرورشوآموزش
 ژهیااو ولاوازم لیوساا هٔیاته ،یتایترب خاا  یهاوهیشا و هااروش اتخاا 

 فراخاور باه هارکس که یاگونهبه است، ییاستثنا کودکان به کمک یبرا
 یاساتعدادها و هااییتوانا حاداکثر باه خاود یجسم و ی هن یهایژگیو

 آماوزاندانش یلیتحصا شرفتیپ به امروزه(. 1) دیآ نائل شیخو بالقوه
 یادیاز توجاه یآموزشا یهاانظام یابیاارز یبارا مهام یشاخص عنوانبه

 یباارا همااواره یلیتحصاا شاارفتیپ ن،یبااراعلاوه. ردیااگیم صااورت
 باوده تیااهم حاائز زیان یآموزشا محققاان و نیوالد ،یآموزش نیمسئول
 را خاود یهاپژوهش ،یاریبس یتیترب پردازانهینظر لیدلنیهمبه. است

(. ۲) انادکرده متمرکاز یلیتحصا شارفتیپ بار مؤثر عوامل شناخت بر
 در فارد یاکتساب ای شدهآموخته ییتوانا را یلیحصت شرفتیپ نسونیاتک

 یریگانادازه مختلا  یهااروش باه که داندیم یآموزشگاه موضوعات
 یریاادرگ یلیتحصاا شاارفتیپ باار مااؤثر عواماال از یکاای(. ۳) شااودیم

 اساتفاده باا خاود پاژوهش در همکاران و ینیعابد(. ۴) است یلیتحص
 شارفتیپ و یلیتحصا یریاگدر ابعااد نیب که افتندیدر یعلّ یهامدل از

 و مثبات رابطاهٔ رساتان،یدب ساوم ساال دختار آماوزاندانش در یلیتحصا
 یبارا کاه اسات یاساازه یلیتحصا یریادرگ(. ۴) دارد وجود یمعنادار

 یلیتحصا شکسات و اُفت نییتب و درک جهت ۲۰۰۴ سال در بار نیاول
 هانیگرااصالاح یهااتلاش یبارا یاساسا و هیاپا عنوانبه و دیگرد مطرح

 یریاادرگ مفهااوم(. ۵) گرفاات قاارار ماادنظر تیااترب و میتعلاا حااوزهٔ در
 هدفمناد یهاتیفعال صرف آموزاندانش که یتلاش تیفیک به یلیتحص

 ابنادی دسات مطلاوب جینتاا باه میمساتق صاورتبه تاا کننادیم یآموزشا
 یشااناخت یریاادرگ ،یلیتحصا یریاادرگ یهامؤلفاه از یکاای. دارد اشااره
 بار عالاوه رنادهیادگی اسات لازم یلیتحص ورام در تیموفق یبرا است،
 یریادرگ. شاود ریادرگ زیان یلیتحصا اماور در یشاناخت لحاظ از رفتار،
 مطالاب حفا  یبارا رندگانیادگی که دارد اشاره ییراهبردها به یشناخت
 یریادرگ ،یعباارت باه(. ۶) کننادیم اساتفاده هااآن از یریادگیا و یدرسا

 ،یریادگیا در مشاارکت طلاعات،ا پردازش یندهایفرآ انواع به یشناخت
 باااه یبااارا لیاااتما و یبررسااا ،یریادگیااا یهانااادیفرآ قیاااعم لیاااتحل

 یریادگیا یبارا رنادگانیادگی توسط که یلیتحص  یتکال دنیکشچالش
 یتشاناخ یریدرگ پژوهشگران تاًینها(. ۷) دارد اشاره شوند،یم استفاده

 ،یریادگیا در مشاارکت ،یمیخاودتنظ یراهبردهاا از استفاده عنوانبه را
 باااه یبااارا لیاااتما و یبررسااا ،یریادگیااا یهانااادیفرآ قیاااعم لیاااتحل

 (. ۸) اندکرده  یتعر یلیتحص  یتکال دنیکشچالش
 شاارفتیپ بااا تاالاش زانیاام نیباا رابطااهٔ نااهٔیزم در شااانک و چینتااریپ

 و کننادیم یشاتریب کوشاش کاه یآماوزاندانش: کننادیم انیاب ،یلیتحصا
 بهتار را یدرسا مطالاب کنناد،یم یستادگیا  یتکال یرو یشتریب مدت

(. ۹) برساند لیتحصا از یباالاتر ساطوح باه اسات ممکان و گرفته ادی
 بلکاه شاوند، ینم ریدرگ یریادگی در آموزاندانش که داشت نظر در دیبا
 باه منجار کاه شاوندیم ریادرگ یتجاارب و هااتیفعال  ،یتکاال در هاآن
 کااه اساات نیااا یتاایترب نظااام یاصاال کااار رونیااازا شااود؛یم یریادگیاا

 و وقات ،یانار  ریانظ خاود یدرونا منابع تا کنند قیتشو را آموزاندانش
 مسااائل در آمااوزاندانش یریاادرگ(. 1۰) کننااد یگذارهیساارما را توجااه

 هااآن دیاام شیافازا به مسائل نیا زیآمتیموفق حل و یلیتحص مختل 
 پاژوهش اساس بر. دیانجام خواهد یلیتحص شرفتیپ و تیموفق یبرا
 آناان یلیتحصا تیاموفق و انیدانشاجو دیام نیب همکاران، و یمیاهابر

 و میمفاااه از یکاای دیااام(. 11) دارد وجااود یمعنااادار و مثباات رابطااهٔ
 کاه باوده نگرمثبات یشناسروان مطالعهٔ و توجه جالب بهنجار یهاسازه

 اسات، تیافعال و کار به انسان، زانندهٔیبرانگ یروان و یروح حالت کی
 باه(. 1۲) برساد شیخاو هادف به تا داردیموا حرکت به ار انسان دیام

 یبااارا شاااخ  ییتوانااا دیاااام د،یااام هٔیااانظر واضااع دریاسااانا نظاار
 داشاتن و هاهادف باه دنیرس یبرا لازم یرهایمس تجسم ،یگذارهدف

 توانادیم دیاام(. 1۳) هاساتهدف آن به دنیرس جهت در لازم زهٔیانگ
 یرهایمسا و کنناد نیایتع وشنر یهاهدف که کند کمک آموزاندانش به

 را آنااان و ناادینما جااادیا هاهاادف نیااا بااه دنیرساا یباارا را یمتعاادد
 عنوانبااه را موانااع و ناادینما دنبااال را شااانیهاهدف تااا زانناادیبرانگ
 تفکار(. 1۴) کنناد یبنادچارچوب نو از هاآن بر غلبه یبرا ییهاچالش

 یشاناخت رشاد. ابادییم شیافازا کودکاان رشاد باا همزماان دبخشیاام
 و حافظااه دامناهٔ و سارعت شیافازا لغاات، دامناهٔ گساترش مثال یعایطب

 تفکار از تاا کنادیم کماک نوجواناان و کودکان به یانتزاع تفکر ییتوانا
 نیاا. کنند استفاده یریادگی یهاتیفعال در یترندهیزا طوربه دبخشیام
 نکودکاا باه تنهاناه رشد ندیفرا سرتاسر در دبخشیام تفکر در شرفتیپ
 بلکااه کنادیم کمااک یشخصا یهاهادف بااه یابیدسات در نوجواناان و

 لیتساه زیان را همساالان با متقابل رابطهٔ یریگشکل و یابیتیهو حس
 یشااناخت یهاسااازه آن، یهامؤلفااه و دیااام ،یطورکلبااه(. 1۵) کناادیم

. دارناد کیانزد یارابطاه کودکاان شادنیاجتماع نادیفرا باا کاه هستند
 و یلیوتحصا یطایمح مواناع و هاچالش با مواجهه ان،مراقب به یدلبستگ

 نیاا رشاد و یریگشکل یچگونگ تواندیم یشناخت رشد در راتییتغ زین
 تواناادیم یشااناخت یاسااازه عنوانبااه دیااام. کنااد نیاایتع را تفکاار نااوع

 باه توجاه باا. باشد داشته دنبال به یمتعدد یشناخت و یعاطف یامدهایپ
 یریادرگ در خصاو به آماوزاندانش یلیتحص یزندگ در دیام تیاهم

 کاه هااآن یلیتحصا شارفتیپ جهیدرنت و ییاستثنا آموزاندانش یشناخت
 داشاتن و انتخااب دانشاگاه، در لیتحصا اداماهٔ یبرا یدواریام موجب
 موفاق یزنادگ کیا داشاتن تیانها در و هااآن ییتواناا با متناسب شغل
 بااور عادم همراهبه لیتحص ادامهٔ به ینیبدب و یدیناام کهیدرحال. است
 یپافشااار و هاشکساات جباران یباارا تاالاش عادم و خااود یهااییتوانا

 یلیتحصا شکسات عوامال نیترمهم از تیموفق به دنیرس یبرا نکردن
 آمااوزاندانش حاضاار پااژوهش جامعااهٔ نکااهیا بااه نظاار(. 1۶) هسااتند
 آماوزاندانش ریساا از تفااوت لحاظبه آموزاندانش نیا و بوده ییاستثنا

 آشاکار هساتند، روروبه لیتحص و آموزش نهٔیزم در یفراوان مشکلات اب
 توانادیم مناساب یراهکارهاا از استفاده و آنان شتریب شناخت که است
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۳ 

 آن بار نیبناابرا شاود، هااآن یلیتحصا شارفتیپ و آماوزش بهباود سبب
 و یشاناخت یریادرگ باه دنیرسا باه منجار کاه یعاوامل از یکای تاا میشاد
 نیااا شاادهٔمطالعه جامعااهٔ آمااوزاندانش در یلیصااتح شاارفتیپ شیافازا

 جامعاه دهٔیدبیآسا قشار از که( یهوش یناتوان با آموزاندانش) پژوهش
 اناواع دربارهٔ یمتعدد یهاپژوهش تاکنون. میکن ییشناسا را هستند زین

 تالاش و( یهوشا ینااتوان با) ییاستثنا آموزاندانش یلیتحص مشکلات
 ریتاأث بتواناد کاه یپژوهشا اماا است؛ هگرفت صورت هاآن حل جهت در

 جااهیدرنت و یشاناخت یریاادرگ تالاش، زانیام بهبااود در را دیاام آماوزش
 نگرفتاه انجاام کناد، یبررسا ها،بهترآن یلیتحص عملکرد به یابیدست
 دیاام آماوزش ریتاأث هادف باا حاضار پاژوهش راساتا، نیهما در. است

 یریاادرگ زانیاام باار گرامثباات یشناسااروان یهاسااازه از یکاای عنوانباه
 دوم دورهٔ یهوشا ینااتوان باا آماوزاندانش یلیتحص شرفتیپ و یشناخت

 .گرفت صورت آبادخرم شهرستان متوسطه

 یبررس روش 2
 باا یشایآزمامهین آن، تیاماه و اهداف به توجه با پژوهش نیا یکل طرح

 نیااا یآماار جامعاهٔ. باود گاواه گااروه باا هماراه آزماونپس و آزماونشیپ
 دوم دورهٔ از ییاساااتثنا دختااار آماااوزاندانش یتماااام شاااامل پاااژوهش
 شااهر در 1۳۹۳-۹۴ یلیتحصاا سااال در لیتحصا بااه مشااغول متوساطه

 یینااساتث دختراناهٔ رساتانیدب کیا فقط نکهیا به توجه با که بود آبادخرم
 وجااود آبااادخرم شااهر در آمااوزدانش ۳۰ تعااداد بااه متوسااطه دوم دورهٔ

 انتخاااب یسرشامار روشباه ،نمونااه عنوانباه جامعاه کاال لاذا داشات،
 گااواه درگااروه نفاار 1۵ و شیآزمااا گااروه در نفاار 1۵ ساا س و دهیااگرد
 در لیتحصاا ،یریگنمونااه نیااا بااه ورود یهاااملاک. شاادند نیگزیجااا

 لیاااتما آبااااد، خااارم شاااهر در ییاساااتثنا دختراناااه متوساااطهٔ مدرساااهٔ
 یآموزشا یهااکلاس در شرکت یبرا هاآن نیوالد اجازهٔ و آموزاندانش

 . بود یآموزش جلسات در بتیغ خروج، ملاک نیهمچن ودند،ب
 زرناگ یلیتحصا یریادرگ پرسشنامهٔ از ،یشناخت یریدرگ سنجش یبرا

 و ناکیبر ننیال ینظار مادل اسااس بار کاه پرسشانامه نیاا. شد استفاده
 ،یشااناخت ابعااد هٔیاگو ۳۸ باا اسات شاده اساتخراج ،(۲۰۰۳) چینتاریپ

 بُعاد کاه کنادیم یریگانادازه ار یلیتحصا یریادرگ یرفتاار و یزشیانگ
-1۳-1۰-۹-۶-۵-۲-1) یهاهیاگو باا حاضر پژوهش هدف یشناخت

1۴-1۷-1۸-۲1-۲۲-۲۵-۲۶-۲۹-۳۰-۳۳-۳۴-۳۷ )

 یاایروا نیاایتع جهاات خاود پااژوهش در زرنااگ. شاادندیم یریگانادازه
 لیااتحل از آن، یاساازه یایروا ساانجش و یلیتحصا یریادرگ پرسشانامهٔ

 آمدهدساتبه جینتا طبق. کرد استفاده Lisrel افزارنرم در یدییتأ یعامل
 باا برابار دو یخا یاصال یهاشااخ  باه توجاه باا و زرناگ پاژوهش از

 مجااذورات نیانگیاام شااهٔیر ،۶۲۸ بااا براباار یآزاد درجااهٔ ،۲۲۸۷٫۹۹
 نیهمچنا و RMSEA<۰٫۰۵ ایا ۰٫۰۸۲ باا برابار RMSEA ای بیتقر
 ،NFI، ۰٫۹۰=GFI=۰٫۸۹) یبرازنادگ یهاشااخ  زانیام باه توجاه با

۰٫۹۵=CFI )۳ مطااابق یلیتحصا یریادرگ پرسشانامهٔ هٔیاگو ۳۸ و عامال 
 هامؤلفاه کاه شد مشخ  و دیرس دییتأ به چیپنتر و نکیبر ننیل مدل با
 ییایاپا. هساتند برخاوردار یمناسب یعامل بار از پرسشنامه نیا عبارات و

 یدرونااا یهمساااان و اسااات آماااده دسااات باااه ۰٫۹۰ پرسشااانامه کااال
 در اباازار نیاا ییایاپا ،(1۷) بااود ۰٫۸۳ یشاناخت یریاگدر اسیامقخرده

 . آمد دست به ۰٫۸۸ حاضر پژوهش
 انجااام 1۳۹۳-۹۴ یلیتحصاا سااال دوم مسااالین در حاضاار پاازوهش
 معدل از آموزاندانش یلیتحص شرفتیپ سنجش یبرا نیبنابرا گرفت،

 . شد استفاده مسالین یانیپا یهاآزمون در هاآن
 و همزماان کساان،ی طیشارا در کنتارل، و شیآزماا گاروه انتخاب از پس
 یریاادرگ یهانامهپرسااش یهاساؤال تااکتک مداخلاه، هرگونااه از قبال

 یبارا مربوطاه مدرساه مشااور یهمکاار باا و یاتیاعمل وهٔیشابه یشناخت
 باه مربوط پرسشنامهٔ آموزاندانش تا دیگرد قرائت گروه دو آموزاندانش
 گاروه آماوزاندانش آن از پس. ندینما لیتکم آزمونشیپ عنوانبه را خود
 یهامداخلااه وکتاااب دریاساانا دیااام هٔیاانظر از یریالگااوگ بااا شیآزمااا
 کاه گرفتناد قارار دیام آموزش تحت موئه، اریمگ نگرمثبت یشناسروان

 طبااق) جلساه کیا هفتااه هار و یاقاهیدق۶۰ جلسااهٔ ۹ یطا آماوزش نیاا
 ش،ینماا قالاب در مصاور و یاتیاعمل وهٔیشابه آماوزش هدف ،(1جدول
 در. شاد ارائاه آموزاندانش به جذاب یهانتیپاورپو قالب در و داستان

. نکردناد افاتیدر یآموزشا گوناهچیه گاواه گاروه آموزاندانش زمان نیا
 هااداده و آماد عمال باه آزمونپس گروه دو هر آموزاندانش از آن از پس
  یوصات یبارا. شادند لیتحلوهیتجز SPSS-19 افزارنرم از استفاده با

( اریاامع انحااراف و نیانگیاام) یفیتوصاا آمااار یهاشاااخ  از هاااداده
 انسیاکوار لیاتحل آزماون از هااداده لیتحلوهیاتجز یبارا. شاد استفاده

.دیگرد استفاده( Mancova) رهیمتغچند

 (1۳۹۲ی و رفیعی، فروغی، اصلان هٔ؛ ترجم۲۰1۳موئه،  -اسنایدر )مگیار بر نظریهٔجلسات آموزش امید مبتنی . خلاصه1ٔ جدول
 محتوای جلسه موضوع جلسه جلسات

 اول
عنوان اعضای کلاس آموزشی و آموزان بهپژوهشگر با دانش معارفهٔ

 آزموناجرای پیش

آشنایی اعضای گروه با یکدیگر و با پژوهشگر در -1
 نقش درمانگر

های آزمون با محتوای پرسشنامهاجرای پیش-۲
 درگیری تحصیلی و سرزندگی تحصیلی

 دوم
ن بیان اهداف پژوهشگر از تشکیل و برگزاری جلسات آموزشی و همچنی

 امید اسنایدر مفاهیم آموزشی پایه در نظریهٔ ارائهٔ

هدف بارهٔ آموزان درتوضیحات لازم به دانش ارائهٔ-1
 از تشکیل جلسات آموزشی

مفاهیم پایه در نظریه امید اسنایدر جهت  ارائهٔ-۲
 وزانآمآشنایی اولیه به دانش
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۴ 

 توان هدف درست را برگزید.هدف چیست و چگونه می سوم
 آموزانشناسایی هدف و انواع آن به دانش-1
 صحی  برگزیدن اهداف مثبت شناسایی شیوهٔ-۲

 مسیرهای تفکر برای رسیدن به هدف. چهارم
 شناسایی مسیرهای تفکر رسیدن به هدف-1
 آموزش برگزیدن مسیر درست رسیدن به هدف-۲

 ناخت موانع در مسیر رسیدن به اهدافش پنجم
 شناسایی موانع-1
 حلکردن موانع و مشکلات قابلبرطرف-۲

 عاملیت امید ششم
 آموزانعاملیت امید به دانش شناساندن مؤلفهٔ-1
 عاملیت امید بردن انگیزه در مؤلفهٔبالا-۲

 یافتن امید، تعهد به امید هفتم

زندگی شناسایی و آموزش یافتن امید در میان -1
 آموزانواقعی و تحصیلی دانش

ایجاد حس تعهد به امید از طریق همکاری بین -۲
 آموزانپژوهشگر و دانش

 افزایش امید و یادآوری امید هشتم

 آموزبردن تفکر امیدوار در دانشبالا-1
بازنگری بر تفکرات -آموزش چگونگی خود-۲

 امیدوار
های افزایش امید به آموزش استفاده از فن-۳
 آموزنشدا

 بندی و به پایان رساندن جلسات آموزشی امیدجمع نهم
شده های دادهبندی و به پایان رساندن آموزشجمع-1

 امید در زمینهٔ
 آزموناجرای پس-۲

جهت رعایت ملاحظاات اخلاقای بعاد از اتماام جلساات آماوزش امیاد 
بارای گاروه آزماایش، گاروه گاواه نیاز باا برگازاری جلساات آموزشای در 

 .عرض آموزش امید قرار گرفتندم
 

 هایافته ۳
( میانگین و انحراف استاندارد) های توصیفیشاخ  ۲در جدول 

 .مرحله و عضویت گروهی ارائه شده است ها برحسبآزمودنی

 گروهیها برحسب مراحل ارزیابی وعضویت های توصیفی نمرات درگیری شناختی و پیشرفت تحصیلی آزمودنیشاخ . ۲جدول 
 آزمونپس آزمونپیش مرحله
 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین تعداد عضویت گروهی

 درگیری شناختی
 1۰٫۲۵ ۷۸٫۳۳ 1۲٫۳1 ۶۴٫1۳ 1۵ زمایشگروه آ

 1۲٫۴۶ ۴۶٫۲۶ 1۲٫۹1 ۵۸٫۰۶ 1۵ گروه گواه

 پیشرفت تحصیلی
 1٫۴۰ 1۸٫۵۳ 1٫۴۷ 1۸٫۲۵ 1۵ گروه آزمایش
 1٫۵۷ 1۷٫۴۴ 1٫۶۳ 1۷٫۹۹ 1۵ گروه گواه

دهد میاانگین نمارات درگیاری شاناختی نشان می ۲طور که جدول همان
ترتیب ن برای گروه آزماایش باهآزموپیش و پیشرفت تحصیلی در مرحلهٔ

که پس از انجام آموزش امید ایان مقاادیر است  1۸٫۲۵و ۶۴٫1۳برابر با
. رساید 1۸٫۵۳و پیشارفت تحصایلی  ۷۸٫۳۳برای درگیری شناختی باه 

از آزمااون تحلیاال کوواریااانس  هاااداری ایاان تفاوتاباارای بررساای معناا
متغیره و س چناداستنباطی تحلیال کواریاان استفاده از آمارهٔ. استفاده شد

شارح لحااظ یی اسات کاه بدینهافرضمتغیره مستلزم رعایت پیشتک
-هاا از آزماون شااپیروبودن توزیاع نمرهفرض نرماالبرای پیش :گردید

تأییاد ( p=۰٫۰۵) ویلک استفاده شد که در هر دو گروه آزماایش و گاواه
 با استفاده از آزماون( آزمونپس) هافرض تساوی واریانسپیش. گردید

( p=۰٫۰۵) آزمااونپس فاارض در مرحلااهٔایاان پیش. لااوین بررساای شااد
عنوان متغیرهااای همگاام درنظاار آزماون باهنماارات پیش. گردیادتأییاد 

آزماون باا اساتفاده از تحلیال و تأثیر آن بر روی نمارات پس هگرفته شد
نشااان داد کااه ( پراکناادگی) نمااودار پااراکنش. کواریااانس کنتاارل شااد

 و متغیرهاای همگاام بین متغیرهای وابسته بودن رابطهفرض خطیپیش
های همچنین همگنی شایب. برقرار است( آزمون مربوطهنمرات پیش)

خط رگرسایون باین متغیرهاای وابساته و متغیرهاای همگاام در هار دو 
 لاذا. گروه آزمایش و گواه از طریاق رسام نماودار پاراکنش برقارار باود

برای بررسی میزان تأثیر آموزش امید بار درگیاری شاناختی و پیشارفت 
 ۳متغیره اساتفاده شاد کاه در جادول تحصیلی از تحلیل کواریانس چند
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۵ 

 . شده است ئهارا نتایج آن
متغیره نشان داد که میانگین نمرات حاداقل یکای های چندنتایج آزمون

نماارات از متغیرهاای درگیاری شاناختی و پیشاارفت تحصایلی وکنتارل 
 دارامعنااآزمااون آزمااون در گااروه آزمااایش و گااواه در مرحلااهٔ پسپیش

(۰٫۰۰1>P ،1۰٫۷1=F )بنااابراین آمااوزش امیااد باار درگیااری  ؛اساات
دوم  دورهٔدر آموزان دختار اساتثنایی شناختی و پیشرفت تحصیلی دانش

باه دسات ۰٫۹۸تاوان آمااری برابار باا . آباد تأثیر داردمتوسطه شهر خرم
.گر کفایت حجم نمونه برای این تحلیل استآمده که نشان

 آزمونپس نمرات درگیری شناختی و پیشرفت تحصیلی در مرحلهٔ متغیره برای مقایسهٔنتایج تحلیل کوواریانس تک. ۳جدول 

 توان آماری مجذور اتا Pمقدار  Fمقدار متغیر وابسته منبع تغییر

 پیش آزمون
 ۰٫۷1 ۰٫۲1 ۰٫۰1۴ ۶٫۹۰ درگیری شناختی
 1 ۰٫۸۸ >۰٫۰۰1 ۲۰۲٫۷1 پیشرفت تحصیلی

 گروه
 ۰٫۸1 ۰٫۲۵ ۰٫۰۰۶ ۸٫۸1 درگیری شناختی
 ۰٫۹۷ ۰٫۳۹ >۰٫۰۰1 1۶٫۸۸ پیشرفت تحصیلی

رل با کنت، ۳متغیره در جدول توجه به نتایج آنالیز کواریانس تکبا
 های آزمایش و گواه در درگیری شناختیآزمون بین گروهنمرات پیش

 آزمون تفاوت معنادار وجود داردپس مرحلهٔ آموزان دردانش
(۰٫۰۰۶=p  ۸٫۸1و=F.)  ۰٫۲۵مقدار مجذور اتای عضویت گروهی 

تأثیرات مداخله بر درگیری شناختی دهندهٔ که نشان به دست آمد
بنابراین آموزش امید موجب افزایش  ؛دار استمعنیصورت به

مون شده آزپس آموزان در مرحلهٔدرصدی درگیری شناختی دانش۲۵
های آزمایش و آزمون بین گروههمچنین با کنترل نمرات پیش. است

آزمون تفاوت پس آموزان در مرحلهٔگواه در پیشرفت تحصیلی دانش
دهد نشان میکه ( F=1۶٫۸۸و  >۰٫۰۰1p) داشتدار وجود امعن

مقدار . دار بوده استاتأثیرات مداخله بر پیشرفت تحصیلی معن
به دست آمده  ۰٫۳۹وهی پیشرفت تحصیلی مجذور اتای عضویت گر

درصدی پیشرفت  ۳۹بنابراین آموزش امید موجب افزایش  ؛است
. آزمون شده استپس آموزان گروه آزمایش در مرحلهٔتحصیلی دانش

ت و توان آماری پیشرف ۰٫۸1توان آماری درگیری شناختی برابر با 
رای این به دست آمده که نشانگر کفایت حجم نمونه ب۰٫۹۷تحصیلی 

 .تحلیل است

 بحث 4
 کاه داد نشاان ۳ جادول در رهیچنادمتغ انسیاکووار لیاتحل آزمون جینتا

 آزمااونپس مرحلاهٔ در آمااوزاندانش یشاناخت یریادرگ باار دیاام آماوزش
(۰٫۰۶>P، ۸٫۸1=F )آماوزاندانش یشاناخت یریادرگ نیبا و بوده مؤثر 

 تااوانیم لاذا. دارد وجااود یمعناادار تفااوت گااواه و شیآزماا یهااگروه
 دختار آماوزاندانش یشاناخت یریادرگ بار دیام زشآمو که گرفت جهینت

 ریتاأث آباادخرم شاهر متوساطهٔ دوم دورهٔ در( ی هنا یناتوان با) ییاستثنا
 رد کاه همکااران و یمایابراه پاژوهش جینتا با هاافتهی نیا. است داشته

 یلیتحصاا تیااموفق بااا دیااام رابطااهٔ یبررساا عنااوان بااا خااود پااژوهش
 گااروه سااه در و ارشااد یکارشناساا و یسااکارشنا دورهٔ دو در انیدانشااجو

 کاه افتنادی دسات جاهینت نیاا باه هیپا علوم و یمهندسیفن ،یانسان علوم
( 1۲) دارد وجااود یمعنااادار رابطااهٔ دیااام و یلیتحصاا تیااموفق نیباا

 . همسوست و هماهنگ
 در ،یشاناخت نظار از کاه یرانایفراگ کارد، انیاب یپژوهشا در پور محسن

 یدهساازمان قیاطر از دندیکوشایم یعنی شدند،یم ریدرگ خود  یتکال
 از بهتار عملکردشاان کنناد، کمک خود یریادگی به کردننیتمر و مطلب

 نداشااتند؛ راهبردهااا نیااا از یریااگبهره بااه لیااتما کااه بااود یراناایفراگ
 دارد،یما انیاب خاود پاژوهش یهاافتهی ادامهٔ در پژوهشگر نیا نیهمچن
 میمساتق اثار یدارا آموزاندانش یلیتحص شرفتیپ بر یشناخت یریدرگ

 یهاااتیفعال ریاادرگ شااتریب آمااوزاندانش چااه هاار و اساات مثباات و
 شاارفتیپ و بااالاتر معاادل بهتاار، نماارات شااوند، یدرساا و یلیتحصاا
 جینتااا اسااس بار(. 1۸) دهنادیم نشااان خاود از را یشاتریب یلیتحصا

 عمال جاماهٔ مهام نیاا باه توانادیم دیاام حاضر پژوهش در آمدهدستبه
 یشاااناخت و یلیتحصاا یهااااتیفعال در یریاادرگ متعاقبااااً و پوشااانده

 کیا دیاام در،یاسنا هٔینظر طبق. برد بالا را ی هن یناتوان با آموزاندانش
 داریاپد یزنادگ کیاتار یهالحظاه در تنهاا کاه ساتین یانفعاال جاانیه

 فعاال صاورتبه آن، لهٔیوسبه افراد که است یشناخت یندیفرآ بلکه شود؛
 دیااام او نظاار از. کنناادیم تاالاش شااانیهاهدف بااه یابیدساات یباارا
 کنااد،یم نیاایتع را خااود یهاهاادف فاارد آن یطاا کااه اساات یناادیفرآ

 یباارا را لازم زهٔیااانگ و سااازدیم هاااآن بااه دنیرساا یباارا ییراهکارهاا
(. 1۹) کناادیم حفاا  ریمساا طااول در و جااادیا راهکارهااا نیااا یاجاارا
 بار تسالط و درک یبارا آماوزدانش داوطلبانهٔ تلاش به یشناخت یریدرگ
 یریاادرگ ،(۴) دارد اشاااره یآموزشاا طیمحاا در زیانگچااالش  یوظااا

 یبرخااا. اسااات یفراشااناخت و یشاااناخت یراهبردهااا شاااامل یشااناخت
 یشناسااروان یرهاایمتغ ریتااأث ایا رابطااه ریااخ یهاسااال در هااپژوهش

 حاضار پژوهش در اما اندگرفته نظر در یلیتحص یرهایمتغ بر را مثبت
 نقااش یبررساا بااه نگرمثبات یشناسااروان یدرمااان یفاکتورهااا انیام از

 کودکااان حااوزهٔ در خصوصاااً رگاذار،یتأث ریاامتغ عنوانبااه دیااام آماوزش
 یاثرگاذار از یحااک هاافتاهی کاه شد پرداخته یهوش یناتوان و ییاستثنا
. بااود آمااوزاندانش نیااا یشااناخت یریاادرگ باار دیااام معنااادار و مثباات
 شاارفتیپ باار دیااام آمااوزش آمده،دسااتبه جینتااا اساااس باار نیهمچناا
 نمااارات و بااوده ماااؤثر آزمااونپس درمرحلاااهٔ آمااوزاندانش یلیتحصاا

 افتاهی شیافازا دوم نوبت یهاآزمون در آموزاندانش یلیتحص شرفتیپ
 نیبا یعلا رواباط» عناوان باا یساماو پاژوهش جینتاا باا افتهی نیا. بود

 و مدرساه باا ونادیپ ،یلیتحص یخودکارآمد یباورها نده،یآ یریگجهت
 آماوزاندانش در یروانا سلامت و دیام یگریانجیم با یلیتحص عملکرد

 بار دیاام آماوزش یاثربخشا دهندهٔنشاان که «بندرعباس شهر رستانیدب
 آماوزاندانش یلیتحصا شارفتیپ و تیاموفق ،یروانا سلامت زش،یانگ
 نشاان خااطر دریاسانا پاژوهش(. 1۹) همسوسات و هماهناگ زیان بود
 آماوزاندانش در دیاام یالقاا باه قادر یریادگی ندیفرآ در معلمان کند،یم
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۶ 

 تفکاار و باشااند درمااانگر دیااام کیاا خااود توانناادیم یعناای کااه هسااتند
 دیاتأک باا توانادیم امار نیاا. رندیکارگبه روزمره صورتبه را دوارانهیام
 و یکااور(. ۲۰) شااود دنبااال ی هناا یناااتوان بااا کودکااان در یشااتریب

 شارفتیپ و عملکرد با یآشکار طوربه دیام که اند کرده گزارش دریاسنا
 عملکارد و بهتار معدل شتر،یب دیام از برخوردار افراد و است ارتباط در

 ینااتوان باا کودکاان تیمحادود به توجه با(. ۲1) دارند یبهتر یورزش
 تاوانیم مدرساه، و لیتحصا ناهٔیزم در یعاد کودکان با سهیمقا در ی هن

 کاار باه و دیاام افازودن بالا، یهافرضشیپ تیرعا با که داشت انتظار
 یلیتحص شرفتیپ آموزاندانش نیا آن، شیافزا مؤثر یراهکارها بردن

 هٔیانظر یراهنماا یهاافرض از یکای. باشاند داشته روشیپ را یترنهیبه
 دیام با افراد(. 1۶) هستند گراهدف یبشر یرفتارها که است نیا دیام

 شادنکینزد باه قادر ترکوچک اهداف به بزرگ اهداف شکستن با بالا
 باا باالا شارفتیپ باه ازیان موضاع نیهمچن(. 1۹)انددهیچیپ اهداف به

 در تیاموفق ینایبشیپ و دنیکوشا از یناشا مثبت احساسات و تیرضا
 باه ازین موضع برعکس است؛ ارتباط در تیموفق با مرتبط یهاکوشش

 ینایبشیپ از یناشا شکست از ترس و یدفاع احساسات با کم شرفتیپ
 بااه ازیاان موضااع نیهمچناا(. ۲۲) اساات ارتباااط در  یضااع عملکاارد

 و دنیکوشاا از یناشاا مثباات احساسااات و تیرضااا بااا اد،یااز شارفتیپ
 اسات؛ ارتبااط در تیاموفق با مرتبط یهاکوشش در تیموفق ینیبشیپ

 از تارس و یدفااع احساساات باا کام، شارفتیپ به ازین موضع برعکس
 یوقتاا. اسات ارتبااط در  یضاع عملکارد ینایبشیپ از یناشا شکسات
 در یشاتریب احتمالباه هااآن اسات، برابار شکسات و تیاموفق احتمال
 بااه ازیان باا افااراد علاوهباه. دهنادیم خارج بااه یداریاپا  یاتکل انجاام

 دنبااال بااه و رترندیپذتیمساائول  یتکااال انجااام یباارا ادیااز شاارفتیپ
 باا نییپاا شارفتیپ باه ازین با افراد(. ۲۳) هستند عملکردشان بازخورد

 یالگااو باارعکس لیاتما نیااا. شااوندیم ختاهیبرانگ شکساات، از تارس
 طاورنیهم. دهندیم نشان بالا شرفتیپ به ازین با افراد که است یرفتار

 در شاتریب و دارناد مشاکل نسابتاً  یتکال از اجتناب به لیتما افراد نیا
 رسادیم نظار به(. ۲۴) دارند مشارکت مشکل اریبس ای ترآسان  یتکال
 دوار،یاام و یهوشا ینااتوان باا آماوزاندانش خصوصااً آماوزاندانش که
 توانناادیم کاه کننادیم احسااس دیشااا و ننادیبیم حاال از بهتار را نادهیآ
 یزشایانگ دیاام گر،یدعبارتباه. بزنناد رقم خود یبرا را روشن یاندهیآ

 و تیاموفق باه دنیرسا یبارا را هااآن کاه آوردیما وجاود به افراد در را
 یبارا هااآن شاتریب تالاش سابب و شاوندیم قیتشاو یلیتحص شرفتیپ

 .گرددیم تیموفق به یابیدست

 گیرینتیجه ۵
 ی نوبت اول و دومهای پژوهش حاضر و بررسی آزمونهابنابر یافته

لسات گروه آزمایش که در ج( با ناتوانی هوشی) آموزان استثناییدانش
 کار ودار این آموزش آشاتأثیر مثبت و معن، د حضور داشتندآموزش امی

وزشی متصدیان امر آم، هاعنوان یکی از روشبنابراین به، چشمگیر بود
های آموزشی باشند که سبب باید به دنبال کاربرد و ترویج شیوه

ن آموزایابی و تفکر عاملانه و بیداری امید در دانشافزایش قدرت راه
های ها را همواره برای مقابله با چالشند و آنتوان  هنی شوکم

های ترفته بهبود رشد مهارتواند رفتهاین امر می، کلاسی آماده کنند
درنتیجه موجب  باشد. موزان را در پی داشتهآتحصیلی این دانش

آمدن درگیری شناختی بیشتر و همچنین موفقیت و پیشرفت وجودبه
 . تحصیلی بیشتر آنان گردد

 تشکر و قدردانی 6
 آموزان و معلمان مدرسهٔی و دانشیوپرورش استثنااز مسئولین آموزش

آباد کمال نیلوفران شهر خرم دخترانهٔ( با ناتوانی هوشی) ییاستثنا
 .میس اس و تشکر را دار
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