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Abstract 
Background and Objective: Adolescence is the period between childhood and adulthood. Adolescents are threatened by high risk behaviors 

more than children or adults. Aggression is an effective deterrent factor on adolescents’ health. Researchers have found aggression predicts the 
adaptability of social and psychological difficulties. Psychologists believe that aggression disorder is the source of many behavioral and 

psychological difficulties in adolescents and quality of person’s life can be affected by regression. Achieving social skills are considered as a 

major contributor to social development, social relation formation, and social adaptability even mental health protection. On the other hand, 
recently, Acceptance and Commitment Training (ACT) is a therapeutic model that reduces aggressive signs in many non-adaptability 

behaviors. Furthermore, this treatment reduces the experimental avoiding and increases the psychological flexibility. Thus, the aim of this 
research was to compare the effect of social skills training and acceptance and commitment training on aggression signs in adolescents. 

Methods: This study employed a two group pretest-posttest quasi-experimental design. The study population consisted of all female 

adolescents studying at Noshahr in the year of 2016. For this study, 75 adolescents with aggression signs were selected by random sampling 
and were randomly assigned to experimental and control groups (25 people in the experimental group based on social skills training, 25 people 

in the experimental group based on acceptance and commitment training and 25 people in the control group).  The research instrument was 
Buss-Perry Aggression Questionnaire (BPAQ) which was completed at the beginning of sessions, end of sessions and after 3 months (follow-

up level) by the participants.  The training courses were 10 sessions for each of two experimental groups, while the control group did not 

receive any training.  Repeated Measures Analysis of Variance (ANOVA) and post hoc tests were used to test the research hypotheses. Also 
the significant level for hypothesis test was considered 0.05. 

Results: Repeated Measures Analysis of Variance (ANOVA) findings showed that there is a significant difference between the control and 
training groups (p<0.001). No significant difference was found between the two experimental groups, namely, social skills training and 

acceptance/commitment. 

Conclusion: Both social skills training and acceptance and commitment training reduce aggression signs in adolescents so these two treatment 
models help adolescents avoid non-adaptability and improve the individual, family and academic performance of adolescents suffering from 

aggression. Also this ability is transferrable to a variety of social situations. 
Keywords: Acceptance and commitment training, social skills, aggression, adolescents. 
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 : .1۳(: ۸؛ )۷1۳۹ی ناتوان مطالعات مجله1

 لیاصی پژوهش قالهم 1۳۹۷ رماهمه برخط انتشار 

ش های اجتماعی بر کاهو مهارت بر پذیرش و تعهدموزش مبتنیمیزان اثربخشی آ قایسهٔم
 های پرخاشگری نوجواناننشانه

 ۴، غلامرضا منشئی۳، محمدعلی نادی۲*شعله امیری ،1کیامعصومه حسینیسیده

 نسندگاینو حاتیتوض

 ، ایران؛شناسی عمومی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد اصفهان)خوراسگان(، اصفهاندانشجوی دکتری روان .1

 شناسی، دانشگاه اصفهان، اصفهان ، ایران؛. استاد گروه روان۲

 شناسی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد اصفهان)خوراسگان(، اصفهان، ایران؛. دانشیار گروه روان۳
 شناسی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد اصفهان)خوراسگان(، اصفهان، ایران.. دانشیار گروه روان۴

 شناسی. دانشگاه اصفهان، گروه روان: مسئول *آدرس نویسندهٔ
 shole-amiri@yahoo.com *رایانامه:

 1۳۹۶شهریور1۳ تاریخ پذیرش:؛ 1۳۹۴تیر1۷ تاریخ دریافت:

 

                                                      
( deed.fa/4.0nc/-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب ۰٫۴ی رتجاریغ-اریاخت مجوز تحت که است آزادی دسترس با مقاله کی نیا. یناتوان مطالعات مجله ،۱۳۹۵ © است محفوظ انتشار حق

 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

ابعاد رشد و سلامت  که همهٔطوریهب ؛عنوان عاملی تهدیدکننده برای سلامت نوجوانان مطرح شده استهکه ب بوده نوجوانی پرخاشگری از مسائل مهم دورهٔ زمینه و هدف:
های پرخاشگری های اجتماعی بر کاهش نشانهو مهارت ش و تعهدبر پذیرمیزان اثربخشی آموزش مبتنی دهد. پژوهش حاضر باهدف مقایسهٔتأثیر قرار مینوجوانان را تحت

 نوجوانان انجام شد.
نوجوانان دختر مشغول به تحصیل در سال  همهٔ راآماری پژوهش  آزمون همراه با گروه کنترل بود. جامعهٔپسآزمونآزمایشی و از نوع پیشحاضر از نوع شبه مطالعهٔ بررسی:روش

 گروه کنترل صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و یکهشده و ب انتخاب ،های پرخاشگرینشانه داراینفر از نوجوانان  ۷۵منظور . بدینیل دادندتشکشهرستان نوشهر  1۳۹۴
های گروه درمدت ده جلسه ا بهه. آموزشقرار گرفتندنفر در گروه کنترل(  ۲۵بر پذیرش و تعهد و نفر در گروه آموزش مبتنی ۲۵ و های اجتماعینفر در گروه آموزش مهارت ۲۵)

 وتحلیل شد.شده ازطریق تحلیل کواریانس تجزیهآوریهای جمعداده . همچنینپرخاشگری باس و پری بود آزمایش انجام شد. ابزار پژوهش پرسشنامهٔ

های اجتماعی( درمقایسه با گروه کنترل مهارت بر پذیرش/تعهد ومبتنیهای آزمایش )آموزش گروه گیری مکرر نشان داد تفاوت میانگینواریانس با اندازهنتایج تحلیل  ها:یافته
 اما بین دو گروه آزمایش تفاوتی وجود نداشت. ؛(>۰٫۰۰1pکاهش معناداری داشت )

توان از هر دو شیوه جهت افزایش ین میبنابرا ؛ثرندؤهای پرخاشگری نوجوانان مهای اجتماعی بر کاهش نشانهبر پذیرش/تعهد و مهارتآموزش مبتنی هر دو شیوهٔ گیری:نتیجه
 اجتماعی و آموزشی این نوجوانان بهره برد.  و فردی عملکرد

 .های اجتماعی، پرخاشگری، نوجوانانآموزش پذیرش و تعهد، مهارت ها:کلیدواژه
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۲ 

 قدمهم ۱
که  بوده زندگی فردی و اجتماعی مهمبسیارهای نوجوانی از دوره

به  یافته ناگزیرعنوان فردی رشدنوجوان برای یافتن جایگاه خود به
عنوان عامل یکی از عوامل مهم که به (.1عبور از آن است )

نوجوانان نقش مؤثری دارد تهدیدکننده در ارتباط با سلامت 
 ريـشهٔ یشناسان معتقدنـد اخـتلال پرخاشگرنروااست.  یپرخاشگر

ری پرخاشگ بوده و نوجوانان یو رفتـار یاز مـشکلات روانـ یبـسيار
 ثیر قرار دهد وأتفیت زندگی فرد را درطول تحول تحتتواند کیمی

نظران مانند برخی صاحب (.۲همراه داشته باشد )های عمده بهناتوانی
 دیگر بر این عضیفروید معتقدند پرخاشگری ذاتی و فطری است و ب

اعتقاد هستند که پرخاشگری حاصل عوامل اجتماعی و درنتیجه 
 وان با دراختیارداشتن منابع وتبنابراین می ؛(۳اکتسابی است )

ها با مسائل سازش یافت، کارگیری آنههایی که بتوان با بمهارت
ش اجتماعی هدایت کرد. آموز مقبولپرخاشگری را درقالب رفتارهای 

که  بوده فردیهای بینهای اجتماعی، استفاده از انواع مهارتمهارت
 دشوای ارتباطی کنترل و تأکید رفتاره و تواند منجربه مدیریتمی

شناختی روان ایدیگر درمان پذیرش و تعهد، مداخله(. ازسوی۴)
 فتارآگاهی را با راهکارهای تغییر راست که فرایندهای پذیرش و ذهن

شناختی درهم پذیری روانمنظور توسعه و افزایش انعطافو تعهد به
ش یاین درمان با کاهش اجتناب تجربی همراه با افزا (.۵آمیزد )می

پذیری شناختی همراه است. فردی که انعطافپذیری روانانعطاف
 کند و سعی درشناختی دارد از رویدادهای ناخواسته اجتناب نمیروان

تناب ا اججای مقابله بلذا انرژی خود را به ؛ها نداردتغییر و کنترل آن
(. ۶کند )ها و کیفیت زندگی میاز رویدادهای ناخواسته، صرف ارزش

 هد بربر پذیرش و تعبه بررسی تأثیر درمان مبتنینگ در پژوهشی زارلی
گروه  مشخص کردرفتارهای پرخاشگرانه پرداخت. نتایج پژوهش 

آزمایش پس از دریافت آموزش کاهش چشمگیری در پرخاشگری 
شده های انجام(. باتوجه به بررسی۷جسمی و روانی نشان داد )

ی انایتو نداشتننشده و پرخاشگری کنترل انبهٔجپیامدهای همه زمینهٔدر
 و هاهای صحیح ابراز خواستهنوجوانان پرخاشگر در اتخاذ شیوه

 و احساساتشان، اجرای مداخلاتی مؤثر و هدفمند در این هاتمایل
تكمیل و  و های گذشتهخصوص ضروری است. درراستای پژوهش

 جود و همچنینیید نتایج آنان و باتوجه به شکاف تحقیقاتی موأت
بر پذیرش/تعهد و شواهد كافی درخصوص آموزش مبتنی نبودن

در  های اجتماعی در نوجوانان پرخاشگر،آن با آموزش مهارت مقایسهٔ
هم ماز مسائل  آموزشی بر پرخاشگری، این پژوهش تأثیر این دو شیوهٔ

وسیله بتوان به تا بدین شددوران نوجوانی، بررسی و مقایسه 
های پرخاشگری در امع و پایدارتری در كاهش نشانهراهکارهای ج

ر ال هزیرا نوجوانان و جوانان نیروی پویا و فع ؛نوجوانان دست یافت
ثر در ؤراهکارهای م و ارائهٔ هاو شناخت مشکل هستندای جامعه

ی وری نیروی انسانبه افزایش بهره هاجهت پیشگیری و رفع آن مشکل
سطح  یو موجب ارتقا کرده کكم کنزدی فعال و كارامد در آیندهٔ

شود. نتایج این پژوهش سلامت روانی و اجتماعی آن جامعه می
ز درمانی، مراکها، مراکز مشاوره و خدمات روانتواند برای خانوادهمی

 ها مفید باشد.آموزشی، مدارس و دانشگاه

 یبررسروش 2
مون و آزپسآزمونآزمایشی با پیشهای شبهپژوهش حاضر از نوع طرح

 های آزمودنی بود. جامعهٔگروه کنترل همراه با گمارش تصادفی گروه
نوجوانان دختر مقطع دبیرستان شهرستان  تمامی راآماری پژوهش 

منظور انجام به .تشکیل دادند 1۳۹۴نوشهر مشغول تحصیل در سال 
« ایچندمرحلهایگیری خوشهنمونه»این پژوهش با استفاده از روش 

سپس از هر مدرسه هشت کلاس  وبیرستان دخترانه ابتدا چهار د
نوجوانانی که  همهٔدرنهایت از بین  شدند. صورت تصادفی انتخاببه

کسب  بیشترینمرات  ۲۹برش  پرخاشگری با نقطهٔ از پرسشنامهٔ
 و اجتماعیهای مهارت آموزش گروه نفر ۲۵)نفر  ۷۵ تعدادکردند، 

( کنترل گروه نفر ۲۵ و دتعه و پذیرش برمبتنی آموزش گروه نفر ۲۵
و در مدارس  قرار گرفتند گروه سه و جداگانه در تصادفیطوربه

 پرسشنامهٔ کنندهشرکت افراد همهٔ .شدندآموزشی  مداخلهٔ شده،آزمون
 پایان از پس)جلسه  آخرین و اولین در را 1پری -پرخاشگری باس

 آزمایش وهدر گر مداخله دورهٔ اتمام از پس ماه سه نیز و( دهم جلسهٔ
 گیری پرخاشگری نوجوانان از پرسشنامهٔمنظور اندازهبه .کردند تکمیل

استفاده شد. این پرسشنامه  1۹۹۲پری در سال -پرخاشگری باس
زیرمقیاس پرخاشگری  ۴گویه و  ۲۹که بوده  خودگزارشی یابزار

. دارد و شاملجسمانی، پرخاشگری کلامی، خشم و خصومت 
ای از شبیه من نیست درجهپنجطیف لیکرت گذاری پرسشنامه در نمره

صورت به 1۶و  ۹ . دو گویهٔشودمی ،(۵شبیه من است ) ( تا کاملاا 1)
کل برای پرخاشگری با مجموع  نمرهٔ شده و گذاریمعکوس نمره

آید. باس و پری ضریب همسانی دست میها بهنمرات زیرمقیاس
 ۰٫۸۰روش بازآزمایی و پایایی آن را با  ۰٫۸۹درونی این پرسشنامه را 

(. ضریب آلفای کرونباخ برای این پرسشنامه توسط ۸گزارش کردند )
 كـل نمرهٔ عوامل با قوی یهمبستگ .شده است بیان ۰٫۷۸سامانی 

مقـادير ضـريب  و ضـعيف عوامـل بـا يکـديگر یهمبـستگ و پرسشنامه
كاربرد  یاين پرسشنامه برا یكفايت و كاراي بیانگر یآلفـا همگـ

  .(۹) شناسان در ايران استروان متخصصان و و ژوهشگرانپ
 .ی زیر برای انجام مداخله استفاده شدآموزش یهابستهاز 
 یاجتماع یهامهارت یآموزش : برنامهٔیاجتماع یهامهارت آموزش -
ساندرز و  و ی)هارجی اجتماع یهاپژوهش آموزش مهارت نیا
 )1۳۸۴در سال  وزبختریو مهرداد ف یگیباریخشا ، ترجمهٔکسونید

کار هآموزشی ب صورت بستهٔبه ایدقیقه۶۰ جلسهٔ 1۰شکل بهبود که 
 .(1۰گرفته شد )

های شاخص از ها در این پژوهشیافته وتحلیلتجزیه جهت
ی آمار استنباط معیار و انحراف و میانگین نظیر توصیفی آمار

گیری مکرر و آزمون تحلیل واریانس با اندازه شامل آزمون
 .شد استفاده ۲۲ نسخهٔ SPSS افزارهای زوجی با نرمایسهمق

 درنظر ۰٫۰۵ برابر فرضیه آزمون برای معناداری سطح همچنین
  .شد گرفته

ذیل در پژوهش رعایت  حظات اخلاقیشایان ذکر است ملا
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۳ 

شده و با رضایت کامل در ها از طرح پژوهشی آگاهشد. آزمودنی
های اجتماعی تعهد و مهارتبر پذیرش و جلسات آموزش مبتنی

ماندن اطلاعات رخصوص مخفیها دشرکت کردند. به آزمودنی

شان اطمینان داده شد و جهت حفظ حریم شخصی خصوصی
پژوهشگر جلسات را در محیط مناسب کنندگان، مشارکت

 د.کربرگزار 

 محتوای جلسات آموزش پذیرش و تعهد خلاصهٔب. و  1های اجتماعیآموزش مهارتالف. محتوای جلسات  خلاصهٔ. 1جدول 
 های اجتماعیآموزش مهارت محتوای جلسات خلاصهٔ الف.

 .های اجتماعیو با درمانگر، ارزیابی نوجوانان، آشنایی با مفاهیم مهارت اول: آشنایی اعضای گروه با یکدیگر جلسهٔ
گاهی و توضیحاتی درخصوص بحث گروهی دوم: ارائهٔ جلسهٔ  .ایفای نقش و الگوسازی و تمرین و آموزش خودآ
 .کدیگراجرای پژوهشگر و تمرین اعضا با ی و ذهنیسوم: آموزش مهارت ابراز وجود بااستفاده از روش بارش جلسهٔ
 .قبل، آموزش مهارت کنترل خشم، تمرین، تکلیف و بازخورد چهارم: مرور جلسهٔ جلسهٔ

 .ذهنی، ایفای نقش، تمرین و تکالیفثر ازطریق بارشؤقبل، آموزش مهارت ارتباط م پنجم: مرور تکالیف جلسهٔ جلسهٔ

 .ایفای نقش، تمرین و تکالیفیابی، بحث گروهی، قبل، آموزش مهارت دوست ششم: بررسی تکالیف جلسهٔ جلسهٔ

  .تکلیف الگوسازی و ارائهٔ و قبل، آموزش و تمرین همدلی هفتم: مرور جلسهٔ جلسهٔ
  .پذیری، تکلیفهشتم، آموزش مهارت مسئولیت بندی مطالب تا جلسهٔهشتم: مروری کوتاه و جمع جلسهٔ

 .قبل کالیف و مرور تکلیف جلسهٔال، بحث گروهی، تمرین، تؤنهم: آموزش مهارت همکاری با طرح س جلسهٔ

 .بازخورد از سوی گروه و پژوهشگر دهم: آموزش مهارت داشتن نظر مثبت به دیگران، تمرین عملی، ارائهٔ جلسهٔ

 هیز، ACTدرمان  دو جلسه براساس پروتكل ایصورت هفتههب یاقهیدق۹۰ جلسهٔ 1۰ یمداخله ط نی: ا۲و تعهد رشیبر پذیمبتن آموزش -
 (.11انجام شد ) 1۹۹۹و ویلسون در سال استروسل 

 محتوای جلسات آموزش پذیرش و تعهد خلاصهٔ. ب
 .بندی درماناول: آشنایی اعضای گروه با یکدیگر و با درمانگر، ارزیابی نوجوانان، ضابطه جلسهٔ
 .کشیدن کنترلنقدمشکل و به  درقبالیی با مفاهیم پذیرش و تعهد، ایجاد بینش در نوجوانان دوم: آشنا جلسهٔ

 .دهکرها تلاشکه نوجوان برای رهایی از آن هاییسوم: آموزش نومیدی خلاقانه و آشنایی با فهرست مشکل جلسهٔ
  .قبل مرور جلسهٔ شناختی،جاد گسلشبرای کنترل، ای نکردنتلاش واسطهٔآگاهی بهچهارم: ایجاد پذیرش و ذهن جلسهٔ

 .مدار و انتخاب، مرور جلسات پیشین و تکالیفپنجم: آموزش زندگی ارزش جلسهٔ

 .هاها، اهداف و اعمال و موانع آنششم: ارزیابی اهداف و اعمال، تصریح ارزش جلسهٔ

 .و تعهدها، اهداف و اعمال، آشنایی و درگیری با اشتیاق هفتم: بررسی مجدد ارزش جلسهٔ

 .بندی مطالبهشتم: شناسایی و رفع موانع عمل متعهدانه، جمع جلسهٔ

 .بازخورد از سوی گروه و درمانگر ها، ارائهٔنهم: تمرین عملی آموخته جلسهٔ

 بازخورد از سوی گروه و درمانگر ها، ارائهٔدهم: تکرار عملی آموخته جلسهٔ

 هاافتهی ۳
 و آزمونشپی های آزمایش و گروه کنترل در سه مرحلهٔهای توصیفی پرخاشگری شامل میانگین و انحراف معیار برای هر دو گروهشاخص

 است.ه شده ئارا ۲آزمون و پیگیری در جدول پس

 گیری مکررهمراه نتایج آزمون تحلیل واریانس اندازهبه شدههای مطالعهگروه تفکیکهای توصیفی پرخاشگری به. شاخص۲جدول 
 pمقدار  پیگیری آزمونپس آزمونپیش گروه

 پذیرش و تعهد
M SD M SD M SD  

۷1٫۸۸ ۷٫۹۸ ۵۵٫۳۶ ۵٫۷۲ ۵۹٫۵۶ ۴٫۷۳ ۰٫۰۰1> 

 <۰٫۰۰1 ۴٫۸۴ ۵۹٫۲۰ ۹٫۶۷ ۵۸ ۶٫۰۵ ۷۰٫۸۰ های اجتماعیمهارت
 ۰٫۷۲1 ۴٫۳۶ ۷۰٫۳۲ ۷٫1۷ ۷1٫۵۶ ۷٫۵۹ ۷1٫1۲ کنترل

 

 

                                                      
1. Social skills 
2. Acceptance and Commitment Training 
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۴ 

 
 

 های اجتماعی و کنترلهای آزمایش پذیرش/تعهد و مهارت. نمودار میانگین نمرات پرخاشگری در گروه1شکل 
 

میانگین نمرات پرخاشگری در گروه  ،1و شکل  ۲ جدول باتوجه به
در  ۵۵٫۳۶آزمون به در پیش ۷1٫۸۸آزمایش پذیرش و تعهد، از 

پیگیری نیز تغییر  و سپس در مرحلهٔ کرده پیدا آزمون کاهشپس
که این تفاوت در سه مرحله  ه استرسید ۵۹٫۵۶یافته و به اندکی

های اجتماعی، (. در گروه آزمایش مهارت>۰٫۰۰1pمعنادار است )
هٔ در مرحل ۵۸آزمون به در پیش ۷۰٫۸۰میانگین نمرات پرخاشگری از 

 ،پیگیری ار کمی در مرحلهٔیافته و سپس با تغییر بسی آزمون کاهشپس
ها در سه مرحله آزمون معنادار . این تفاوت میانگینشده است ۵۹٫۲۰

اما، در گروه کنترل، میانگین نمرات پرخاشگری  ؛(>۰٫۰۰1p) است
ترتیب آزمون و پیگیری بهپس و آزمونها در مراحل پیشآزمودنی
ییر تغ نداشتنکه ثبات تقریبی ) بوده ۷۰٫۳۲و  ۷1٫۵۶ و ۷1٫1۲

طورخلاصه، میزان . بهکندبیان میدر هر سه مرحله  را معنادار( نتایج
های اجتماعی آزمایش پذیرش/تعهد و مهارت پرخاشگری در دو گروه

پیگیری، تغییر  یافته و پس از آن در مرحلهٔ آزمون آشکارا کاهشدر پس

 تآزمون تقریباً ثباپس داده در مرحلهٔتغییرات رخ .اندکی داشته است
های اجتماعی بر داشته که بیانگر تأثیر آموزش پذیرش/تعهد و مهارت

  بخشی آن است.های پرخاشگری و نیز تداوم اثرکاهش نشانه

برای سه گروه در زوجی  تر، آزمون مقایسهٔمنظور بررسی دقیقبه
در  انجام شد که نتایج آن آزمون و پیگیریپس و زمونآپیش احلمر

اطلاعات این جدول، در هر دو  باتوجه به .تگزارش شده اس ۳جدول 
و نیز  آزمونآزمون با پسپیش تفاوت میانگینِگروه آزمایشی 

( که اثربخشی هر دو >۰٫۰۰1p) بوده آزمون با پیگیری معنادارپیش
بر  را های اجتماعیتعهد و مهارت/بر پذیرشروش آموزش مبتنی

تفاوت  بودننعلاوه، معنادار. بهدهدنشان میکاهش پرخاشگری 
آزمون و پیگیری بیانگر تداوم این اثربخشی است. میانگین پس

ظاهر اندک مشاهده ها بهکه در گروه کنترل این تفاوتدرصورتی
 یک از مراحل معنادار نیست. اما از منظر آماری در هیچ ؛شودمی

 ها در سه مرحله آزمونزوجی گروه . نتایج آزمون مقایسه۳ٔجدول 
 pمقدار هاتفاضل میانگین گروه حل آزمونمرا مقایسهٔ

 آزمونآزمون و پسپیش
 <۰٫۰۰1 -1۶٫۵۹ پذیرش/تعهد

 <۰٫۰۰1 -1۲٫۸۰ های اجتماعیمهارت
 ۰٫۸۶۹ ۰٫۴۴ کنترل

 آزمون و پیگیریپس
 ۰٫۴۲۶ ۴٫۲۰ پذیرش/تعهد

 ۰٫۷۳1 1٫۲۰ های اجتماعیمهارت
 ۰٫۷۳۸ -1٫۲۴ کنترل

 آزمون و پیگیریپیش
 

 <۰٫۰۰1 -1۲٫۳۲ ش/تعهدپذیر
 <۰٫۰۰1 -11٫۶۰ های اجتماعیمهارت

 ۰٫۸۰1 -۰٫۸۰ کنترل

 بحث 4
های مهارت آموزش اثربخشی میزان مقایسهٔ منظورحاضر به پژوهش

های نشانه کاهش بر پذیرش/تعهد برمبتنی آموزش و اجتماعی

نتایج نشان داد آموزش  .پذیرفت صورت پرخاشگری نوجوانان
های های اجتماعی بر کاهش نشانهیرش و تعهد و مهارتبر پذمبتنی

ثر است. اگرچه هر دو گروه آزمایش تفاوت ؤپرخاشگری نوجوانان م
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۵ 

تفاوت معناداری بین دو گروه  ،معناداری با گروه کنترل داشتند
 پژوهشآزمایش مشاهده نشد. همسو با نتایج پژوهش حاضر، 

تعیین اثربخشی درخصوص  بهادرمطلق، مرادی، جاویده و مرادی
آموزان کلاس های اجتماعی بر پرخاشگری در دانشآموزش مهارت

 ،های اجتماعیآموزش مهارت مشخص کردنیز ششم ابتدایی 
زاده، باقری، الهفتح (.1۲) دهدکاهش می آموزان راپرخاشگری دانش

 هایهارتم آموزش در بررسی میزان اثربخشیرستمی و دربانی نیز 

 مقطع دختر آموزانخودکارآمدی دانش و سازگاری بر اجتماعی

سازگاری و  بر اجتماعی هایمهارت آموزش که عنوان کردند متوسطه
پیگیری نیز  مرحلهٔ در ثیرأت این گذاشته و ثیرأخودکارآمدی نوجوانان ت

 طی پژوهشیهانگ نیز دوئه و  و کیم (.1۳پایدار مانده است )

 کودکان برای تربیتی والدین برنامهٔ و اجتماعی زش مهارتآمو

در  برنامه دو هر داد نشان بررسی قرار دادند. نتایج تحترا  پرخاشگر
 رفتارهای مثبت پرورش و کودکان در پرخاشگرانه رفتارهای کاهش

 (.1۴است ) بوده ثرؤم والدین

ر، گرفته و پژوهش حاضهای صورتهای پژوهشبر یافتهلذا مبتنی
تواند به نوجوانان پرخاشگر کمک های اجتماعی میآموزش مهارت

دقت ها را بهخوبی بشناسند، آنخود را به هایعواطف و احساس کند
ها را دریابند و ارزیابی کنند، افکار منطقی و غیرمنطقی مرتبط با آن

مد است که آمد و ناکارآشود که افکار کارآشکار می شانیدرنهایت برا
نتایج  (. همچنین از1۵) کندرا هدایت می شانمثبت و منفیعواطف 

های اجتماعی کمک به سازگاری مهم بهبود و افزایش مهارتبسیار 
. سازگاری به تعامل و درگیرشدن مؤثر و (1۶) آموزان استدانش

نتایج پژوهش دیگر ازسوی .سالم فرد با محیط خود اشاره دارد
های عهد نیز بر کاهش نشانهبر پذیرش/تآموزش مبتنی مشخص کرد
 و دوستیثر است. همسو با نتایج پژوهش حاضر ؤپرخاشگری م

آموزش پذیرش و  ،دندکرعنوان ترابیان در پژوهش خود  و غلامی
تعهد باعث کاهش پرخاشگری بدنی، کلامی، خشم و خصومت 

بر این نتایج پژوهش اسون، هانکونک، ابسکون (. علاوه1۷شود )می
طور هبر پذیرش/تعهد بآموزش و درمان مبتنی که نشان دادباومن و 

توجهی منجربه کاهش اضطراب و افزایش سازگاری اجتماعی درخور
لذا از آنجاکه آموزش  ؛(1۸شود )آموزان پرخاشگر میدر دانش

سازی و حذف جای آنکه روی برطرفبر پذیرش و تعهد بهمبتنی
و  هاتا هیجان کرده زا تمرکز کند، به مراجعان کمکعوامل آسیب

نوجوانان با پذیرش و تعهد  .خود را بپذیرند شدهٔهای کنترلشناخت
توانند تغییرات مثبتی ها میدیدن تجربیات و پذیرش آنازطریق واضح

بنابراین باتوجه به ماهیت  ؛(۶ند )کنرا در سازگاری و بهزیستی ایجاد 
یا ایجاد انگیزه جهت عمل متعهدانه تعهد که /و هدف آموزش پذیرش

شده مشخص یهافعالیت معطوف به اهداف و ارزشعبارتی به
، کننده، وسواسیافکار افسرده)همانند  همراه پذیرش تجارب ذهنیبه

ثیر أ، تاستها و تداومشان از آن نکردنها( و اجتنابناسازگاری
اهش علائم پرخاشگری و درمانی بر ک کارگیری این شیوهٔهآموزش و ب

 نوجوانان دور از انتظار نیست. رفتارهای ناسازگارانهٔ

 گیرینتیجه 5
بر آموزش مبتنی نتایج این پژوهش نشان داد هر دو مداخلهٔ

های اجتماعی بر کاهش پرخاشگری پذیرش/تعهد و آموزش مهارت
توانند افراد پرخاشگر نمیرسد نظر میثر است. بهؤنوجوان م

خود را در بستر جامعه به سطح مهارت و خودشکوفایی  یهاظرفیت
نیافته، ممکن ناپخته و سازمان یدلیل با بروز رفتارهاهمینبه ؛برسانند

و عاطفی شوند؛  یرفتار هایاست در آینده دچار سایر اختلال
هایی که بیان افکار و احساسات را که اکتساب مهارتدرحالی

با دیگران در  یفردروابط بین یسازند، سبب غناپذیر میامکان
نظر همچنین بهمدرسه و اجتماع خواهد شد.  و خانواده یهاموقعیت

بر پذیرش و تعهد رسد افراد با شرکت در جلسات آموزش مبتنیمی
 توسط و دهکر تنظيم را خود یهااحساس و هاكه هيجان آموزندمی

 توان جهت کاهشبنابراین می ؛نشوند مغلوب هاهيجان شدت
 نوجوانان پرخاشگر از هر دو شیوهٔ رفتارهای تهاجمی و ناسازگارانهٔ

 های اجتماعی و پذیرش/تعهد بهره جست.آموزشی مهارت
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