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Abstract 

Objective: Behavioral abnormalities are defined as an individual’s level of maladjustment to social values. Regardless of what the causes of 

these behavioral abnormalities are, they are studied as a problem in social studies conducted by researchers and professionals. During their 

development, youth and children are influenced by numerous factors. Factors such as environmental, genetics, family and educational factors 

can influences this age group. Children are the most vulnerable group considering these factors. Behaviors of parents, teachers and peers influence 

personality in children and youth. Many of these behaviors are acquired through observational learning, which could in return, shape what 

children do and how they do it. As the result, what teachers and instructors do and what they do during school hours are crucial in behavioral 

patterns of school-aged children. The aim of this study was to determine the factors influencing behavioral abnormalities in students studying in 

Markazi and Hamedan Province, in the school year of 2016-2017. 

Methods: This study employed a qualitative content analysis based on interviews. These teachers were interviewed for the purpose of the 

qualitative analysis. The data collection was based on grounded theory method. A number of professionals in the field of education, as well as a 

number of teachers, who were working in schools or university campuses, were selected and were interviewed in Markazi and Hamedan province. 

To select the sample, quota sampling was utilized. This sampling method was used as it was believed that the quota of each group in the 

population and variety of variables such as gender, level and the province influence in determining the number of the sample and sampling had 

to be done, respectively. As the result, to determine the quota of each sample in the sample, the following steps were taken: to obtain the needed 

qualitative data form the interviews, sampling was done from teachers and professionals based on quota and interviews were performed until 

saturation was reached.  Totally, ninety-four participants were recruited and were interviewed about factors affecting behavioral abnormalities 

and prevention of these behaviors in students.  The researchers interviewed teachers and professionals in schools as well as university lecturers 

to determine factors affecting behavioral adjustment as well as abnormalities in students. After coding of the data, these approaches were 

investigated and were presented in an atlas format. A semi-structured interview was used to identify preventive approaches in children’s 

behavioral abnormalities. Based on their daily interaction with students and their understanding of personality and behavioral traits of children, 

teachers provided a valuable resource in determining the above-mentioned data. 

Results: Based on the finding of this research, five core concepts were found to be correlated with students' abnormalities and disorders as 

follows: (1) school related issues, (2) social related matters, (3) family related matters, (4) personal related matters, and (5) Peer related issues. 

Based on the finding of this research, 37 areas of sub-content were also identified. 

Conclusion: Based on the finding of this research, it can be  concluded that abnormalities and disorders in school-aged teenagers are correlated 

with family and social issues, to prevent abnormalities in school-age children, cooperation between school, family and society is necessary. 

Keyword: Behavioral abnormalities, students, school, qualitative study. 
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  (: ۷؛ )۶1۳۹ی ناتوان مطالعات مجله1

 لیاصی پژوهش مقاله 1۳۹۶ آذرماه برخط انتشار 

 کیفی یآموزان: تحقیقهای رفتاری دانشثر در نابهنجاریؤامل معو

 ۵ی، عبدالله معتمد۴کیومرث فرحبخش ،۳، علی دلاور۲، مجتبی محمدی جلالی فراهانی1*حسین سلیمی بجستانی

 سندگانینو حاتیتوض

  ایران؛ تهران، ،ئیطباطبا علامه دانشگاه مشاوره، گروه مشاوره، تخصصی دکترای دانشیار، .1
 ایران؛ تهران، ،ئیطباطبا علامه دانشگاه مشاوره، دکترای دانشجوی .۲

 ایران؛ تهران، ،ئیطباطبا علامه دانشگاه شناسی،روان تخصصی دکترای استاد، .۳

 ایران؛ تهران، ،ئیطباطبا علامه دانشگاه مشاوره، گروه مشاوره، تخصصی دکترای . دانشیار،۴

 تهران، ایران؛ ،ئیطباطبا علامه دانشگاه روانشناسی، گروه شناسی،روان تخصصی دکترای دانشیار .۵

  .ایران تهران، ،ئیطباطبا علامه دانشگاه *آدرس نویسنده مسئول:
 hosseinsalimi@atu.ac.ir *رایانامه:

 1۳۹۶مهرماه1۴: رشیپذ خیتار ؛1۳۹۶تیرماه۲۲: افتیدر خیتار

 

  

                                                      
( deed.fa/4.0nc/-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب ۰٫۴ی رتجاریغ-اریاخت مجوز تحت که است آزادی دسترس با مقاله کی نیا. یناتوان مطالعات مجله ،۱۳۹۵  © است محفوظ انتشار حق

 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

های ل موثر بر ناهنجاریاین تحقیق با هدف شناسایی عوام .شودیم فیتعر یاجتماع یهاارزش با فرد کی یرفتار یناسازگار زانیم عنوان به یرفتار یهاینابهنجار زمینه و هدف:
 انجام شده است.  1۳۹۵-۹۶های مرکزی و همدان در سال تحصیلی آموزان استانرفتاری دانش

 قیعم صاحبهٔاستفاده از م با هدفمند یریگنمونه صورتبه مدرساننفر از معلمان و  ۹۲ها با مشارکت آوری دادهتحقیق حاضر به روش کیفی انجام شد. جمع بررسی:روش
 . شد یبندطبقه یو فرع یاصل یهامقولهدر قالب  و لیتحل ی،باز و انتخاب یمحور کدگذاری روش به مصاحبه یمحتواو سپس صورت گرفت  یاکتشاف

سالان به دست آمد که مای، اجتماعی، خانوادگی، فردی و هاصلی شامل عوامل مدرسه مقولهٔ ۵آموزان، های رفتاری دانشثر بر ناهنجاریؤشناسایی عوامل م در زمینهٔ ها:یافته
ای، اجتماعی، وامل مدرسههای ناظر بر عاصلی شامل فعالیت مقولهٔ ۵آموزان، های رفتاری دانششناسایی راهکارهای پیشگیرانه از ناهنجاری مقوله بودند. در زمینهٔزیر ۳۷شامل 

 مقوله بود.زیر ۳۷سالان به دست آمد که شامل و هم خانوادگی، فردی
های پیشگیرانه باید آید برای اقداممیهای میان خانواده و جامعه است و چنین که از نتایج برهای رفتاری برآمده از کنش و واکنشثر بر ناهنجاریؤبنابراین عوامل م گیری:نتیجه

 نظور داشت. همکاری و همراهی مدرسه، خانواده و اجتماع را م
 آموزان، مدرسه. های رفتاری، دانشنابهنجاری ها:کلیدواژه

 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
22

84
0.

13
96

.7
.0

.8
5.

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 w

w
w

.jd
is

ab
ils

tu
d.

or
g 

on
 2

02
6-

06
-2

1 
] 

                               2 / 7

mailto:hosseinsalimi@atu.ac.ir
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23222840.1396.7.0.85.3
https://www.jdisabilstud.org/article-1-851-fa.html


۲ 

 مقدمه ۱
 آماده یآموزاندانش تیترب کش   ور هر در یآموزش    نظام اهداف از یکی

 هر در هنجار. است ستهیشا اخلاق و هنجار رفتار یدارا ،یزندگ یبرا
 ش  ود؛یم نییتب هاارزش با س  هیدرمقا که داش  ته ینس  ب یمفهوم جامعه

 که کندیم بروز یکس     از هنجارمدار رفتار اس    ت مس    ل  آنچه یول
 مجموعه(. 1) اس   ت بوده مثبت و مناس   ب یتیترب بس   تر ریتأثتحت
 عوام  ل: از اس     تعب  ارت گ  ذاردیم اثر یمرب رفت  ار در ک  ه یعوامل

شگاه و یخانوادگ ،یاجتماع ،یفرد عوامل ،یفرهنگ بومستیز  یآموز
مل، نیا نیب در(. ۲) جب یعوامل اس     ت ممکن عوا جار مو  یناهن

 . شود آموزاندانش یرفتار
 یعاطف یهااختلال با توأم یرفتارها از عبارتس    ت یرفتار یناهنجار

 برآوردن در را فرد و ن  اس     ازگ  اربوده یاجتم  اع یهنج  اره  ا ب  ا ک  ه
ندین مل یهایازم عا جار(. ۳) کندیم ناتوان خود بخشت  یهایناهن

 در هابیآس    از یکی عنوانبه بوده، چه آن منش   أ نکهیا از فارغ یرفتار
 از یامجموعه یش  ناس  روان در. اس  ت بوده مدنظر یاجتماع مطالعات
 تواندیم درمجموع که ش  ده ییش  ناس  ا هاجانیه و عواطف و رفتارها
 تیوترب یتعل اندرکاراندس   ت نیبنابرا بس   نجد؛ را یرفتار یناهنجار

سا و سنجش تحت را آموزاندانش یرفتار یناهنجار توانندیم  ییشنا
نانکودکان(. ۴) دهند قرار  ریتأثتحت رش     د مراحل یط در ونوجوا

 تف  اوت و یفرهنگ بومس     تیز ع  ام  ل. دارن  د قرار یطیمح عوام  ل
 ریتأث نیس  رزم آن س  اکنان یوخوخلق و هیروح در یجملگ ییایجغراف

قا(. ۵) گذاردیم ها و عیو خداد  در س     تیز طیمح درحوزهٔ تلخ یر
(. ۲) اس  ت افزوده ینیس  رزم بومس  تیز یهاینگران بر ریاخ یهاس  ال

شار از شتریب ونوجوانانکودکان  قرار یطیمح عوامل درمعرض گرید اق
 و یخانوادگ و یطیمح عوامل از خود نکهیاض    من قش    ر نیا. دارند

 رفتار از ندهیآ یاجتماع هٔیس    رما عنوانبه رند،یپذیم ریتأث یامدرس    ه
 یریگش    ک  ل کودک  ان(. ۶) بود خواهن  د برخوردار یطیمحس     تیز

 در نیهمچن. کنندیم افتیدر وراثت و خانواده ریتأثتحت را تیشخص
 ردیپذیم صورت نابهنجار ای بهنجار یرفتارها انتقال که است خانواده

 یاخلاقیرفتار یدهاینبا و دهایبا ،یآموزش  گاه طیمح آن از پس(. ۷)
نان نقش و مدرس     ه جوّ یحت(. ۵) دهدیم آموزش هاآن به را  کارک
 و یاجتم  اع طیمح. ب اش     د اثرگ ذار آموزاندانش رفت  ار در توان دیم

 ریتأث آموزاندانش رفتار یریگش   کل در که بوده یگرید عامل هارس   انه
 تعامل جهٔیدرنت ش  ودیم ادی آن از یاجتماع فرهنگ عنوانبه آنچه. دارد
 (.۵) است ییهاطیمح نیچن با آموزاندانش

نانکودکان ،یاجتماع یریادگی هٔینظر براس     ا   از یاریبس     ونوجوا
 افتیدر رامونیپ طیمح از یامش    اهده ص    ورتبه را خود یهاآموزه

 یروابط انیمرب و نیوالد ش  ودیم گفته که اس  ت لیدل نیهمبه. کنندیم
 شودیم ملاحظه بیترتنیبد(. ۸) باشند داشته قشر نیا با هنجارمدار

ماده  عوامل از یامجموعه با مدار  در تیترب درحال نس     ل کردنآ
 امکان یرسم وپرورشآموزش در عوامل از یبرخ. است مواجه اثرگذار
. است یآموزش نظام از خارج گرید یبعض یول دارند؛ تیتقو و کنترل

 گزارش بزهکار نوجوانان با مص   احبه جینتا در گرفته انجام قیتحق در
 بوده، جامعه و طیمح به یمنف نگرش یدارا نوجوانان نیا اس  ت ش  ده

 از پس گرید یپژوهش در(. ۲) اندشده یضداجتماع یرفتارها مرتکب

 را یرفتار یناهنجار بروز آموزان،دانش یرفتارها و عواطف یابیارز
 هاآن در یپرخاشگر و یافسردگ و اضطراب چون یمشکلات وجود در

 طیمح از یامش    اهده یریادگی قیازطر کودکان(. ۳) اس    ت دانس    ته
 عملکرد ش    د انیب یقیتحق در لیدلنیهمبه. رندیپذیم ریتأث رامونیپ

 نیدرهم(. 1) گذاردیم ریتأث آموزاندانش رفتار بر مدرس    ه در معلمان
طه  ص    ورتبه کلا  تیریمد که ییهاکلا  در ش     ده گزارش راب

 اجرا و یطراح ،یریادگی ینظر یمبان بریمبتن و هدفمند و اس    تاندارد
 اندداشته یمطلوب تیوضع یریپذجامعه ازنظر آموزاندانش است، شده

 فرزن  دان رفت  ار بر توان  دیم زین خ  انواده در نیوال  د رفت  ار یحت(. ۹)
 آگاهانه ص  ورتبه فرزندانش  ان با مواجهه در که ینیوالد. باش  د اثرگذار

 تیترب ریپذتیمس     ول و جومش    ارکت را هاآن کرده،عمل هدفمند و
 آموزاندانش روابط در جامعه با متعارض رفتار لیدلبه(. 1۰) کنندیم
 ض  رورت. اس  ت س  ازس  رنوش  ت هاآن یاجتماع ندهٔیآ زین و گرانید با

 اریبس     خود یرفتارها به یتیترب یهاطیمح در انیمرب و نیوالد توجه
 و یاجتم  اع یه  اتع  ام  ل و یخ  انوادگ روابط نیهم. دارد تی  اهم

 لیتش    ک را انیربم یرفتارها از یاعمده بخش که بوده یآموزش    گاه
 گزارش و آزمون یتجرب یهاپژوهش در یریرپذیتأث نیا(. 11) دهدیم

 حائز اریبس    جانیه تیریمد مؤلفهٔ روان بهداش   ت در. اس   ت ش   ده
 نقش هنجارمند رفتار بروز در که اس   ت تیریمد نیهم و بوده تیاهم
 کنترل در باش    ند، توانمند جانیه تیریمد در که یآموزاندانش. دارد

 پژوهشگران از یاریبس(. 1۲) دارند قیتوف یاجتماع و یفرد یرفتارها
 یبرا رانهیش    گیپ یراهکارها یاجرا دادند گزارش خود مطالعات در

 یتیترب یهاطیمح در آموزاندانش یرفتار یهایناهنجار کنترل و مهار
 وعیش  موجود تیوض ع حالنیدرع(. 1۳) اس ت بوده سازس رنوش ت

 ریاخ س   ال پنج در یمرکز اس   تان در آموزاندانش یرفتار یهااختلال
 در خلأ نیهم. است نامشخص یعلم و منظ  مطالعات فقدان علتبه

 فراه  حاضر پژوهش انجام زهٔیانگ لذا و داشته وجود زین همدان استان
 یرفت  ار یه  این  ابهنج  ار بروز در مؤثر عوام  ل ییش    ن  اس     ا. آم  د

 کاربرد ینیبال انهٔیجومداخله یهااقدام انجام یبرا تواندیم آموزاندانش
 یهایناهنجار بروز عوامل ش   ناخت مطالعه نیا هدف. باش   د داش   ته
 نیترمناسب ییشناسا و همدان و یمرکز استان آموزاندانش در یرفتار

 .است نهیزم نیا در رانهیشگیپ یراهبردها

 یبررسروش  2
 گروه با. بود یفیک اجرا ازجهت و یکاربرد هدف لحاظبه قیتحق روش

 یرفتار یناهنجار تیریمد حوزهٔ در نظرصاحب معلمان و کارشناسان
شگاه یهاسیپرد و مدار  در شاغل ستان انیفرهنگ یدان  و یمرکز ا
 جامعهٔ از نمونه انتخاب یبرا. گرفت ص  ورت قیعم مص  احبهٔ همدان،
 دنیرس تا هامصاحبه. شد استفاده هدفمند یریگنمونه روش از مذکور

 از کیهر ازآنجاکه. افتی ادامه( مص  احبه ۹۲ تعداد) اش  باع س  ط  به
 و تیجنس لیازقب یمتنوع یهاطبقه و هایژگیو یدارا جامعه یهاگروه
ستان و دوره  تناسببه قیتحق نمونهٔ در جامعه سه  اختصاص ،بوده ا
 . است داشته ضرورت هایژگیو نیا از کیهر
 یفیک صورتبه که مصاحبه یاجرا از حاصل یهاداده است ذکرانیشا

 واحد. گرفت قرار لیوتحلهیتجز تحت یکدگذار قیازطر ش    د، فراه 
 و عوامل بهمعطوف که بود یجملات و عبارات ،یکدگذار نیا در داده
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۳ 

 یهاحوزه در یرفتار یهایناهنجار بروز از رانهیش    گیپ یراهکارها
ماع ،یخانوادگ ،یفرد گاه ،یاجت قه همس     الان و یآموزش     ندطب  یب
 . شدیم

 و یکانون یهاگروه درقالب معلمان و مدرس    ان با مص    احبه یاجرا
 در شاغلان یکانون یهاگروه نیا. گرفت صورت قیعم یفرد مصاحبهٔ
شگاه سطه مدار  یبرخ و انیفرهنگ دان سان از کیهر. بودند متو  مدر

 به پاس    خ در قهیدق ۳۵ نیانگیم طوربه مص    احبه در کنندهمش    ارکت
شتند مشارکت شدهمطرح یهاسؤال ست ذکربه لازم. دا  از مصاحبه ا
 بر مؤثر عوام  ل یمحور س    ؤال دو آن در و بوده پ  اس    خ ب  از نوع

 مطرح آن از یریش    گیپ یهاراه زین و کودکان یرفتار یهایناهنجار
 .شد
 مرحلهٔ س    ه در هامص    احبه یاجرا از حاص    ل یهاداده لیتحل یبرا

 مراحل نیا. ش    د انجام یانتخاب و یمحور یکدگذار و باز یکدگذار
(. 1۴) اس  ت ش  ده هیتوص   یفیک لیتحل به مربوط منابع در یکدگذار

 یکدگذار خام، یهاداده از  یمفاه کشف یبرا باز یکدگذار با زمانه 
فاه نیا کردنمرتبط یبرا یمحور لب گریکدی به  یم قا له در  هامقو

 یدارمعنا یبندطبقه که افتی ادامه آنجا تا مراحل نیا. گرفت ص   ورت
 .آمد دستبه مداوم یهایبررس نیا در
 تعهد کنندگانشرکت به پژوهش در یاخلاق ملاحظات تیرعا منظوربه

 مشخصات و شوند لیتحلوهیتجز یکدگذار صورتبه هاداده شد داده
 ندادن ای دادنپاسخ در شوندگانمصاحبه. ردینگ قرار مدنظر فرد کامل
 .بودند آزاد جلسه خت  و هاسؤال

 هایافته ۳

 1۰ حداقل سابقهٔ با زن ۵۸ ومرد  ۳۴نفر شامل  ۹۲مطالعه  نیا در
 در. دداشتن، مشارکت آموزان در سطوح مختلفشسال کار با دان

 یاطلاعات کنندگانشرکت با گرفتهصورت یهاهمصاحب لیوتحلهیتجز
 .آمده است 1دست آمد که در نمودار به
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 آموزاندانش های رفتاری. عوامل مؤثر در ناهنجاری1مودار ن

آموزان های رفتاری دانشدرزمینهٔ شناسایی عوامل مؤثر بر نابهنجاری
ای، عوامل اجتماعی، عوامل پنج مقولهٔ اصلی شامل عوامل مدرسه

زیرمقوله  ۳۶دست آمد که شامل خانوادگی، عوامل فردی و همسالان به
 . است آورده شده ۲ها در نمودار هستند. این مقوله
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 آموزانهای رفتاری دانش. راه کارهای پیشگیرانه از ناهنجاری۲مودار ن

های رفتاری شناسایی راهکارهای پیشگیرانه از نابهنجاری درزمینهٔ
های ناظر بر عوامل اصلی شامل فعالیت مقولهٔ پنجآموزان دانش
های ناظر بر های ناظر بر عوامل اجتماعی، فعالیتای، فعالیتمدرسه

های ناظر های ناظر بر عوامل فردی و فعالیتعوامل خانوادگی، فعالیت
زیرمقوله نیز در  ۳۷ها که از بررسی یافته بیان شدبر عوامل همسالان 

 .دست آمداین مرحله به

 بحث 4
 یرفتار یهایناهنجار بر مؤثر عوامل ش    د مش    اهده پژوهش نیا در

بارت بیترتبه آموزاندانش مل: از اس     تع مل ،یخانوادگ عوا  عوا
 نییتب در. یامدرسه عوامل ،یفرد عوامل همسالان، عوامل ،یاجتماع

 ینظر یمبان یدارا یرفتار یهایناهنجار کرد انیب توانیم هاافتهی نیا

 خود یهاافتهی در( 1۵) کردزنگنه. است یشناسجامعه و یشناسروان
تان یدارا که یآموزاندانش کرد گزارش باب دوس     ند، نا  ش    تریب بود

 یجوشقان یاسم و انیشاطر. داشتند قرار نابهنجار یرفتارها درمعرض
 یرهایمتغ ریتأث نیش تریبکه  دندیرس  جهینت نیبد( 1۶) یآران انینور و

: از عبارتند آموزاندانش یرفتار یهایناهنجار بر بیترتبه مس    تقل
 ،یلیتحص     معدل جامعه، عملکرد امکانات، و منابع به یدس    ترس    

 پژوهش در. خ  انواده عملکرد ،یاجتم  اع گ  اهیپ  ا ج  امع  ه، عملکرد
 و نیوالد یازس  و تیحما بودنک  ش  د انیب( 1۷) یواحد و نوابخش

 رفتار با اش   خاص نیب اعتماد بودنک  و معل  یازس   و کنترل بودنک 
نه بت یهمبس    تگ بزهکارا ندیم و دارد مث مل از توا  بروز در مؤثر عوا
 در( 1۸) یظروف و زادهس    رهنگ. باش    د آموزاندانش در یناهنجار
عهٔ طال ندیدر خود م  ت،یجنس     ،یندارید خانواده، عملکرد نیب افت
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۵ 

تان بودنکجرو جار و دوس     تار یهاینابهن بت یهمبس    تگ یرف  مث
 . دارد وجود یمعنادار

 کودک تیشخص یاصل ساختار: گفت توانیم بالا یهاافتهی نییتب در
 ،یتیترب یهاطیمح گرید ریتأثتحت آن از پس و گرفتهش کل خانواده در

 جهٔینتدر نابهنجار و بهنجار یرفتارها. ردیگیم قرار...  و رسانه جامعه،
 س    ن شیافزا با. ابدییم ظهور و بروز هاطیمح نیا با کودک تعامل
. ده  دیم قرار ریت  أثتح  ت را او رفت  ار یگرید یره  ایمتغ کودک

سالان، گروه بلوغ، یهاجانیه صاد هم سانه خانواده، اقت  دینوپد یهار
. سازدیم متأثر را جوان و نوجوان رفتار که هستند یعوامل ازجمله... و
 یهایناهنجار ،یرفتارش   ناس    بهمعطوف ش   دهمنتش   ر منابع اغلب در

 و همس     الان ،یاجتم  اع ،یخ  انوادگ ،یفرد یبن  دطبق  ه در یرفت  ار
سه ست شده گزارش یامدر شان و ا  گوناگون یهاطیمح که دهدیم ن

 بر نافزو. دارند جوانان و نوجوانان و کودکان رفتار در یمتفاوت ریتأث
 تجربه ونوجوانکودک رش  د مراحل یط در که یامش  اهده یریادگی آن
. دهدیم اختصاص خودبه را یرفتار یریادگی از یمهم بخش شود،یم

 طیمح همس   الان، ش   اوندان،یخو خانواده، طیمح با تعامل در کودک
سه، سانه و جامعه مدر  یمختلف یهاواکنش و قرارگرفته ریتأثتحت هار

 یطیمح عوامل یاجتماع یریادگی هٔینظر براسا . دهدیم بروز خود از
. کنندیم کنترل را انس  ان یرفتارها مش  ترک طوربه یدرون یندهایفرا و

 بهمعطوف فرد هر یرفتارها یاجتماع تیکفا هٔینظر براس  ا  نیهمچن
 از ک ه بوده یزش    یانگ و یج انیه ،یرفت ار ،یش    ن اخت یه امه ارت

 از یتابع فرد رفتار درواقع. اس    ت آورده دس    تبه یزندگ یهاطیمح
مل عا ند. اس     ت رامونیپ طیمح و او ت با هرچ ثت س    ه  دین  و ورا

 لمراح اگر باورندنیبرا شناسانروان. گرفت دهیناد را یفرد یهایژگیو
 بهداش  ت قالب در یعیطب ص  ورتبه ونوجوانکودک در بلوغ و رش  د
 داش   ت انتظار توانیم ش   ود، یس   پر یزندگ تیکفا ای مطلوب یروان

تار عد یهادوره در او رف جار ب  که زانیم هر به نیهمچن. باش     د بهن
 شود، اختلال و نقصان دستخوش ونوجوانکودک بلوغ و رشد مراحل
 یرانیا فرهنگ در ازآنجاکه. سازدیم متأثر بعد یهادوره در را او رفتار
 زین و اس    ت بوده پس    ران از شیب خانواده در دختران یریپذتیحما

 دهد،یم رخ پس    ران از کمتر نیس    ن در دختران در بلوغ دوران گذران
شت انتظار توانیم شته وجود رفتار تفاوت گروه دو نیا در دا شد دا  با
(1۶ .) 

  یتنظ هنج  اره  ا قیازطر یاجتم  اع روابط و یاجتم  اع رفت  ار درواقع
 نییتع را آن حدود و اس  ت رفتار جاافتادهٔ یهاوهیش   منظور که ش  ودیم
 چه گوناگون یهاتیموقع در فرد که کندیم نییتع هنجارکی. کندیم

 که دارد وجود امکان نیا شهیهم البته باشد؛ داشته دینبا ای دیبا یرفتار

 ش  هیهم. باش  د نداش  ته مطابقت رودیم انتظار او از آنچه با فرد رفتار
 به مربوط خیتار هنجار هر و وجودداش    ته هنجارها رییتغ یبرا ییجا

 ای مناس    ب رفتار دربارهٔ زمان طول در گروه نظر یعنی دارد؛ را خود
 یعوامل ازجمله یرفتار یهاینابهنجار. کند رییتغ تواندیم نامناس    ب

 و یبررس نیبنابرا سازد؛یم مختل را یاجتماع نظ  جیتدربه که هستند
 و یریپذجامعه روند  یتص    ح در تواندیم ینابهنجار علل ش    ناخت

 (.1۷) باشد مؤثر یاجتماع نظ 
 در یشتریب عوامل درمعرض سن شیافزا با متوسطه دورهٔ آموزاندانش

 اقتص   اد همس   الان، گروه بلوغ، یهاجانیه. رندیگیم قرار رفتار رییتغ
 که هس    تند یعوامل... و ندهیآ از ینگران د،ینوپد یهارس    انه خانواده،

 تجارب توانیم رهایمتغ نیا بر. دهدیم قرار ریتأثتحت را هاآن رفتار
 و یلیتحص   یهاعرص  ه در یروزیپ و تیموفق ای یناکام و ش  کس  ت

ضافه را یشخص یزندگ صولاً. کرد ا  با سهیدرمقا جوانان و نوجوانان ا
 تحرک ات یاجتم  اع یه اتع  ام  ل لح  اظب  ه ییابت  دا دورهٔ آموزاندانش

شگاه در عضوبودن. دارند یشتریب ش یها یت و هابا  ها،انجمن ،یورز
 ییه  اطیمح ازجمل  ه... و یفرهنگ یه  اک  انون کت  ابخ  ان  ه، ه  ا،کلوپ
 (. 1۸) دهند قرار ریتأثتحت را هاآن یرفتارها توانندیم که هستند
 یهایناهنجار یریگش  کل در مؤثر یاجتماع علل ش  ناخت و یبررس  
. اس   ت یض   رور یامر هاآن حذف ای کاهش جهت یبررس    و یرفتار

سا   جهٔینت نابهنجار، یرفتارها اغلب رسدیم نظربه موجود دانش برا
 در ناس  ال  یهایریادگی و تجارب ازمنتج بلکه س  تین یبحران یتیواقع
 . است یطولان یهامدت یط

 گیرینتیجه 5

 باتوجه به آنچه بیان شد، عوامل خانوادگی، عوامل اجتماعی، عوامل
ای از عوامل مؤثر در بروز همسالان، عوامل فردی و عوامل مدرسه

های رفتاری در آموزان است. نابهنجارینابهنجاری رفتاری در دانش
خورد؛ ولی باتوجه به موقعیت جامعه، نوع و چش  میهمهٔ جوامع به

های رفتاری ان و شدت آن متفاوت است. مسلماً افزایش نابهنجاریمیز
طرف بیانگر آموزان امر خوشایندی نیست چون ازیکدر بین دانش

ه دیگر بیانگر تداوم آن در آیندشروع ناهنجاری در سنین ک  و ازطرف
 . مخاطره خواهد انداختهای جامعه را بهاست که درنهایت بنیان

 تشکر و قدردانی 6
کنندگان در پژوهش تشکر و هشگران از مس ولین محترم و شرکتپژو

 کنند.قدردانی می
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