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Abstract 
Background & Objective: There is a relatively small body of research on the assessment of the motor performance of children with intellectual 

disabilities. Adequate levels of motor skills may contribute to the lifelong enjoyment of physical activity, participation in sports and healthy 

lifestyles. The aim of this study was to evaluate the motor performance of intellectual disability children, to determine the relationship between 
their motor function with intelligence level, the number of siblings and the socioeconomic status and Level of Education of the family, and also 

to compare motor performance between Both sexes boy and girl and between the students of the city and the village. 

Methods: The present study was descriptive and correlational. 124 intellectual disability children (58 girls and 66 boys) aged 7-10 years were 
selected as a target group. The Movement Assessment Battery for Children-Second Edition (MABC-2) test was used to assessing motor skills. 

Independent t-test, as well as the Spearman correlation coefficient, were used to test the hypotheses. 

Results: There was a positive and significant correlation between IQ level and Manual dexterity sub-scales (r=0.504, p<0.01). There was a 
positive and significant correlation between IQ level and Aiming and catching sub-scales (r=0.44, p<0.01). There was a positive and significant 

correlation between IQ level and balance sub-scales (r=0.55, p<0.01). Also, there was a positive and significant correlation between IQ level and 

a total score of MABC-2 (r=0.55, p<0.01). There was a negative and significant correlation between family income level and manual dexterity 
subscale (r=-0.30; p<0.01). There was a negative and significant correlation between the income level of the family and Aiming and catching 

sub-scales (r=-0.32, p<0.01). There was a negative and significant correlation between the family income level and balance sub-scales (r=-0.66, 

p<0.01). Also, there was a negative and significant correlation between family income level and a total score of MABC-2 (r=-0.46, p<0.01). 
There was a negative and significant correlation between a father's level of education and manual dexterity subscale scale (r=-0.28; p<0.01). 

There was a significant negative correlation between a father's level of education and aiming and catching sub-scales. (r=-0.24, p<0.01). There 

was a negative and significant correlation between a father's level of education and balance subscale (r=-0.26, p<0.01). Also, there was a negative 
and significant correlation between a father's level of education and a total score of the MABC-2 test (r =-0.29, p<0.01). There was a negative 

and significant correlation between the mother's level of education and manual dexterity subscale scale (r=-0.31; p<0.01). There was a significant 

negative correlation between the mother's level of education and aiming and catching sub-scales. (r=-0.33, p<0.01). There was a negative and 
significant correlation between the mother's level of education and balance subscale (r =-0.43, p<0.01). Also, there was a negative and significant 

correlation between a father's level of education and a total score of the MABC-2 test (r=-0.44, p<0.01). 

Conclusion: The results of this study supported the notion that children with intellectual disabilities have a poor motor function that motor and 
cognitive functioning of them are related. 

Keywords: Motor Skills, Motor Evaluation, Intellectual Disability, MABC-2. 
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1 

  .1۰۰:(۷؛ )۶1۳۹ی ناتوان مطالعات مجله1

 لیاصی پژوهش مقاله 1۳۹۶ اسفندماه برخط انتشار 

 

های حرکتی در کودکان با ناتوانی هوشی: ارزیابی و ارتباط آن با برخی از عوامل مهارت
 مؤثر

 ۴، میثم رضایی۳، الهه عرب عامری۲، *عبداله قاسمی1بهمن علیزاده

 سندگانینو حاتیتوض

 رشد حرکتی، دانشکدهٔ علوم انسانی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد علوم و تحقیقات تهران، تهران، ایران؛  -بدنی. دانشجوی دکتری تربیت1
 تهران، ایران؛  ،. دکتری رفتار حرکتی، استادیار، دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات تهران۲
 ورزشی، دانشگاه تهران، تهران، ایران؛  علوم و بدنیتار حرکتی، دانشکدهٔ تربیترف . دکتری رفتار حرکتی، دانشیار، گروه۳

 . دکتری رفتار حرکتی، استادیار، دانشگاه آزاد اسلامی واحد مشهد، مشهد، ایران.۴

 .تهران، ایران ،دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات تهران: *آدرس نویسندۀ مسئول
 a_gh_m2003@yahoo.com رایانامه:*

 1۳۹۶ شهریورماه 1۲ تاریخ پذیرش:؛ 1۳۹۶ مردادماه ۳1 تاریخ دریافت:

  

                                                      
( deed.fa/4.0nc/-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب ۰٫۴ی رتجاریغ-اریاخت مجوز تحت که است آزادی دسترس با مقاله کی نیا. یناتوان مطالعات مجله ،۱۳۹۵ © است محفوظ انتشار حق

 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

العمر از فعالیت تواند به لذت مادامهای حرکتی میهای حرکتی کودکان با ناتوانی هوشی صورت گرفته است. سطح بالایی از مهارتتحقیقات اندکی در ارزیابی مهارتهدف: 
های حرکتی کودکان با ناتوانی هوشی و ارتباط آن با سطح هوش، تعداد خواهر ارزیابی مهارتبدنی، مشارکت در ورزش و شیوهٔ زندگی سالم کمک کند. هدف از انجام این تحقیق 

 آموزان شهر و روستا بود.اقتصادی خانواده و مقایسه بین دختران و پسران و در میان دانش-و برادر و وضعیت اجتماعی
گیری هدفمند از جامعهٔ دردسترس صورت نمونهساله به۷-1۰پسر(  ۶۶دختر و  ۵۸وانی هوشی )کودک با نات 1۲۴تحقیق حاضر توصیفی و از نوع همبستگی بود.  بررسی:روش

 .گردید استفاده هاتحلیل داده برای مستقل و ضریب همبستگی اسپیرمن تی آزمون ( استفاده شد. ازMABC-2های حرکتی از آزمون )انتخاب شدند. برای ارزیابی مهارت

درصد فاقد مشکلات حرکتی بودند.  1۲٫1درصد در مرز مشکلات حرکتی و تنها ۷٫۳درصد کودکان دارای مشکلات حرکتی شدید، ۸۰٫۶ن داد که نتایج مطالعه نشاها: یافته
سه زیرمقیاس چالاکی  با هر IQعلاوه بین سطح های حرکتی یافت نشد. بهآموزان روستا و شهر در مهارتگونه تفاوت معناداری بین دختران و پسران و همچنین بین دانشهیچ

بین سطح درآمد  ؛(>۰٫۰1pهمبستگی مثبت و معناداری وجود داشت ) ،(MABC-2) پرتاب و تعادل آزمون مجموعهٔ ارزیابی حرکت برای کودکان ویرایش دوم-دستی، دریافت
 (.>۰٫۰1pداشت ) همبستگی منفی و معناداری وجود MABC-2خانواده، میزان تحصیلات پدرومادر با هر سه زیرمقیاس آزمون 

 شود.رسد با شدت یافتن درجهٔ ناتوانی هوشی، مشکلات حرکتی نیز بیشتر میافراد با ناتوانی هوشی مشکلات زیادی در انجام تکالیف حرکتی دارند که به نظر می گیری:نتیجه
 برای کودکان ویرایش دوم.مهارت حرکتی، ارزیابی حرکتی، ناتوانی هوشی، آزمون مجموعهٔ ارزیابی حرکت ها: کلیدواژه
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۲ 

 مقدمه ۱
 یهوشرررر یناتوان با کودکان کند،یم شرررررفتیپ یفناور که طورهمان

 هستند همراه زین یادیز مشکلات با وجودنیباا. مانندیم زنده یشتریب
عال انجام در یناتوان: جمله از  رشیپذ عدم ،یزندگ روزمرهٔ یهاتیف

هارت در یناتوان و همسرررررالان توسررررط  برعلاوه(. 1) یحرکت یهام
 ،یسررررازگار یرفتارها و یذهن عملکرد در مشررررخ  یهاتیمحدود
 و یرشد یهابارزه به یابیدست در ریتأخ با یهوش یناتوان با کودکان
 (. ۲) شوندیم مشخ  یحرکت-یادراک عملکرد در نق 
 و خود از مراقبت مثال عنوانبه) هاتیفعال از یاریبسررر یبرا هامهارت
 بلکه یحرکت رشررررد یبرا تنهانه و هسررررتند مهم( یاجتماع یهاتیفعال
 قیطر از عمدتاً مردم. اندیضررررور زین یاجتماع و یعاطف رشرررد یبرا

 و خود بدن دربارهٔ را هایآگاه و طیمح با تعامل ،یحرکت یهامهارت
 یهامهارت با فرد کی جهینت در. رندیگیم ادی خود اطراف یفضررررا
 و دارد یحرکت تجربهٔ و اکتشرراف یبرا یکمتر فرصررت محدود، یحرکت

 یحرکت عملکرد و ونمورشررررد یهامهارت گرید کسررررب با احتمالاً نیا
 یرو که هیاول قاتیتحق از یبعضرررر(. 1) کندیم دایپ تداخل یعموم

 یهامهارت رشررد در کاهش داشررتند، تمرکز یهوشرر یناتوان با کودکان
 یهوش یناتوان با کودکان مثال یبرا. دادند نشان را کودکان نیا یحرکت

 یحرکت یهامهارت در خود سررنهم یعاد کودکان از سررال ۵ تا ۳ نیب
 با کودکان از یگروه جیسررراو(. ۳) هسرررتند ترعقب فیظر و درشرررت
 اول فیتکل نمود؛ یابیارز یحرکت فیتکل دو در را یهوشرررر یناتوان
ندازه یبرا که بود مهره کردننخ  کار به مخچه ییایپو عملکرد یریگا
 یبرا کرره بود یتیوضررررع ثبررات دوم یحرکت فیتکل و شررررردیم برده
 یناتوان با کودکان نمرهٔ رفت؛ کار به مخچه یستایا عملکرد یریگاندازه
 یعاد وسررالسررنهم کودکان از کمتر مهره کردننخ فیتکل در یهوشرر
باتِ فیتکل در یول بود، فاوت ،یتیوضررررع ث نادار ت  کودکان نیب یمع
 و یشناخت عملکرد در اختلال موازاتبه(. ۴) نشد افتی سالم و یعاد
 در یجسرررمان یآمادگ از ینییپا سرررطح یهوشررر یناتوان با افراد ،یحرکت
مام حل ت ندگ مرا ند را یز ندگ وهٔیشرررر آن علت که دار عالیغ یز  و رف

 (. ۵) است یبدن یهاتیفعال یبرا کمتر یهافرصت
 جامعهٔ در وزن شیافزا و یچاق یاصل عوامل از یتحرکیب ن،یبراعلاوه
 ای برابر ۴ تا را یچاق نرخ مطالعات از یبعضرررر. اسررررت یامروز مدرن
 یعاد افراد با سررهیمقا در یهوشرر یناتوان با جوانان نیب در شررتریب یحت
 که یحرکت مشررکلات از گرید یکی(. ۶) اندکرده گزارش سررالوسررنهم
 از. اسررت فیضررع تعادل و یقامت کنترل دارند یهوشرر یناتوان با افراد
 اریبسرررر یهوشرررر یناتوان با افراد در جراحت به منجر یهاافتادن یطرف

 و یتعادل اختلالات(. ۷) است فیضع تعادل آن علت که بوده معمول
 یهاتیفعال در اسررتقلال که یهوشرر یناتوان با رفعالیغ افراد در یحرکت
 اسررمولدر(. ۶) اسررت یهیبد یامر اندداده دسررت از را روزمره یزندگ

 یبرا یادیز خطر یهوشرررر یناتوان با سررررالانیم افراد که کرد گزارش
 است؛ یتعادل مشکلات افراد نیا در افتادن لیدلا از یکی. دارند افتادن
 افتادن منجربه که یتعادل مشررکلات که داد نشرران او یهاافتهی نیهمچن

                                                      
1 Wechsler Test Scale 

2 The Movement Assessment Battery for Children-Second Edition 

 افتدیم اتفاق یهوشرر یناتوان با افراد در یجوان سررن در اغلب گرددیم
(۷ .) 

 قاتیتحق رانیا در یهوشرررر یناتوان با کودکان یحرکت یابیارز نهٔیدرزم
حدود ته؛ صررررورت یم ها از ای هاآن اغلب گرف  یبرا یمعتبر یابزار
 کودکان سهٔیمقا به تنها نکهیا ای اندنکرده استفاده یحرکت رشد سنجش

 تنها عمدتاً. پرداختند سررالوسررنهم یعاد کودکان با یهوشرر یناتوان با
 گرفته صررررورت اندک نمونهٔ حجم با که اندکرده یابیارز را جنس کی

هارت یابیارز(. ۸،۹) اسرررررت  یناتوان با آموزاندانش یحرکت یهام
 جامعهٔ کی در هاآن شررررفتیپ نحوهٔ و هاضرررعف از یآگاه و یهوشررر
 یآموزشررر یهابرنامه یطراح به شرررتر،یب یهاکنندهشررررکت با و بزرگتر

 به ازین لذا کند؛یم کمک هاآن یهاازین و هاییتوانا سرررطح با متناسرررب
 معتبر سررنجش ابزار کی لهٔیوسرربه یحرکت یهامهارت از جامع یابیارز
 از هدف نیبنابرا شد؛ احساس نمونه یبالا حجم در و جنس دو هر در

جام  یناتوان با کودکان در یحرکت یهامهارت یابیارز قیتحق نیا ان
 .بود آن بر مؤثر عوامل یبررس و یهوش

 یبررس روش 2
 حاضر قیتحق جامعهٔ. بود یهمبستگ نوع از و یفیتوص حاضر قیتحق
 سال در لیتحص به مشغول یهوش یناتوان با ساله 1۰ تا ۷ کودکان را

 اسرررتان در و ییابتدا مقطع ییاسرررتثنا مدارس در ۹۵-۹۶ یلیتحصررر
 نفر ۲۲۰ تا ۲۰۰ نیب هاآن تعداد. دادندیم لیتشررررک یغرب جانیآذربا
 آموزدانش 1۲۴ کوکران فرمول به توجه با هاآن نیب از که شررررد برآورد

 و هدفمند نمونهٔ صررررورتبه سرررراله۷-1۰( پسررررر ۶۶ و دختر ۵۸)
شتن قیتحق به ورود اریمع. شدند انتخاب دردسترس  تا ۷ نیب سن دا

 با یذهن یتوانکم داشرررتن ،یجسرررم تیمعلول هرگونه فقدان سرررال، 1۰
 نداشتن ،1وکسلر آزمون اسیمق با( IQ≥۵۰≤۷۹) متوسط تا کم درجهٔ

 اریمع. بود نیوالد نامهٔتیرضا داشتن و خاص ینیتمر برنامهٔ گونهچیه
 ملاحظرات از. بود آزمون یاجرا در یهمکرار عردم قیتحق از خروج
شاره لیذ موارد به توانیم حاضر پژوهش یاخلاق  بودنمحرمانه: کرد ا

 ییهایآزمودن نکردن وادار و هایآزمودن نام بودنمحفوظ و اطلاعات
 .نداشتند یهمکار به لیتما که

 کودکان یبرا حرکت یابیارز مجموعهٔ آزمون» هاداده یر گردآو ابزار
 را یکودکان توانیم آن از استفاده با که بود( MABC-2«)2دوم شیرایو
 مهارت عملکرد لحاظ از رشرررد، حال در همسرررالان با سرررهیدرمقا که

 عملکرد هم MABC-2(. 1۰) نمود ییشناسا هستند، ترعقب یحرکت
 اندازه یسررن دامنهٔ سرره در کودکان یبرا را فیظر هم و درشررت یحرکت

 هشت شامل و( ساله 11-1۶ و ساله ۷-1۰ ساله، ۳-۶) ردیگیم
 یچالاک: اسررت متفاوت سررازهٔ سرره در یسررن گروه سرره هر یبرا فیتکل

ست نیا توجه انیشا نکتهٔ. 5تعادل و 4پرتاب-افتیدر ،3هادست  که ا
 سررره) یدسرررتکار یهامهارت یاجرا یعنی دسرررته هر لازم یهامهارت

 هشررررت از فیتکل دو) یتوپ یهامهارت ،(فیتکل هشررررت از فیتکل
 تنها. اسرت کسرانی( فیتکل هشرت از فیتکل سره) یتعادل و( فیتکل

3 Manual dexterity 
4 Aiming and catching 
5 Balance 
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۳ 

 یسررن گروه به توجه با که هاسررتمهارت نیا یاجرا وهٔیشرر در تفاوت،
 توان کم کودکان یبرا یمناسررب ابزار(( MABC-2. اسررت شررده لیتعد
 مختلف نقاط درMABC-2  آزمون ییایپا و ییروا(. 11) اسررت یذهن

 ییایپا و ییروا مطالعات نیا همهٔ جینتا باًیتقر و شرررده یبررسررر جهان
ندکرده گزارش را ییبالا قل به) ا  و زادگان ناظم ران،یا در(. 1۰ از ن

 سرررالهٔ ۸ و ۷ کودکان در راMABC-2  آزمون ییایپا و ییروا همکاران
 بیترتبه را آزمون ییروا و ییایپا و نمودند مطالعه رازیشرر شررهرسررتان

 (. 11) کردند گزارش ۰٫۸۳ و ۰٫۷۶
تاق کی به ازین آزمون یاجرا  مدارس تمام در که داشررررت یمتر1۲ ا

 کسب کودک هر یبرا طرح یاجرا از قبل نیوالد تیرضا. بود موجود
 یابیارز قسررمت از یرضررروریغ لیوسررا ،یمنیا مسررا ل علتبه. شررد
 کاهش یابیارز یط یپرتحواس هرگونه تا شد تلاش. دیگرد یآورجمع

 ،MABC-2 یاجرا منظوربه تا شرررد خواسرررته کنندگانشررررکت از. ابدی
 بررا مطررابق. بپوشررررنررد را نیتمر مخصرررروص یهرراکفش و هررالبرراس

 به ف،یتکل هر آزمون از قبل گر،آزمون راهنما، کتابچهٔ دسررررتورالعمل
 نیا. شررود آشررنا فیتکل یاجرا نحوهٔ با تا دادیم فرصررت شرروندهآزمون
 کردننخ یبرا: مثال یبرا بود؛ متفاوت مختلف، فیتکال یبرا فرصت
 و ریمسررر از یمین ن،یتمر دوچرخهٔ ماز یبرا بار،کی ،یکیپلاسرررت تختهٔ
عادل، یبرا  دفترچهٔ اسررررراس بر یدهنمره نحوهٔ. پا هر یبرا هیثان ده ت

 اسررررتاندارد نمرهٔ کی به فیتکل هر خام نمرهٔ. گرفت صررررورت راهنما
 هشررت اسررتاندارد نمرات جمع قیطر از آزمون نمرهٔ کل و شررد لیتبد
 از درصررد نمرهٔ آزمون، نمرهٔ کل از اسررتفاده با. دیگرد محاسرربه فیتکل

 مشررخ  اسررت، شررده چاپMABC-2 یراهنما دفترچهٔ در که یجدول

 آزمون درصررد نمرات. دینما نییتع را کودک یحرکت یرهایتأخ تا شررد
 شررامل که شرروندیم فیتوصرر راهنما چراغ یازدهیامت سررتمیسرر همانند
 هٔیناح در درصد ۵ از کمتر یدرصد نمرهٔ. است سبز و زرد قرمز، هٔیناح
 نمرهٔ اسرررت؛ یحرکت دیشرررد مشرررکل دهندهٔنشررران که ردیگیم قرار قرمز

 دهدیم نشان که ردیگیم قرار زرد هٔیناح در درصد1۵ تا ۵ نیب یدرصد
 بالاتر و درصد 1۶ یدرصد نمرهٔ است؛ یحرکت مشکل معرض در فرد
 مشرررکل گونه هر نداشرررتن دهندهٔنشررران که ردیگیم قرار سررربز هٔیناح در

 از( IQ نمرهٔ) یهوش یناتوان با درجه آوردندستبه یبرا. است یحرکت
 در پدرومادر لاتیتحصرر نیهمچن. شررد اسررتفاده آموزاندانش پروندهٔ

 ،۴ سرررانسیل ،۳ پلمیدفوق ،۲ پلمید ،1 سررروادیب ،یارزشررر ۵ اسیمق
 . شد یکمّ ؛۵ بالاتر و ارشد
مار لیتحل و یبررسرررر یبرا مده،دسرررررتبه خام یهاداده یآ مار از آ  آ

 محاسررربهٔ یبرا یفیتوصررر آمار. دیگرد اسرررتفاده یاسرررتنباط و یفیتوصررر
 سررررهٔیمقا یبرا یاسررررتنباط آمار و یپراکندگ و یمرکز یهاشرررراخ 

 نیهمچن و شررد اسررتفاده مسررتقل یت آزمون از. رفت کار به هانیانگیم
 هاداده لیتحلوهیتجز جهت. رفت کار به رمنیاسررپ یهمبسررتگ بیضررر
 .شد استفاده 1۹ نسخهٔ ،SPSS افزار نرم از پژوهش نیا در

 هاافتهی ۳
سالهٔ ۷-1۰پسر(  ۶۶دختر و  ۵۸کودک ) 1۲۴ روی بر مطالعه این
در ابتدا عملکرد حرکتی کودکان با ناتوانی . ذهنی انجام شد توانکم

 1ارزیابی شد که نتایج آن در جدول  MABC-2هوشی با کمک آزمون 
 ارا ه شده است.

 MABC-2آزمون  ها بر حسب عملکرد حرکتی کودکان با ناتوانی هوشی در. توزیع آزمودنی1جدول 
 درصد تعداد درصدی نمرهٔ
 ۸۰٫۶ 1۰۰ حرکتی شدیدمشکل 

 ۷٫۳ ۹ در مرز مشکل حرکتی
 1۲٫1 1۵ بدون مشکل حرکتی

 

جدول  تایج  به ن جه  آموزان دارای درصرررررد دانش۸۰بیش از  1با تو
ها در مرز مشکلات درصد از آن ۷٫۳مشکلات حرکتی شدید هستند، 

 ها مشکل حرکتی نداشتند. درصد از آن 1۲٫1حرکتی بوده و تنها 
مقررایسررررررهٔ عملکرد حرکتی بین دختران و پسررررران و همچنین بین 

آموزان شهری و روستایی با استفاده از آزمون تی مستقل صورت دانش
ارا ه شررده اسررت. درضررمن پیش  ۳و ۲ها در جدول گرفت که نتایج آن

ها بودن توزیع متغیرویلک به نرمال -شرراپیرو از اجرای آزمون با آزمون
ها، اطمینان حاصل گردید.و با آزمون لوین جهت برابری واریانس

  
آموزان و به تفکیک دختران و پسران به همراه نتیجهٔ آزمون تی در کل دانشMABC-2  های آزمونمقیاسهای آماری خرده. شاخ ۲جدول 

 مستقل

 آزمون تی مستقل نتیجهٔ (n=۶۶) پسر (n=۵۸) دختر کل دانش آموزان MABC-2آزمون 

 P مقدار t مقدار میانگین±معیار انحراف میانگین±معیار انحراف میانگین±معیار انحراف هامقیاسخرده
 ۰٫۹۶۳ ۰٫۰۴ 11٫۵۸±۷٫1۶ 11٫۶۴±۷٫۲۴ 11٫۶۰±۷٫1۷ هاچالاکی دست

 ۰٫۴11 -۰٫۸۲ 1۴٫۷1±۴٫۷1 1۴٫۰۳±۴٫۴1 1۴٫۴۰±۴٫۵۷ پرتاب-دریافت
 ۰٫۴1۰ ۰٫۸1 1۳٫۳۳±۷٫۶۸ 1۴٫۸۲±1۰٫۲۸ 1۴٫۰۲±۸٫۹۷ تعادل
 ۰٫۷۸1 ۰٫۲۷ ۳۹٫۴۷±1۶٫۵1 ۴۰٫۳۴±1۹٫۰۶ ۳۹٫۸۸±1۷٫۶۸ کل نمرهٔ
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۴ 

 همراه نتایج آزمون تی مستقلآموزان روستا و شهر بهدر دانش MABC-2 های آزمونمقیاسهای آماری خرده. شاخ ۳جدول 

 نتیجهٔ آزمون تی مستقل (n=۸۸شهر ) (n=۳۶روستا ) MABC-2آزمون 
 Pمقدار  tمقدار میانگین±معیار انحراف میانگین±معیار انحراف هامقیاسخرده

 ۰٫۳۹۶ -۰٫۸۴ 11٫۹۵±۷٫1۸ 1۰٫۷۵±۷٫1۶ هاچالاکی دست

 ۰٫۷۷۰ ۰٫۲۹ 1۴٫۳۲±۴٫۶۷ 1۴٫۵۸±۴٫۳۹ پرتاب-دریافت
 ۰٫۳۹1 -۰٫۷ 1۴٫۰۰±۸٫۹۳ 1۳٫۸۶±۹٫1۷ تعادل
 ۰٫۷۸۰ -۰٫۲۷ ۳۹٫1۹±1۷٫۶۲ ۴۰٫1۶±1۷٫۸۰ نمرهٔ کل

شررررود از لحاظ آماری مشرررراهده می ۳و ۲های طور که در جدولهمان
ناداری بین دختران و پسررررران و همچنین بین دانش فاوت مع آموزان ت

شهر در نمرهٔ زیر یافت  MABC-2ها و نمرهٔ کل آزمون مقیاسروستا و 
 نشد. 

ها و نمرهٔ مقیاسضرررایب همبسررتگی اسررپیرمن بین خرده ۴جدول  در
بررا سررررطح هوش، تعررداد خواهر و برادر،  MABC-2مجموع آزمون 

 شده است. آورده تحصیلات پدرومادر و درآمد خانواده

با سطح هوش، تعداد خواهر و برادر، تحصیلات پدر و مادر و  MABC-2های آزمون مقیاس. ضرایب همبستگی اسپیرمن بین خرده۴جدول 
 درآمد خانواده

 سطح درآمد تحصیلات مادر تحصیلات پدر IQ خواهر و برادرتعداد  مقیاس

۰٫1۸ هاچالاکی دست * ۰٫۵۰۴ ** - ۰٫۲۸ ** - ۰٫۳1 ** - ۰٫۳۰ ** 
۰٫1۵ پرتاب-دریافت  ۰٫۴۴ ** - ۰٫۲۴ ** - ۰٫۳۳ ** - ۰٫۳۲ ** 
۰٫1۳ عادلت  ۰٫۵۵ ** - ۰٫۲۷ ** - ۰٫۴۳ ** ۰٫۶۶ ** 

۰٫11 کلنمره   ۰٫۵۵ ** - ۰٫۲۹ ** - ۰٫۴۴ ** ۰٫۴۵ ** 
 ۰٫۰1معناداری در سطح  **
 ۰٫۰۵معناداری در سطح  *

 
برادر با زیر مقیاس چالاکی ودهد که بین تعداد خواهرنتایج نشرررران می

(، ولی با >۰٫۰۵pها همبسررتگی مثبت و معناداری وجود دارد )دسررت
یاس یافتزیرمق عادل و نمرهٔ کل آزمون وهای در تاب، ت  MABC-2پر

دهد گونه همبستگی معناداری یافت نشد. همچنین نتایج نشان میهیچ
 MABC-2مقیاس و نمرهٔ کل آزمون با هر سرررره زیر IQکه بین سررررطح 

ناداری وجود دارد ) بت و مع همچنین بین  (.>۰٫۰1pهمبسررررتگی مث
سطح درآمد خانواده، میزان تحصیلات پدرومادر با هر سه زیرمقیاس 

بسررررتگی منفی و معناداری وجود دارد هم MABC-2و نمرهٔ کل آزمون 
(۰٫۰1p<.) 

 

 بحث 4
 با کودکان یحرکت عملکرد ابتدا،. بود بخش دو شرررامل حاضرررر مطالعهٔ
 یحرکت عملکرد بر مؤثر عوامل دوم،. شررررد یبررسرررر یهوشرررر یناتوان
 . دیگرد یابیارز

 یدارا کودکان نیا از درصررد ۸۰٫۶ که داد نشرران مطالعه اول قسررمت
 مشکلات مرز در درصد ۷٫۳( درصد ۵ ریز) دیشد یحرکت مشکلات

 مشررررکلات فاقد درصررررد1۲٫1 تنها و( درصررررد 1۵ تا ۵ نیب) یحرکت
 وعیشرر زانیم دهندهٔنشرران جینتا نیا. بودند( بالا به درصررد1۶) یحرکت
 نیا از هاافتهی نیا. اسرررت کودکان نیا نیب در یحرکت مشرررکلات یبالا
 مرتبط هم با کودکان در یحرکت و یهوشرررر عملکرد سررررطح که هینظر

 یهمخوان هارتمنیا قیتحق جینتا با جینتا نیا. کرد تیحما هسررررتند،
 یاجرا نیب ارتبرراط یامطررالعرره در همکرراران و هررارتمنیا(. ۳) دارد
 یبررسرررر یهوشرررر یناتوان با کودکان در را ییاجرا عملکرد و یحرکت

شان هاآن مطالعهٔ جینتا کردند، ش یناتوان مرز در کودکان که داد ن  یهو
ش یناتوان با کودکان و سط یهو  و ییجابجا یهامهارت دو هر در متو

ستکار شد یعاد کودکان با سهیدرمقا یکمتر سرعت با ید . کنندیم ر
 یحرکت یهامهارت در یهوشرر یناتوان با کودکان که کردند عنوان هاآن
 یشرررتریب مشرررکلات درشرررت یحرکت یهامهارت با سرررهیدرمقا فیظر

 به فیظر یحرکت یهامهارت ادیز ازین زین را آن یاحتمال علت دارند؛
. برشمردند یشانیپ یقشر شبکهٔ ژهیوبه ،یقشر یعصب ستمیس یدگیبال

 به مربوط اسررررت ممکن یهوشرررر یناتوان با افراد در فیضررررع تعادل
 که هینظر نیا از هاآن یهاافتهی. باشررررد مخچه نهٔیبه ریز یعملکردها

 هم با یهوشرر یناتوان با کودکان در یحرکت و یشررناخت عملکرد سررطح
ند مرتبط نگ(. ۳) کرد تیحما هسررررت کاران و وا  به یقیتحق در هم
 و پرداختند یهوشررر یناتوان با کودکان در یحرکتیحسررر مرخین مطالعهٔ
 براسرررراس.  کردند یبررسرررر را یشررررناخت و یحرکت عملکرد نیب ارتباط

تهی ندازه تمام در یهوشرررر یناتوان با کودکان ها،آن یهااف  یهایریگا
 اختلال یفراوان یبرا هاآن اسرررتدلال. داشرررتند مشرررکل یحرکتیحسررر
 از یادهیچیپ انفعالاتوفعل از یحرکت کنترل که بود نیا یحرکتیحسرررر
 نمره(. ۲) دیآیم رونیب مغز در یحرکت و یحسررر ،یشرررناخت سرررتمیسررر

 یهوشررر یناتوان با کودکان در شرررده مشررراهده یحرکت یاجرا فیضرررع
 اژهیپ. باشررررد داشررررته ارتباط آتها یذهن عملکرد در اختلال با احتمالا

 کاهش را یحرکت عملکرد ،یشررناخت رشررد در اختلال که کرد اسررتدلال
 یدهشرررکل و یزیرطرح ییتوانا شرررامل ییاجرا عملکرد(. ۳) دهدیم

شه در مؤثر یاجرا و هدف ست جهت هانق ست هدف به یابید  نیا. ا
 در(. 1۲) اندوابسرررته مخچه و مغز یشرررانیپ قشرررر عملکرد به هاندیفرا
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۵ 

 طیمح فعالانه کشررررف یبرا اغلب یهوشرررر یناتوان با کودکان مجموع
ند یکمتر زهٔیانگ باً و دار عاق هادرون مت فتیدر را یکم یحسرررر یداد  ا
 شودیم تیجمع نیا در یحرکت مشکلات شدن بدتر سبب که کنندیم
(۲ .) 

 یحرکت عملکرد در یمعنادار تفاوت که داد نشرران قیتحق دوم قسررمت
تا آموزاندانش نیب تا با هاافتهی نیا. ندارد وجود شررررهر و روسرررر  جین

 قیتحق در هرراآن. دارد یهمخوان یادگرراریرر و یلیخل عموزاده قیتحق
 کودک یمهدها کودکان در فیظر حرکات رشد زانیم سهٔیمقا به خود
 تفاوت که داد نشررران هاافتهی پرداختند؛ سرررمنان ییروسرررتا و یشرررهر
(. 1۳) شررررودینم دهید گروه دو در یحرکت یهامهارت نیب یمعنادار

 در دیشررد یحرکت مشررکلات داشررتن و برابر یحرکت یهافرصررت دیشررا
 یبرا هرچند. باشررررد تفاوت عدم نیا لیدل یهوشرررر یناتوان با کودکان

ست ازین یشتریب قاتیتحق به نهیزم نیا در شتریب تیقطع  نیهمچن. ا
 نیب یحرکت عملکرد در یمعنادار تفاوت که داد نشرررران قیتحق جینتا

 یمحمد قیتحق جینتا با هاافتهی نیا. ندارد وجود پسررررران و دختران
 به خود قیتحق در هاآن اسررررت؛ همخوان( ۹۳) همکاران و یفارسرررران
باط یبررسرررر هارت با یکیآنتروپومتر یهایژگیو یبرخ نیب ارت  یهام
 قیتحق جینتا. پرداختند اهواز سررالهٔ ۵ تا ۳ کودکان شرر  کنترل یحرکت

 یحرکت یهامهارت نظر از دختران و پسررران نیب که داد نشرران شررانیا
 مسرررا ل گذشرررته در(. 1۴) ندارد وجود یمعنادار تفاوت شررر  کنترل
 دختران که بود شررررده باعث هاخانواده و جامعه یاجتماع و یفرهنگ
 جهینت در و داشته یکمتر یبدن یهاتیفعال و یباز پسران با سهیدرمقا
 نگرش رییتغ با امروزه یول شررود؛ یفتریضررع شررانیحرکت یهامهارت
 جنس دو هر یبرا یبرابر ینیتمر یهافرصررررت جامعه، و هاخانواده
 لحاظ از جنس دو نیب گرددیم باعث خودنوبهٔبه نیا که شررررده فراهم
 در کرو و نسررررونیراب ،یگودو. نشررررود افتی یمعنادار تفاوت یحرکت
 و ییجابجا ،یحرکت یهامهارت رشررد بر منطقه و جنس ریتأث یبررسرر
 یدبسرتانشیپ( دختر و پسرر) کودک 1۹۴( خیاولر تسرت) شر  کنترل

 که دندیرسرررر جهینت نیا به کا،یآمر ییقایآفر یهاالتیا از منطقه دو در
 و بوده ریتأخ یدارا ش  کنترل یحرکت یهامهارت رشد در کودکان نیا

فاوت نادار ت مل و جنس نظر از یمع عا قه ت هارت یبرا یامنط  یهام
 یهامهارت از یبهتر نمرهٔ یدارا پسران و دارد وجود ییجابجا یحرکت
(. 1۵) هسررتند دختران با سررهیدرمقا( شرر  کنترل و ییجابجا) یحرکت

 به داد انجام یدبسرررتانشیپ کودکان یرو که خود یبررسررر در  نگتونیپن
 پسررررران و دختران یحرکت یهاییتوانا نیب که افتی دسررررت جهینت نیا

 یحرکت رشررررد بر که مهم عامل سرررره. ندارد وجود یمعنادار تفاوت
مل اسرررررت، رگذاریتأث هت) یفرد عوا عت ،یرشرررررد ج  نمو، سررررر

یتندرهم بل، یدگی قا مادگ مت فاوت ،یآ مل و( یفرد یهات  یطیمح عوا
 ییوندجویپ و کودک یخووخلق ،یطیمح تیمحروم محرک، اثرات)
 توسرررط  یاجتماع طبقهٔ نیهمچن. اسرررت یبدن فیتکل و( نیوالد نیب

 ،(1۶ از نقل به) برانتا توسرررط جنس ،(1۶ از نقل به) بوچارد و نایمال
 رشررررد بر همه( 1۶ از نقل به) لیبر توسررررط یفرهنگ و ینژاد نهٔیزم و

 نیا به مربوط ها،یناهمخوان علت اسررررت ممکن که دارند اثر یحرکت
 (. 1۶) باشد هایژگیو
تا  یچالاک اسیرمقیز با برادر و خواهر تعداد نیب که داد نشرررران جین

 با یول دارد، وجود ۰٫۰۵ سطح در یمعنادار و مثبت یهمبستگ یدست
-MABC آزمون مجموع نمرهٔ و تعادل پرتاب،وافتیدر یهااسیرمقیز

ستگ گونهچیه 2 شد افتی یمعنادار یهمب ست یچالاک اسیرمقیز. ن  ید
 یناتوان با کودکان و شودیم محسوب فیظر یحرکت یهامهارت جزو
ش  یحرکت یهامهارت با سهیدرمقا فیظر یحرکت یهامهارت در یهو

 ازین مشررکلات نیا یاحتمال علت. دارند یشررتریب مشررکلات درشررت
 ،یقشررر یعصررب سررتمیسرر یدگیبال به فیظر یحرکت یهامهارت یبالا
 نشان قاتیتحق جینتا نیهمچن(. ۳) است یشانیپ یقشر شبکهٔ ژهیوبه
کان در که داد  یدسررررت یچالاک اسیرمقیز ،یهوشرررر یناتوان با کود

 یشرررتریب سرررود یحرکت مداخلات از هااسیمق ریز گرید با سرررهیدرمقا
 یبرا یشررتریب یحرکت یهافرصررت برادر ای خواهر داشررتن(. ۳) بردیم

 نیا احتمررالاً کره کنرردیم فراهم فراغرت اوقرات در و منزل در کودک
 دنیرس یبرا. گذاردیم یشتریب ریتأث یتردست یهامهارت بر هافرصت

 . هست ازین یشتریب قاتیتحق به نهیزم نیا در جامع و یکل جهٔینت به
شان جینتا  مجموع نمرهٔ و اسیرمقیز سه هر با IQ سطح نیب که داد ن

 نیا. دارد وجود یمعنادار و مثبت یهمبستگ بیضر MABC-2 آزمون
 دارد یهمخوان هارتمنیا و همکاران و ووانگ قیتحق جینتا با جینتا
 با کودکان در یحرکت اختلال یفراوان یبرا یاحتمال حیتوضرررر(. ۲،۳)

 انفعالاتوفعل از یناشرررر یحرکت کنترل که اسررررت نیا یهوشرررر یناتوان
ست مغز در یحرکت و یحس ،یشناخت ستمیس دهٔیچیپ  ارتباط(. 1۷) ا

 رشررد ،یهوشرر یناتوان با کودکان در یمرکز یعصررب سررتمیسرر یرشررد
س شد همانند را یحرکتیح  مجموع در(. ۲) کندیم محدود یشناخت ر

 زهٔیانگ طیمح فعالانهٔ کشررررف یبرا اغلب یهوشرررر یناتوان با کودکان
 که کنندیم افتیدر را یکم یحسرر یدادهادرون متعاقباً و دارند یکمتر
 نیهمچن. شودیم تیجمع نیا در یحرکت مشکلات شدنبدتر به منجر

 سرررره هر با پدرومادر لاتیتحصرررر زانیم و خانواده درآمد سررررطح نیب
 و یمنف یهمبستگ بیضر MABC-2 آزمون مجموع نمرهٔ و اسیرمقیز

 و پوریمصررررر قیتحق جینتررا بررا هرراافتررهیرر نیا. دارد وجود یمعنررادار
 که یقیتحق در همکاران و زادهیعال(. 1۸) ندارد یهمخوان همکاران
 یادیبن یهامهارت و یبدن تیفعال زانیم ،یکرسرررنجیپ یهاشررراخ 

 یاجتماعیاقتصرررراد تیوضررررع با را پسررررر سرررراله1۰ٔ-۷ آموزاندانش
 یبدن تیفعال زانیم که دندیرسرررر جهینت نیا به کردند یبررسرررر مختلف
 متوسط مناطق از کمتر بالا یاجتماعیاقتصاد تیوضع با آموزاندانش

 میرمسررتقیغ طوربه یهمبسررتگ نوع نیا لیدل دیشررا(. 1۹) بود نییپا و
 یاجتماع تیوضع با کودکان نیب در شتریب یبدن تیفعال زانیم از متأثر

 .باشد نییپا یاقتصاد و

 یریگجهینت ۵
توان عنوان کرد که کودکان با ناتوانی هوشی مشکلات زیادی در می

انجام تکالیف حرکتی دارند که این مشکلات حرکتی با شدت درجهٔ 
دهی توان با طراحی و سازمانشود؛ بنابراین میبیشتر میناتوانیِ هوشی 

های ورزشی هدفمند، مفرح و متناسب با سطح حرکتی برنامه
آموزان در مدارس استثنایی مقاطع ابتدایی، بسیاری از مشکلات دانش

شدن ها را برای پذیرفتهآموزان را بر طرف نموده و آنحرکتی این دانش
در اجتماع آماده کرد.
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۶ 

 کر و قدردانیتش 6
 پرورشوآموزش و عزیز آموزاندانش تمامی زحمات از

 آنان همکاری بدون پژوهش این که غربی آذربایجان استان
  .شودمی قدردانی نبود، میسر

 
 

 

References 
1. Houwen S, van der Putten A, Vlaskamp C. A systematic review of the effects of motor interventions to 

improve motor, cognitive, and/or social functioning in people with severe or profound intellectual 

disabilities. Research in developmental disabilities. 2014;35(9):2093–2116. [Link] 
2. Wuang Y-P, Wang C-C, Huang M-H, Su C-Y. Profiles and cognitive predictors of motor functions 

among early school-age children with mild intellectual disabilities. Journal of Intellectual Disability 

Research. 2008;52(12):1048–1060. [Link] 
3. Vuijk PJ, Hartman E, Scherder E, Visscher C. Motor performance of children with mild intellectual 

disability and borderline intellectual functioning. Journal of intellectual disability research. 

2010;54(11):955–965. [Link] 
4. Savage R. Cerebellar tasks do not distinguish between children with developmental dyslexia and children 

with intellectual disability. Child Neuropsychology. 2007;13(5):389–407. [Link] 
5. Giagazoglou P, Kokaridas D, Sidiropoulou M, Patsiaouras A, Karra C, Neofotistou K. Effects of a 

trampoline exercise intervention on motor performance and balance ability of children with intellectual 

disabilities. Research in developmental disabilities. 2013;34(9):2701–2707. [Link] 
6. Frey G, Chow B. Relationship between BMI, physical fitness, and motor skills in youth with mild 

intellectual disabilities. International Journal of Obesity. 2006;30 (5):861-7. [Link] 
7. Smulders E, Enkelaar L, Weerdesteyn V, Geurts A, Schrojenstein Lantmande Valk H. Falls in older 

persons with intellectual disabilities: fall rate, circumstances and consequences. Journal of intellectual 

disability research. 2013;57 (12):1173-82. [Link] 

8. Ahmadi R, Daneshmandi H. The Relationship Between Intelligence with Dynamic Balance in Male 

Students with Mental Disabilities. Exceptional education.2015; 2 (13): 31-36. [Persian] [Link] 

9. Pahlevanian AA, Rasoolzadeh M, Amoozadeh Khalili M. Comparison between normal and mental retard 

children with mental aged 6-7 on motor skills. Koomesh.2012; 13 (4): 460-4. [Persian] [Link] 

10. Brown T, Lalor A. The movement assessment battery for children—second edition (MABC-2): a review 

and critique. Physical & occupational therapy in pediatrics. 2009;29(1):86–103. [Link] 
11. Nazemzadegan GH, Hadian Fard H, Samadi Bazdi M. Determination of Reliability, Validity, and 

Standardization of the Movement assessment battery for children-2 second edition in 7-8 year old children 

in Shiraz [MA Thesis]. Shiraz: Shiraz University;2015. [Persian] [Link] 

12. Casey BJ, Tottenham N, Liston C, Durston S. Imaging the developing brain: what have we learned 

about cognitive development? Trends in cognitive sciences. 2005;9(3):104–110. [Link] 

13. Amoozadeh Khalili M, Yadegari H. Comparison of the development of elegant and precise movements 

in children of urban and rural child care centers of Semnan. Journal of Semnan University of Medical 

Sciences. 2003; 5 (1-2):53-61. [Persian] [Link] 

14. Mohammadi Farsani P, Shetab Bushehri N, Ramezani P. Relationship between some anthropometric 

features and motor skills in children aged 3 to 5 years old in Ahvaz. Research in Sport management and 

motor behavior. 2014;10 (19): 15-24. [Persian] [Link] 

15. Goodway JD, Robinson LE, Crowe H. Gender differences in fundamental motor skill development in 

disadvantaged preschoolers from two geographical regions. Research quarterly for exercise and sport. 

2010;81(1):17–24. [Link] 

16. Pennington KR. Gender Differences in Gross and Fine Motor Abilities in Preschool Aged Children in 

West Virginia [MA thesis in Psychology]. Marshall University; 2002. [Link]  
17. Hartman E, Houwen S, Scherder E, Visscher C. On the relationship between motor performance and 

executive functioning in children with intellectual disabilities. Journal of Intellectual Disability Research. 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
22

84
0.

13
96

.7
.0

.1
05

.3
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 w
w

w
.jd

is
ab

ils
tu

d.
or

g 
on

 2
02

6-
02

-0
9 

] 

                               7 / 8

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmedhealth/PMH0068467/
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1365-2788.2008.01096.x/full
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1365-2788.2010.01318.x/full
http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/13825580600966375
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23770889
https://search.proquest.com/openview/e4837bd9235def6ea51db64eebe0b692/1?pq-origsite=gscholar&cbl=38864
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1365-2788.2012.01643.x/full
http://exceptionaleducation.ir/browse.php?a_code=A-10-228-1&slc_lang=fa&sid=1
https://koomeshjournal.semums.ac.ir/browse.php?a_id=1512&sid=1&slc_lang=fa
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19197761
https://ganj.irandoc.ac.ir/articles/845083
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1364661305000306
https://koomeshjournal.semums.ac.ir/article-1-191-fa.pdf
http://msb.journals.umz.ac.ir/article_829_129.html
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20387395
http://mds.marshall.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1786&context=etd
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23222840.1396.7.0.105.3
https://www.jdisabilstud.org/article-1-877-fa.html


۷ 

2010;54(5):468–477 . [Link] 
18. Mesripour H, Mousavi Sadat K, Ghasemi A. Comparing the motor, social and cognitive development 

of preschool children with different social and Economic status In Tehran. 10th Internation Congress on 

Sport Science, 26-27 April 2017, Tehran- IRAN. [Persian] 

19. Alizadeh B, Mohammadzadeh H, Hosseini F. Comparison of spasticity indices, physical activity and 

basic skills of 10-10 year old male students with socioeconomic status. Motor behavior. 2013; 5 (13):155-

66. [Persian] [Link] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
22

84
0.

13
96

.7
.0

.1
05

.3
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 w
w

w
.jd

is
ab

ils
tu

d.
or

g 
on

 2
02

6-
02

-0
9 

] 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               8 / 8

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1365-2788.2010.01284.x
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23222840.1396.7.0.105.3
https://www.jdisabilstud.org/article-1-877-fa.html
http://www.tcpdf.org

