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Abstract 
Background & Objective: Sense of vision is the basis of visual imagery. Blind people can compensate for their deficiencies in mental imagery, 

based on the sensory compensation theory. However, the effect of blindness on some mental processes shows that the performance of blind 

children and adolescents in visual imaging is different toward normal children and adolescents. Therefore, hearing perception plays a crucial 
role in the visual image of the blind. The process of formation and perception of space symbols create in the blind people by gradually listening 

to the sound patterns of different people from their personality traits; imagine the images in their mind and believe into it. Therefore, the present 
research aimed to consider the visual imagination of personality characters of a teacher in seeing and blinded boys with and without experiencing 

the puberty. 

Methods: This study was a causal-comparative study. The statistical population of this study included all of normal and blind students of Tehran 
city (capital city of Iran) with and without the puberty experience. One hundred twenty students of primary school (fourth, fifth, sixth grades) 

and high school (tenth, eleventh, and twelfth grades) were chosen by purposive sampling method for the study. The first stage, five female 

volunteer teachers who differed in terms of biological and personality characteristics were selected, and his voice recorded by saying a single 

sentence. The normal and blind student chose one voice from five voices individually, and it was chosen as the selected voice, and the study 

entered the second stage of sampling. The selected voice replayed for people who voted on it, and those who voted for four other voices were 
excluded from the study. Then the participants in the sample were asked by using the questionnaire and rebroadcasting the selected voice 

individually. To data gathering, Catell’s sixteen factors personality inventory and biological features and researcher-made questionnaire on 
psychological characteristics were used. Validity and reliability of self–made questionnaire were assessed by experts’ opinion and Cronbach’s 

alpha. We used Chi-Square for data analysis. Validity and reliability of two constructed teacher questionnaires were evaluated at a very good 

level. Collected data were analyzed using SPSS version 24 and Chi-square test at a significant level (p<0.05). 
Results: There is a significant difference (p<0.05) between four groups in terms of visual imagery of the arranged teeth, having smooth skin, 

age, height and psychological features: the high–performance, irascibility, daring and attractiveness of the sound owner. However, in some 
biological and psychological characteristics, there is no significant difference between them. Also, mature blinded students had a clearer visual 

imagination of voice owner. 

Conclusions: The study indicates that according to the characteristics of students (regular and blind with and without the experience of puberty), 
they have different sound imaging. Also, they did not give a negative personality, and they attributed all the positive biological and psychological 

attributes to the teacher's volunteer, which can be explained according to social psychology theories as well as the teacher's voice in teaching 
and learning, adaptation, and rehabilitation of blind students is important. Therefore, sound with reverence, affection, happiness and respect is 

important in the mental health of blind students. 

Keywords: Mental Imaging, Visually Impaired, Maturity. 
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  .1۹ (:۹؛ )۸1۳۹ی ناتوان مطالعات مجله 1

 لیاصی پژوهش مقاله 1۳۹۸ خردادماه برخط انتشار 

 گروه دو نزد معلم صدای براساسهای زیستی و روانی معلم تصویرسازی ذهنی از ویژگی
 غبلو عامل بر تأکید با بینایی، آسیب بدون و با آموزاندانش
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 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی ررتجایغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

دادن گیرد. افراد نابینا با گوشصورت تدریجی شکل میها بهتصویرسازی ذهنی نقش مهمی در تحول شناختی افراد نابینا دارد و نیز ادراک نمادهای فضایی در آن زمینه و هدف:
، بررسی تصویرسازی نابراین هدف از انجام پژوهش حاضرب کنند؛ذهن خود تصویرسازی می های شخصیتی ایشان، تصاویری را دربه الگوهای صوتی افراد مختلف از ویژگی

 . بودآموزان بینا و نابینا بالغ و غیربالغ پسر از صدای معلم ذهنی دانش
آموزان دورهٔ دوم ابتدایی نفر از دانش 1۲۰ادند. حجم نمونه آموزان نابینا و بینا شهر تهران تشکیل درویدادی بود. جامعهٔ آماری را تمامی دانشاین پژوهش از نوع پس بررسی:روش

گیری هدفمند در دو مرحله انتخاب شدند. برای که براساس روش نمونه بودند های چهارم، پنجم، ششم( نابالغ و دورهٔ دوم متوسطه )دهم، یازدهم، دوازدهم( بالغ)کلاس
شده های گردآوریهای زیستی استفاده شد. دادهساختهٔ بررسی ویژگیساختهٔ تصویرسازی ذهنی و پرسشنامهٔ محققمحققها از آزمون شانزده عاملی کتل و پرسشنامهٔ آوری دادهجمع

 . ردیدگتحلیل وتجزیه ۰٫۰۵دو با مقدار آلفای خی و آزمون ۲۴نسخهٔ  SPSSافزار نرم با استفاده از
 (، داشتن پوست صاف و لطیفp=۰٫۰۵) هابودن دندانهای زیستی، ازجمله مرتبحاظ تصویرسازی ذهنی از ویژگینتایج نشان داد تفاوت معناداری بین چهار گروه از ل ها:یافته

(۰٫۰۲=p( سن ،)۰٫۳=p( و قد )۰٫۰1=pوجود داشت و نیز تفاوت معناداری از نظر ویژگی )بودنهای روانی، مانند پرتلاش (۰٫۰۰1=p( تندخویی ،)۰٫۰۰1=p جسوربودن ،)
(۰٫۰۰1=pو جذاب )ِبودن (۰٫۰۰1=p( صاحب صوت مشاهده شد )۰٫۰۰1>pهمچنین دانش .)تری از صاحب صوت داشتند. بالغ تصویرسازی ذهنی درست یآموزان نابینا 

 م داوطلب معلمی داشتند.بالغ تصویرسازی بهتری از صوت خان یآموزان نابیناآموزان )عادی و نابینا با و بدون تجربهٔ بلوغ جنسی(، دانشباتوجه به ویژگی دانش گیری:نتیجه
 تصویرسازی ذهنی، افراد با آسیب بینایی، بلوغ. ها:کلیدواژه
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۲ 

 مقدمه ۱
ی حالتی شناختی است که براساس اطلاعات   1تصویرسازی ذهن

ها( موجب ای حاصل از چشمهشدهٔ پیشین )و نه درون دادهذخیره
و حرکات است که  نایی شده و شامل تجسم ادراک اشیاایجاد تجربهٔ بی

(. تصویرسازی ذهنی نقش مهمی در 1) شوددر عالم واقعیت تجربه می
ویژه افرادی که از حوزهٔ حس بینایی کند. بهتحول شناختی افراد ایفا می

اش فردی است که تیزبینی(. در تعریفی جامع نابینا ۲) اندآسیب دیده
در چشم برتر و حتی با استفاده از وسایل کمکی، نظیر عینک و لنز 

(. در بُعد شناختی، مطالعات تجربی بیانگر ۳) یا کمتر باشد ۲۰٫۲۰
این حقیقت هستند که افراد نابینا در تمرکز، قدرت یادگیری مطالب، 

افراد عادی وتحلیل مسائل درمقایسه با تفکر انتزاعی، توان تجزیه
اجتماعی، های روانی. در ابعاد خصیصه(۴) تفاوت معناداری ندارند

صوت و قدرت شنیداری نقش مهمی در تکوین شخصیت و تحول 
گیری و ادراک نمادهای شناختی انسان دارد. باتوجه به اینکه فرآیند شکل

نابینا  گیرد، اشخاصصورت تدریجی شکل میفضایی در افراد نابینا به
های شخصیتی دادن به الگوهای صوتی افراد مختلف از ویژگیوشبا گ

 کنندایشان، تصاویری را در ذهن خود تصور کرده و بر آن باور پیدا می
های خوشایند ذهنی از الگوهای (. بدیهی است میزان تصویرسازی۵)

مطلوب صوتی افراد، در تأمین بهداشت روانی نابینایان اثربخشی 
(. هرچند حس بینایی زیربنای تصویرسازی ۶) درخورتوجهی دارد

گیری اندازههستند.  ذهنی است و افراد نابینا از داشتن این حس محروم
که نابینایان در حال فعالیت نواحی مغزی نشان داده است هنگامی

ها قشر دیداری، در مغز آن فعالیت ناحیهٔ ،خواندن خط بریل هستند
به ماهیت و ابعاد گوناگون (؛ بنابراین و باتوجه ۷) وجود دارد

تصویرسازی ذهنی افراد نابینا و کاربرد گستردهٔ آن در اغلب ملاحظات 
گیری تصاویر ذهنی و شنیداری در نابینایان آموزشی توجه به شکل

یابد. با این توصیف عوامل مؤثری در تصویرسازی ذهنی ضرورت می
مل عارضهٔ .عوا۳.چگونگی بروز نابینایی؛ ۲.سن؛ 1آنان دخیل است: 

کارگیری تصویرسازی ذهنی نوعی در بهنابینایی. این عوامل هرکدام به
 ۲(. افراد نابینا بنابر اصل جبران حسی۸) کندافراد نابینا کمک فراوان می

توانند کمبودهای خود را در تصویرسازی ذهنی جبران کنند؛ بنابر می
قص شود، حواس های حسی مثلاً بینایی دچار ناین اصل اگر یکی از راه

شوند. همچنین صورت بداهه تقویت میدیگر از طریق کاربرد بیشتر به
خصوص در تصویرسازی ذهنی نابینایان نقش ادراک شنوایی به

علت (. عملکرد شنوایی نابینایان به۹) کندای ایفا میکنندهتعیین
تر و قطعاً کارآمدی تمرکز دسترسی به فرایندهای شنیداری کامل

عنوان کرده  (1۰) محققی (.۴) در آنان بیشتر از بینایان است شنیداری
خود جلب آموزان بیشتری را بهصدا توجه دانشاست آموزگاران خوش

درمانی برای نابینایان ( بیان کرده است صوت11) کنند. پژوهشگریمی
کند تا ارتباط با افراد بینا را بیاموزند و موقعیت مناسبی فراهم می

( ۸نقل از فس در آنان نیز افزایش یابد. مونستربرگ )بهناحساس عزت
آموزان نابینا تنها از راه شنوایی درمقایسه مشاهده کرد آموزش به دانش

 آموزان بینا از راه شنوایی، تأثیر پایدارتری دارد.با آموزش دانش

                                                      
1. Mental Imagery 
2. Sensory Compensation Theory 

تأثیر ادراک شنوایی در تصویرسازی ذهنی و درک  مسئلهٔ کهازآنجا
 گیری شخصیت افراد نابینا داردن نقش را در شکلشنوایی، بیشتری

بخشی و تواند در توان(، تصویرسازی ذهنی از صوت افراد می۹)
سلامت روانی و تأمین امنیت خاطر و ایجاد و اصلاح رفتارها، در 

ویژه افراد نابینا کاملاً مؤثر واقع شود. ونوجوانان بهکودکان
وپرورش افراد نابینا حاضر ضرورت تحول در نظام آموزشدرحال

کند که دربارهٔ نابینایان و نیز بررسی صوت در چگونگی ایجاب می
های تصویرسازی ذهنی در پسران نابینا از صوت جنس مخالف، یافته
ها و علمی کافی در اختیار داشته باشیم؛ زیرا از لحاظ نظری، روش

ات های مناسب، امکانهای آموزشی بایستی با ایجاد فرصتبرنامه
آموزشی در جهت حس شنوایی برای نابینایان باشد. ازآنجاکه نابینایان 

کنند، با استفاده از حس شنوایی با محیط اطرافشان ارتباط برقرار می
صوت مناسب آموزگاران در امر آموزش توجه شود؛ ضروری است که به

ونوجوانان  های عملی در حوزهٔ کودکانلذا ضرورت دستیابی به برنامه
راستا پژوهش حاضر قصد دارد تعدادی بینا کاملاً مشهود است. درایننا

از متغیرهایی را بررسی کند که ممکن است در آموزش و تصویرسازی 
 ذهنی نابینایان مؤثر باشد. 

نحوهٔ تصویرسازی ذهنی از راه ادراک شنیداری در بنابراین باتوجه به
شامل دستیابی به  نابینایان، پژوهش حاضر در پی بررسی این اهداف،

های زیستی و شخصیتی معلمان چگونگی تصویرسازی ذهنی از ویژگی
ونوجوانان بینا و نابینا و بررسی تفاوت از تصویرسازی ذهنی در کودکان

اند معنا که کدام گروه توانسته. بدینبودشده در چهار گروه مطالعه
تری از خانم داوطلب معلمی )صاحب تصویرسازی ذهنی درست

 وت( داشته باشند.ص

 بررسیروش 2

بینا و  آموزاندانش را مشتمل بر تمامیجامعهٔ آماری پژوهش حاضر 
مشغول به تحصیل در سال تحصیلی  نابینا با و بدون تجربهٔ بلوغ جنسی

گیری در پژوهش حاضر در دو ، بود. نمونهشهر تهران 1۳۹۵ -۹۶
ای داوطلب ههای خانمبایست صوتآموزان میمرحله انجام شد. دانش

کردند. سپس صوت را انتخاب میشنیدند و از این بین یکمعلمی را می
های زیستی و شد ویژگیها پرسیده میبراساس سؤالاتی که از آن

گیری کردند؛ لذا نمونهشخصیتی خانم داوطلب معلمی را بیان می
 شود.صورت انجام شد که در ادامه به توضیح مراحل پرداخته میبدین
می که از لحاظ های داوطلب معلشدهٔ خانمپنج صوت انتخاب ابتدا

های زیستی )تفاوت در قد، وزن، سن، رنگ پوست و...(، ویژگی
شناختی )بهرهٔ هوشی(، اجتماعی )موقعیت شغلی، تحصیلات( با 

های چهارم، پنجم، آموزان پایهیکدیگر فرق داشتند، برای تمامی دانش
ارس بینا و نابینا در اتاقی مجزا و ششم، دهم، یازدهم و دوازدهم مد

آموز پخش شد. سپس مطالعهٔ صورت انفرادی برای هر دانشبه
صوتی که بیشترین رأی را از نظر معنا که صورت گرفت. بدین ۳مقدماتی

 عنوان صوت برتر انتخاب و جهت بررسیآموزان آورده بود، بهدانش
ن )صوت منتخب( را بر وارد مرحلهٔ دوم کار پژوهشی شد تا بتوان اثر آ

3. Pilot Study 
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۳ 

های زیستی و شخصیتی آموزان از ویژگیتصویرسازی ذهنی دانش
منظور در صاحب صوت )خانم داوطلب معلمی( بررسی کرد. بدین

گیری گزینش هدفمند انتخاب مرحلهٔ دوم، نمونهٔ پژوهش براساس نمونه
آموزانی که به صدای شد. در اینجا صوت منتخب برای همان دانش

آموزانی که ده رأی دادند، مجدداً پخش شد. همچنین دانششانتخاب
گیری چهار صوت دیگر را انتخاب کردند، از نمونه در مرحلهٔ اول نمونه

نفر از  1۲۰تعداد این پژوهش بنابراین در  ؛پژوهشی حذف شدند
آموزان عادی با و آموزان بااختلال بینایی بالغ و غیربالغ و دانشدانش

جنسی که به صوت واحدی رأی دادند؛ در مدارس  بدون تجربهٔ بلوغ
 انتخاب شدند.

شرح زیر به های پژوهش حاضر از سه ابزارمنظور گردآوری دادهبه
 : ردیدگاستفاده 

 های شخصیتی صاحب صوت، از پرسشنامهٔ. برای بررسی ویژگی1
های شخصیتی شانزده عاملی کتل ویژه بزرگسالان برای تعیین مؤلفه

شناختی وی استفاده گردید. و ترسیم نیمرخ روانصاحب صوت مدنظر 
عامل شخصیتی را  1۶ای دارد و گزینهسؤال سه 1۷۸این تست 

آمده از روش آزمون مجدد با دستکند. میزان روایی بهگیری میاندازه
 ۰٫۵۴و با روش آلفا کرونباخ برابر با  ۰٫۶۵فاصلهٔ زمانی کم برابر با 

با استفاده از روش آلفا کرونباخ برابر  محاسبه شد. میزان ضریب روایی
 (.1۲است ) ۰٫۷۶با 
( ۸درآمدی ) پرسشنامهٔ شریفیای بود که بر پایهٔابزار دوم، پرسشنامه. ۲

شده، برای افراد  ساختهشد.سؤالات پرسشنامهٔ توسط محقق ساخته
و پایایی  تر شده بودشدنیتر و درککننده در پژوهش حاضر سادهشرکت
دست آمد. همچنین برای به ٪۸۸اساس آلفای کرونباخ عدد آن، بر

 CVR روایی تحقیق، از شاخص نسبت روایی محتوایی محاسبهٔ
استفاده  (محتوای آزمون مدنظر نظرات کارشناسان متخصص درزمینهٔ)

که دارای  دست آمدبه ۷۸٫۰شد. ضریب روایی لاوشه برای این آزمون 
 روایی محتوایی مقبولی است. 

های های زیستی )ویژگیبزار سوم سؤالاتی بود که دربارهٔ ویژگی. ا۳
بود. روایی  ٪۸۴کرونباخ  یظاهری( طراحی شد. ارزیابی پایایی با آلفا

دهندهٔ دست آمد که نشانبه ۰٫۶۲محتوایی نیز براساس جدول لاوشه 
 مقبولیت روایی محتوایی است.

دوم  شده در مراحل اول وهمچنین گفتنی است که صوت پخش
ای واحد بود. در ابتدا و قبل از انجام کار روی گروه گیری، جملهنمونه

های داوطلب معلمی آزمایشی، اهداف و اهمیت پژوهش برای خانم
ها، سلام، بچه»یشان با گفتن این جمله که توضیح داده شد و صدا

معلم  ۹۶انشاا... خوب و خوش باشید. من به یاری خداوند از سال 
. سپس برای گروه نمونه )نابینا ردیدگضبط « خواهم بودجدید شما 

نابالغ، نابینا بالغ، بینا بالغ، بینا نابالغ( با وضعیت یکسان پخش شد. 
 SPSSافزاری درصد با بستهٔ نرم ۵شده با آلفای های گردآوریداده

های آمار توصیفی و آزمون و از شاخص شدهوتحلیل تجزیه ۲۴نسخهٔ 
 .گردیدتفاده دو اسخی

 هایافته ۳

در پژوهش حاضر شامل کنندگان شناختی شرکتاطلاعات جمعیت
 :نکات زیر بود

تفکیک گروه )میانگین و کنندگان بههای توصیفی سن شرکتآماره
، ۰٫۴و  1۵٫۸۷بالغ برابر با  یترتیب در گروه بیناانحراف معیار( سن به

 1۵٫۸۰بالغ  یه نابینا، در گرو۰٫۸و  1۰٫۰۶نابالغ برابر با  یگروه بینا
بود. همچنین کمترین  1٫1و  1۰٫۵۵نابالغ برابر با  یو گروه نابینا 1٫۵و 

، گروه 1۷و  1۵بالغ برابر با  یترتیب در گروه بیناو بیشترین سن به
 یو گروه نابینا 1۸و  1۴بالغ برابر با  ی، گروه نابینا1۲و  ۹نابالغ  یبینا

 بود.  1۲و  ۹نابالغ 
های زیستی خانم آمده از پرسشنامهٔ ویژگیدستههای ببراساس یافته

های داوطلب معلمی )صاحب صوت(، در حقیقت وی دارای ویژگی
ای، ای، دندان مرتب، اندازه بینی متوسط، رنگ مو قهوهرنگ چشم قهوه

 موی بلند، پوست صاف و لطیف و چاق بود.
های پژوهش حاضر نشان داد بین تصویرسازی ذهنی همچنین یافته

های سران بینا و نابینا با و بدون تجربهٔ بلوغ جنسی در زیرشاخهپ
های زیستی شامل اندازهٔ بینی، رنگ مو، بلندی مو و وزن تفاوت ویژگی

 شود.معناداری وجود نداشت که به توضیح هریک پرداخته می
های درست و آمده تفاوت فراوانی پاسخدستهای بهبراساس آماره

های زیستی اندازهٔ بینی، دو در ویژگیز آزمون خینادرست با استفاده ا
 (.p>۰٫۰۵رنگ، بلندی مو و وزن معنادار نبود )

های زیستی، دو در بعضی ویژگینتایج آزمون خی 1باتوجه به جدول 
ها، داشتن پوست صاف و لطیف، سن و قد بودن دنداننظیر مرتب

 (.p<۰٫۰۵معنادار بود )

 های زیستی صاحب صوت از نظر چهار گروهرای بررسی ویژگیدو ب. نتایج آزمون خی1جدول 

 دوخی pمقدار
 درست نادرست کل

 های زیستیویژگی گروه
 فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد

۰٫۰۴۹ ۷٫۷۶ 

 نابالغ یبینا ۲۴ ۷۷٫۴ ۷ ۲۲٫۶ ۳1 1۰۰

بودن مرتب
 هادندان

 بالغ یبینا 1۹ ۶۳٫۳ 11 ۳۶٫۷ ۳۰ 1۰۰

 نابالغ ینابینا ۲۷ ۹۳٫1 ۲ ۶٫۹ ۲۹ 1۰۰

 بالغ ینابینا ۲۴ ۸۰ ۶ ۲۰ ۳۰ 1۰۰

 کل ۹۴ ۷۸٫۳ ۲۶ ۲۶ 1۲۰ 1۰۰

۰٫۰۲1 ۹٫۷۹ 

 نابالغ یبینا ۲۹ ۹۳٫۵ ۲ ۶٫۵ ۳1 1۰۰
داشتن پوست 
 صاف و لطیف

 بالغ یبینا ۲۰ ۶۶٫۷ 1۰ ۳۳٫۳ ۳۰ 1۰۰

 نابالغ ینابینا ۲۵ ۸۶٫۲ ۴ 1۳٫۸ ۲۹ 1۰۰

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
22

84
0.

13
98

.9
.0

.1
2.

4 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 w

w
w

.jd
is

ab
ils

tu
d.

or
g 

on
 2

02
5-

12
-1

8 
] 

                               4 / 8

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23222840.1398.9.0.12.4
https://www.jdisabilstud.org/article-1-899-fa.html


۴ 

 بالغ ینابینا ۲۷ ۹۰ ۳ 1۰ ۳۰ 1۰۰

 کل 1۰1 ۸۴٫۲ 1۹ 1۵٫۸ 1۲۰ 1۰۰

۰٫۰۴1 ۷٫۹۲ 

 نابالغ یبینا 1۷ ۵۴٫۸ 1۴ ۴۵٫۲ ۳1 1۰۰

 سن
 بالغ یبینا 1۸ ۶۰ 1۲ ۴۰ ۳۰ 1۰۰

 نابالغ ینابینا ۲1 ۷۲٫۴ ۸ ۲۷٫۶ ۲۹ 1۰۰

 بالغ ینابینا 11 ۳۶٫۷ 1۹ ۶۳٫۳ ۳۰ 1۰۰

 کل ۶۷ ۵۵٫۸ ۵۳ ۴۴٫۲ 1۲۰ 1۰۰

۰٫۰11 11٫۰1 

 نابالغ یبینا 1۸ ۵۸٫1 1۳ ۴1٫۹ ۳1 1۰۰

 قد
 بالغ یبینا ۲۲ ۷۳٫۳ ۸ ۲۶٫۷ ۳۰ 1۰۰

 نابالغ ینابینا 1۹ ۶۵٫۵ 1۰ ۳۴٫۵ ۲۹ 1۰۰

 بالغ ینابینا 1۰ ۳۳٫۳ ۲۰ ۶۶٫۷ ۳۰ 1۰۰

 کل ۶۹ ۵۷٫۵ ۵1 ۴۲٫۵ 1۲۰ 1۰۰

شده در پژوهش حاضر تصویرسازی ، چهار گروه بررسی1طبق جدول 
های زیستی خانم داوطلب معلمی )صاحب ژگیذهنی درستی از وی

 ها داشتند.صوت( دربارهٔ این ویژگی
های آمده از پرسشنامهٔ ویژگیدستهای بههمچنین براساس یافته

شخصیتی )کتل(، خانم داوطلب معلمی )صاحب صوت(، دارای 
های شخصیتی اجتماعی و خونگرم، مهربان، پرانرژی، ویژگی

گیربودن، بودن، سختبودن، مضطربحرفبودن، پرتلاشگری، مستقل
بودن، بامحبت، زبروزرنگ، شاد پذیری، جسوربودن، جذابمسئولیت

بودن، رهبربودن و نفس، باحوصلهو سرزنده، اعتمادبه
 بودن بود.اخلاقخوش

های پژوهش حاضر مشخص شد بین تصویرسازی ذهنی پسران از یافته
های های ویژگینسی در زیرشاخهبینا و نابینا با و بدون تجربهٔ بلوغ ج

بودن، بودن، مهربانی، پرانرژیشخصیتی شامل اجتماعی و خونگرم
داشتن، نفسپذیری، شادبودن، اعتمادبهبودن، مسئولیتمستقل

گیری، بودن، سختاخلاقبودن، صبوربودن، خوشباحوصله
بودن تفاوت معناداری وجود ندارد که به بودن و پرحرفمضطرب
 شود.ریک پرداخته میتوضیح ه

های درست و آمده تفاوت فراوانی پاسخدستهای بهبراساس آماره
اجتماعی و های دو در ویژگینادرست با استفاده از آزمون خی

بودن، مستقل بودن،، پرانرژیبودنبودن، مهربانخونگرم
بودن، صبوربودن، اعتمادداشتن، باحوصله پذیری، شادبودن،مسئولیت

بودن و پرحرفی معنادار نبود گیری، مضطرببودن، سختاخلاقخوش
(۰٫۰۵<p.) 

شامل تلاش و  ۲های شخصیتی جدول های ویژگیولی در زیرشاخه
بودن، تفاوت معناداری بین دو پشتکار، تندخویی، جسوربودن و جذاب

 (.p<۰٫۰۰1گروه وجود داشت )
ودن دور گیربها صاحب صوت را از ویژگی سختعلاوه آزمودنیبه

دانستند که براساس این ویژگی تفاوت فراوانی انتخاب درست و 
نادرست بین چهار گروه معنادار نبود. براساس این آماره، بیشترین 

نابالغ پاسخ نادرست  یآموزان بیناانتخاب در گروه دانش
نابالغ  یدرصد(، نابینا۸۰بالغ پاسخ نادرست ) یدرصد(، بینا۸۷٫1)

بالغ پاسخ نادرست  یو نابینا درصد(۶۵٫۵پاسخ نادرست )
که صاحب صوت براساس آزمون درصد( مشاهده شد. درصورتی۹۰)

 گیر بود.کتل سخت

بودن تفاوت فراوانی انتخاب درست و نادرست بین در ویژگی مضطرب
چهار گروه معنادار نبود. براساس این آماره بیشترین انتخاب در گروه 

بالغ پاسخ  یدرصد(، بینا۷1)نابالغ پاسخ نادرست  یآموزان بینادانش
درصد( ۹۳٫1نابالغ پاسخ نادرست ) یدرصد(، نابینا۷۶٫۷نادرست )

درصد( بیان شد. شایان ذکر است ۸۳٫۳بالغ پاسخ نادرست ) یو نابینا
 صاحب صوت براساس مقیاس کتل فردی مضطرب بود.

بودن تفاوت فراوانی انتخاب درست و نادرست بین پرحرف در گزینهٔ
دار نبود. برطبق این جدول بیشترین انتخاب در گروه چهار گروه معنا

بالغ  یدرصد(، بینا۷۷٫۴نابالغ پاسخ نادرست ) یآموزان بینادانش
درصد( ۶۹نابالغ پاسخ نادرست ) یدرصد(، نابینا۵۳٫۵پاسخ درست )

درصد( مشاهده شد. شایان ذکر ۶۰بالغ پاسخ نادرست ) یو نابینا
اساس آزمون کتل است پاسخ درست پرحرف بود و صاحب صوت بر

آمده از دستاین ویژگی را داشت. همچنین باتوجه به اطلاعات به
بودن پژوهش حاضر تفاوت بین گروه بینا و نابینا در درست و نادرست

ها از تصویرسازی ذهنی پسران بینا و نابینا با و بدون برخی از ویژگی
 شود. تجربهٔ بلوغ جنسی نیز تأیید می

 های روانی صاحب صوت از نظر چهار گروهدو برای بررسی ویژگین خی. نتایج آزمو۲جدول 

 دوخی pمقدار
 درست نادرست کل

 های روانیویژگی گروه
 فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد

۰٫۰۰1> 1۷٫1۹ 

 نابالغ یبینا ۳۰ ۹۶٫۸ 1 ۳٫۲ ۳1 1۰۰

 بالغ یبینا 1۹ ۶۳٫۳ 11 ۳۶٫۷ ۳۰ 1۰۰ و پشتکارتلاش 

 نابالغ ینابینا ۲۸ ۹۶٫۶ 1 ۳٫۴ ۲۹ 1۰۰

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
22

84
0.

13
98

.9
.0

.1
2.

4 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 w

w
w

.jd
is

ab
ils

tu
d.

or
g 

on
 2

02
5-

12
-1

8 
] 

                               5 / 8

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23222840.1398.9.0.12.4
https://www.jdisabilstud.org/article-1-899-fa.html


۵ 

 بالغ ینابینا ۲۴ ۸۰ ۶ ۲۰ ۳۰ 1۰۰

 کل 1۰1 ۸۴٫۲ 1۹ 1۵٫۸ 1۲۰ 1۰۰

۰٫۰۰1> 1۶٫۹۶ 

 نابالغ یبینا ۲1 ۶۷٫۷ 1۰ ۳۲٫۳ ۳1 1۰۰

 تندخویی
 بالغ یبینا ۲۵ ۸۳٫۳ ۵ 1۶٫۷ ۳۰ 1۰۰

 نابالغ ینابینا ۲۸ ۹۶٫۶ 1 ۳٫۴ ۲۹ 1۰۰

 بالغ ینانابی ۳۰ 1۰۰ ۰ ۰ ۳۰ 1۰۰

 کل 1۰۴ ۸۶٫۷ 1۶ 1۳٫۳ 1۲۰ 1۰۰

۰٫۰۰1> 1۵٫۴۵ 

 نابالغ یبینا ۲۹ ۹۳٫۵ ۲ ۶٫۵ ۳1 1۰۰

 بودنجذاب
 بالغ یبینا 1۷ ۵۶٫۷ 1۳ ۴۳٫۳ ۳۰ 1۰۰

 نابالغ ینابینا ۲۶ ۸۹٫۷ ۳ 1۰٫۳ ۲۹ 1۰۰

 بالغ ینابینا ۲۴ ۸۰ ۶ ۲۰ ۳۰ 1۰۰

 کل ۹۶ ۸۰ ۲۴ ۲۰ 1۲۰ 1۰۰

شده از پژوهش حاضر ه به اطلاعات مشخصباتوج ۲براساس جدول 
بودن برخی از تفاوت بین گروه بینا و نابینا در درست و نادرست

ها از تصویرسازی ذهنی پسران بینا و نابینا با و بدون تجربهٔ بلوغ ویژگی
 شود.های شخصیتی )روانی( نیز تأیید میجنسی از ویژگی

 بحث 4

حاضر تفاوت معناداری بین  آمده در پژوهشدستهای بهبراساس یافته
های زیستی و شناختی و شده در برخی ویژگیچهار گروه بررسی

 یآموزان نابینااجتماعی صاحب صوت وجود دارد و نیز دانشروانی
 تری از صاحب صوت داشتند. بالغ تصویرسازی ذهنی درست

ای از مراحل رشد بنابر نظریهٔ پیاژه که تصویرسازی ذهنی در چه دوره
افتد، مطالعهٔ حاضر قابل تبیین است. باید دانست تقلید در ق میاتفا

شکل تصویرسازی ذهنی است. نابینایان با حرکتی، پیشدورهٔ حسی
استفاده از حواس لامسه و شنوایی و اصل جبران حسی، تأخیر در این 

شده در کنند که باتوجه به توانایی کودکان مطالعهمرحله را جبران می
های مطالعهٔ شود و با یافتهر تصویرسازی ذهنی تأیید میتحقیق حاضر د

( نیز همسوست. او دریافت هرچند که تأثیر نابینایی ۸درآمدی ) شریفی
دهد که عملکرد کودکان نابینا روی برخی از فرایندهای ذهنی نشان می

در تصویرسازی ذهنی متفاوت از کودکان بیناست، بنابر اصل جبران 
ند کمبودهای خود را در تصویرسازی ذهنی جبران توانها میحسی آن

کنند. همچنین بر پایهٔ نظریهٔ هال که معتقد است کاربرد تصویرسازی 
سالگی به بعد چشمگیرتر است، با تحقیق حاضر نیز شنیداری از سن نه

شده در هر دو گروه در پژوهش نمونهٔ انتخابخوانی دارد؛ زیرا هم
دادن به سالگی و بیشتر است. اشخاص نابینا با گوشحاضر از سن ده

های شخصیتی ایشان الگوهای صوتی افراد مختلف، از ویژگی
کنند؛ درمقایسه با افراد بینا تصاویر خاصی را در ذهن خود تصور می

هش حاضر درمقایسه با شان در پژوکه در تصویرسازی ذهنیطوریبه
بینایان از صاحب صوت )خانم داوطلب معلمی( بهتر عمل کردند. 

توان این یافته را با سرعت پردازش اطلاعات که بیشتر توانمندی می
های ریکر و روزلر شده، نیز تبیین کرد و با یافته شناختی محسوبادراکی

ر استنباط های تحقیق حاضخوان است. همچنین از داده( نیز هم1۳)
آموزان بینا و نابینا در برخی شود که تصویرسازی ذهنی در دانشمی

( 1۴های تحقیق رمزا و رابین )ها متفاوت است و با یافتهویژگی
از تصویرسازی ذهنی لمسی و  ست. افراد نابینا برای تجسم اشیاهمسو

وسیلهٔ تصویرسازی شنیداری نابینایان کنند. بهشنیداری استفاده می
کنند که براساس حس مفاهیم متعددی را در ذهن خود تصویرسازی می

توان نتایج حاصل از مطالعهٔ حاضر را اینگونه شنوایی است؛ بنابراین می
آموزان نابینا تصویرسازی ذهنی شنیداری جایگزین بیان کرد که در دانش

دادن ( که نابینایان برای انجام1۵شود و با پژوهشی )تجسم دیداری می
ها و اکتسابات آموزشی نیاز به تصویرسازی ذهنی بسیاری از فعالیت

گر بینایی و که بینایان از تحلیلطوریخوان است؛ بهدارند نیز هم
که در پژوهش حاضر کنند، چنانگر شنوایی استفاده مینابینایان از تحلیل

تری از صاحب صوت )خانم نابینایان تصویرسازی ذهنی درست
( نیز 1۶( داشتند و این یافته با تحقیق زیور )داوطلب معلمی

طورکه در پژوهش حاضر نیز مشخص است در همسوست. همان
صوتی را انتخاب کردند آموزان از بین پنج صدا انتخاب صوت، دانش

( نیز 1۷که به نظرشان خوشایندتر بود و این یافته با پژوهش شولدن )
خوشایند، توجه بیشتری از که معلمان با صدای طوریخوان است؛ بههم

( دربارهٔ 1۸کنند. سلوگ و مالین )خود جلب میآموزان را بهدانش
های تحقیق خود ها در یافتههای ذهنی آنشناسایی افراد از روی ویژگی

نشان دادند نابینایان قادرند به صراحت هویت افراد را از روی صدای 
دهد ها آموزش میآنها تشخیص دهند؛ بنابراین صدای فردی که به آن

ها بسیار حائز اهمیت است. ازآنجاکه در علاقه و یادگیری و بازده آن
سزایی دارد معلمان هآموزان تأثیر بصوت معلم بر یادگیری و علاقهٔ دانش

ها در پردازش بایستی در آموزش کودکان نابینا به توانایی ویژهٔ آن
ه از راه شنیداری و اطلاعات شنیداری توجه کرده و بر آموزش این گرو

های خود به این نتیجه ( در یافته1۶که زیور )ورزند؛ چنانمناسب تأکید 
ها در چهار گروهی که رسید. همچنین ترتیب قراردادن صفات و ویژگی

تصویرسازی ذهنی از صاحب صوت در پژوهش حاضر انجام دادند، 
روه نابینایان آموزان با و بدون تجربهٔ بلوغ جنسی در گاکثراً چه دانش

بیشتر است؛ بنابراین گرایش نابینایان به الگوهای صوتی خوشایند بیش 
( همسوست. کودکان 1۹چی )کینهای مکاز بینایان است که با یافته

نابینا تمایل دارند تا ارتباط عمیقی را با معلمان خویش برقرار سازند. 
آموزان گاه دانشتواند دیدها میهای معلم و شناسایی این ویژگیویژگی
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آموزان نابینا را به معلم منعکس سازد. همچنین در پژوهش حاضر دانش
شان شود که اکثریت بین پنج صوت دوست داشتند صاحب صوتی معلم

بدان رأی دادند؛ چرا که در حیطهٔ آموزش کودکان نابینا باید به نقش 
تصویری فزایندهٔ معلمان تأکید بیشتری داشت؛ زیرا کودکان با صوت و 

توانند بهتر فرا گیرند؛ سازند، میشان میکه از معلم خود در ذهن
ونوجوانان نابینا بنابراین صوت معلم نقش مهمی را در آموزش کودکان

توجهی به این موضوع در برخی مواقع، باعث که بیطوریکند؛ بهایفا می
ققی (. مح۹) ها به سختی با معلم خود ارتباط برقرار کنندشود آنمی

پذیری و همچنین بودن، انعطافهای خود بر صمیمی( نیز در یافته1۶)
جای تنبیه، بر مهارت در تدریس، برخورد خوب، استفاده از تشویق به

گاهی بر نیازهای دانش کند؛ بنابراین معلمان کودکان آموزان، تأکید میآ
ونی نابینا باید تلاش کنند تا رابطهٔ بیشتری بین دنیای درونی و بیر

ها نشان نابینایان برقرار کنند. همچنین در تحقیق حاضر نیز داده
ها و صفات مثبت را به ها اکثراً ویژگیدهند در چهار گروه، آنمی

صاحب صوتی که صدایش برایشان خوشایند بوده، نسبت دادند و نیز 
های او را از تمامی صفات دارای حالت منفی، دور داشتند. البته در یافته

صورت ناصحیح بوده است. علت این ها بهیق، این انتخابتحق
توان شناسی اجتماعی میها در روانها را براساس دیدگاهانتخاب

اینگونه تبیین کرد که خصوصیات چندی وجود دارد که نقش مهمی در 

سان که افراد تمایل دارند کسانی کند. بدینتعیین مقدار علاقه ایفا می
که صمیمی، باکفایت، باهوش و پرانرژی باشند.  را دوست داشته باشند

تر باشد، بیشتر مورد علاقه قرار گرفته تر و لایقهرچه شخصی شایسته
 تواند درست هم نباشد.گیرد که میتری به وی تعلق میو صفات مثبت

 گیری نتیجه ۵
های این مطالعه نشان داد با افزایش سن تصویرسازی ذهنی بهبود یافته

توان های حاصل از پژوهش حاضر در کل میتحلیل داده یابد. ازمی
گیری کرد که تصویرسازی ذهنی در نابینایان باتوجه به اینگونه نتیجه

افتد و البته با اصل جبران حسی مبنای نظری، با کمی تأخیر اتفاق می
توانند واسطهٔ تصویرسازی شنیداری، میاین تأخیر جبران شده و به

همین جهت نقش صوت در د تصور کنند. بهاصوات را در ذهن خو
ها خصوص در نابینایان و سلامت روان آنفرایند تصویرسازی ذهنی به

 بسیار حائز اهمیت است.

 قدردانی و تشکر 6
 اندرکارانی که درزمینهٔ این پژوهش یاری کردند، تشکر واز تمامی دست

 شود.قدردانی می
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