
MEJDS. 2019; 9:15.  

 Published online 2019 Jun. Research Article 

Comparison of the emotion regulation strategies and assertiveness in the 

students with and without specific learning disabilities 

5, *Hafez Padervand4, Mehdi Ghasemzadeh2,3, Zinat Mahdiani1msamiaParvaneh Nazarpour S 

Author Address 

1. Department of Primary Education, Masjed-Soleiman Branch, Islamic Azad University, Masjed-Soleiman, Iran; 

2. MA of Educational Psychology, Shahid Chamran University of Ahvaz, Khuzestan, Iran; 

3. MA of Educational Psychology, Islamic Azad University, Behbahan Branch, Khuzestan, Iran; 

4. Graduate Student of General Psychology, Allameh Tabataba'i University, Tehran, Iran; 

5. MA of Psychology and Exceptional Children Education, Allameh Tabataba'i University, Tehran, Iran. 

*Corresponding Author’s Email: hafezpadervand@gmail.com 

Received: 2018 Jan 21; Accepted: 2018 Jul 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Copyright © 2016, MEJDS. This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License 

(http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/) which permits copy and redistribute the material just in noncommercial usages, provided the original work is properly cited. 

Abstract 
Background & Objective: Emotion regulation refers to internal and external processes of responding to inhibition and monitoring, evaluation 

and modulation of emotional interactions, especially their transient features, to achieve the desired goal. Emotion regulation plays an important 

role in adapting to the stressful events of life, and it is one of the adolescent requirements to assertiveness. Assertiveness refers to the ability of 
individuals to express honestly, directly, explicitly, decisively and without violating the rights of others with the dignity of expressing feelings, 

beliefs and needs. Assertiveness as an individual's ability to defend themselves and the ability to "say not". The purpose of this study was to 
compare the emotion regulation strategies and assertiveness in students with and without learning disabilities in Khorramabad city.  

Methods: The method of this study was causal and comparative; this means that the variables of emotion regulation strategies and assertiveness 

are compared between the two groups. The statistical population of this study was boy students aged 12-16 years at high school in 2016-2017. 
Among the statistical population, 30 students with special learning disabilities selected through targeted sampling and 30 normal students through 

cluster sampling. The sample was matched based on the level of education and gender. After obtaining the necessary permissions from the 
education department of Lorestan province (West of Iran), a list of the first high schools of Khorramabad city was selected to select normal 

students in a cluster sampling from all schools. The validity and confirmation of the diagnosis recorded in each student with a special learning 

disability investigated by a clinical interview which conducted based on DSM-5 criteria for students with a learning disorder and diagnostic 

checklist of special learning disorder. Data were collected using the Diagnostic Checklist for Specific Learning Disorders and the Garnefsky 

Emotion Regulation Strategies Questionnaire and the Gambler and Richie Expression Scale. Independent t-test also used for data analysis. 
Results: There was a significant difference between two groups of students in emotion regulation strategies and assertiveness in the group of 

students with learning disabilities, less than normal students was (p≤0.001). This means that students with learning disabilities had problems and 

weaknesses in emotion regulations and assertiveness.  
Conclusion: Regarding the role of emotion regulation strategies and assertiveness in psychological and social adjustment and the weakness of 

students with learning disabilities in emotional regulation and assertiveness, it is suggested that psychologists and clinical counselors in schools 
use training to strengthen variables. 

Keywords: Emotion Regulation Strategies, Assertion, Students, Special Learning Disabilities. 
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  .1۵(:۹؛ )۸1۳۹ی ناتوان مطالعات مجله 1

 لیاصی پژوهش قالهم 1۳۹۸ ماهخرداد برخط انتشار 

 یادگیری یژهٔو یآموزان با و بدون ناتواندانش و ابراز وجود در یجانه یمتنظ یراهبردها یسهٔمقا

 ۵، *حافظ پادروند۴زاده، مهدی قاسم۳و۲، زینت مهدیانی1پروانه نظرپور صمصامی

 سندگانینو حاتیتوض

 . گروه آموزش ابتدایی، واحد مسجدسلیمان، دانشگاه آزاد اسلامی، مسجدسلیمان، ایران؛1
 شناسی تربیتی، دانشگاه شهیدچمران اهواز، خوزستان، ایران؛ارشد روان. کارشناسی۲
 تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد بهبهان، خوزستان، ایران؛شناسی . کارشناسی ارشد روان۳
 ، تهران، ایران؛ طباطباییدانشگاه علامه  ،شناسی عمومیارشد روان. دانشجوی کارشناسی۴
 شناسی و آموزش کودکان استثنایی، دانشگاه علامه طباطبایی، تهران، ایران. . کارشناس ارشد روان۵
  hafezpadervand@gmail.com رایانامه نویسندهٔ مسئول:*

 1۳۹۷تیرماه۲1 تاریخ پذیرش:؛  1۳۹۶بهمن1 تاریخ دریافت:

 

  

                                                      
( deed.fa/4.0nc/-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب ۰٫۴ی رتجاریغ-اریاخت مجوز تحت که است آزادی دسترس با مقاله کی نیا. یناتوان مطالعات مجله ،۱۳۹۵ © است محفوظ انتشار حق

 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

هدف با پژوهش حاضر . همچنین یکی از نیازهای دوران نوجوانی ابراز وجود است. کندزندگی ایفا میدر  زایدگیدر سازگاری با وقایع تن یمهمتنظیم هیجان نقش  زمینه و هدف:
 . انجام شدآباد شهر خرم یادگیری یژهٔو یبا و بدون ناتوان پسر آموزانو ابراز وجود در دانش یجانه یمتنظ یراهبردها یسهٔمقا

 1۳۹۵-۹۶ یلیدر سال تحص ،آبادشهر خرم متوسطهٔ مقطعسال  1۶تا1۲آموزان پسر دانش یتمام را یآمار جامعهٔای بود. مقایسهیابی از نوع علیاین پژوهش زمینه بررسی:روش
 ایمرحلهتک یاخوشه یریگنمونه شیوهٔبه ی پسرآموز عاددانش ۳۰و  هدفمند یریگروش نمونهبه یادگیری ویژهٔ یبا ناتوانپسر  آموزدانش ۳۰ی، آمار جامعهٔ یاندادند. از م یلشکت

و  یلگمبر ابراز وجود یاسو مق یگارنفسک یجانه یمتنظ یراهبردها پرسشنامهٔو  یادگیری ها از فهرست وارسی تشخیصی اختلال ویژهٔداده یآورمنظور جمعانتخاب شدند. به
 . کار رفتبهمستقل تیآزمون  نیز، هاهداد یلوتحلیهتجز برایاستفاده شد.  یچیر

آموزان دارای اختلال و در گروه دانش( ≥۰٫۰۰1p) دارد وجود معناداری تفاوتو ابراز وجود  یجانه یمتنظ یآموزان در راهبردهادو گروه از دانش بیننشان داد  یجتان ها:یافته
 آموزان عادی است. یادگیری، کمتر از دانش

و ابراز وجود،  یجانه یمدر تنظ یادگیری یآموزان با ناتواندانش ضعف نیزو  یو اجتماع یروان یو ابراز وجود در سازگار یجانه یمتنظ یتوجه به نقش راهبردهابا گیری:نتیجه
 . کنندمذکور اعمال  یرهایمتغ تقویترا در جهت  ییهامدارس آموزش ینیو مشاوران بال شناسانشود روانمی یشنهادپ

 یادگیری، عادی. ویژهٔ ی، ناتوانپسر آموزانابراز وجود، دانشیجان، ه یمتنظ یراهبردها :هاکلیدواژه
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۲ 

 مقدمه ۱
هوشبهر  رود کهکار میبه یآموزاندانش یفدر توص یادگیری ویژهٔ یناتوان

، کردنها مانند صحبتاز مهارت یبرخ یادگیریدارند اما در  یعیطب
، ادراک ینایی، ادراک بنکردحساب، نوشتن، کردنیهج، خواندن

دچار اشکال  یداریشن حافظهٔ یو توال یناییب حافظهٔ یتوالیی، شنوا
 در تردرصد علت مهم1۵تا۵با شیوع  یادگیری ناتوانی(. 1هستند )

 (. ۲رود )شمار میعملکرد ضعیف تحصیلی به
یادگیری،  یبا ناتوان آموزاندانش بین در شناختیمهم روان متغیرهای از

هیجان بر  ظیم شناختیاست. تن 1ظیم هیجاننو راهبردهای ت هیجان
و  ارتظمقابل مهار و ن دهی درفرایندهای درونی و بیرونی پاسخ

 گذری زودهاگیخصوص ویژهیجانی بههای تعدیل تعاملو نیز  ارزیابی
به  (. نظر۳) هدف مدنظر دلالت دارد ها برای تحقق رسیدن بهآن

 یژهٔو یبه ضعف افراد با ناتوان شدههای انجامپژوهشهیجان،  اهمیت
اند. ساهو و کرده اشارهو مسائل مربوط به آن  یجاندر ه یادگیری
 توانینا ین داراآموزادرصد از دانش۳۰ پاتی دریافتندو  بیسواس
نشان همکاران  و پونز (.۴برند )رنج می یجانیاز مشکلات ه یادگیری

 ینکه ا دارد افراد یجانیبر فهم ه یمنف یرثأت یادگیری یهایدادند ناتوان
 همچنین (.۵است ) هیجان، مشهودتر یچیدهپ یهالفهؤم فهمدر  أثیرت

دست  یجهنت یندر پژوهش خود به او همکاران  کلیکمن -سیمورد
و  شتهها مشکل دایجاندر فهم ه یادگیری ناتوانی با کودکانکه  یافتند
  (.۶) هستند یرگگوشه یو از نظر اجتماع ینها غمگوهگر سايراز  بيشتر

 یاست که نقش مهم ابراز وجود پژوهش این در شدهمطالعه یرمتغ یگرد
 ادفرا ناییاتو بهد، جوو ازبرا .شدن افراد داردیو اجتماع یدر سازگار

، مستقیم، قانهدصا رتصوبه هازنیا و عقایدها و سحساا نبیا ایبر
 یمندئتجر با اههمر انیگرد قحقو به ضتعر ونبدو  قاطع، یحصر

 نایی »نهاتو نیزو  دخواز  عفاد ایبر دفر ناییاتو انعنوبه و دارد رهشاا
 سارکووا(. ۷)تمایلی به انجام آن ندارد  کهاست  تقاضاهایی به گفتن«

ازجمله ابراز وجود  یارتباط یهاو همکاران معتقدند، استفاده از مهارت
افراد را  ییو توانا وجود آوردبهرا در فرد  یستگیاحساس شا تواندیم

ابراز  (؛ بنابراین۸) کند ینتضم یاجتماع یهایتدر موقع یتموفق یبرا
کاهش  را یبر کمک به سلامت روان، اضطراب اجتماعوجود علاوه

 (.۹کند )یم یاحساس شاد یگرانو فرد، از بودن در کنار د دهدمی
بر  یزندگ یهاآموزش مهارت یرتأث به ایدرمطالعه ی و همکارانساجد

 .پرداختند یناناب نفس و ابراز وجود دخترانعزتی و فردینروابط ب
 متغیرهای مذکور را در ها،این مهارت آموزشحاصل نشان داد  یجنتا

 در وجود ابراز درزمینهٔبخشد. بهبود می یراطور معنادبه یناناب دختران
 غیرهاییمت بهها پژوهش یادگیری، بیشتر ناتوانی دارای آموزاندانش

 متغیر این آنکهیب دارند، ارتباط وجود ابرازبا  ینوعبه کهاند اشاره کرده
کنند  بررسی یادگیری ناتوانی با آموزاندانش در مستقیم صورتبه را
 زانوـمآشـندا دریافتند تحقیقی درو همکاران پلاتا  مثال یبرا (.1۰)

 نوعیبه د،خو نهمسالادرمقایسه با  یگيرديا یاـهناتوانیدارای 
هند دمی نشاـن تحصیلی هایفعالیت مينهٔدرز صخصومیلی بهبی
 ناتوانی با آموزاندانش مشخص کرد و همکاران پژوهش امرسون (.11)

                                                      
1- Emotion Regulation and Assertiveness Strategies 
2- Emotion Regulation Strategies Scale 

و  هستند ضعیفی خودپندارهٔ پیاپی دارای یهاشکست دلیلبه دگیرییا
 یهاضعف در مهارت و یمنف یهاییعامل سبب خودگو ینهم

  (.1۲) شودمی یابرازگر
 سازگاریو ابراز وجود در  یجانه یمتنظ یراهبردها یتتوجه به اهمبا

 پژوهشیادگیری،  یژهٔو یآموزان با ناتواندانش اجتماعی و شناختیروان
 یمتنظ یراهبردها ینب آیاال است که ؤس یندنبال پاسخ به ابه حاضر

 یادگیری یژهٔو یآموزان با و بدون ناتوانو ابراز وجود در دانش یجانه
  دارد؟ وجود معناداری تفاوت

 بررسیروش 2

 را یآمار جامعهٔ. بود یایسهمقایو از نوع عل یفیروش پژوهش توص
)خواندن،  یادگیری ویژهٔ یناتوان دارای و یعاد پسرآموزان دانش یتمام

 شهر( هفتم، هشتم، نهم) اول متوسطهٔ مقطع درنوشتن، حساب( 
مشغول به  1۳۹۵-۹۶ یلیکه در سال تحص تشکیل دادند آبادخرم

 ویژهٔ ناتوانی یآموزان دارادانش یآمار جامعهٔ یان. از مبودند یلتحص
 گیری هدفمندروش نمونهبه یادگیری یآموز با ناتواندانش ۳۰یادگیری، 

 یامرحلهتک یاخوشه یریگنمونه شیوهٔبه یآموز عاددانش ۳۰و 
های همتاسازی نمونه. دپژوهش انتخاب شدن عنوان حجم نمونهٔبه

 منظوربهپژوهش براساس مقطع تحصیلی و جنسیت صورت گرفت. 
 احد تحقیق و پژوهش ادارهٔمجوزهای لازم از و مطالعهٔ حاضرانجام 

از  یستیل یهٔتهاخذ شد. سپس با  وپرورش استان لرستانکل آموزش
آموزان جهت انتخاب دانش آباداول شهر خرم مدارس مقطع متوسطهٔ

مدرسه یکمدارس  یتمام یاناز م یاخوشه یریگنمونه شکلبهی، عاد
مدرسه و  یرضمن مراجعه و کسب مجوز از مد در ادامه .انتخاب شد

و لزوم شد ها ذکر یآزمودن یآموزان، اهداف پژوهش براانتخاب دانش
ها، توسط دهی به پرسشنامهپاسخ ها و نحوهٔآزمودنی همکاری صادقانهٔ

پژوهش در  یهاپرسشنامههمچنین . گردیدتشریح  نانآ رایپژوهشگر ب
نان ها از آپاسخنامه یتمام ییگوو پس از پاسخ گرفتقرار  یارشاناخت
با  یادگیری یژهٔو یناتوان یآموزان داراشد. جهت انتخاب دانش یافتدر

مراجعه و از  یاز مدارس عاد یدردسترس به تعداد یریگروش نمونه
 یژهٔو یناتوان باآموزان آموزگاران و مشاوران مدارس خواسته شد دانش

بررسی منظور . بهکنند یمعرف یادگیری رااختلال  پروندهٔ یدارا یادگیری
آموز مبتلا، هر دانش شده در پروندهٔاعتبار و تأیید تشخیص ثبت

 یآموزان دارابرای دانش DSM-5 هایبالینی براساس ملاک مصاحبهٔ
 یادگیری فهرست وارسی تشخیصی اختلال ویژهٔ واختلال یادگیری 

مبتلا به این آموزان شدن دانشاز مشخص . بعدخاص صورت گرفت
 یبراها الؤبه س یقجرای تحقیق و لزوم پاسخ دقهدف از ای، ناتوان

 یها، تمامبه پرسشنامه ییگوو پس از پاسخ یحها تشریآزمودن
 وتحلیلتجزیهشد.  یافتها دریاز آزمودن ارزیابیها جهت پاسخنامه

 ابزارهای صورت گرفت.مستقل تی آزمون نیز با آمدهدستهب یهاداده

 .رفتند کاربه مطالعه این در ذیل

 را یجانه یشناخت یمتنظ یاسمق :۲نهيجا تنظيم یهادهبررا مقیاس-
 تفکر بعد از تجربهٔ یابیمنظور ارز( به1۳) ی و همکارانگارنفسک
 داردماده  ۳۶ یاسمق یناکردند.  یهته یزندگ آوراضطراب یرخدادها
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۳ 

 1از  یادر دامنه یادرجهپنجصورت به هاآندادن به پاسخ که نحوهٔ
راهبرد  نهُ. مقیاس تنظیم شناختی هیجان است( یشه)هم ۵)هرگز( تا 

، تمرکز 4، تمرکز مجدد مثبت۳، نشخوارگری۲، پذیرش1سرزنشگری
، ۷شماریاهمیتکم، 6، ارزیابی مجدد مثبت5ریزیمجدد بر برنامه

 لیتحلند. نتایج کرا ارزیابی می۹دیگر سرزنشگریو ۸انگاریفاجعه
ه را مشخص کرد. شدنییبشیه عامل پاصلی نُ یهالفهؤروش معاملی به

پایایی بازآزمایی نشان داد راهبردهای تنظیم شناختی هیجان از ثبات 
ها با ضریب آلفای نسبی برخوردارند و همسانی درونی غالب مقیاس

 شناختی تنظیم پرسشنامهٔ سیرفا نسخهٔتأیید شد.  ۰٫۸۰کرونباخ 
در این مطالعه، اعتبار هنجاریابی کرد. ( 1۴حسنی ) را انیردر ا نهیجا

( و باز آزمایی ۰٫۹۲تا۰٫۷۶ دامنهٔآلفای کرونباخ )با  مقیاس براساس
تحقیق در  وحیدی و ( گزارش شد. تبریزچی۰٫۷۷تا۰٫۵1)با همبستگی 

روش به یایی. پاکردند محاسبه۰٫۸۵را  یاسمق ینا یاییپا یبخود ضر
د دست آمبه۰٫۷۹ هشپژو یندر ا یاسکل مق یکرونباخ برا یآلفا

(1۵ .) 
گمبریل و  رااین پرسشنامه پرسشنامهٔ ابراز وجود گمبریل و ریچی: -

گزینه  پنجال ؤال است. هر سؤس ۴۰و دارای ند ( ساخت1۹۷۵ریچی )
 ۲، کم=۳، متوسط=۴، زیاد=۵صورت خیلی زیاد=هترتیب بکه به دارد

ز وجود دارای دو پرسشنامهٔ ابراشود. گذاری مینمره 1=کم خیلی و
سمت گیری میزان ناراحتی فرد و ققسمت به اندازهبخش است که یک

 ورزانه اختصاص دارد. پرسشنامهٔدوم به احتمال بروز رفتارهای جرئت
های ابراز وجود برای افراد خاصی سشنامهپر سایر برخلاف مذکور

های وسیعی از موقعیت آن محدودهٔ هایالؤساخته نشده است و س
گمبریل و ریچی آلفای کرونباخ را برای گیرد. مختلف را در بر می

( با ترجمهٔ 1۳۸۳گزارش کردند. پیری ) ۰٫۸1پرسشنامه ابراز وجود 
های پرسشنامهٔ ابراز وجود در ایران، پایایی را پس از محاسبهٔ شاخص

 (. 1۶دست آورد )به ۰٫۸۵میزان مربوط به همسانی به

 را لیستچک : اینیادگیری فهرست وارسی تشخیصی اختلال ویژهٔ-
آموزان دارای های خاص دانش( باتوجه به ویژگی1۷) ی و همکارانبهار

بخـش  کردند و شامل چند بخش است.یـادگیری تـدوین  مشکلات ویژهٔ
مانند پیـشرفت تحـصیلی، نـاهمخوانی بـین توانـایی را مسائل کلی  ،اول

 نیز های تحصیلی وناهماهنگی بین مهارت ،رفت تحـصیلیکلـی و پیـش
یادگیری از سایر عوامل  هٔملاک افتراقی یعنی جداکـردن اخـتلال ویژ

در بر  ...مشکلات شنوایی و بینایی و همچوندر افت تحصیلی  مؤثر
رونویـسی، امـلا  در سه حیطهٔ را های نوشتن. بخش دوم مهارتگیردمی

. بخش سوم مهارت خوانـدن در شودشامل میشا نویـسی و انـو جملـه
و بخـش چهـارم از محاسبات  بودهرمزگـشایی و درک و فهـم  زمینهٔدو 

آموزانی که درمقایسه است. برای غربالگری دانش شدهریاضی تشکیل 
نوشتن  و اصلی دروس )خواندن با همسالان خـود در یـک یـا چنـد مادهٔ

لیست این چک تکمیل ،بودهی مواجـه و ریاضـی( بـا مـشکل یـادگیر
که بعد از خواندن هر عبارت طوریبه صورت گرفت؛توسـط معلـم 

مجزا مشخص شد.  صورت بلی یـا خیـر در پاسـخنامـهٔجواب آن به
 آموز مشکوک به مـشکلات ویـژهٔبراساس این فهرست درصورتی دانش

از علائـم مربـوط بـه مـلاک نـاهمخوانی  ییک کمدستیادگیری است که 
( نشان ۵تا1های )های تحصیلی عبارتدر مهارت را و تـأخیر جـدی
های ملاک کدام از علائـم مربـوط به عبارتدیگر هیچدهد و ازطرف

ها در تشخیص نوع عبارت ( را شامل نشود. از بقیه۸ٔتا۶افتراقی )
. ضریب پایایی دشواده میهای ترمیمی استفمشکل یادگیری و برنامه

 ۰٫۷۳ماه  ۴تا۳ سازندگان آنان در فاصلهٔ توسط ابزار اینبازآزمایی 
 . دشبرآورد 

 هایافته ۳

 و ابراز وجود در یجانه یمتنظ یهاتفاوت مؤلفه یهٔمنظور آزمون فرضبه
 استفاده مستقلتیاز آزمون یادگیری،  یآموزان با و بدون ناتواندانش

 اسمیرنوفکولموگروف آزمون با آماری، ابتدا روش کارگیریبه در. شد
 معناداری سطوح گرفت. براساس قرار تحت بررسیها داده بودننرمال

بودند.  نرمالها ، داده۰٫۰۵ از بزرگتر یهامتغیر در آمده،دستبه
ها لوین در ارزیابی مفروضهٔ همگنی واریانس Fهمچنین نتایج آزمون 

شده همگن است. باتوجه به های مطالعهنشان داد واریانس در گروه
 کار گرفت. اطلاعاترا به مستقلان آزمون تیتوها میبرقراری مفروضه

در افراد  یادگیری یژهٔو ناتوانی و عادی گروه تفکیکبه متغیرها توصیفی
 شده است.  ئهارا 1مستقل در جدول همراه نتیجهٔ آزمون تیبه نمونه

 مستقلتیآزمون  جایهمراه نتبهدو گروه  کیتفکتنظیم هیجان و ابراز وجود به یفیتوصهای شاخص. 1 جدول

 گروه متغیر
 آموزان دارای اختلالدانش آموزان عادیدانش

 pمقدار  tمقدار 
 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 >۰٫۰۰1 ۴٫1۳ ۷٫۰1 ۵۴٫۲۹ ۶٫۳۸ ۶1٫۴۳ تنظیم هیجان
 >۰٫۰۰1 ۸٫۳۴ 1۲٫۰۷ ۷۴٫۶۳ ۹٫۰۷ ۹۷٫۶۳ ابراز وجود

 هیجان میانگین نمرات تنظیم دهدگونه که نتایج جدول نشان میهمان
طور معناداری کمتر دارای اختلال یادگیری به آموزاندانش وجود ابراز و

 (.>۰٫۰۰1pاست )از دانش آموزن عادی 

  بحث 4

                                                      
1- Self-Blame 
2- Acceptance 
3- Rumination 
4- Positive Refocusing 
5- Refocus on Planning 

و ابراز وجود  یجانه یمتنظ یراهبردها یسهٔپژوهش حاضر با هدف مقا
 در یادگیری، یژهٔو یا و بدون ناتوانب هسال1۶تا1۲آموزان پسر در دانش

 نشان پژوهش هاییافتهآباد انجام شد. شهرستان خرم مقطع متوسطهٔ
 یراهبردها در یادگیری یژهٔو یآموزان با و بدون ناتواندانش ینب داد

6- Positive Reappraisal 
7- Putting Into Perspective 
8- Catastrophizing 
9- Other-Blame 
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۴ 

 . دارد وجود معناداری تفاوتو ابراز وجود  یجانه یمتنظ
 بین مشخص کرد مطالعه اول سؤال وتحلیلتجزیه از نتیجهٔ حاصل

تفاوت  یآموزان عادو دانش یادگیری یژهٔو یناتوان یدارا آموزاندانش
 یآموزان مبتلا به ناتوانکه دانش عنامینبد شود؛مشاهده می یمعنادار

 یجانه یمتنظ یخود در راهبردها یعاد یانهمتا درمقایسه با
(، پونز ۴) ساهو و همکاران یهاپژوهش یجبا نتا یافته اینترند. ضعیف

. همسوست( ۶)کلیکمن و همکاران  -نیز سیمورد ( و۵و همکاران )
کرد.  اشاره تیلورو  یبگب یدگاهتوان به دمی پژوهشی یافتهٔ این تبیین در

 یيندهاآفردر  نندانتو هیجانی تطلاعاا وقتیآنان  یدگاهبرطبق د
و  عاطفی نظراز  دفر، شوند شیابیادراک و ارز شناختی دازشپر

 ناتوانی، سازمان این. دشومی درماندگیو  آشفتگی رچاد شناختی
 یناتوانآموزان با . دانشسازدمی مختل را فرد یهاشناخت و عواطف

 هستند و مواجه مشکل با شناختی پردازشاغلب در  یادگیری یژهٔو
 و مثبت هایهیجان از درستی درکتوانند یتنها نمنه یاداحتمال زبه

 از موقعبه و استفادهٔ یابیارز قادر به باشند، بلکه داشته خود منفی
 هایهیجان تنظیمو  یدهسازمان در یجهدرنت هایشان نیز نیستند.هیجان
 (.1۸کنند )می عمل ضعیف خویش

 یژهٔو یآموزان با ناتواندانشپژوهش،  ارزیابیاز  حاصل یجنتا براساس
 یراخود تفاوت معناد یعاد یانابراز وجود با همتا یردر متغ یادگیری
 طوربه وجود ابراز در ناتوانی دارای آموزاندانش که معناینبد ؛داشتند

 صورتبه پژوهشی تاکنون. ترندضعیف عادی نآموزادانش از معناداری
 یادگیری یژهٔو یآموزان با ناتوانبه بحث ابراز وجود دانش مستقیم

ی و ساجد یهاپژوهش با نوعیتوان بهرا می یافته یناو  نپرداخته است
( 1۲) امرسون و همکاران(، 11) و همکارانپلاتا (، 1۰)همکاران 

است.  شدنیآگروال بیان و راج دیدگاهاساس بر یافته این. دانست همسو
 یادگیری در یادگیری ویژهٔ توانیآموزان با ناراج و آگروال معتقدند دانش

 یجهدرنت و شوندمواجه می یدرپیپ یهابا شکست یلیامور تحص
 ینو هم بیندمی یبها آسآن خودپندارهٔیافته و ها کاهش نفس آناعتمادبه

 (. 1۹گردد )می ایشاندر  یعامل سبب ضعف در خودابرازگر

 گیرینتیجه ۵
آموزان با ناتوانی ویژهٔ یادگیری در نتایج این پژوهش نشان داد که دانش

تنظیم هیجان و ابراز وجود، درمقایسه با همتایان عادی خود دارای 
تواند گامی در جهت تشخیص و ضعف بیشتری هستند. این یافته می

منظور بهبود مشکلات تنظیم هیجان و ابراز وجود هایی بهنیز آموزش
های گوناگون آموزشی و اجتماعی آموزان در محیطاز دانش این دسته

 باشد. 
 ایننبود که  یتاز محدود یحاضر خال ی، مطالعهٔاما مانند هر پژوهش

 یشترهرچه ب احتیاط یازمندحاصل از آن را ن یهایافته یریپذیمعامل تعم
مقطع  پسرآموزان دانش برای. ازجمله پژوهش حاضر فقط کندمی

جهت  یقانون بودنوجود محدود امر این علت و م شدانجامتوسطه 
پژوهش  به نمونهٔ دسترسی همچنین حضور در مدارس دخترانه بود.

مدارس  یندر ب یادگیری یژهٔو یآموزان با ناتواندانش یپراکندگ یلدلهب
 یو اجتماع یبدون توجه به ملاحظات اقتصاد مطالعه ینو ا دشوار بوده

 ینآمده از ادستهب یجتوجه به نتاباپژوهش صورت گرفت.  نمونهٔ
 بعُد در :مطرح کرد یو کاربرد یپژوهش پیشنهاد چندینتوان می تحقیق

 یگراز دصورت گیرد و  تحصیلی مقاطع دیگر در تحقیق پژوهشی، این
 یمتنظ یتبردن به وضعیجهت پ ینیبال چون مصاحبهٔ ینیبال یابزارها

. استفاده شود یادگیری یژهٔو یوانآموزان با ناتو ابراز وجود دانش یجانه
 ویژهٔ ناتوانی دارای دختر آموزاندانش میان در مطالعه ینا ینهمچن

 به حاصل یجنتا به باتوجه ی،کاربرد حیطهٔ. در پذیردانجام  یادگیری
 در جهت را ییهاآموزششود می توصیه ینیشناسان بالمشاوران و روان

 تنظیم متغیرهای در یادگیری ویژهٔ ناتوانی با آموزاندانش توانمندکردن
 . کنند اعمال وجود ابراز و هیجان

 تشکر و قدردانی 6
 ،نددکر رییا را ما هشوپژ ینا منجاا در که کسانی تمامی از نپایا در

  شود.سپاسگزاری می
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