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Abstract 
Background & Objective: Masturbation is a method of satisfying sexual desire this act by motivating and stimulating a person's sexual limb 

by him/herself or by machine tools that make the same situation of sexual intercourse. In addition to sexual pleasure, masturbation is performed 

to escape sexual tensions, especially when a sex partner is unavailable. It usually continues until the orgasm. In teenagers, sometimes it is done 
with the curiosity of the genitalia. It is sometimes used to prevent transmissible sexual diseases (STDs) or pregnancies. A doctor in some of the 

sexual dysfunctions sometimes prescribes masturbation. Obsessive masturbation is a type of abnormality associated in which a person becomes 
socially or professionally problem due to masturbation. The psychological complications related to this may include disorders like anxiety, rush 

or drug abuse. Obligate masturbation (addiction to masturbation) can be a secret subject for a person and can cause isolation from society. For 

man or woman, the behaviors associated with compulsory masturbation can be different from another with or without the use of exciting sexual 
or pornographic content. In this case, masturbation may be accompanied by spent hours to watch pornographic content or fantasy. In compulsory 

masturbation, usually, there are not any intimate relationships with others; therefore, it can lead to much embarrassment. Like other compulsive 
behaviors, compulsive masturbation is also an indication of an emotional problem and mental health professionals may need to be treated it. 

Similar to other neurological habits, it is important to consider the cause of this compulsive behavior instead of suppressing activity. In recent 

decades, researchers have believed the structure of their compassion as an adaptive form of interpersonal communication. Self–compassion 
consists of the importance and compassion toward self–perceived hardship or inefficiencies. Naim et al. have defined his compassion as a 

structure composed of three main elements: self–esteem against self–judgment, the commonality of human beings against isolation and self–

reliance against extreme identification. When one has compassion, he confronts himself with warmth and unconscious understanding when faced 

with pain, inefficiency or failure instead of hurting his suffering and blaming himself. This process also involves understanding that 

incompleteness, confusion, and dealing with life problems are part of a shared human experience, something that happens to every human being, 
not just something that happened. Self–compassion also requires a balanced distance from negative experiences. In this case, negative emotions 

are neither suppressed nor magnified. A person who cannot relate to his feelings is sympathetic; his feelings are suppressed and ignored. In 
contrast, compassion involves maintaining a proper distance with emotions, as it is fully experienced. This study aimed to investigate the 

effectiveness of psychotherapy based on the component of self–compassion on the subscale of self–esteem of a teenager with obsessive 

masturbation behavior. 
Methods: The present study was a quasi–experimental design with the experimental group without a control group. The pre–test, intervention 

and post–test evaluated. The research population consists of adolescents in Kashan city (Isfahan province, the centre of Iran), among ten 
adolescents who had obsessive masturbation. For assessment of self–esteem, Cooper Smit questionnaire was used. Data were analyzed using 

SPSS–22 software, and descriptive statistics, including frequency, mean and standard deviation and inferential statistics, including paired t–test 

or dependent t–test, were used to examine the difference between pre–test and post–test mean. 
Results: Results of t–test showed the mean of self–esteem after treatment was significantly increased (p<0.01). Among the components of self–

esteem, the mean of family self–esteem did not change, and the mean of total self–esteem and the mean elements of self–esteem, social and 
occupational–education in posttest significantly increased (p<0.001). 

Conclusion: Self–compassion–based intervention could increase self–esteem of adolescent with obsessive masturbation behavior. 

Keywords: Self–Compassion Therapy, Self–Esteem, Obsessive Masturbation. 
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  .۲۶(:۹)؛ ۸1۳۹ی ناتوان مطالعات مجله 1

 لیاصی پژوهش قالهم 1۳۹۸ ردادماهخ برخط انتشار 

 رفتار یدارا نوجوانان خود حرمت یهالفهؤم بر خود شفقت بریمبتن درمان یاثربخش
  یوسواس ییخودارضا

 ۳، ابوالفضل گلیمی۲، *محسن سعیدمنش1آزاده چوبفروش

 سندگانینو حاتیتوض

 ؛رانیا ،زدی اردکان، دانشگاه اریاستاد ،یشناسروان یدکتر .1
 ؛رانیا زد،ی هنر، و علم دانشگاه ،اریاستاد ،یشناختاعصاب علوم یدکتر .۲
 .رانیا زد،ی هنر، و علم دانشگاه ارشد،یکارشناس یدانشجو .۳

  m.saeidmanesh@yahoo.com *رایانامهٔ نویسندهٔ مسئول:

 1۳۹۷اردیبهشت  ۳۰ تاریخ پذیرش:؛ 1۳۹۶بهمن  ۲1 تاریخ دریافت:

 

  

                                                      
( deed.fa/4.0nc/-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب ۰٫۴ی رتجاریغ-اریاخت مجوز تحت که است آزادی دسترس با مقاله کی نیا. یناتوان مطالعات مجله ،۱۳۹۵  © است محفوظ انتشار حق

 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

 در یوسواس ییخودارضا. شود منجر جانیه هٔیتخل به که کندیم یکار خود با عمداً فرد کهینحوبه است؛ یتناسل دستگاه در یکیمکان کیتحر ینوع ییارضاخود: هدف و نهیزم
ضر پژوهش از هدف. شد خواهد دارترشهیر او در تکرار و افراط اثر بر که آوردیم دیپد را اجتماع از زیگر حس فرد، س حا  حرمتخود بر  شفقت بریمبتن درمان یاثربخش یبرر
 .بود یوسواس ییخودارضارفتار  ینوجوانان دارا خود

 از که دادند لیتشک کاشان شهرستان نوجوانان یتمام را پژوهش جامعهٔ. بود کنترل گروه بدون و شیآزما گروه با یتجربمهین یهاطرح ازجمله حاضر پژوهش طرح: یبررسروش
 تیاسم کوپر خود حرمت پرسشنامهٔ ،خود حرمت نمرهٔ یریگاندازه یبرا .شدند انتخاب دردسترس یریگهنمون روشبه ،یوسواس ییخودارضادارای  نوجوانان از نفر 1۰ هاآن نیب
ستاندارد انحراف و نیانگیم شامل یآمار یهاشاخص شدند. لیوتحلیهتجز ۲۲نسخهٔ  SPSSافزارنرم با پژوهش از حاصل یهاداده. کار رفتبه (1۹۵۴) سته،تی آزمون و ا  واب
 . شد استفاده آزمونپس با آزمونشیپ یهانیانگیم تفاوت یبررس یبرا

در نوجوانان دارای رفتار  یلیتحصاااا حرمت خود و یاجتماع حرمت خود ی وکل حرمت خود شیافزا باعث خود شاااافقت بریمبتن درمان نتایج این پژوهش نشااااان داد :هاافتهی
 (. >۰٫۰۰1p)خودارضایی شده است 

 .دشویم هیتوص یوسواس ییرفتار خودارضابادر نوجوانان  خود حرمت شیبر شفقت خود جهت افزایپژوهش استفاده از درمان مبتن نیا یهاافتهی به باتوجه :یریگجهینت
  .خود حرمت ،یوسواس ییخودارضا خود، شفقت بریمبتن درمان :هادواژهیکل
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۲ 

 مقدمه ۱
نوجوانی دورهٔ انتقال از کودکی به بزرگسالی بوده و با تغییرات زیستی، 
شناختی، هیجانی و اجتماعی همراه است. با شروع این مرحله نوجوان 

گیرد که او را در تأثیر تغییرهای رشدی ناخواسته قرار میتدریج تحتبه
دهد. برخی از این فشاااارها متأثر از تغییرات جسااامی و فشاااار قرار می
 بلوغ، و ینوجوان دنیفرارس باتأثیر عوامل محیطی است. بعضی تحت

هدرا افزایش می یجنساااا زهٔیانگ یهورمون هایرییتغ نان. د  در نوجوا
 ،یاجتماع روابط در خود یجنسااا لیم کردنگی کنترلچگون به پاسااا 
 در نوجوانان در دیجد یشااناخت ییتوانا. شااوندیم مشااغولدل اریبساا

 ریتأثتحت یقوطور به لیم نیا اما گذار است؛ریتأث یجنس زهٔیغر کنترل
 یی اسااتهاروشاز  1ییخودارضااا (.1) دارد قرار آنان یاجتماع بسااتر
 .شوندیم متوسل آن به یشخو ازین نیا یارضا یبرا نوجوانان که

 اساااات؛ یتناساااال دسااااتگاه در یکیمکان کیتحر ینوع ییخودارضااااا
 منجر جانیه هٔیتخل به که کندیم یکار خود با عمداً فرد کهینحوبه

ضا. شود شی و یانحراف یعمل ،ییخودار ش نوع از واکن  ساختننیجان
 را ییخودارضااااا ۲پالمر اما ؛(۲) اساااات گرید یرفتار یجابه یرفتار
 بیشااااتر که دارد دهیعق ۳مول و داندیم کیولوژیزیف و یعیطب یادهیپد

 (.۳ از نقلبه) اندداده انجام را عمل نیا ندرتبه هرچند پسران
 های روانی،های قبلی راهنمای تشااخیصاای و آماری اخت لدر نسااخه

اما بعد  شده است؛خودارضایی جنسی نوعی اخت ل روانی محسوب 
های جدید آن، این فعالیت نابهنجار جنسی از لیست از مدتی در نسخه

حذف این . حذف شاااااد های روانیاخت ل یکی از دلایلی که برای 
 ؛آن در بین افراد اساااات فراوان، شاااایوع بودهرح انحراف جنساااای مط

 یخودارضایی را پیشرو ،سادوک که در منابع مختلف ازجملهطوریبه
با اساااتناد به  اند. همچنینشااامردهطبیعی رفتار جنسااای مربوط به ابژه 

آن را  ،شیوع خودارضایی بارهٔدرآلفرد کینزی  های افرادی مثلپژوهش
تقریباً  نشااااان دادند هااند. آنکردههای روانی حذف از لیساااات اخت ل

 این عملزنان، زمانی در عمر خود به  تمامیچهارم مردان و سااااه همهٔ
 (.۴) انددست زده

 تیاهم یروان جنبهٔ از ییخودارضاها وجود در بسیاری از فرهنگبااین
 توسط ییخودارضا و یجنس مسائل تیطفول زمان از. ابدییم یخاص
 آن به اقدام از بعد یفرد هر و است شده قلمداد زشت و مکروه نیوالد
 تیشخص و کرده یبیعج گناه و ریتقص ی وشرمندگ احساس خود در

بدمی هم در را خود ندیم یتلق ارزشیب و کو ماً. ک کار نیا مساااال  اف
 و اضطراب وشود می تیشخص تزلزل و یدگیپاشازهم منجربه مروربه

ضا تکرار ،خود که آوردیم وجودهب فرد در ینگران همراه یی را بهخودار
 مدرساااااه، در بودنمحروم و یناکام خانواده، در محبت کمبود. دارد

 آورندهٔوجودهب عوامل از مدرساااه در حقارت احسااااس و یسااارخوردگ
 .(۳)است  ییخودارضا
. کنندیم گناه و شرم و ریتقص احساس افراد نیا شد انیب طورکههمان
گاه شاارم  و گذاردیم اثر شااخص ادراک بر که اساات یدردناک یخودآ
 و رجذابیغ را خود یشااخصاا یهایژگیو و رفتار و تیشااخصاا فرد،
 و نشااادنرفتهیپذ از یحسااا شااارم احسااااس(. ۵) داندیم رمطلوبیغ

                                                      
1. Onanism (masturbation) 
2. Palmer 

 و خود حرمت کمبود یربنایز ساانگ که اساات بودنوبیمع ای یکوچک
 خود حرمت .شاااودعنوان می یرفتار و یعاطف مشاااک ت از یاریبسااا
 ینوع درواقع و شاااده قائل یشخو یبرا فرد که اسااات یارزشااا زانیم

باره فرد احسااااااس یچگونگ به خود حرمت. اسااااات یابیارزشاااا   ٔدر
 (.۶) شودیم بوطمر یشخو مختلف یهایژگیو

 احترام خود به ای میکن یدرون احترام احساااس یوقت اساات معتقد4مزلو
شمند را خود و میابییم یدرون یمنیا احساس م،یبگذار  ستهیشا و ارز

 با مقابله در میباشاااا خود به احترام فاقد کهیزمان و میکنیم احساااااس
ندگ  یبرا. کرد میخواه یناتوان و یدلساااارد و حقارت احسااااااس یز
 م،یشناسب خوب را شتنیخو دیبا خود، به احترام احساس به یابیدست

 اگر. میده صیتشخ را هایمانضعف و لئفضا میبتوان و میباش سازگار
 به ازین یعنی از،ینین تریعال یسااااوبه گاهآن میکن ارضااااا را هاازین نیا

 میساز شکوفا را خود یهااستعداد میتوانیم و میآوریم رو خود تحقق
 .(۷ از نقلبه)

 کنناادهٔینیبشیپ خود حرماات کنناادیم انیااب( ۸) و همکاااران سیمور
 و اضاااطراب با خود حرمت بیشاااتر ساااط  واسااات  یروان سااا مت
سردگ س لذا ارتباط دارد؛ کمتر یاف  شیافزا جهت هااقدام انجام و یبرر
. شاااودیم فرد در یروان یهاییتوانا بیشاااترشااادن باعث خود حرمت
 در ییخودارضا اثر بر که است هاییجانیه از یکی اضطراب نیهمچن
 و تیعصبان دلهره، تنش، از یذهن یحالت اضطراب. ردیگیم شکل فرد
 به مبت  افراد(. ۹) اساات خودمختار یعصااب دسااتگاه با مرتبط ینگران

 اضااطراب مزمن و دیشااد یهااحساااس اثر در یاضااطراب یهااخت ل
 مبت  افراد که بوده رومندین یقدربه هااحساااس نیا. شااوندیم درمانده
 آنان اضاااطراب. دهند انجام را خود روزمره یهاتیفعال ساااتندین قادر

 یهاتیموقع از نتوانند این اشخاص شودیم سبب و است ندیناخوشا
 (.1۰ببرند ) لذت روزمره و یعاد

 ضااااعیف خود حرمت بهبود و یریگیپ لزوم مذکور مطالب هب باتوجه
 کردیرو انیم نیا در. دارد ضااارورت ییخودارضاااا اثر بر جادشااادهیا

 که یدرمان یهاکردیرو از. باشااد رسااانکمک تواندیم یمتنوع یدرمان
 .است شفقت بریمبتن یدرمانروان افته،ی یشتریب رشد تازگیبه
 امور نیشاااامل ا ،یامؤلفهساااه یارا ساااازه خود( شااافقت به11) نف
)درک خود یش با خود دربرابر قضاااااوت خو یکند: مهربانیم فیتعر
 درقبااال تیااو حمااا یمهرورز ینوعاینکااه انتقاااد از خود و  یجااابااه

ست شدخو یهایتیکفایها و بیکا شته با شتراکیش دا سان یها(، ا  یان
هستند و  یصینقا یها داراانسان همهٔ نکهی)اعتراف به ا انزوا مقابلدر

 برابردر یآگاهشوند(، ذهنیناسالم م یهارفتار ریکنند و درگیاشتباه م
گاهی افراط یسااازهمسااان متعادل و روشاان از تجارب زمان حال  ی)آ

 و شود گرفته دهیناد نه تجربه،کی دردناک یهاشود جنبهیکه باعث م
 مؤلفهٔ سااااه نیا بیترک امروزه .(کند اشااااغال را ذهن مکرر طوربه نه

 (.1۲) دارد شفقت خود به که است یفرد مشخصهٔ ،مرتبط
اه شفقت خاودعا وه ار آنکا ا ای  ،ب ا االات روان ال حا ا ارد را درمقاب ا ف

هیجانی مثباااات نیز های تکند، در تقویت حالمنفاااااااای محاف ت می
اما این ویژگی  مرتبط است؛نقش دارد. شفقت خود با عواطاف مثبات 

3. Moul 
4. Maslow 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
22

84
0.

13
98

.9
.0

.3
2.

4 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 w

w
w

.jd
is

ab
ils

tu
d.

or
g 

on
 2

02
5-

12
-2

2 
] 

                               3 / 7

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23222840.1398.9.0.32.4
https://www.jdisabilstud.org/article-1-982-en.html


۳ 

اایی نگاهداشاتن هیجا صرفاً شیوهٔ  هاینتفکر مثبت نیست، بلکاه توان
های گر بااادون فرونشاااانی یاااا انکار جنبهمنفی در هشیاری غیرقضاوت

به به اسااااات.  ثال این طور نیساااااتمنفی تجر ارای د افراد که عنوان م
اود اه خ افقت ب ایزمانی ،ش اد از کلمات که ضعفشان را توصیف م کنن

ای هایهیجان کنندهٔبیان ار استفاده کنند ،منف که هنگامیها فقط آن .کمت
ای ا ار م ا اه ضعفشان را از ن  ا اری را تجرب ا اطراب کمت اد، اضا ا گذرانن

  (.1۳) کنناادماای
نشااااان  را شاااافقت با خود  ٔسااااازه مثبت هایریتأث مختلف مطالعات

شاافقت خود باعث  افتندیدر ین در پژوهشاااو همکار مارشااالاند. داده
شدن شتر شود. یم یس مت روان شیافزا جهیو درنت یشخو حرمت بی

 یش وخو حرمتمثبت شااافقت خود با  ( رابطه۸ٔ) ناو همکار سیمور
 . بیان کردند یبا اضطراب و افسردگ را آن یمنف و رابطهٔ یخودکارآمد
 یفضا وارد را سازه نیا لبرتیگ خود، به شفقت مثبت اثرات براساس

 مطرح را شاااافقت بریمبتن درمان هٔین ر ت،یدرنها و درمان جلسااااات
نیاافتن بهبود در یدرماان مادل نیا یریگشااااکال یخیتاار ریساااا. کرد
 (.1۴) است یرفتاریشناخت یهادرمان در یمنف یهاجانیه

 رشیپذ به مربوطهای جانیه رشااد و جادیا بر شاافقت بر یمبتن درمان
 و باشاااارم یافراد یبرا خاص صااااورتبه و دارد تمرکز گرانید و خود

 مشک ت نیا یدارا افراد رایز ؛است شده یطراح بیشتر، یخودانتقاد
 و طرد و انتقاد و ترس شامل یرونیب یدهایتهد از زیادی سط  اغلب
 تجربه را نفرت و شکست ی وخودانتقاد شامل یدرون یدهایتهد نیز
 بااه مبت  شااااخاااصا بااه تواناادیم روش نیا نیبنااابرا ؛(1۵) کنناادیم

ضا ش و شرم هایاحساس بر بتوانند تا کند کمک ییخودار سرز  یخود
 شیافزا و اضااااطراب و ییخودارضااااا یرفتارها کاهش و آمده فائق

 .باشد داشته همراهبه را خود حرمت
 یهاریمتغ یرو را یدرمان مدل نیا یاثربخش ینیبال مطالعهٔ چند تاکنون
 بر خود پژوهش در( ۵) همکاران و بورسااااما. اندنشااااان داده مختلف

ماع اضااااطراب یدارا مارانیب  بریمبتن درمان روش یاثربخشاااا یاجت
 و یاجتماع اضاااطراب و شااارم ی وخودانتقادگر کاهش بررا  شااافقت
 کاهش دررا  خود شاااافقت یالقا ریتأث( 1۶) همکاران و یدیسااااع

 .کردند دییتأ گناه و شرم احساس

جه مت تیاهمبارهٔ در یپژوهشاااا اتیادب به باتو  دوران در خود حر
 روشبه موضااوع نیا برای یمرتبط و میمسااتق مطالعهٔ نکهیا وی نوجوان
شده انجام رانیا در شفقت بریمبتن درمان ست ن ضر  لذا ؛ا پژوهش حا

 خود حرمت بر شاااافقت بریمبتن یدرمان روش ریتأث یبررساااابا هدف 
  صورت گرفت. یوسواس ییخودارضا به مبت  نوجوانان

 بررسیروش 2
 با یگروهتک یشیآزما یهاطرح ازجمله حاضر پژوهش طرح
 و مداخله و آزمونشیپ شکلبه یابیارز بود که آزمونپس و آزمونشیپ

 شهرستان نوجوانان یتمام را پژوهش جامعهٔ. صورت گرفت آزمونپس
 ،دردسترس یرتصادفیغ روشبه ،هاآن نیب از و دادند لیتشک کاشان
 رفتار شانخود گفتهٔ به شدند که انتخاب ینوجوانان از نفر 1۰

 گروه از که بود صورت نیا به کار روند داشتند. یوسواس ییخودارضا
 به آن، در و شد گرفته آزمونشیپ ،یدرمان روش یاجرا از قبل نمونه

 یاجرا از بعد نیهمچن. دادند پاس  تیاسم کوپر خود حرمت پرسشنامهٔ
. انجام شد مزبور ابزار بهپاس   آزمون،پس در گرید بار یدرمان روش
 اط عات، یآورجمع با رابطه در ،یاخ ق موضوعات تیرعا لحاظبه

 های یتوض و داشتند هامهپرسشنا لیتکم بر یقیدق ن ارت پژوهشگران
 یآگاه شامل حاتیتوض نیا. گرفت قرار کنندگانشرکت اریاخت در لازم
 اط عات ماندنمحرمانه پژوهش، در شرکت یبرا انتخاب حق از

 با ارتباط در یاندک اط عات و پژوهش در شرکت تیاهم ،یشخص
 داشتن :از بود عبارت پژوهش نیا به ورود اریمع .بود تحقیق موضوع
 اجبار احساس و وسواس ؛هفته در بار هفت کمدست ییخودارضا رفتار
 اریمع .دارو نکردنمصرف ؛بودننوجوان یی؛خودارضا رفتار انجام به

 هاینیتمر ندادنانجام و جلسات در نکردنشرکت شامل خروج
  ی بود.درمان جلسات در شدهارائه

شت در که بود شفقت بریمبتن یدرمان روش شامل مداخله،  و هفته ه
 یشااناسااروان ارشااد کارشااناس توسااط ساااعت، ۲٫۵ مدتبه هفته هر
 یامداخله برنامهٔ. شااد اجرا خود، شاافقت حوزهٔ در دهیدآموزش ینیبال

ستفاده  یطراح ۲۰1۳ سال در نف و ۲۰1۶ سال در سیمور از شدها
 .است بوده ریز شرح به درمان جلسات شرح(. ۸،11) شد

 . خ صه جلسات پژوهش1جدول 
 شرح جلسات موضوع جلسه

 معارفه اول
بررسی  و مشی کلی قانون گروههای جلسه و خطتعیین هدف صورت گرفت و راجعپذیرش مُ

 بیان شد. شفقتآموزشی  ای از شیوهٔخ صه و نیز راجع از درمانداشت مُچشم

 شفقت به خود درک دوم
 کاربه را آن آورضطرابا تجربهٔ هر در دیبا فرد که شد داده آموزش خود به شفقت عنصر سه
 .ردیگ

 یآگاهذهن نیتمر سوم
 هنگام در یعیطب صورتبه ذهن چگونه نکهیا. شد داده آموزش یآگاهذهن اصول و هین ر

 خود توجه که شد داده آموزش کنندگانشرکت به نیهمچن و گرددیم مشک ت دنبالبه استراحت
 .کنند متمرکز تنفس مانند واحد یزیچ به را

 .شد انجام یآزمودن توسط روز طول در ای ک س در «کنمیم تیامناحساس » مانند ناتیتمر نیا دنیمهرورز و یمهربان نیتمر چهارم

 خود در شفقت گاهیجا افتنی پنجم
 قیشف زبان داشتن با و رود فراتر یمهرورز یهاتعبار از که شد داده آموزش یآزمودن به
 .کند القا خود به را شفقت یعیطب صورتبه

 .دهدیم معنا یزندگ به شد که پرداخته یاصل یهاارزش کشف و یبررس به جلسه نیا در کردنیزندگ قیعم ششم
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۴ 

 هفتم
 و هااحساس تیریمد

 عواطف
( را در بدن مشخص و سپس ی)مانند شرمندگ عواطف گاهیآموزش داده شد که جا یآزمودن به
 .سازدخود را آرام  یبا شفقت و مهربان همچنین .کار کند گاهیآن جا یرو

 یزندگ رشیپذ و قبول هشتم
 خوب یهاجنبه بر هیتک با که شد داده آموزش یآزمودن به و گرفت قرار هدف یمنف هایتعصب

 .کند کم را یذات تعصبات نیا خود وجود در خوب یهایژگیو و یزندگ در

 در این پژوهش استفاده شد. تیکوپر اسم خود حرمت پرسشنامهٔاز 
 اسیمق بر دن ریتجد براساس را خود حرمت اسیمق تیاسم وپرک

 که است ماده ۵۸ یدارا اسیمق نیا .کرد هیته، (1۹۵۴) موندید راجرو
 ۵۵و ۴۸، ۴1، ۳۴، ۲۷، ۲۰، 1۳، ۶ یهاشماره یعنی ماده هشت
 حرمت اسیمقخرده چهار بر آن مادهٔ ۵۰ مجموع در. هستند سنجدروغ

ی خانوادگ خود حرمت ،(همسالان)ی اجتماع خود حرمت ،خود کلی
 نیا یهاماده و میتقس( آموزشگاه)ی لیتحص خود حرمت و( نیوالد)
 اما ؛است شده نوشته ساله1۰تا۸ کودکان یبرا یلغو ن م از اسیمق
 مختلف نیسن اسبراس را آن یلغو راتییتغ و یسینودوباره با توانیم

 .است کی و صفر صورتبه آزمون نیا یگذارنمره وهٔیش. کرد استفاده
، ۲1، 1۹، 1۸، 1۴، 1۰، ۵، ۴، ۲هٔ شمار یهامادهدر  که معنا نیا به
 و نمرهکی یبل پاس  ۵۷و  ۴۵، ۳۶، ۳۲، ۳۰، ۲۹، ۲۸، ۲۴، ۲۳

دارای  معکوس، صورتبه هاالؤس هٔیبق و ردیگیم صفر ریخ پاس 
 نیآخر در تیکوپراسم. است صفر یبل پاس  و نمرهکی ریخ پاس 
. کرد گزارش۰٫۶۴ از بیشتر را هاسایمق اعتبار 1۹۸1 سال در راهنما

 محاسبه ۰٫۸۴ برابر را پرسشنامه نیا زمانهم ییروا رانیا در یذوالفقار
 ییشناسا پرسشنامه نیا یبرا را یکل یعامل زین عامل لیتحل قیازطر و

 را پرسشنامه نیا ییایپا نیهمچن یو. است خود حرمت همان که کرد
 پژوهش نیا در (.1۷ از نقلبه) داد نشان ۰٫۸۵ کرونباخ یآلفا روشبه
 .بود ۰٫۸۲ برابر کرونباخ یآلفا زین

. شد یلتحل ۲۲نسخهٔ  SPSSافزارنرم با حاضر پژوهش هایداده
و انحراف استاندارد و  میانگین شامل آماری هایشاخص همچنین
 باآزمون یشپ یهایانگینتفاوت م یبررس یوابسته، براتی آزمون
 کار رفت.بهآزمون پس

 هاافتهی ۳
 رفتار یدارا اننوجو پسر 1۰ پژوهش نیا در کنندگانشرکت تعداد

 .داشتند قرار سال 1۶تا1۲ یسن دامنهٔ در که بود یوسواس ییخودارضا
 نمرات به مربوط اط عات. بود سال 1۴٫۵ گروه نیا یبرا یسن نیانگیم
 ۲ جدول در تی آزمون به مربوط جینتا همراهبه آزمونپس و آزمونشیپ

 یهاضفرشیپ تی آزمون انجام از قبل است ذکربه لازم. است آمده
 رنفیاسمکولموگروف آزمون جینتا. شد یبررس آزمون نیا به مربوط
بنابراین از  ؛(=۰٫۲۰۸p)هستند  نرمال عیتوز یدارا هاداده داد نشان
 استفاده شد.وابسته تیآزمون 

 آزمونپس و آزمونشیپ در اضطراب و آن یهامؤلفه و خود حرمت استاندارد انحراف و نیانگیم .۲ جدول
 p مقدار T مقدار استاندارد انحراف میانگین گروه هاریمتغ

 یکل خود حرمت
 ۵٫۲1 1۵٫۶ آزمونشیپ

۳٫۲۸ ۰٫۰۰1> 
 ۹٫۰۴ 1۷٫۳ آزمونپس

 حرمت خود اجتماعی
 1٫۸ ۴٫۸ آزمونشیپ

۲٫۸۷ ۰٫۰۰1> 
 1٫۷ ۵٫۷ آزمونپس

 حرمت خود خانوادگی
 1٫۸ ۰۶٫1 آزمونشیپ

۰٫۹۸ ۰٫۳۸۰ 
 1٫۴ ۶٫۳ آزمونپس

 حرمت خود تحصیلی
 1٫۰۲ ۴٫۷ آزمونشیپ

۲٫۶۵ ۰٫۰۰1> 
 1٫۵ ۵٫۳ آزمونپس

 شفقت بریمبتن درمان شودمشاهده می ۲ جدول جینتادر  طورکههمان
 حرمت خود و (>۰٫۰۰1p)حرمت خود کلی  شیافزا سبب خود

شده ( >۰٫۰۰1p)ی لیتحص حرمت خود و( >۰٫۰۰1p)ی اجتماع
 . شتندا افزایش معناداری یخانوادگحرمت خود  نمرات در اما است؛

 بحث 4
 شفقت بریمبتن درمان یاثربخش یبررس حاضر پژوهش انجام از هدف
 نشان مطالعه نیا جینتا. بود کاشان شهرستان نوجوانان خود حرمت بر
مان داد قت بریمبتن در عث خود شااااف مت شیافزا با  در یشخو حر

 نیا جینتا. دشااااویم یوسااااواساااا ییخودارضااااا رفتار یدارا نوجوانان
 (1۹) گرانید و یلر و (۸) همکارانش و سیمور پژوهش با پژوهش

 حرمت با را خود شااافقت مثبت رابطهٔ که رانیا در انیچراغ پژوهش و

شانیش خو ست داد ن سو  و یسعادت پژوهش با نیهمچن .(۲۰)ه، هم
 خود شفقت بریمبتن درمان یاثربخش هاهمخوان است. آن همکارانش

 (. 1۸) کردند اثبات زنان ط ق از پس یسازگار و یشخو حرمت بر را
 وجودآورندهٔبه علل از یکی گفت دیبا حاضاااار پژوهش جینتا نییتب در

 مروربه افکار نیا است. حقارت احساس و یسرخوردگ ،ییخودارضا
 و اضاااطراب و شاااده فرد تیشاااخصااا تزلزل و یدگیپاشاااازهم موجب
 ییخودارضاااااا تکرار بااعاث خود کاه آوردیم وجودباه او در ینگران
 که اسااات یجتماعا ناپساااند یرفتارها از ییخودارضاااا .(۳) شاااودیم
شته همراهبه فرد یبرا یبارانیز یامدهایپ تواندیم شد دا  ادیاعت به و با
 حائز شاااتریب رفتار نیا یروان جنبهٔ. شاااود بدل یعملیفکر وساااواس و

 لیدلبه زندیم ییخودارضااا به دساات که یشااخصاا زیرا اساات؛ تیاهم
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۵ 

شت و مکروه شدنز سط آن قلمداد  یناراحت دچار جامعه، و خانواده تو
 و شده مضطرب جهیدرنت ؛شودیم حقارت و شرم احساس و ندهیفزا
 شااارم احسااااس و ییخودارضاااا ع وهبه. ابدییم شیافزا او یهاتنش

 و گذاشته ریثأت فرد خود حرمت تیدرنها و خودپنداره بر آن از حاصل
 یمنف یابیارز باعث شاارم احساااس. دکنیم یمنف یابیارز یشخو ازاو 

 و ساااازدمی شاااکننده را فرد و ، شااادهرفتار نه و شیخو وجود درقبال
ند هدیم قرار ریثأتتحت را یو یخودارزشاااام  لیدل نیهمبه(. ۲) د

 و مشاافق خود درقبال را فرد بتواند مناسااب اساات که یدرمان یروشاا
 جادیا با یدرمانشاافقت .دهد آموزش نانهیبواقع یدید با و انتقاد بدون

ساس رییتغ و خود به یمهرورز ساس به شرم اح  نیز و سازنده گناه اح
 کاهش در تواندیم خود، به رحمانهیب انتقاد نه و عادلانه قضاااااوت
 مشفقانه نگرش وجود. باشد ثرؤم یشخو حرمت شیافزا و اضطراب

 احساااااس وندیپ گرانید و خود انیم که کندیم کمک هاآن به افراد، در
 (؛1۲کنند ) غلبه طردشاادن از ترس بر احساااس نیا واسااطهٔبه و ردهک

 ند،یناخوشااا عیوقا تجربهٔ در یشااتر،ب خود شاافقتدارای  افراد نیبنابرا
 ،ی اسااتاجتماع سااهٔیمقا و یابیارز متضاامنکه  یتجارب خصااوصبه

به، یساااااازیعاد قیازطر به  یکمتر یمنف هایاحسااااااس تجر را تجر
 ساااابب که باشااااد صااااادق ییخودارضااااا در تواندیم امر نیا. کنندمی

. کندیم دارخدشاااه را خود حرمت و شاااده فرد در شااارم و اضاااطراب
 فرد ،اضااطراب کاهش یبرا و شااودمی وبیمع ایدوره باعث همچنین
باره ندیم عمل نیا به دسااااات دو نان .ز فهٔؤم شااااودیم دهید کهچ  ل
 افکار یریگشکل از که کندیم کمک فرد به خود شفقت در یاریبهوش

 یذهن ینشخوارها کردنکم با و ردهک یریجلوگ یوسواس ینشخوارها و
 دچار فرد ییخودارضااااا در. شااااود یمنف هایجانیه کاهش منجربه
 سبب ابد،ی ادامه عمل با همراه نشخوار نیا اگر و شده یذهن نشخوار
 کمک فرد به شفقت بریمبتن درمان جهیدرنت شود؛یم ادیاعت و وسواس

 ن ربه نیبنابرا ؛ابدی ییرها وبیمع دورهٔ نیا در رشدنیدرگ از تا کندیم
 خود رشیپذ دارابودن به باتوجه زیادتر، خود شااافقتبا افراد رسااادیم

 تجربهٔ در هاکنند. آنمی یارزشمند احساسکمتر،  یخودانتقاد وبیشتر 

 با ،اساات یاجتماع سااهٔیمقا و یابیارز متضاامن که ندیناخوشااا عیوقا
شتباهدارای  است ممکن هانانسا همهٔ که نکته نیا درن رگرفتن  بوده، ا
 فرد شااودیم ساابب نکات نیا تجربه کنند. یکمتر یمنف هایاحساااس

 احساس و خود مقصردانستن و یمنف هایجانیه در شدنغرق یجابه
 نیبنابرا ؛دیبرآنشااان جبرا در یسااع و هاآن رشیپذ به بودن،تنها و انزوا
تا. (۲۰) دهدینم دساااات از را خود حرمت فرد  نیا زین پژوهش جین

 یکی که باشد نیا نشانگر تواندیم هاافتهی نیا. کندیم دأییت را موضوع
 یی،خودارضااا رفتاردارای  نوجوانان در یشخو حرمت شیافزا علل از

 و خود بااه ترنااانااهیبواقع یهااایابیااارز و خود درقبااال شاااارم کاااهش
 بریمبتن درمان در یهمگ که است یمنف یروان حالات دربرابر محاف ت
ضر پژوهش یهاتیمحدود ازجمله. دارد وجود شفقت  به توانیم حا
ستک شاره کنترل گروه نبود نیز و یریگیپ یهادوره نبود و بودنیتیجن  ا
مدن ر  لهئمسااا نیا ،یآت یهاپژوهش در تا شاااودیم شااانهادیپ لذا کرد؛

 جینتا ثبات نیهمچن و دختران در مذکور درمان یاثربخشاااا وباشااااد 
 نیا در پژوهشاااگران به نیهمچن شاااود. یبررسااا زمان طول در درمان

 گرید با را شااافقت بریمبتن درمان یاثربخشااا دشاااویم هیتوصااا طهیح
 .کنند سهیمقا هاندرما

 یریگجهینت ۵
شان داد مداخلهٔ پژوهش ضر ن شفقت خود یمبتن حا  شیافزا موجببر 
توان از درمان یم جهینتدر شااااده اساااات؛در نوجوانان  یشخو حرمت

 ی اقدام کردنناسااا مت روان در نوجوا افزایشمن ور شااافقت خود، به
  .ورزندیامر مبادرت م نیکه به ا

 یتشکروقدردان 6
 زدی هنر و علم دانشگاه ارشدیکارشناس نامهٔانیپا از پژوهش نیا

 ،کردند یاری را ما که یکسان همهٔ ازوسیله بدین .است شده استخراج
 تضاد چیه کنندیم اع م سندگانینو ضمناً شود.سپاسگزاری می

 .ندارند مقاله نیا انتشار ای یسندگینو با رابطه در یمنافع
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