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Abstract 

Background & Objective: Among some scientists in this field, there is general agreement that offenders juvenile are often exposed to a kind 

of social relationship that has its characteristics. Some factors are directly related to delinquency of them including the existence of personality 
problems, lack of relationship and close links between parents and disorderly condition of the family environment. Therefore, this study aimed 

to compare big five personality traits, attachment and self–perception between delinquent and normal adolescents.  

Methods: This study was a descriptive, causal–comparative study. The statistical population included normal and delinquent adolescents in 
Gorgan city (North of Iran). The study sample consisted of 120 offenders juvenile and 120 normal male boys who were selected through 

convenience sampling. Among them, 71 offenders and 71 normal adolescents were selected randomly. To collect data, the Neo characteristics 
personality questionnaire (1985), Collins and Reid attachment inventory (1996) and Sherer and Mados (1982) self–efficacy scale were used. 

Data were analyzed by multivariate analysis of variance (MANOVA) using SPSS software and probability values less than 0.05 were considered 

as statistically significant.  
Results: There was a significant difference between the personality traits of delinquent and normal adolescents (p<0.001). The findings revealed 

that adolescent teenagers scored higher in psychosocial subscales than normal adolescents (mean and standard deviation in offenders juvenile 
were 31.6±6.77 and in normal adolescents were 20.13±4.66). However in the extraversion subscales (mean and standard deviation in delinquent 

adolescents were 28.14±5.68 in normal adolescents 32.23±3.75), openness to experience (mean and standard deviation in delinquent adolescents 

was 30.14 ± 8.3 and in normal adolescents 35.28±4.25 agreement), agreeable (mean and standard deviation in delinquent adolescents were 
27.74±7.53 and in the adolescents were 34.58±4.18, respectively), and in the variable of duty (mean and deviation The level of adolescents in 

adolescents was 21.91±6.21 and in normal adolescents 33.74±3.33) had a lower score than the control group (p<0.001). Delinquent adolescents 
in the component of anxiety attachment style had a higher score (mean and standard deviation in delinquent adolescents was 21.98 ± 3.36 and 

11.34±2.31 in normal adolescents). Finally, there was a significant difference between the self–efficacy variable in delinquent and normal 

adolescents in the variable, so that the level of self–efficacy of offenders juvenile was lower than that of adolescents (mean and standard deviation 
in delinquent adolescents was 34.54±4.69 and in normal adolescents 62.9±4.2) (p<0.001). 

Conclusion: Personality traits, perceived attachment and self–efficacy are considered as effective psychological factors in the dimension of 
community–based behaviors. Therefore, attention to the role of parental attachment in childhood and the importance of personality traits can be 

effective in keeping children and adolescents safe from possible offenses. 

Keywords: Juvenile delinquency, Five major factors, Self–efficacy, Perceived attachment. 
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  .۵۳(:۹)؛ ۸1۳۹ی ناتوان مطالعات مجله 1

 لیاصی پژوهش قالهم 1۳۹۸ شهریورماه برخط انتشار 

شده و خودکارآمدی نوجوانان بزهکار و بستگی ادراکعاملی بزرگ شخصیت و دل مقایسهٔ پنج
 بهنجار

 ۲، غلامعلی افروز1*محمد مشکانی

 سندگانینو حاتیتوض

 تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران؛ شناسی و آموزش کودکان استثنایی، واحد علوم ودانشجوی دکتری روان. 1
 تربیتی، دانشگاه تهران، تهران، ایران.شناسی و علوماستاد ممتاز دانشکدهٔ روان. ۲

 moshkani.moh@gmail.com *رایانامهٔ نویسندهٔ مسئول:

 1۳۹۷خرداد۲۵ یرش:تاریخ پذ؛  1۳۹۶بهمن ۳۰ تاریخ دریافت:

 

  

                                                      
( deed.fa/4.0nc/-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب ۰٫۴ی رتجاریغ-اریاخت مجوز تحت که است آزادی دسترس با مقاله کی نیا. یناتوان مطالعات مجله ،۱۳۹۵  © است محفوظ انتشار حق

 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

های آن، گونه از روابط اجتماعی هستند که از ویژگیشود که نوجوانان بزهکار اغلب درمعرض آننظران در این زمینه توافق کلی دیده میمیان بسیاری از صاحب زمینه و هدف:
این عوامل ارتباط مستقیمی با بزهکاری وی های شخصیتی و نبود رابطه و پیوند نزدیک و صمیمانه بین والدین و فرزند و وضع نابسامان محیط خانوادگی است و وجود مشکل

 شده و خودکارآمدی نوجوانان بزهکار و عادی بود. بستگی ادراکدارد؛ بنابراین هدف پژوهش حاضر مقایسهٔ پنج عامل بزرگ شخصیتی و دل
 1۲۰بزهکار شهر گرگان تشکیل دادند. نمونهٔ پژوهش شامل  ای بود. جامعهٔ آماری را تمامی نوجوانان پسر عادی ومقایسهروش پژوهش توصیفی از نوع علی بررسی:روش

صورت تصادفی ساده در نوجوان عادی به ۷1نوجوان بزهکار و  ۷1گیری دردسترس انتخاب و از میان آنان شیوهٔ نمونهنوجوان عادی پسر بود که به 1۲۰نوجوان بزهکار پسر و 
( و مقیاس خودکارآمدی شرر و 1۹۹۶بستگی کولینز و رید )( و پرسشنامهٔ دل1۹۸۵عاملی شخصیت نئو ) شخصیتی پنجها از پرسشنامهٔآوری دادهنظر گرفته شدند. برای جمع

کار رفت و مقادیر احتمال کمتر از به ۲۳نسخهٔ  SPSSافزار ها، روش تحلیل واریانس چندمتغیره )مانوا( با کمک نرمتحلیل دادهو( استفاده شد. جهت تجزیه1۹۸۲مادوس )
 از نظر آماری معنادار بود.  ۰٫۰۵
ها مشخص کردند نوجوانان بزهکار درمقایسه یافته(. >۰٫۰۰1pهای شخصیتی نوجوانان بزهکار و عادی تفاوت معنادار آماری وجود داشت )باتوجه به نتایج، بین ویژگی ها:یافته

شناسی نمرهٔ پذیری و در متغیر وظیفهگرایی، گشودگی به تجربه، توافقهای برونمقیاسآزردگی نمرهٔ بیشتری کسب کردند؛ اما در خردههای روانمقیاسدهبا نوجوانان عادی در خر
با نوجوانان عادی دارای نمرهٔ بیشتری  بستگی اضطرابی درمقایسهنوجوانان بزهکار در مؤلفهٔ سبک دل همچنین (.>۰٫۰۰1pدست آوردند )کمتری از گروه نوجوانان عادی به

صورت که میزان خودکارآمدی نوجوانان بزهکار کمتر از نوجوانان عادی بودند. درنهایت بین متغیر خودکارآمدی در نوجوانان بزهکار و عادی تفاوت معناداری مشاهده شد. بدین
 (. p<۰٫۰۰1بود )
سااتیزانه اساات؛ شااده و خودکارآمدی ازجمله عوامل روانی مؤ ر در بدعد رفتارهای جامعهبسااتگی ادراکهای شااخصاایتی و دلهای این پژوهش ویژگیبراساااس یافته گیری:نتیجه

های احتمالی ونوجوانان دربرابر جرمداشاااتن کودکاننگهتواند در ایمنهای شاااخصااایت میبساااتگی در دوران کودکی توساااط والدین و اهمیت ویژگیبنابراین توجه به حوزهٔ دل
 تأ یرگذار باشد. 

 شده. بستگی ادراکبزهکاری نوجوانان، پنج عامل بزرگ شخصیتی، خودکارآمدی، دل ها:واژهکلید
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۲ 

 مقدمه ۱
و انحراف نوجوانان از دیرباز در جامعهٔ بشری مدنظر  1مسئلهٔ بزهکاری

اکنون نیز از مباحث عمدهٔ بسیاری از آنان است. دانشمندان بوده و هم
مروری بر فراوانی جرائم در جهان و در کشورمان، این واقعیت را بیان 

رود. دلائل شمار میکند که بزهکاری از مسائل مهم در جامعهٔ ما بهمی
ددی با این پدیدهٔ ناگوار اجتماعی ارتباط دارد که ازجملهٔ احتمالی متع

شناختی است. عنصر شخصیت، از عوامل ها رویکرد روانآن
های مختلف نظری و شناختی در بزهکاری نوجوانان در مدلروان

( در نظر گرفته شده و توجه خاصی به 1مطالعات تجربی متعدد )
شده است. ازجمله  عنوان عامل اساسی بیولوژیکیوخو بهخلق
های مهم شخصیت، پنج عامل بزرگ نئو بوده و ارتباطش با حوزه

ستیزانه و بزهکارانه و سوءاستفاده از مواد و نیز غفلت رفتارهای جامعه
ای درخصوص استفاده از (. میلر و لینام در مطالعه۲تأیید شده است )

هٔ افراد پرسشنامهٔ پنج عامل بزرگ شخصیتی تجدیدنظرشدهٔ نئو دربار
ستیزانه ستیز و رفتار بزهکار، ابعاد شخصیتی نئو را با رفتار جامعهجامعه

ها نشان دادند رفتار ضداجتماعی با (. پژوهش۳ارزیابی کردند )
( و Eزیاد ) 4گرایی( و برونCکم ) ۳بودن( و وجدانیA) ۲پذیریتوافق

یترکیبی از روان ( شدید شامل اضطراب، افسردگی، N)  5آزردگ
گاهی ضعیف اما پرخاشگری آسیب پذیری درمقابل استرس و خودآ

(. مطالعهٔ درفینکو و لینام ۴،۵خصمانه و تکانشگری زیاد، رابطه دارد )
عاملی تجدیدنظرشدهٔ نئو و مقیاس ( با استفاده از پرسشنامهٔ پنج۶)

کننده انجام و مشخص شرکت 1۰۰۰روی  6خودگزارشی سایکوپاتیک
های مقیاسخصوص خردهپذیری کم، بهافقشد سایکوپاتی با تو

پذیری، رضایت و دوستی، اطاعتبودن، نوعوغشغلدرستکار و بی
بودن فروتنی در ارتباط است. افراد سایکوپات نمرهٔ کمی در وجدانی

 داری اخذ کردند. های خویشتنمقیاسشناسی( و خرده)وظیفه
های بسیار مهم موضوع بستگی ازشناسی روانی پدیدهٔ دلدر حوزهٔ آسیب

در شناخت بزهکاری است. براساس اصول بالبی روابط عاطفی همیشه 
موجود بوده و در سراسر چرخهٔ زندگی فعال است؛ به این معنا که سوابق 

کند روابط عاطفی کودک با مراقب خود پیامدهای بلندمدتی را ایجاد می
بستگی نقش (. دل۷شود )که آ ارش تا سنین بزرگسالی مشاهده می

های نوجوانی دارد؛ به نوجوانان در برخورد با چالش بسزایی در کمک
بستگی ناسالم در طی دورهٔ کودکی، مشکل رفتاری که الگوی دلطوریبه

بستگی ( بین دل۷(. بالبی )۸آورد )وجود میو اعمال بزه در نوجوانی به
اجتماعی در های رفتاری از نوع بزهکاری و رفتار ضدناایمن و اختلال

دبستانی و دبستانی ارتباط معناداری یافت. مطالعات سنین پیش
های بستگی نوجوانان و بروز مشکلاند بین سبک دلمختلف نشان داده

(. لاریت ۸،۹رفتاری و بزهکاری در دورهٔ نوجوانی رابطه وجود دارد )
ای دیگر به بررسی روابط بین پیوندهای عاطفی سن نیز در مطالعه

اده و بزهکاری نوجوانان پرداخت. نتایج مشخص کرد نوجوانان خانو
هایی که زمان بیشتری را با خانواده سپری دلبسته به والدین خود و آن

                                                      
1. Delinquency 
2. Agreeable 
3. Consciousness 
4. Extroversion 

کردند، سطوح کمتری از رفتارهای بزهکارانه را بروز دادند. 
بستگی ضعیفی با والدین بودند و دیگر، نوجوانانی که دارای دلازطرف

والدین و خانواده گذرانده، بیشتر درمعرض بزهکاری زمان کمتری را با 
 (. 11قرار داشتند )

شناختی، مفهوم برانگیز دیگر در زمینهٔ رواناز موضوعات تأمل
شناسی که تأ یر های مهم در رواناست. یکی از حوزه ۷خودکارآمدی

های روانی در درخورتوجهی در سلامت روانی و پیشگیری از اختلال
( خودکارآمدی را باورهای افراد به 11نان دارد. بندورا )ونوجواکودکان
ها و منابع شناختی وِ اعمال کنترل بر شان در بسیج انگیزهتوانایی

( داشتن یا احساس 11کند. از نظر بندورا )رخدادی معین تعریف می
تهدیدآمیز را مبدل به موقعیت تواند موقعیت افزایش خودکارآمدی می

ها و ای از مشکلآمدی ضعیف با طیف گستردهمطمئن کند. خودکار
ها مانند افسردگی، اختلال اضطراب پس از سانحه، اختلال اختلال

مصرف مواد، اضطراب، هراس و سازگاری ارتباط دارد تغذیه، سوء
آور، افراد های نامطلوب و اضطراب(. در رویارویی با موقعیت1۲)

شهٔ خود کنترل داشته و توانند بر اندیدارای خودکارآمدی بهتر، می
ها تفکرهای منفی دربارهٔ خود پایداری بیشتری نشان دهند. همچنین آن

پذیرند. خودکارآمدی در یادگیری و های خویش را نمیو ناتوانایی
پیشرفت نیز مؤ ر است. افراد با خودکارآمدی قوی درمقایسه با ضعیف 

پیشینهٔ نوجوانان یابند. با نگاهی به های بیشتری دست میبه پیشرفت
شدت با مشکل های تحصیلی بهشود در حوزهبزهکار مشخص می

مواجه بوده و این نکته خود گویای خودکارآمدی ضعیف در آنان است. 
نتایج پژوهشی بندورا و گروهی از پژوهشگران نشان داد کارایی 

آفرین و بزهکارانه و شخصی با پیشرفت تحصیلی و رفتارهای مشکل
( در پژوهشی 1۳(. کول و چان و لیتون )11بطه دارد )افسردگی را
های تحصیلی، پیشرفت تحصیلی، خودارزشمندی عمومی و شایستگی

توانمندی اجتماعی نوجوانان بزهکار ساکن در مراکز اصلاح و تربیت 
را درمقایسه با سایر نوجوانان با پیشرفت تحصیلی کم و پیشرفت 

رفتاری ارزیابی کردند.  آموزان با مشکلاتتحصیلی خوب و دانش
ها بیانگر آن بود که نوجوانان بزهکار در همهٔ متغیرها از هر سه یافته

شده، تری داشتند. براساس مطالب بیانگروه دیگر عملکرد ضعیف
رسد افزایش وقوع جرائم و بزهکاری در بین نوجوانان، نظر میبه
 جلب کردهشناسی این مشکل تازگی توجه بیش از پیش را به سبببه

شود نظر از اینکه میزان و شدت بزهکاری هر روز بیشتر است. صرف
های ایجاد بردن موقعیتیا بدون تغییر باقی بماند، باید برای از بین

دیگر، بزهکاری امروز بیانای اندیشید. به، در حد امکان چارهجرم
ه برای تواند عامل جرائم فردای بزرگسالان باشد؛ مگر آنکنوجوانان می

منظور شناخت پیشگیری و جلوگیری از آن اقدام جدی صورت گیرد. به
ها، عوامل مرتبط با گرایش به رفتار بزهکارانه و پیشگیری از ارتکاب آن

های کاربردی در این زمینه ضروری است؛ بنابراین انجام پژوهش
های مذکور در گروه پژوهش حاضر با هدف مطالعهٔ تحلیلی ویژگی

5. Neuroticism 
6. self-Report Psychopathy scale 
7. self-efficacy 
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۳ 

های بزهکار و بهنجار صورت گرفت تا مشخص شود ویژگی نوجوانان
بستگی و خودکارآمدی نوجوانان بزهکار های دلشخصیتی و سبک

 چگونه است و چه تفاوتی با نوجوانان بهنجار دارد. 

 بررسیروش 2
ای بود. جامعهٔ آماری را مقایسااااهپژوهش توصاااایفی از نوع علیروش 

گرگان تشکیل  تربیت شهرستاننوجوانان بزهکار پسر کانون اصلاح و 
نوجوان  1۲۰نوجوان بزهکار پسر و  1۲۰دادند. نمونهٔ پژوهش شامل 

گیری دردسترس انتخاب و از میان آنان شیوهٔ نمونهعادی پسر بود که به
صااورت تصااادفی ساااده در نوجوان عادی به ۷1نوجوان بزهکار و  ۷1

تحقیقااات ( در 1۴نظر گرفتااه شااااادنااد. باااتوجااه بااه عقیاادهٔ دلاور )
سهعلی شد. در این پژوهش جهت  ۳۰ای حداقل نمونه باید مقای نفر با

نفر بود.  ۷1افزایش اعتبااار بیرونی تحقیق، تعااداد در هر زیرگروه 
بودن مشاااااارکاات در مطااالعااه، جلااب رضاااااایاات تمااامی اختیاااری
هااا و مساااائولان مربوط و کنناادگااان، هماااهنگی بااا مقااامشاااارکاات
تر شااااده از ملاحظات اخلاقی مهمیآورماندن اطلاعات جمعمحرمانه

نهٔ مددجویان  با نان از حضااااور داوطل در این تحقیق بود. پس از اطمی
ها با حضور مشاور تکمیل و بدون اسم تحویل داده کانون، پرسشنامه

 شد. 
 .ها از ابزار زیر استفاده شدآوری دادهبرای جمع

ؤالی است و س۶۰عاملی نئو فرم کوتاه: این پرسشنامه پرسشنامهٔ پنج-
گرایی، برای ارزیااابی پنج عاااماال اصاااالی شااااخصاااایاات یعنی برون

بودن پااذیری، گشااااودگی بااه تجربااه و وجاادانیآزردگی، توافقروان
سااااؤال دارد.  1۲رود. هریک از عوامل کار میشااااناساااای( به)وظیفه
گذاری نامه براسااااس مقیاس لیکرت تنظیم شاااده اسااات. نمرهپاسااا 
شکل معکوس بوده و بعضی دیگر به صورت مستقیمها برخی بهعامل

شود. در پژوهشی همبستگی موجود گذاری میو از صفر تا چهار نمره
، NEO-PI-R و NEO-FFIباایاان ابااعاااد اصاااااالاای را در دو فاارم 

ند ) ۰٫۹۳تا۰٫۸۷بین با  در 1۵گزارش کرد فای کرون یب آل (. ضاااارا
گرایی، بااازبودن، رنجورخویی، برونهریااک از عواماال اصاااالی روان

 ۰٫۸۷و  ۰٫۶۸، ۰٫۵۶، ۰٫۷۳، ۰٫۸۶ترتیب ی و باوجدانی بهسااااازگار
بررسی اعتبار و روایی فرم دست آمد. در ایران انیسی و همکاران در به

، آلفای کرونبا  مؤلفهٔ با پنج عاملی نئو در دانشجویان کوتاه پرسشنامهٔ
و ویژگی  ۰٫۸۰و  ۰٫۸۳ترتیااب گرایی را بااهآزردهبودن و روانوجاادان

بیان کردند؛  ۰٫۵۸و  ۰٫۶۰ترتیب گرایی را بهافق و برونشااخصاایتی تو
و فاقد همسااانی پذیرفتنی  ۰٫۳۹ها ویژگی گشااودگی اما در پژوهش آن

 (. 1۶بود )
بستگی ابتدا در سال مقیاس دل :۲کالینز و رید 1بستگیپرسشنامهٔ دل-

سال  1۹۹۰ سط کالینز و رید تهیه و در  شد. مبنای  1۹۹۶تو بازنگری 
بسااااتگی بسااااتگی اسااااات. مقیاااس دلآزمون، نظریااهٔ دل نظری این

های ارتباطی و سااابک بزرگساااالان چگونگی ارزیابی فرد را از مهارت
کند. این مقیاس شااامل خودارزیابی از رابطهٔ صاامیمانه وی بررساای می

دهی روابط های ایجاد روابط و خودتوصاااایفی شاااایوهٔ شااااکلمهارت
دیک است. همچنین مشتمل بستگی نزهای دلبستگی درقبال انگارهدل

                                                      
1. Revised attachment scale 

ای از نوع درجهگذاری بر مقیاس پنجماده بوده و ازطریق علامت 1۸بر 
شود. نتایج تحلیل عاملی، لیکرت و نمرات از یک تا چهار سنجیده می
. وابستگی: میزانی 1دهد: سه زیرمقیاس را در این پرسشنامه نشان می

. ۲سااانجد؛ ه دیگران میکردن آزمودنی را بکه اطمینان و اعتماد و تکیه
بودن: مقدار آسایش در رابطه با صمیمیت و نزدیکی هیجانی را نزدیک

شدن را ارزیابی ۳گیرد؛ اندازه می ضطراب: میزان نگرانی فرد از طرد . ا
با  را بیش از (. کولینز و رید 1۷کند )می فای کرون  ۰٫۸۰مقادیر آل

اسااااتفاده از روش دو . در ایران مقدار قابلیت اعتماد با گزارش کردند
 1۰۰ای با حجم شااکل همبسااتگی بین دو اجرا روی نمونهبار آزمون به

صلهٔ  صل از دو بار اجرای پرسشنامه با فا نفر صورت گرفت. نتایج حا
ماااه از یکاادیگر بیااانگر آن بود کااه تفاااوت بین دو اجرای زمااانی یااک

آزمون ها )وابستگی و نزدیکی و اضطراب( معنادار نبوده و این مقیاس
سطح  ست )۹۵در  سبهٔ آلفای 1۷درصد مطمئن ا ستفاده از محا (. با ا

کرونبا  مشاااخص شاااد زیرمقیاس اضاااطراب، قابلیت اعتماد بیشاااتر 
( را دارد و قابلیت ۰٫۲۸( و وابسااااتگی قابلیت اعتماد کمتر )۰٫۷۴)

( بوده که نتایج با ۰٫۵۲اعتماد زیرمقیاس نزدیکی نیز در حد متوسااط )
آزمایی هماهنگ بوده اسااات. ضاااریب اعتبار این بررسااای ازطریق باز

شنامه با به س شیوهٔ بازآزمایی بر پر شهر  1۰۵کارگیری  سر در  دختر و پ
 (. 1۷محاسبه شد ) ۰٫۹۷تهران 

 1۹۸۲این مقیاس را در سال  مقیاس خودکارآمدی شرر و مادوس:-
سؤال آن  1۷سؤال بوده که  ۲۳شرر و مادوس تهیه کردند. شامل 

سؤال دیگر مربوط به تجربیات  ۶سنجد و را میسلامت عمومی 
های اجتماعی است. مقیاس مذکور سه جنبه خودکارآمدی در موقعیت

از رفتار را شامل میل به آغازگری رفتار و میل به گسترش تلاش برای 
کند. گیری میکردن تکلیف و تفاوت در رویارویی با موانع، اندازهکامل
اس لیکرت است. به هر ماده یک تا گذاری مقیاس براساس مقینمره

از چپ به راست  1۵،1۳،۹،۸،۳های گیرد و مادهپنج امتیاز تعلق می
منظور بررسی پایایی یابد. بختیاری براتی بههایشان افزایش مینمره

کردن استفاده کرد. ضریب پایایی مقیاس خودکارآمدی از روش دونیمه
 ۰٫۷۵کردن گاتمن، مهو از روش دونی ۰٫۷۶براون -ازطریق اسپیرمن

بوده که  ۰٫۷۹ها برابر دست آمد. آلفای کرونبا  یا همسانی کلی سؤالبه
 (. 1۸بخش ارزیابی شد )در تحقیق مذکور رضایت

 میانگین مانندشده با استفاده از روش آمار توصیفی آوریجمع یهاداده
ویلک -اسمیرنف و شاپیروهای کولموگروفانحراف معیار و آزمون و
آمار استنباطی چون  نیز ها وهت بررسی فرض همسانی واریانسج

 ۲۳نسخهٔ  SPSSافزار با کمک نرم ،تحلیل واریانس چندمتغیره )مانوا(
نیز از لحاظ آماری  ۰٫۰۵شدند. مقادیر احتمال کمتر از وتحلیل تجزیه

 معنادار در نظر گرفته شد. 

 هایافته ۳
سال داشتند.  1۸تا1۴سنی کننده در این پژوهش دامنهٔ شرکت افراد

ترتیب میانگین سنی و انحراف معیار برای نوجوانان عادی به
بود. جهت  1۶٫۰۰±1٫۵۳و برای نوجوانان بزهکار  1۵٫۷۸±1٫۵۵
های آزمون تحلیل واریانس چندمتغیره )مانوا(، ابتدا فرضبررسی پیش

2. Collins & Read 
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۴ 

های مرتبط با آمار پارامتریک و تحلیل واریانس چندمتغیره فرضپیش
 -اسمیرنف و شاپیروهای کولموگروف)مانوا( ارزیابی شد. نتایج آزمون

عاملی بزرگ شخصیت بودن توزیع متغیرهای پنجویلک بیانگر نرمال

(۰٫1۲۳p=و دل )بستگی ادراک( ۰٫۰۹۹شدهp= و خودکارآمدی )
(۰٫۰۶۴p= .نوجوانان بزهکار و بهنجار بود ) 

 هاتفکیک گروهمتغیرهای پژوهش بههای توصیفی صشاخ .1جدول 
 مقدار احتمال انحراف معیار میانگین گروه متغیر

 رنجورخوییروان
 ۶٫۷۷ ۳1٫۶ بزهکار

۰٫۰۰1< 
 ۴٫۶۶ ۲۰٫1۳ عادی

 گراییبرون
 ۵٫۶۸ ۲۸٫1۴ بزهکار

۰٫۰۰1< 
 ۳٫۷۵ ۳۲٫۳۲ عادی

 گشودگی
 ۸٫۳1 ۳۰٫1۴ بزهکار

۰٫۰۰1< 
 ۴٫۲۵ ۳۵٫۲۸ عادی

 توافق
 ۷٫۵۳ ۲۷٫۷۴ بزهکار

۰٫۰۰1< 
 ۴٫1۸ ۳۴٫۵۸ عادی

 شناسیوظیفه
 ۶٫۲1 ۲1٫۹1 بزهکار

۰٫۰۰1< 
 ۳٫۳ ۳۳٫۷۴ عادی

 نزدیکی
 ۲٫۹۴ 1۲٫۷۵ بزهکار

۰٫۰۰۵ 
 ۲٫۹۷ ۲۲٫۷۵ عادی

 وابستگی
 ۲٫۲۵ 1۰٫۳۴ بزهکار

۰٫۰۰1< 
 ۳٫۶۹ ۲1٫۶1 عادی

 اضطراب
 ۳٫۳۶ ۲1٫۹۸ بزهکار

۰٫۰۰۵ 
 ۲٫۳1 11٫۳۴ عادی

 خودکارآمدی
 ۴٫۶۹ ۳۴٫۵۴ بزهکار

۰٫۰۰1< 
 ۴٫۲۳ ۶۲٫۹ عادی

های شود در متغیر ویژگیمشاهده می 1طورکه در جدول همان
رنجورخویی میان نوجوان بزهکار و نوجوانان شخصیتی در مؤلفهٔ روان

که ترتیب (؛ بدینp<۰٫۰۰1عادی تفاوت معناداری وجود دارد )
نوجوانان بزهکار درمقایسه با نوجوانان عادی نمرهٔ بیشتری کسب کردند 

شناسی( ی، گشودگی، توافق، وظیفهگرایها )برونو در سایر مؤلفه
نوجوانان عادی درمقایسه با نوجوانان بزهکار دارای نمرهٔ بیشتری بودند 

(۰٫۰۵>pهمچنین در مؤلفه .)بستگی وابستگی و های سبک دل
نوجوانان بزهکار درمقایسه با نوجوانان عادی نمرهٔ بیشتری  اضطرابی،

(. درنهایت بین متغیر خودکارآمدی میان p<۰٫۰۰1دست آوردند )به
معنا که نوجوانان بزهکار و عادی تفاوت معناداری ملاحظه شد؛ بدین

میزان خودکارآمدی نوجوانان بزهکار کمتر از نوجوانان عادی بوده 
 (. p<۰٫۰۰1است )

 بحث 4
های شااااخصاااایتی و هدف پژوهش حاضاااار، مطالعهٔ تحلیلی ویژگی

بسااتگی و خودکارآمدی نوجوانان بزهکار بود. مقایسااه های دلساابک
آزردگی بین بین دو گروه در پنج مشااخصااه نشااان داد در صاافت روان

گروه بزهکار و عادی تفاوت معناداری وجود داشااااته و گروه بزهکار 
گرایی، گشاااودگی به را بود. در برونمقدار بیشاااتری از این ویژگی را دا

شاناسای بین گروه بزهکار و عادی تفاوت پذیری و وظیفهتجربه، توافق
معناداری مشاااهده شااد و گروه عادی میزان بیشااتری از این ویژگی را 

های مییر و همکاران داشاااات. نتیجهٔ تحقیق حاضاااار با نتایج پژوهش
ق۶( و درفینکو و همکاران )۵) با تحقی ( 1۹ات جانی )( همسااااو و 

ناهمسااوساات. در مطالعات مذکور محققان به این نتیجه رساایدند که 
شااااناساااای( در نوجوانان بزهکار بودن )وظیفهپذیری و وجدانیتوافق

گرایی، نوجوانان ضعیف است. همچنین در گشودگی به تجربه و برون
عه جام تار  یاس با رف با  کم و در مق نه نمرهٔ تقری کارا نه و بزه سااااتیزا

کنند. در تبیین نتیجه، توجه به آزردگی نمرات بیشاااتری کساااب میروان
آزردگی، خشااام و برانگیز اسااات. در زیرمقیاس روانها تأملزیرمقیاس

گاهی، اضااااطراب، آساااایبخصااااومت، ترحم پذیری و جویی، خودآ
آزردگی، مساااتعد تکانشاااگری وجود دارد. افراد با نمرهٔ بیشاااتر در روان

های خود هستند و ر قادر به کنترل تکانهداشتن عقاید غیرمنطقی و کمت
آیند؛ بنابراین طبق تر از دیگران با اضااااطراب کنار میخیلی ضااااعیف

های پیشین نوجوانان بزهکار اضطراب شدیدی را بیان کردند. پژوهش
آزردگی در مجرمان کم است. ( عقیده دارند روان۲۰مک کرا و کوستا )

نه برای بزهکا ما  ران نوجوان بلکه برای این گفته صااااحیح اسااااات؛ ا
سااااتیزانهٔ ( نشااااان داد نمایهٔ رفتارهای جامعه1۹بزرگسااااالان. جانی )

با روان باط منفی همهٔ ابعاد مقیاس  آزردگی بزرگسااااالان شااااامل ارت
گاهی شود که بهمی طور ویژه و محسوس دربرگیرندهٔ اضطراب و خودآ

گرانی طورنسبی از نپذیری است. یعنی بزرگسال ضداجتماع بهو آسیب
و شاارم و اضااطراب ایمن اساات؛ ولی این پدیده در بزهکاران نوجوان 

های اضاااطراب کم، واکنشعبارتی این افراد دساااتشاااود. بهدیده نمی
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۵ 

فردی و پااذیری بااه ارتباااط بیندهنااد. توافقمتوسااااطی را گزارش می
پذیری خوب، تمایل به شااااود. افراد دارای توافقراهبردها، مربوط می

بودن دارند؛ بودن و نیز همدلوغشغلدرسااتکاری و بیاعتمادکردن و 
گیرند، فریبکار، مقیاس میکه اشخاصی که نمرهٔ کم در این خردهدرحالی

رحم و سااانگدل، مخالف و منتقد و زودرنج و خودپساااند و متکبر، بی
مبااالاتی، تنبلی، بودن نمرهٔ کم، بیتناادخو هسااااتنااد. در بدعااد وجاادانی

بودن هدفی و ساسات و متزلزلودن به زمان، بیبتوجهانضاباطی، بیبی
نظر باهم ها همدهد؛ بنابراین باتوجه به این نکات، پژوهشرا نشان می

طور بودن بهپذیری و وجدانیمشاااخص کردند دو بدعد اسااااسااای توافق
ست. در زیرمقیاس گشودگی به تجربه،  قدرتمندی با بزهکاری همراه ا

، غیرخلاق، علاقااه بااه تخیلی جااایبین بااهنمرهٔ کم بیااانگر واقع
کار های روزمره و کاملاً عرفی و ساانتی، غیرعلاقمند و محافظهفعالیت

گرایی نیز نمرهٔ کم، خودداربودن، تنهایی، اسااات. برای زیرمقیاس برون
شان میساکت و آرام منفعل و بی سی را ن گونه که در دهد. هماناحسا

یان میها شااااود و پژوهشها ملاحظه میزیرمقیاس نان ب کنند، نوجوا
علت تهور، شجاعت و جسارت زیاد، تکانشگری، فریبکاری بزهکار به

پذیری، اختلال شخصیت و تقلب، اضطراب، سطوح ضعیف اجتماع
اجتنابی، مشااکلات انضااباطی در مدرسااه، اخراد از مدرسااه، ساابک 

بسااااتگی ناایمن، ساااابک تربیتی مسااااتبدانه و فردی سااااطحی، دلبین
محبتی و های اجتماعی و ارزشاامندی ضااعیف و کممهارتگرانه، تنبیه
های شاااخصااایتی متفاوتی از افراد محبتی از ساااوی والدین، سااابکبی

های کنند. این خود باعث بروز تفاوت در ویژگیاجتماع را تجربه می
وخوی و ورا ت و تربیت شاااود که در تقابل بین خلقشاااخصااایتی می

بااه مقاادار احتمااال  (. همچنین، باااتوجااه1۰،1۵خااانوادگی اسااااات )
های مشااااخص کرد بین ساااابک دو نتایجآمده از آزمون خیدسااااتبه
دیگر، افراد عبارتها تفاوت معناداری وجود دارد. بهبسااااتگی گروهدل

بهنجار دارای ساااابک ایمن و افراد بزهکار دارای ساااابک اضااااطرابی 
( 1۰هسااتند. نتیجهٔ حاصاال با نتایج پژوهش لاریسااتون و همکاران )

 همسوست. 
هایی است که در حوزهٔ طبق نظر پژوهشگران، بزهکاری از اختلال

شود. بسیاری از محققان به شناسی آن، چند عامل مطرح میآسیب
های روانی والدین، سن والدین، متارکه، طلاق و عواملی نظیر اختلال

ازدواد مجدد والدین، ناپدری و نامادری و سبک تربیتی مستبدانه اشاره 
(. 1۰بستگی رابطهٔ معناداری دارد ) عوامل مذکور با دل ٔکردند که همه

علت طلاق یا متارکه در گوید افرادی که از روابط مادرانه بهبالبی می
توانند اند؛ یعنی نمیعاطفه مواجهخانواده محروم بوده، با صفت بی

دار با دیگران برقرار کنند. هرچه این روابط عاطفی و نزدیک و معنا
بستگی های دلن کمتری برای کودک ر  دهد مشکلاتفاق در س

ستیزانه بیشتر خواهد تر و در ادامه رفتارهای جامعهشدیدتر و ناایمن
گرفته بر پسران متولدشده در نیوکسل بریتانیا، شد. پژوهش صورت

نشان داد پسرانی که والدینشان در پنج سال اول زندگی طلاق گرفته یا 
برابر بیشتر درمعرض  سه ر حد نوجوانی،خصوص داز هم جدا شدند، به

 (. ۷ستیزانه قرار دارند )رفتار بزهکارانه و جامعه
آمده، بین خودکارآمدی گروه بزهکار و عادی دساااتبراسااااس نتایج به

دیگر مقایسه بین میانگین عبارتشود. بهتفاوت معناداری مشاهده می
کند شاااخص میخودکارآمدی بین دو گروه نوجوانان بزهکار و عادی م

گروه نوجوانان عادی از خودکارآمدی بیشااتری برخوردار اساات. نتیجهٔ 
تایج پژوهش با ن کاران )این تحقیق  ندورا و 1۳های کول و هم ( و ب

های ( همساااوسااات. مطالعات نشاااان دادند بین ویژگی1۵همکاران )
بطااه وجود دارد. روان خودکااارآماادی را تی و  ی آزردگی شاااااخصااااا

که دی برای نبود خودکارآمدی اساااات؛ درحالیکنندهٔ قدرتمنبینیپیش
فهبرون ناساااای )وجدانیگرایی و وظی بت بینیبودن( پیششاااا ندهٔ مث کن

ها بیان (. در سؤال اول پژوهش حاضر یافته1۵خودکارآمدی هستند )
آزردگی نمرهٔ بیشااااتری، اخذ کردند؛ کرد نوجوانان بزهکار در بدعد روان

پذیری و گشودگی گرایی، توافقبرونشناسی، که در ابعاد وظیفهدرحالی
به پژوهش باتوجه  نابراین  ند؛ ب به دارای نمرهٔ کمتری بود های به تجر

ضعیف شین میزان خودکارآمدی در این نوجوانان  ست. همچنین پی ترا
با  یارویی  مدی بر طرز تفکر افراد در چگونگی رو کارآ های خود باور

اضاااطراب و  گیری، مقابله بامشاااکلات، سااالامت هیجانی، تصااامیم
گذارد. افراد ها تأ یر میافساااردگی، انتخاب اهداف و دساااترسااای به آن

جای برخورد با موانع از آن اجتناب دارای خودکارآمدی ضااااعیف، به
دارند. مقاومت و پایداری چندانی نیز از کنند و دست از تلاش برمیمی

طور دهند و در مواجهه با مسااااائل و مشااااکلات بهخود نشااااان نمی
بینانه معیارهای طور غیرواقعکنند. افرادی که بهبینانه برخورد نمیواقع

های عالی را برای خود برمی تاری را در الگو های رف ظار ند و انت گزین
گیرند و نیز سااعی داشااته این کرده و از آن یاد میخیلی موفق مشاااهده 

انتظارهای بساایار بزرگ را برخلاف توانایی خویش برآورده سااازند، با 
ارزشاای و درپی مواجه شااده و این شااکساات احساااس بیساات پیشااک

دنبال دارد. احسااااس خودکارآمدی ضاااعیف با ساااطح افساااردگی را به
های افسااردگی مرتبط اساات. آزردگی و نشااانهشاادید اضااطراب و روان

افراد دارای نمرهٔ بیشااتر در خودکارآمدی، درمقایسااه با کسااانی که نمرهٔ 
عی و میاال بااه تلاش برای برتری و کمتری گرفتنااد، در علاقااهٔ اجتمااا

پذیری نیز نمرهٔ بیشتری کسب کردند؛ بنابراین باز هم این احساس تعلق
بودن خودکارآمدی در بزهکاران است؛ چراکه نتیجه سندی بر ضعیف

های پیشین این افراد میزان زیادی از شکست تحصیلی و طبق پژوهش
 (. ۲1اضطراب و افسردگی را نشان دادند )

 گیرینتیجه ۵
های شخصیتی و رسد ویژگینظر میهای این پژوهش بهبراساس یافته

شده و خودکارآمدی ازجمله عوامل روانی مؤ ر در بدعد بستگی ادراکدل
بستگی در ستیزانه است؛ بنابراین توجه به حوزهٔ دلرفتارهای جامعه

تواند های شخصیت میدوران کودکی توسط والدین و اهمیت ویژگی
های احتمالی مؤ ر ونوجوانان دربرابر جرمداشتن کودکاننگهر ایمند

 باشد.
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